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 Hoofstuk 1—Ons Voorbeeld 



Ons Here Jesus Christus het na hierdie 

wêreld gekom as die onvermoeide 

dienaar van die mens se noodsaaklikheid. 

Hy het “ons krankhede opgeneem en ons 

siektes gedra”, sodat Hy in elke behoefte 

van die mensdom kon voorsien. Matteus 

8:17. Die las van siekte en ellende en 

sonde het Hy kom verwyder. Dit was Sy 

missie om volkome herstel aan mense te 

bring; Hy het gekom om vir hulle 

gesondheid en vrede en volmaaktheid 

van karakter te gee. 

Die omstandighede en behoeftes van 

diegene wat sy hulp gevra het, was 

uiteenlopend, en niemand wat na Hom 
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toe gekom het, het ongehelp weggegaan nie. Uit Hom het 'n stroom van genesende 

krag gevloei, en in liggaam en gees en siel 

is mense heel gemaak. 

Die Heiland se werk was nie beperk tot 

enige tyd of plek nie. Sy deernis het geen 

beperking geken nie. Op so groot skaal 

het Hy Sy werk van genesing en onderrig 

uitgevoer dat daar geen gebou in 

Palestina was wat groot genoeg was om 

die menigtes wat na Hom toe 

saamgedrom het, te ontvang nie. Op die 

groen heuwelhange van Galilea, in die 

deurpaaie van reis, by die seestrand, in 

die sinagoges en op elke ander plek waar 

die siekes na Hom toe gebring kon word , 

was Sy hospitaal te vinde. In elke stad, 

elke dorp, elke dorpie waardeur Hy 
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gegaan het, het Hy sy hande op die geteisterdes gelê en hulle genees. Waar 

ook al harte gereed was om Sy boodskap 

te ontvang, het Hy hulle vertroos met die 

versekering van hulle hemelse Vader se 

liefde. Die hele dag het Hy dié gedien wat 

na Hom toe gekom het; in die aand het 

Hy aandag gegee aan sulkes wat deur die 

dag moet swoeg om 'n pikkie te verdien 

vir die ondersteuning van hulle gesinne. 

Jesus het die verskriklike gewig van 

verantwoordelikheid vir die redding van 

mense gedra. Hy het geweet dat tensy 

daar 'n besliste verandering in die 

beginsels en oogmerke van die mensdom 

was, alles verlore sou wees. Dit was die 

las van Sy siel, en niemand kon die gewig 

wat op Hom gerus het, waardeer nie. 
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Deur die kinderjare, jeug en manlikheid het Hy alleen gewandel. Tog was dit die 

hemel om in Sy teenwoordigheid te wees. 

Dag vir dag het Hy beproewinge en 

versoekings teëgekom; dag vir dag is Hy 

in aanraking gebring met [19] boosheid en 

het die krag daarvan gesien op diegene 

wat Hy wou seën en red. Tog het Hy nie 

gefaal of moedeloos geraak nie. 

In alles het Hy Sy wense streng tot sy 

sending gebring. Hy het sy lewe 

verheerlik deur alles daarin ondergeskik 

te maak aan die wil van sy Vader. Toe sy 

moeder in sy jeug Hom in die skool van 

die rabbi's gevind het, het sy gesê: "Seun, waarom het U so met ons gehandel?" Hy 

het geantwoord,—en Sy antwoord is die 

grondslag van Sy lewenswerk,—“Hoe is 
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dit dat julle My gesoek het? Het julle nie geweet dat Ek in die saak van My Vader 

moet wees nie?” Lukas 2:48, 49. 

Sy lewe was een van konstante 

selfopoffering. Hy het geen tuiste in 

hierdie wêreld gehad nie, behalwe omdat 

die vriendelikheid van vriende vir Hom 

as 'n reisiger voorsien het. Hy het gekom 

om namens ons die lewe van die armstes 

te leef en onder die behoeftiges en 

lydendes te wandel en te werk. 

Onherkenbaar en ongeëerd het Hy in en 

uit geloop tussen die mense vir wie Hy so 

baie gedoen het. 

Hy was altyd geduldig en blymoedig, en 

die geteisterdes het Hom as 'n 

boodskapper van lewe en vrede gehuldig. 

Hy het die behoeftes van mans en vroue, 

8 

kinders en jeugdiges gesien, en aan almal het Hy die uitnodiging gegee: "Kom na 

My toe." 

Tydens Sy bediening het Jesus meer tyd 

daaraan gewy om siekes te genees as aan 

prediking. Sy wonderwerke het getuig 

van die waarheid van Sy woorde, dat Hy 

nie gekom het om te vernietig nie, maar 

om te red. Waar Hy ook al gegaan het, het 

die tyding van Sy genade Hom 

voorafgegaan. Waar Hy verbygegaan het, 

was die oogmerke van Sy deernis om 

hulle te verheug in gesondheid en hulle 

nuutgevonde kragte te beproef. Skares het 

rondom hulle saamgedrom om van hulle 

lippe te hoor die werke wat die Here 

gedoen het. Sy stem was die eerste geluid 

wat baie ooit gehoor het, Sy naam die 
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eerste woord wat hulle nog ooit gespreek het, Sy gesig die eerste waarna hulle 

gekyk het. Waarom moet hulle nie Jesus 

liefhê en Sy lof betuig nie? Terwyl Hy [20] 

deur die dorpe en stede gegaan het, was 

Hy soos 'n lewensbelangrike stroom wat 

lewe en vreugde versprei het. 



 “Die land van Sébulon en die land van 

 Naftali, 

 na die see, anderkant die Jordaan, 

 Galilea van die nasies, 

 die volk wat in duisternis sit , 

 het 'n groot lig gesien, 

 en vir die wat in die landstreek en 

 doodskaduwee sit, 

 aan hulle het lig opgeskiet.” 

 Matteus 4:15, 16 

10 

Die Heiland het elke werk van genesing 

'n geleentheid gemaak om goddelike 

beginsels in die verstand en siel in te 

plant. Dit was die doel van Sy werk. Hy 

het aardse seëninge oorgedra, sodat Hy 

die harte van mense kan neig om die 

evangelie van sy genade te ontvang. 

Christus sou dalk die hoogste plek onder 

die leraars van die Joodse nasie beklee 

het, maar Hy het verkies om eerder die 

evangelie aan die armes te bring. Hy het 

van plek tot plek gegaan, sodat die wat op 

die paaie en paaie is, die woorde van die 

waarheid kon hoor. By die see, op die 

berghelling, in die strate van die stad, in 

[21] die sinagoge, is Sy stem gehoor wat 

die Skrif verduidelik. Dikwels het Hy in 

die buitenste voorhof van die tempel 
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geleer, sodat die heidene Sy woorde kon hoor. 

So anders as die verduidelikings van die 

Skrif wat deur die skrifgeleerdes en 

Fariseërs gegee is, was Christus se lering, 

dat die aandag van die mense gevang is. 

Die rabbi's het stilgestaan by tradisie, by 

menslike teorie en spekulasie. Dikwels is 

dit wat mense oor die Skrif geleer en 

geskryf het in die plek van die Skrif self 

geplaas. Die onderwerp van Christus se 

lering was die woord van God. Hy het 

vraestelle ontmoet met 'n vlakte: "Daar is geskrywe," "Wat sê die Skrif?" “Hoe lees jy?” By elke geleentheid wanneer 'n 

belangstelling deur vriend of vyand 

gewek is, het Hy die woord aangebied. 

Met helderheid en krag het Hy die 
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evangelieboodskap verkondig. Sy woorde het 'n vloed van lig gewerp op die leringe 

van aartsvaders en profete, en die Skrif 

het na mense gekom as 'n nuwe 

openbaring. Nog nooit het Sy hoorders 

[22] in die woord van God so 'n diepte 

van betekenis waargeneem nie. 

Daar was nog nooit so 'n evangelis soos 

Christus nie. Hy was die Majesteit van die 

hemel, maar Hy het Homself verneder om 

ons natuur aan te neem, sodat Hy mense 

kan ontmoet waar hulle was. Aan alle 

mense, ryk en arm, vry en slaaf, het 

Christus, die boodskapper van die 

verbond, die tyding van verlossing 

gebring. Sy roem as die Groot Geneesheer 

het deur Palestina versprei. Die siekes het 

na die plekke gekom waarheen Hy sou 
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deurtrek, sodat hulle Hom kon aanroep om hulp. Ook hierheen het baie gekom 

wat angstig was om Sy woorde te hoor en 

'n aanraking van Sy hand te ontvang. So 

het Hy van stad tot stad, van dorp tot 

dorp gegaan, die evangelie verkondig en 

die siekes genees—die Koning van 

heerlikheid in die nederige drag van die 

mensdom. 

Hy het die groot jaarlikse feeste van die 

nasie bygewoon, en aan die menigte wat 

in uiterlike seremonie opgeneem is, het 

Hy gepraat van [23] hemelse dinge, wat 

die ewigheid binne hulle siening gebring 

het. Vir almal het Hy skatte uit die 

skatkamer van wysheid gebring. Hy het 

met hulle gepraat in taal so eenvoudig dat 

hulle nie kon misluk om te verstaan nie. 
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Deur middele wat besonder Sy eie was, het Hy almal gehelp wat in droefheid en 

beproewing was. Met tere, hoflike genade 

het Hy die sonde-siek siel bedien en 

genesing en krag gebring. 

Die vors van onderwysers, Hy het 

toegang tot die mense gesoek deur die 

pad van hul mees bekende assosiasies. Hy 

het die waarheid op so 'n manier 

voorgestel dat dit nog altyd aan Sy 

hoorders verweef was met hulle mees 

heilige herinneringe en [24] simpatie. Hy 

het geleer op 'n manier wat hulle die 

volledigheid van Sy identifikasie met hul 

belangstellings en geluk laat voel het. Sy 

opdrag was so direk, Sy illustrasies was 

so gepas, Sy woorde so simpatiek en 

vrolik, dat Sy hoorders bekoor was. Die 
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eenvoud en erns waarmee Hy die behoeftiges aangespreek het, het elke 

woord geheilig. 

Wat 'n besige lewe het Hy gelei! Dag vir 

dag kon Hy gesien word hoe hy die 

nederige wonings van gebrek en hartseer 

binnegaan, en hoop spreek tot die 

neerslagtiges en vrede aan die benoudes. 

Genadig, teerhartig, jammerlik, Hy het 

rondgegaan en die neergeboë opgelig en 

die bedroefdes vertroos. Waar Hy ook al 

gegaan het, het Hy seën gedra. 

Terwyl Hy die armes bedien het, het Jesus 

ook gestudeer om maniere te vind om die 

rykes te bereik. Hy het die ryk en 

gekultiveerde Fariseër, die Joodse 

edelman en die Romeinse heerser, gesoek. 

Hy het hulle uitnodigings aanvaar, hulle 
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feeste bygewoon, Homself vertroud gemaak met hulle belangstellings en 

beroepe, [25] sodat Hy toegang tot hulle 

harte kon verkry en aan hulle die 

onverganklike rykdom kon openbaar. 

Christus het na hierdie wêreld gekom om 

te wys dat die mens 'n onbesmette lewe 

kan lei deur krag uit die hoogte te 

ontvang. Met onvermoeide geduld en 

simpatieke hulpvaardigheid het Hy mans 

ontmoet in hulle benodigdhede. Deur die 

sagte aanraking van genade het Hy onrus 

en twyfel uit die siel verban, vyandskap 

in liefde en ongeloof in vertroue verander. 

Hy kon vir wie Hy wou sê: "Volg My," en die een aangespreek het opgestaan en 

Hom gevolg. Die betowering van die 

wêreld se betowering is verbreek. By die 
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geluid van Sy stem het die gees van hebsug en ambisie uit die hart gevlug, en 

mense het opgestaan, geëmansipeerde, 

om die Verlosser te volg. 

Broederliefde 

Christus het geen onderskeid van 

nasionaliteit of rang of geloof erken nie. 

Die skrifgeleerdes en Fariseërs het begeer 

om 'n plaaslike en nasionale voordeel te 

maak van die gawes van die hemel en om 

die res van God se familie in die wêreld 

uit te sluit. Maar Christus het gekom om 

elke muur van skeiding af te breek. Hy 

het kom wys dat Sy gawe van genade en 

liefde so onbeperk is soos die lug, die lig 

of die reënbuie wat die aarde verkwik. 

Die lewe van Christus het 'n godsdiens tot 

stand gebring waarin daar geen kaste is 
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nie, 'n godsdiens waardeur Jood en heiden, vry en slawe, verbind word in 'n 

gemeenskaplike broederskap, gelyk voor 

God. Geen kwessie van beleid het Sy 

bewegings beïnvloed nie. Hy het geen 

verskil gemaak tussen bure en 

vreemdelinge, vriende en vyande nie. Dit 

wat sy hart aangespreek het, was 'n siel 

wat dors het na die waters van die lewe. 

Hy het by geen mens so waardeloos 

verbygegaan nie, maar het probeer om 

die genesende middel op elke siel toe te 

pas. In watter geselskap Hy Hom ook al 

bevind, het Hy 'n les aangebied wat gepas 

is vir die [26] tyd en die omstandighede. 

Elke verwaarlosing of belediging wat 

mense aan hul medemens getoon het, het 

Hom net meer bewus gemaak van hul 
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behoefte aan sy goddelike-menslike simpatie. Hy het probeer om die rofste en 

mees onbelowende met hoop te inspireer, 

en voor hulle die versekering gestel dat 

hulle onberispelik en onskadelik sou 

word, en so 'n karakter verkry wat hulle 

as die kinders van God sou laat 

manifesteer. 

Dikwels het Hy diegene ontmoet wat 

onder Satan se beheer gedryf het, en wat 

geen krag gehad het om uit sy strik te 

breek nie. Vir so iemand, moedeloos, siek, 

versoek, gevalle, sou Jesus woorde van 

teer jammerte spreek, woorde wat nodig 

was en verstaan kan word. Ander het Hy 

ontmoet wat 'n hand-aan-hand stryd met 

die teëstander van siele geveg het. Hulle 

het Hy aangemoedig om te volhard, en 
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hulle verseker dat hulle sou wen; want engele van God was aan hulle kant en sou 

hulle die oorwinning gee. 

Aan die tafel van die tollenaars het Hy as 

'n geëerde gas gesit, deur Sy simpatie en 

sosiale vriendelikheid wat toon dat Hy 

die waardigheid van die mensdom erken 

het; en mense het daarna verlang om Sy 

vertroue waardig te word. Op hulle 

dorstige harte het Sy woorde met 

geseënde, lewegewende krag geval. 

Nuwe impulse is wakker gemaak, en vir 

hierdie uitgeworpenes van die 

samelewing het daar die moontlikheid 

van 'n nuwe lewe oopgemaak. 

Alhoewel Hy 'n Jood was, het Jesus vrylik 

met die Samaritane gemeng en die 

Fariseërs se gebruike van Sy nasie tot niet 
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gemaak. In die aangesig van hulle vooroordele het Hy die gasvryheid van 

hierdie veragte volk aanvaar. Hy het by 

hulle onder hulle dakke geslaap, saam 

met hulle aan hulle tafels geëet, en geëet 

van die voedsel wat deur hulle hande 

voorberei en bedien is, en op hulle strate 

geleer en hulle met die grootste 

vriendelikheid en hoflikheid behandel. En 

terwyl Hy hulle harte na Hom getrek het 

deur die band van menslike simpatie, het 

Sy goddelike genade vir hulle die redding 

gebring wat die Jode verwerp het. [27]  

Persoonlike bediening 

Christus het geen geleentheid 

verwaarloos om die evangelie van 

verlossing te verkondig nie. Luister na Sy 

wonderlike woorde aan daardie een vrou 
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van Samaria. Hy het by Jakob se put gesit toe die vrou kom water skep. Tot haar 

verbasing het Hy 'n guns van haar gevra. 

“Gee My om te drink,” het Hy gesê. Hy 

wou 'n koel trek hê, en Hy wou ook die 

weg oopmaak waardeur Hy aan haar die 

water van die lewe kon gee. "Hoe is dit," 

sê die vrou, "dat jy, wat 'n Jood is, van my vra om te drink, wat 'n vrou van Samaria 

is? want die Jode het geen omgang met 

die Samaritane nie.” Jesus antwoord: “As 

jy die gawe van God geken het en wie dit 

is wat vir jou sê: Gee My om te drink; jy 

sou van Hom gevra het, en Hy sou vir jou 

lewende water gegee het.... Elkeen wat 

van hierdie water drink, sal weer dors 

kry; maar elkeen wat drink van die water 

wat Ek hom sal gee, sal nooit dors kry nie; 
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maar die water wat Ek hom sal gee, sal in hom 'n fontein wees van water wat 

opspring tot in die ewige lewe." Johannes 4:7-14. 

Hoeveel belangstelling het Christus tog in 

hierdie een vrou geopenbaar! Hoe ernstig 

en welsprekend was Sy woorde! Toe die 

vrou dit hoor, het sy haar waterpot laat 

staan en die stad ingegaan en vir haar 

vriende gesê: Kom kyk na 'n man wat my 

alles vertel het wat ek ooit gedoen het: is 

Hy nie die Christus nie? Ons lees dat 

“baie van die Samaritane van daardie 

stad in Hom geglo het”. Verse 29, 39. En 

wie kan die invloed skat wat hierdie 

woorde uitgeoefen het vir die redding 

van siele in die jare wat sedertdien 

verloop het? 
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Waar harte ook al oop is om die waarheid te ontvang, is Christus gereed om hulle te 

onderrig. Hy openbaar aan hulle die 

Vader, en die diens aanneemlik vir Hom 

wat die hart lees. Vir sulkes gebruik Hy 

geen gelykenisse nie. Vir hulle, soos vir 

die vrou by die put, sê Hy: Ek is Hy wat 

met jou spreek. [29]  
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Hoofstuk 2—Dae van Bediening In die visserman se huis in Kapernaum lê 

die moeder van Petrus se vrou siek van 

“'n groot koors”, en “hulle vertel Hom 

van haar”. Jesus het “haar hand 

aangeraak, en die koors het haar verlaat,” 

en sy het opgestaan en die Verlosser en Sy 

dissipels bedien. Lukas 4:38; Markus 1:30; 

Matteus 8:15. 

Die tyding het vinnig versprei. Die 

wonderwerk is op die Sabbat gedoen, en 

uit vrees vir die rabbi's het die mense dit 

nie gewaag om te kom vir genesing 

voordat die son ondergegaan het nie. Toe 

het die inwoners van die stad van die 

huise, die winkels, die markplekke af 
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gejaag na die nederige woning wat Jesus geskuil het. Die siekes is op werpsels 

gebring, hulle het op stokke leun, of, 

ondersteun deur vriende, het hulle flou in 

die Heiland se teenwoordigheid 

gewankel. 

Uur na uur het hulle gekom en gegaan; 

want niemand kon weet of môre die 

Geneesheer nog onder hulle sou vind nie. 

Nog nooit het Kapernaum 'n dag soos 

hierdie aanskou nie. Die lug was gevul 

met die stem van triomf en uitroepe van 

verlossing. 

Eers toe die laaste lyer verlig was, het 

Jesus Sy werk gestaak. Dit was ver in die 

nag toe die skare [30] vertrek het en stilte 

oor die huis van Simon kom lê het. Die 

lang, opwindende dag was verby, en 
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Jesus het rus gesoek. Maar terwyl die stad in sluimering toegedraai was, het die 

Heiland, “opgestaan 'n lang tyd voor die 

dag,” “uitgegaan en na ’n eensame plek 

vertrek en daar gebid.” Markus 1:35. 

Vroeg die oggend het Petrus en sy 

metgeselle na Jesus gekom en gesê dat die 

mense van Kapernaum reeds [31] na Hom 

soek. Met verbasing het hulle Christus se 

woorde gehoor, “Ek moet die koninkryk 

van God ook aan ander stede verkondig, 

want daarom is Ek gestuur.” Lukas 4:43. 

In die opgewondenheid wat Kapernaum 

toe deurtrek het, was die gevaar dat die 

doel van Sy sending uit die oog verloor 

sou word. Jesus was nie tevrede om 

aandag na Homself te trek bloot as 'n 

wonderwerker of as 'n geneser van fisiese 
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siekte nie. Hy het probeer om mense na Hom toe te trek as hulle Verlosser. Terwyl 

die mense gretig was om te glo dat Hy as 

'n koning gekom het om 'n aardse 

heerskappy te vestig, het Hy begeer om 

hulle gedagtes van die aardse na die 

geestelike te verander. Blote wêreldse 

sukses sou met Sy werk inmeng. 

En die wonder van die sorgelose skare het 

op Sy geeste getref. Geen selfhandhawing 

het met Sy lewe gemeng nie. Die 

eerbetoon wat die wêreld aan posisie, 

rykdom of talent gee, was vreemd aan die 

Seun van die mens. Geen van die middele 

wat mans gebruik om getrouheid te wen 

of eerbetoon af te dwing, het Jesus 

gebruik nie. Eeue voor Sy geboorte is daar 

van Hom geprofeteer, “Hy sal nie roep en 
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nie ophef of Sy stem op die straat laat hoor nie. 'n Geknakte riet sal Hy nie 

verbreek nie, en die dofbrandende vlas 

[32] sal Hy nie uitblus nie; Hy sal die reg 

tot waarheid bring." Jesaja 42:2, 3, 

kantlyn. 

Die Fariseërs het onderskeid gesoek deur 

hulle noukeurige seremoniele en die 

pronk van hulle aanbidding en hulle 

liefdadigheid. Hulle het hul ywer vir 

godsdiens bewys deur dit die tema van 

bespreking te maak. Dispute tussen 

opponerende sektes was hard en lank, en 

dit was nie ongewoon om op straat die 

stem van woedende kontroversie van 

geleerde dokters van die reg te hoor nie. 

In duidelike kontras met dit alles was die 

lewe van Jesus. In daardie lewe is geen 
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raserige disputasie, geen pronkerige aanbidding, geen daad om applous te kry, 

ooit aanskou nie. Christus was in God 

verborge, en God is geopenbaar in die 

karakter van Sy Seun. Op hierdie 

openbaring het Jesus verlang dat die 

gedagtes van die mense gerig moes word. 

Die Son van Geregtigheid het nie in glans 

oor die wêreld gebars om die sintuie met 

Sy heerlikheid te verblind nie. Daar is van 

Christus geskryf: “Sy uitgang is voorberei 

soos die môre”. Hosea 6:3. Stil en sag 

breek die daglig oor die aarde, verdryf die 

duisternis en maak die wêreld wakker. So 

het die Son van Geregtigheid opgestaan, 

“met genesing in Sy vleuels”. Maleagi 4:2. 

[33]  
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 “Daar is my Kneg wat Ek ondersteun; My uitverkorenes in wie my siel 'n welbehae het.” 

 Jesaja 42:1. 

 "U was 'n sterkte vir die arme, 

 'n sterkte vir die behoeftige in sy benoudheid, 

 'n toevlug teen die storm, 'n skaduwee teen hitte." 

 Jesaja 25:4. 

 “So sê God die Here, 

 Hy wat die hemele geskape en uitgespan het; Hy wat die aarde uitsprei en wat daaruit 

 voortkom; 

 Hy wat die volk daarop asem gee, 

 en gees vir die wat daarin wandel:  

 Ek, die Here, het U geroep in geregtigheid, en Ek sal u hand vashou  

 en U bewaar en U gee as 'n verbond van die 32 

 volk, 

 vir 'n lig van die heidene; 

 Om die blinde oë te open, 

 om die gevangenes uit die gevangenis uit te lei, 

 en die wat in duisternis sit, uit die gevangenis uit.” 

 Jesaja 42:5-7. 

 “Ek sal die blindes bring op 'n pad wat hulle nie geken het nie; 

 Ek sal hulle lei op paaie wat hulle nie geken het nie; 

 Ek sal die duisternis lig maak voor hulle en krom dinge reguit maak. 

 Hierdie dinge sal Ek aan hulle doen en hulle nie verlaat nie.” 

 Vers 16. 
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 “Sing tot eer van die Here 'n nuwe lied en sy lof van die einde van die aarde af, julle wat na die see afdaal en alles wat daarin is; 

 die eilande en die inwoners daarvan. 

 Laat die woestyn en sy stede die stem verhef, die dorpe wat Kedar bewoon; 

 laat die inwoners van die rots sing, 

 laat hulle jubel van die top van die berge af! 

 Laat hulle aan die Here eer gee  

 en sy lof in die eilande verkondig.” 

 Verse 10-12. 

 “Sing, o hemele; want die Here het dit gedoen: Jubel, o onderste dele van die aarde! 

 Breek uit in gejubel, berge, 

 bos en al die bome daarin, 

 want die Here het Jakob verlos  

 en Homself in Israel verheerlik.” 
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 Jesaja 44:23. [34]  

Vanuit Herodes se kerker, waar Johannes 

die Doper in teleurstelling en verwarring 

oor die werk van die Verlosser gekyk en 

gewag het, het hy twee van sy dissipels 

na Jesus gestuur met die boodskap: 

"Is U Hy wat sou kom, of soek ons 'n 

ander?" Matteus 11:3. 

Die Heiland het nie dadelik die dissipels 

se vraag beantwoord nie. Terwyl hulle 

staan en wonder oor Sy stilte, het die 

bedruktes na Hom toe gekom. Die stem 

van die Magtige Geneser het die dowe 

oor binnegedring. 'n Woord, 'n aanraking 

van Sy hand, het die blinde oë 

oopgemaak om die lig van die dag, die 

natuurtonele, die gesigte van vriende en 

die gesig van die Verlosser te aanskou. Sy 
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stem het die ore van die sterwendes bereik, en hulle het opgestaan in 

gesondheid en krag. Verlamde duiwels 

het Sy woord gehoorsaam, hulle waansin 

het hulle verlaat, en hulle het Hom 

aanbid. Die arme boere en arbeiders, wat 

deur die rabbi's as onrein vermy is, het 

om Hom vergader , en Hy het met hulle 

die woorde van die ewige lewe gespreek. 

So het die dag verbygegaan, en die 

dissipels van Johannes het alles gesien en 

gehoor. Uiteindelik het Jesus hulle na 

Hom geroep en hulle aangesê om vir 

Johannes te gaan vertel wat hulle gesien 

en gehoor het, en bygevoeg: Salig is 

elkeen wat in My nie aanstoot neem nie. 

Vers 6. Die dissipels het die boodskap 

gedra, en dit was genoeg. 
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Johannes het die profesie aangaande die Messias in herinnering geroep, “Jehovah 

het My gesalf om goeie tyding aan die 

sagmoediges te verkondig; Hy het My 

gestuur om die gebrokenes van hart te 

verbind, om vir die gevangenes vrylating 

uit te roep en die opening van die 

gevangenis vir die geboeides; om die jaar 

van Jehovah se guns aan te kondig, en ... 

om almal te vertroos wat treur.” Jesaja 

61:1, 2, ARV Jesus van Nasaret was die 

Beloofde. Die bewys van Sy goddelikheid 

is gesien in Sy bediening aan die 

behoeftes van die lydende mensdom. Sy 

heerlikheid is getoon in Sy toegeeflikheid 

teenoor ons lae landgoed. [36]  

Die werke van Christus het Hom nie net 

as die Messias verklaar nie, maar het 
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gewys op watter wyse Sy koninkryk gevestig sou word. Vir Johannes het 

dieselfde waarheid oopgegaan wat vir 

Elia in die woestyn gekom het, toe “'n 

groot en sterk wind die berge verskeur en 

die rotse voor die Here verpletter het; 

maar die Here was nie in die wind nie, en 

ná die wind 'n aardbewing; maar die Here 

was nie in die aardbewing nie, en ná die 

aardbewing 'n vuur; maar die Here was 

nie in die vuur nie:” en ná die vuur het 

God met 'n stil, sagte stem met die profeet 

gepraat. 1 Konings 19:11, 12. Jesus moes 

dus sy werk doen, nie deur die 

omverwerping van trone en koninkryke 

nie, nie met prag en uiterlike vertoon nie, 

maar deur tot die harte van mense te 
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spreek deur 'n lewe van barmhartigheid en selfopoffering. 

Die koninkryk van God kom nie met 

uiterlike vertoon nie. Dit kom deur die 

sagtheid van die inspirasie van Sy woord, 

deur die innerlike werking van Sy Gees, 

die gemeenskap van die siel met Hom 

wat sy lewe is. Die grootste manifestasie 

van sy krag word gesien in die menslike 

natuur wat tot die volmaaktheid van die 

karakter van Christus gebring is. 

Die volgelinge van Christus moet die lig 

van die wêreld wees; maar God beveel 

hulle nie om moeite te doen om te skyn 

nie. Hy keur geen selfvoldane poging om 

voortreflike goedheid aan die dag te lê, 

goed nie. Hy begeer dat hulle siele 

deurdrenk sal wees met die beginsels van 
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die hemel; dan, soos hulle met die wêreld in aanraking kom, sal hulle die lig 

openbaar wat in hulle is. Hulle 

standvastige getrouheid in elke 

lewensdaad sal 'n middel van verligting 

wees. 

Rykdom of hoë posisie, duur toerusting, 

argitektuur of meubels, is nie noodsaaklik 

vir die bevordering van die werk van God 

nie; ook nie prestasies wat applous van 

mans wen en tot nietigheid toedien nie. 

Wêreldse vertoon, hoe indrukwekkend 

ook al, [37] is van geen waarde in God se 

oë nie. Bo die sigbare en tydelike 

waardeer Hy die onsigbare en ewige. 

Eersgenoemde is slegs van waarde 

aangesien dit laasgenoemde uitdruk. Die 

beste kunsproduksies besit geen 
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skoonheid wat kan vergelyk met die skoonheid van karakter, wat die vrug is 

van die Heilige Gees se werking in die 

siel nie. 

Toe God sy Seun aan ons wêreld gegee 

het, het Hy aan die mens onverganklike 

rykdom geskenk – rykdom in vergelyking 

waarmee die skatryk rykdom van mense 

sedert die wêreld begin niksheid is. 

Christus het na die aarde gekom en voor 

die mensekinders gestaan met die 

opgegaarde liefde van die ewigheid, en 

dit is die skat wat ons deur ons 

verbintenis met Hom moet ontvang, 

openbaar en oordra. 

Menslike inspanning sal doeltreffend 

wees in die werk van God net volgens die 

toegewyde toewyding van die werker – 
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deur die krag van die genade van Christus te openbaar om die lewe te 

transformeer. Ons moet van die wêreld 

onderskei word omdat God sy seël op ons 

geplaas het, omdat Hy sy eie karakter van 

liefde in ons openbaar. Ons Verlosser 

bedek ons met Sy geregtigheid. 

Deur mans en vroue vir Sy diens te kies, 

vra God nie of hulle wêreldse rykdom, 

geleerdheid of welsprekendheid besit nie. 

Hy vra: “Wandel hulle in so nederigheid 

dat Ek hulle My weg kan leer? Kan Ek My 

woorde op hulle lippe lê? Sal hulle My 

verteenwoordig?” 

God kan elke mens net in verhouding 

gebruik soos Hy Sy Gees in die 

sielstempel kan plaas. Die werk wat Hy 

sal aanvaar, is die werk wat Sy beeld 
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weerspieël. Sy volgelinge moet, as hul geloofsbriewe aan die wêreld, die 

onuitwisbare kenmerke van Sy onsterflike 

beginsels dra. [38]  

“Hy sal die lammers met sy arm 

bymekaarmaak” 

Terwyl Jesus in die strate van die stede 

bedien, druk moeders met hul siek en 

sterwende kleintjies in hul arms deur die 

menigte en probeer om binne bereik van 

Sy kennisgewing te kom. 

Kyk hierdie moeders, bleek, moeg, amper 

moedeloos, maar tog vasberade en 

volhardend. Deur hul las van lyding te 

dra, soek hulle die Verlosser. Terwyl hulle 

deur die opwellende skare saamgedrom 

word, loop Christus stap vir tree na hulle 

toe, totdat Hy naby hulle is. Hoop spring 
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in hulle harte op. Hulle trane van blydskap val soos hulle Sy aandag trek, 

en kyk in die oë wat sulke jammerte en 

liefde uitspreek. 

Deur een van die groep uit te sonder, nooi 

die Heiland haar vertroue uit en sê: "Wat moet ek vir jou doen?" Sy snik uit haar 

groot behoefte, "Meester, dat U my kind 

sal genees." Christus neem die kleintjie uit haar arms, en siekte vlug by Sy aanraking. 

Die bleekheid van die dood is weg; die 

lewegewende stroom [39] vloei deur die 

are; die spiere kry krag. Woorde van troos 

en vrede word tot die moeder gespreek; 

en dan word nog 'n saak, net so dringend, 

voorgehou. Christus oefen weer sy 

lewegewende krag uit, en almal gee lof en 

eer aan Hom wat wonderlike dinge doen. 
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Ons dink baie oor die grootheid van Christus se lewe. Ons praat van die 

wonderlike dinge wat Hy bewerkstellig 

het, van die wonderwerke [40] wat Hy 

gedoen het. Maar Sy aandag aan dinge 

wat gering geag word, is nog groter 

bewys van Sy grootheid. 

Onder die Jode was dit gebruiklik dat 

kinders na een of ander rabbi gebring 

word, sodat hy hulle die hande in seën 

kon lê; maar die dissipels het gedink dat 

die Verlosser se werk te belangrik was om 

op hierdie manier onderbreek te word. 

Toe die moeders kom en begeer dat Hy 

hulle kleintjies moet seën, het die 

dissipels hulle met onguns aangekyk. 

Hulle het gedink dat hierdie kinders te 

jonk was om baat te vind by 'n besoek aan 
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Jesus, en het tot die gevolgtrekking gekom dat Hy [41] ontevrede sou wees 

oor hulle teenwoordigheid. Maar die 

Heiland het die sorg en las van die 

moeders verstaan wat probeer het om 

hulle kinders op te lei volgens die woord 

van God. Hy het hulle gebede verhoor. 

Hy het hulle self in Sy teenwoordigheid 

ingetrek. 

Een ma met haar kind het haar huis 

verlaat om Jesus te vind. Op pad het sy 

vir 'n buurvrou haar opdrag vertel, en die 

buurvrou wou hê dat Jesus haar kinders 

seën. So het verskeie moeders hier saam 

gekom, met hul kleintjies. Sommige van 

die kinders het verby die kinderjare na 

kinderjare en jeug oorgegaan. Toe die 

moeders hulle begeerte bekend gemaak 
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het, het Jesus die skugter, tranerige versoek met simpatie gehoor. Maar Hy 

het gewag om te sien hoe die dissipels 

hulle sou behandel. Toe Hy sien hoe die 

dissipels die moeders teregwys en hulle 

wegstuur, en hulle dink om Hom 'n guns 

te bewys, het Hy hulle hul dwaling gewys 

deur te sê: Laat die kindertjies na My toe 

kom en verhinder hulle nie, want aan 

sulkes behoort die koninkryk van God.” 

Markus 10:14. Hy het die kinders in Sy 

arms geneem, Hy het Sy hande op hulle 

gelê en hulle die seëninge gegee waarvoor 

hulle gekom het. 

Die moeders is vertroos. Hulle het na 

hulle huise teruggekeer, versterk en 

geseën deur die woorde van Christus. 

Hulle is aangemoedig om hul las met 

47 

nuwe vrolikheid op te neem en hoopvol vir hul kinders te werk. 

As die hiernamaals van daardie klein 

groepie voor ons oopgemaak kan word, 

moet ons die moeders sien wat die toneel 

van daardie dag in die gedagtes van hul 

kinders herroep en die liefdevolle woorde 

van die Verlosser aan hulle herhaal. Ons 

moet ook sien hoe dikwels, in ná jare, die 

herinnering aan hierdie woorde die 

kinders daarvan weerhou het om van die 

pad af te dwaal wat opgewerp is vir die 

losgekooptes van die Here. 

Christus is vandag dieselfde barmhartige 

Verlosser as toe Hy tussen mense 

gewandel het. Hy is net so waarlik die 

helper van moeders nou soos toe Hy die 

kleintjies by Sy arms in Judea bymekaar 
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gemaak het. [42] Die kinders van ons vuurherde is net soveel die koop van Sy 

bloed as die kinders van lank gelede. 

Jesus ken die las van elke moederhart. Hy 

wat 'n moeder gehad het wat met 

armoede en ontbering gesukkel het, het 

simpatie met elke moeder in haar arbeid. 

Hy wat 'n lang reis gemaak het om die 

benoude hart van 'n Kanaänitiese vrou te 

verlig, sal soveel doen vir die moeders 

van vandag. Hy wat aan die weduwee 

van Nain haar enigste seun teruggegee 

het, en in Sy angs aan die kruis Sy eie 

moeder gedenk het, word vandag geraak 

deur die moeder se hartseer. In elke 

hartseer en elke nood sal Hy vertroos en 

help. 
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Laat moeders met hul verwarring na Jesus toe kom. Hulle sal genoegsame 

genade vind om hulle te help in die sorg 

van hul kinders. Die hekke staan oop vir 

elke moeder wat haar laste by die Heiland 

se voete sou neerlê. Hy wat gesê het: 

“Laat die kindertjies na My toe kom en 

verhinder hulle nie” (Mark 10:14), nooi 

steeds moeders om hul kindertjies te 

bring om deur Hom geseën te word. 

In die kinders wat met Hom in aanraking 

gebring is, het Jesus die manne en vroue 

gesien wat erfgename van Sy genade en 

onderdane van Sy koninkryk moes wees, 

en van wie sommige martelare sou word 

ter wille van Hom. Hy het geweet dat 

hierdie kinders na Hom sou luister en 

Hom as hulle Verlosser baie makliker sou 
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aanvaar as wat volwasse mense, van wie baie wêreldwyses en hardhartiges was. In 

die onderrig het Hy op hulle vlak 

afgekom. Hy, die Majesteit van die hemel, 

het hulle vrae beantwoord en Sy 

belangrike lesse vereenvoudig om aan 

hulle kinderlike begrip te voldoen. Hy het 

in hulle gedagtes die saadjies van 

waarheid geplant, wat na jare sou 

opspring en vrugte dra tot die ewige 

lewe. 

Toe Jesus vir die dissipels gesê het om nie 

die kinders te verbied [43] om na Hom toe 

te kom nie, het Hy met sy volgelinge in 

alle eeue gepraat – met beamptes van die 

kerk, predikante, helpers en alle 

Christene. Jesus trek die kinders, en Hy sê 

vir ons: "Laat hulle kom." asof Hy sou sê: 51 

Hulle sal kom, as jy hulle nie verhinder nie. 

Laat jou on-Christelike karakter nie Jesus 

verkeerd voorstel nie. Moenie die 

kleintjies van Hom weghou deur jou 

koudheid en hardheid nie. Moet hulle 

nooit aanleiding gee om te voel dat die 

hemel nie vir hulle 'n aangename plek 

[44] sou wees as jy daar was nie. Moenie 

van godsdiens praat as iets wat kinders 

nie kan verstaan nie, of optree asof daar 

nie van hulle verwag word om Christus 

in hul kinderjare te aanvaar nie. Moenie 

vir hulle die wanindruk gee dat die 

godsdiens van Christus 'n godsdiens van 

somberheid is nie, en dat hulle, wanneer 

hulle tot die Verlosser kom, alles moet 

prysgee wat die lewe vreugdevol maak. 
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Soos die Heilige Gees in die harte van die kinders beweeg, werk saam met Sy werk. 

Leer hulle dat die Heiland hulle roep, dat 

niks Hom groter vreugde kan bied as dat 

hulle hulleself aan Hom oorgee in die 

bloei en varsheid van hulle jare nie. 

Ouerlike verantwoordelikheid 

Die Heiland beskou met oneindige 

teerheid die siele wat Hy met sy bloed 

gekoop het. Hulle is die eis van Sy liefde. 

Hy kyk na hulle met onuitspreeklike 

verlange. Sy hart is uitgerek, nie net na 

die bes opgeleide en aantreklikste kinders 

nie, maar na diegene wat deur oorerwing 

en deur verwaarlosing aanstootlike 

karaktereienskappe het. Baie ouers 

verstaan nie hoeveel hulle 

verantwoordelik is vir hierdie eienskappe 
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by hul kinders nie. Hulle het nie die teerheid en wysheid om te gaan met die 

dwalendes wat hulle gemaak het wat 

hulle is nie. Maar Jesus kyk na hierdie 

kinders met jammerte. Hy volg van 

oorsaak tot gevolg. 

Die Christenwerker kan Christus se agent 

wees om hierdie foutiewe en dwalendes 

na die Verlosser te lok. Deur wysheid en 

takt kan hy hulle aan sy hart bind, kan hy 

moed en hoop gee, en deur die genade 

van Christus kan sien hoe hulle van 

karakter verander, sodat van hulle gesê 

kan word: “Van sulkes is die koninkryk 

van God. ” [45]  

Vyf Klein Garsbrode Voed die Menigte. 

Die hele dag het die mense die voetstappe 

van Christus en Sy dissipels saamgedrom 
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terwyl Hy langs die see geleer het. Hulle het na Sy genadige woorde geluister, so 

eenvoudig en so duidelik dat hulle soos 

die balsem van Gilead vir hulle siele was. 

Die genesing van Sy goddelike hand het 

gesondheid vir die siekes gebring en lewe 

vir die sterwendes. Die dag het vir hulle 

gelyk soos hemel op aarde, en hulle was 

onbewus van hoe lank dit was sedert 

hulle iets geëet het. 

Die son was besig om in die weste te sak, 

en tog het die mense getalm. Uiteindelik 

het die dissipels na Christus gekom en 

aangedring dat die skare ter wille van 

hulleself weggestuur moes word. Baie het 

van ver gekom en het van die oggend af 

niks geëet nie. In die omliggende dorpe 

en dorpe kan hulle dalk kos kry. Maar 
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Jesus het gesê: Gee vir hulle om te eet. 

Matteus 14:16. Toe draai Hy na Filippus 

en vra: "Waarvandaan sal ons brood 

koop, dat hulle kan eet?" Johannes 6:5. 

Philip het oor die see van koppe gekyk en 

gedink hoe onmoontlik dit sou wees om 

kos vir so 'n groot geselskap te voorsien. 

Hy het geantwoord dat twee honderd 

pennies se brood nie genoeg sou wees om 

onder hulle te verdeel sodat elkeen 'n 

bietjie kan hê nie. 

Jesus het gevra hoeveel kos onder die 

geselskap gevind kon word. "Hier is 'n 

seun," sê Andrew; “wat vyf garsbrode en 

twee klein vissies het, maar wat is dit 

onder so baie?” Vers 9. Jesus het beveel 

dat hierdie na Hom gebring moet word. 

Toe het Hy die dissipels beveel om die 
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mense op die gras te laat sit. Toe dit volbring was, het Hy die voedsel geneem, 

[46] “en opkyk na die hemel, geseën en 

gebreek en die brode aan sy dissipels 

gegee en die dissipels aan die skare. En 

hulle het almal geëet en versadig geword, 

en van die brokstukke wat oorgebly het , 

het hulle twaalf mandjies vol opgetel .” 

Matteus 14:19, 20. 

Dit was deur 'n wonder van goddelike 

krag dat Christus die menigte gevoed het; 

tog, hoe nederig was die kos voorsien - 

net die visse en garsbrode wat die 

daaglikse kos van die vissersvolk van 

Galilea was. 

Christus kon vir die mense 'n ryk maaltyd 

uitgesaai het, maar voedsel wat bloot vir 

die bevrediging van eetlus voorberei is, 
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sou geen les vir hulle ten goede oorgedra het nie. Deur hierdie wonderwerk wou 

Christus 'n les van eenvoud leer. As mans 

vandag eenvoudig in hulle gewoontes 

was en in harmonie met die natuur se 

wette lewe, soos Adam en Eva in die 

begin gedoen het, sou daar 'n oorvloedige 

voorraad vir die behoeftes van die 

menslike gesin wees. Maar selfsug en die 

toegeeflikheid van eetlus het sonde en 

ellende gebring, van oordaad aan die een 

kant, en uit gebrek aan die ander kant. 

Jesus het nie probeer om die mense na 

Hom te lok deur die begeerte na luukse te 

bevredig nie. Vir daardie groot menigte, 

moeg en honger na die lang, opwindende 

dag, was die eenvoudige kos 'n 

versekering van beide Sy krag en van Sy 
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tere sorg vir hulle in die gemeenskaplike behoeftes van die lewe. Die Heiland het 

nie Sy volgelinge die weelde van die 

wêreld belowe nie; hulle lot kan deur 

armoede toegesluit word [48] ; maar Sy 

woord is belowe dat in hulle behoefte 

voorsien sal word, en Hy het belowe wat 

beter is as aardse goed—die blywende 

troos van Sy eie teenwoordigheid. 

Nadat die menigte gevoed is, was daar 'n 

oorvloed kos oor. Jesus het vir sy dissipels 

gesê: “Maak die brokstukke bymekaar 

wat oorbly, sodat niks verlore gaan nie.” 

Johannes 6:12. Hierdie woorde het meer 

beteken as om die kos in mandjies te sit. 

Die les was tweeledig. Niks moet gemors 

word nie. Ons moet geen tydelike 

voordeel laat glip nie. Ons moet niks 
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verwaarloos wat tot voordeel van 'n mens sou dien nie. Laat alles bymekaargemaak 

word wat die behoeftes van die aarde se 

hongeres sal verlig. Met dieselfde 

sorgsaamheid moet ons die brood uit die 

hemel bewaar om die behoeftes van die 

siel te bevredig. Deur elke woord van 

God moet ons lewe. Niks wat God 

gespreek het, moet verlore gaan nie. Nie 

een woord wat ons ewige verlossing 

aangaan, moet ons nalaat nie. Nie een 

woord is om nutteloos op die grond te val 

nie. 

Die wonder van die brode leer 

afhanklikheid van God. Toe Christus die 

vyfduisend gevoed het, was die kos nie 

naby nie. Blykbaar het Hy geen middele 

op Sy bevel gehad nie. Daar was Hy, met 
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vyfduisend mans, buiten vroue en kinders, in die woestyn. Hy het nie die 

skare genooi om Hom daarheen te volg 

nie. Gretig om in Sy teenwoordigheid te 

wees, het hulle gekom sonder uitnodiging 

of bevel; maar Hy het geweet dat hulle, 

nadat hulle die hele dag na Sy opdrag 

geluister het, honger en flou was. Hulle 

was ver van die huis af, en die nag was op 

hande. Baie van hulle was sonder middele 

om kos te koop. Hy wat om hulle ontwil 

veertig dae lank in die woestyn gevas het, 

wou hulle nie toelaat om vas na hulle 

huise terug te keer nie. 

Die voorsienigheid van God het Jesus 

geplaas waar Hy was, en Hy was 

afhanklik van Sy hemelse Vader vir 

middele om [49] die noodsaaklikheid te 
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verlig. Wanneer ons in noue plekke ingebring word, moet ons op God 

staatmaak. In elke noodgeval moet ons 

hulp soek by Hom wat oneindige 

hulpbronne op Sy bevel het. 

In hierdie wonder het Christus van die 

Vader ontvang; Hy het aan die dissipels 

oorgedra, die dissipels aan die mense en 

die mense aan mekaar. So sal almal wat 

met Christus verenig is, van Hom die 

brood van die lewe ontvang en dit aan 

ander gee. Sy dissipels is die aangewese 

kommunikasiemiddel tussen Christus en 

die mense. 

Toe die dissipels die Heiland se bevel 

gehoor het, “Gee julle vir hulle om te eet,” 

het al die moeilikhede in hulle gedagtes 

ontstaan. Hulle het gevra: "Sal ons na die 62 

dorpe gaan om kos te koop?" Maar wat het Christus gesê? "Gee  vir  hulle om te eet." Die dissipels het alles wat hulle 

gehad het na Jesus gebring; maar Hy het 

hulle nie genooi om te eet nie. Hy het 

beveel dat hulle die mense dien. Die kos 

het in Sy hande vermeerder, en die hande 

van die dissipels, wat na Christus uitreik, 

was nooit onvervuld nie. Die winkeltjie 

was genoeg vir almal. Toe die skare 

gevoed is, het die dissipels saam met 

Jesus geëet van die kosbare, hemelse 

voedsel. 

Soos ons die noodsaaklikhede van die 

armes, die onkundiges, die geteisterdes 

sien, hoe dikwels sink ons harte. Ons vra: 

“Wat baat ons swak krag en skraal 

hulpbronne om in hierdie verskriklike 
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noodsaaklikheid te voorsien? Sal ons nie wag vir iemand met 'n groter vermoë om 

die werk te rig, of vir een of ander 

organisasie om dit te onderneem nie?" 

Christus sê: "Gee  vir  hulle om te eet." 

Gebruik die middele, die tyd, die vermoë 

wat jy het. Bring jou garsbrode na Jesus 

toe. 

Alhoewel jou hulpbronne dalk nie 

voldoende is om duisende te voed nie, 

kan dit genoeg wees om een te voed. In 

die hand van Christus mag hulle baie 

voed. Soos die dissipels, gee wat jy het. 

Christus sal die gawe vermenigvuldig. 

Hy sal eerlike, eenvoudige vertroue [50] 

op Hom beloon. Dit wat net 'n karige 

voorraad gelyk het, sal 'n ryk fees wees. 
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“Hy wat spaarsaamlik saai, sal ook spaarsaamlik maai; en hy wat met 

seëninge saai, sal ook met seëninge 

maai.... God is by magte om alle genade 

oorvloedig aan julle te maak; sodat julle, 

wat altyd in alles voldoende is, 

oorvloedig kan wees tot elke goeie werk, 

soos geskrywe is: 

 “Hy het verstrooi, Hy het aan die armes 

 gegee; 

 Sy geregtigheid bly vir ewig. 

“En Hy wat saad gee aan die saaier en 

brood om te eet, sal julle saad vir saai 

voorsien en vermeerder en die vrugte van 

julle geregtigheid vermeerder: julle word 

in alles verryk tot alle goedhartigheid.” 2 

Korintiërs 9:6-11, RV, kantlyn. [51]  
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Hoofstuk 3—Met die natuur en met God 



Die Heiland se lewe op aarde was 'n lewe 

van gemeenskap met die natuur en met 

God. In hierdie nagmaal het Hy vir ons 

die geheim van 'n lewe van krag 

geopenbaar. 

Jesus was 'n ernstige, konstante werker. 

Nog nooit daar tussen mans gewoon nie, 

'n ander so geweeg met 

verantwoordelikhede. Nog nooit 'n ander 

het so 'n las van die wêreld se hartseer en 

sonde gedra nie. Nog nooit 'n ander het 

met so 'n selfverterende ywer vir die 

welsyn van mense geswoeg nie. Tog was 

Syne 'n lewe van gesondheid. Fisies sowel 
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as geestelik is Hy verteenwoordig deur die offerlam, “sonder gebrek en vlekloos”. 

1 Petrus 1:19. In liggaam as in siel was Hy 

'n voorbeeld van wat God ontwerp het 

om die hele mensdom te wees deur 

gehoorsaamheid aan Sy wette. 

Terwyl die mense na Jesus gekyk het, het 

hulle 'n gesig gesien waarin goddelike 

deernis met bewuste krag vermeng is. Dit 

het gelyk of hy omring was met 'n 

atmosfeer van geestelike lewe. Terwyl Sy 

maniere sag en beskeie was, het Hy mans 

beïndruk met 'n gevoel van krag wat 

verborge was, maar tog nie heeltemal 

weggesteek kon word nie. 

Tydens Sy bediening is Hy voortdurend 

agtervolg deur listige en skynheilige 

manne wat Sy lewe gesoek het. Spioene 
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was [52] op Sy spoor, en kyk na Sy woorde, om 'n geleentheid teen Hom te 

vind. Die ywerigste en mees hoogs 

gekultiveerde geeste van die nasie het 

probeer om Hom in omstredenheid te 

verslaan. Maar hulle kon nooit 'n 

voordeel kry nie. Hulle moes uit die veld 

gaan, in die skande en in die skande 

gebring deur die nederige Leraar van 

Galilea. Christus se leer het 'n varsheid en 

'n krag gehad soos mense nog nooit 

tevore geken het nie. Selfs Sy vyande was 

gedwing om te bely, “Nog nooit het 'n 

mens soos hierdie Man gepraat nie." 

Johannes 7:46. 

Die kinderjare van Jesus, wat in armoede 

deurgebring is, was onbedorwe deur die 

kunsmatige gewoontes van 'n korrupte 
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tyd. Deur by die timmermansbank te werk, die laste van die huislewe te dra, 

die lesse van gehoorsaamheid en swoeg te 

leer, het Hy ontspanning te midde van die 

natuurtonele gevind, kennis versamel 

terwyl Hy probeer het om die natuur se 

geheimenisse te verstaan. Hy het die 

woord van God bestudeer, en Sy ure van 

grootste geluk is gevind toe Hy van die 

toneel van Sy arbeid kon afwyk om die 

veld in te gaan, in die stil valleie te 

mediteer, om gemeenskap met God te 

hou op die berghang of te midde van die 

bome van die woud. Die vroeë oggend 

het Hom dikwels in een of ander 

afgesonderde plek gevind, terwyl hy 

mediteer, die Skrifte ondersoek of in 

gebed. Met die stem van sang het Hy die 
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oggendlig verwelkom. Met danksange het Hy Sy ure van arbeid opgevrolik en die 

hemel se vreugde gebring aan die swoeg 

en moedeloos. 

Tydens Sy bediening het Jesus in 'n groot 

mate 'n buitelewe geleef. Sy reise van plek 

tot plek is te voet gemaak, en baie van Sy 

lering is in die buitelug gegee. In die 

opleiding van Sy dissipels het Hy hom 

dikwels onttrek van die verwarring van 

die stad na die stilte van die velde, 

aangesien Hy meer in ooreenstemming 

was met die lesse van eenvoud, geloof en 

selfverloëning wat Hy hulle wou leer. Dit 

was onder die skuilende bome van die 

berghelling, maar 'n entjie van die See van 

Galilea af, dat die [53] Twaalf na die 
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apostolaat geroep is en die Bergpredikasie gegee is. [54]  

Christus het daarvan gehou om die mense 

rondom Hom te versamel onder die blou 

hemele, op een of ander grasheuwel, of 

op die strand langs die meer. Hier, 

omring deur die werke van sy eie 

skepping, kon Hy hulle gedagtes van die 

kunsmatige na die natuurlike verander. In 

die groei en ontwikkeling van die natuur 

is die beginsels van Sy koninkryk 

geopenbaar. Soos mense hulle oë na die 

heuwels van God moet ophef en die 

wonderlike werke van Sy hand aanskou, 

kan hulle kosbare lesse van goddelike 

waarheid leer. In toekomstige dae sou die 

lesse van die goddelike Leermeester dus 

aan hulle herhaal word deur die dinge 
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van die natuur. Die verstand sou opgehef word en die hart sou rus vind. [55]  

Die dissipels wat met Hom in Sy werk 

geassosieer was, het Jesus dikwels vir 'n 

tyd vrygelaat, sodat hulle hulle huise kon 

besoek en rus; maar tevergeefs was hulle 

pogings om Hom van sy arbeid weg te 

trek. Die hele dag het Hy die menigte wat 

na Hom gekom het gedien, en teen die 

aand, of in die vroeë oggend, het Hy 

weggegaan na die heiligdom van die 

berge vir gemeenskap met sy Vader. 

Dikwels het Sy onophoudelike arbeid en 

die konflik met die vyandskap en valse 

leringe van die rabbi's Hom so uiters 

moeg gemaak dat Sy moeder en broers, 

en selfs Sy dissipels, gevrees het dat Sy 

lewe opgeoffer sou word. Maar toe Hy 
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teruggekeer het van die [56] ure van gebed wat die moeisame dag afgesluit 

het, het hulle die uitdrukking van vrede 

op Sy gesig gemerk, die varsheid en lewe 

en krag wat skynbaar Sy hele wese 

deurdring. Van ure wat hy alleen saam 

met God deurgebring het, het Hy oggend 

vir oggend na vore gekom om die lig van 

die hemel aan die mense te bring. 

Dit was net na die terugkeer van hul 

eerste sendingreis dat Jesus vir Sy 

dissipels gesê het: Kom uitmekaar en rus 

'n rukkie. Die dissipels het teruggekeer, 

gevul met die vreugde van hul sukses as 

verkondigers van die evangelie, toe die 

tyding hulle bereik het van die dood van 

Johannes die Doper aan die hand van 

Herodes. Dit was 'n bitter hartseer en 
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teleurstelling. Jesus het geweet dat Hy die dissipels se geloof ernstig getoets het deur 

die Doper in die tronk te laat sterf. Met 

jammertelike teerheid het Hy na hulle 

bedroefde, traanbevlekte gesigte gekyk. 

Trane was in Sy eie oë en stem toe Hy 

gesê het: "Kom julle self afsonderlik na 'n verlate plek en rus 'n rukkie." Markus 

6:31. 

Naby Betsaida, aan die noordelike punt 

van die See van Galilea, was 'n eensame 

streek, pragtig met die vars groen van die 

lente, wat 'n welkome toevlugsoord vir 

Jesus en Sy dissipels gebied het. 

Hiernatoe het hulle uitgetrek, met hulle 

boot oor die meer. Hier kon hulle rus, 

afgesien van die verwarring van die 

menigte. Hier kon die dissipels na die 
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woorde van Christus luister, ongestoord deur die teëpraatjies en beskuldigings van 

die Fariseërs. Hier het hulle gehoop om 'n 

kort seisoen van gemeenskap in die 

gemeenskap van hulle Here te geniet. 

Slegs 'n kort tydjie het Jesus alleen met Sy 

geliefdes gehad, maar hoe kosbaar was 

daardie paar oomblikke vir hulle. Hulle 

het saam gepraat oor die werk van die 

evangelie en die moontlikheid om hul 

arbeid meer effektief te maak om die 

mense te bereik. Soos Jesus vir hulle die 

skatte van waarheid oopgemaak het, is 

hulle deur goddelike krag gevitaliseer en 

met hoop en moed geïnspireer. [57]  

Maar gou is Hy weer gesoek deur die 

skare. Veronderstel dat Hy na sy gewone 

plek van aftrede gegaan het, het die 
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mense Hom daarheen gevolg. Sy hoop om selfs een uur rus te kry, was 

gefrustreerd. Maar in die diepte van Sy 

rein, deernisvolle hart het die Goeie 

Herder van die skape net liefde en 

jammerte vir hierdie rustelose, dorstige 

siele gehad. Die hele dag het Hy in hulle 

behoeftes voorsien en hulle saans 

ontslaan om na hulle huise te gaan en te 

rus. [58]  

In 'n lewe wat geheel en al aan die goeie 

van ander gewy is, het die Heiland dit 

nodig gevind om van onophoudelike 

aktiwiteit en kontak met menslike 

behoeftes af te wyk, om aftrede en 

ononderbroke gemeenskap met Sy Vader 

te soek. Soos die skare wat Hom gevolg 

het, vertrek, gaan Hy die berge in en stort 
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daar, alleen saam met God, Sy siel uit in gebed vir hierdie lydende, sondige, 

behoeftiges. 

Toe Jesus vir sy dissipels sê dat die oes 

groot was en die arbeiders min was, het 

Hy hulle nie aangedring op die 

noodsaaklikheid van onophoudelike 

moeite nie, maar vir hulle gesê: “Bid dan 

die Here van die oes dat Hy arbeiders sal 

uitstuur in Sy oes.” Matteus 9:38. Aan Sy 

swoeg werkers vandag so werklik as aan 

Sy eerste dissipels spreek Hy hierdie 

woorde van deernis: “Kom julle 

uitmekaar, ... en rus 'n rukkie.” 

Almal wat onder die opleiding van God 

is, het die stil uur nodig vir gemeenskap 

met hul eie harte, met die natuur en met 

God. In hulle moet 'n lewe geopenbaar 
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word wat nie in harmonie is met die wêreld, sy gebruike of sy gebruike nie; en 

hulle moet 'n persoonlike ervaring hê om 

'n kennis van die wil van God te verkry. 

Ons moet individueel hoor hoe Hy met 

die hart praat. Wanneer elke ander stem 

stil word, en ons in stilte voor Hom wag, 

maak die stilte van die siel die stem van 

God meer duidelik. Hy sê vir ons: "Wees 

stil en weet dat Ek God is." Psalm 46:10. 

Dit is die effektiewe voorbereiding vir alle 

arbeid vir God. Te midde van die haastige 

skare, en die spanning van die lewe se 

intense aktiwiteite, sal hy wat so verkwik 

word omring word met 'n atmosfeer van 

lig en vrede. Hy sal 'n nuwe skenking van 

beide fisiese en geestelike krag ontvang. 

Sy lewe sal 'n geur uitblaas, en sal 'n 
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goddelike krag openbaar wat mense se harte sal bereik. [59]  
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Hoofstuk 4—Die aanraking van geloof 



“As ek maar net aan Sy kleed mag raak, 

sal ek heel wees.” Matteus 9:21. Dit was 'n 

arm vrou wat hierdie woorde gespreek 

het - 'n vrou wat vir twaalf jaar aan 'n 

siekte gely het wat haar lewe 'n las 

gemaak het. Sy het al haar middele op 

dokters en middels bestee, net om as 

ongeneeslik verklaar te word. Maar toe sy 

van die Groot Geneesheer gehoor het, het 

haar hoop herleef. Sy het gedink: "As ek net naby genoeg kon kom om met Hom te 

praat, sou ek dalk genees word." 

Christus was op pad na die huis van 

Jaïrus, die Joodse rabbi wat Hom gesmeek 

het om sy dogter te kom genees. Die 
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hartseer petisie, "My dogtertjie lê op die punt van die dood: Ek bid U, kom lê jou 

hande op haar, dat sy gesond kan word" 

(Markus 5:23), het die tere, meelewende 

hart van Christus aangeraak, en Hy het 

dadelik saam met die regeerder na sy huis 

vertrek. 

Hulle het gevorder maar stadig; want die 

skare het Christus van alle kante gedruk. 

Deur sy weg deur die menigte te maak, 

het die Heiland naby gekom waar die 

geteisterde vrou gestaan het. Sy het 

telkens tevergeefs probeer om naby Hom 

te kom. Nou het haar geleentheid gekom. 

Sy kon geen manier sien om met Hom te 

praat [60] nie . Sy sou nie probeer om Sy 

stadige voortgang te verhinder nie. Maar 

sy het gehoor dat genesing gekom het 
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deur 'n aanraking van Sy klere; en, bang om haar een kans op verligting te verloor, 

het sy vorentoe gedruk en vir haarself 

gesê: "As ek maar net aan Sy kleed mag 

raak, sal ek gesond wees." 

Christus het elke gedagte van haar 

verstand geken, en Hy was besig om sy 

weg te baan na waar sy gestaan het. Hy 

het haar groot behoefte besef, en Hy het 

haar gehelp om geloof te beoefen. 

Terwyl Hy verbygegaan het, het sy 

vorentoe gestrek en daarin geslaag om 

skaars die rand van Sy kleed te raak. 

Daardie oomblik het sy geweet dat sy 

genees is. In daardie een aanraking was 

die geloof van haar lewe gekonsentreer, 

en dadelik het haar pyn en swakheid 

verdwyn. Onmiddellik voel sy die 
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opwinding soos van 'n elektriese stroom wat deur elke vesel van haar wese gaan. 

Daar het 'n gevoel van volmaakte 

gesondheid oor haar gekom. “Sy het in 

haar liggaam gevoel dat sy van daardie 

plaag genees is.” Vers 29. 

Die dankbare vrou wou haar dank 

uitspreek aan die Magtige Geneser, wat in 

een aanraking meer vir haar gedoen het 

as wat die dokters in twaalf lang jare 

gedoen het; maar sy het nie gewaag nie. 

Met 'n dankbare hart het sy probeer 

onttrek aan die skare. Skielik het Jesus 

gestop en omgekyk en gevra: "Wie het My 

aangeraak?" 

Petrus het met verwondering na Hom 

gekyk en geantwoord: “Meester, die skare 
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drom U en druk U, en U sê: Wie het My aangeraak?” Lukas 8:45. 

“Iemand het My aangeraak,” het Jesus 

gesê; "want ek sien dat deug uit My 

uitgegaan het." Vers 46. Hy kon die 

aanraking van geloof onderskei van die 

terloopse aanraking van die sorgelose 

skare. Iemand het Hom met 'n diep doel 

aangeraak en antwoord ontvang. 

Christus het nie die vraag vir Sy eie 

inligting gevra nie. Hy het 'n les gehad vir 

die mense, vir Sy dissipels en vir die [61] 

vrou. Hy wou die bedruktes met hoop 

inspireer. Hy wou wys dat dit geloof was 

wat die genesende krag gebring het. Die 

vrou se trust moet nie sonder 

kommentaar verbygegaan word nie. God 

moet deur haar dankbare belydenis 
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verheerlik word. Christus het haar verlang om te verstaan dat Hy haar 

geloofsdaad goedgekeur het. Hy sou haar 

nie net met 'n halwe seën laat vertrek nie. 

Sy moes nie in onkunde bly van Sy kennis 

van haar lyding, of van Sy deernisvolle 

liefde en van Sy goedkeuring van haar 

geloof in Sy krag om almal wat na Hom 

toe kom, tot die uiterste te red nie. 

Christus het na die vrou gekyk en daarop 

aangedring om te weet wie Hom 

aangeraak het. Toe sy verborgenheid 

tevergeefs vind, het sy bewend na vore 

gekom en haarself voor Sy voete 

neergewerp. Met dankbare trane het sy 

Hom voor al die mense vertel waarom sy 

aan sy kleed geraak het en hoe sy dadelik 

genees is. Sy was bang dat haar daad om 
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Sy kleed aan te raak een van aanmatiging was; maar geen woord van afkeuring het 

van Christus se lippe gekom nie. Hy het 

slegs woorde van goedkeuring gespreek. 

Hulle het gekom uit 'n hart van liefde, 

gevul met simpatie vir menslike wee. 

“Dogter,” sê Hy sag, “wees goeie 

vertroosting: jou geloof [62] het jou 

gesond gemaak; gaan in vrede.” Vers 48. 

Hoe vrolik was hierdie woorde vir haar. 

Nou het geen vrees dat sy aanstoot gegee 

het haar vreugde verbitter nie. 

Aan die nuuskierige skare wat oor Jesus 

druk, is daar geen lewenskrag oorgedra 

nie. Maar die lydende vrou wat Hom in 

geloof aangeraak het, het genesing 

ontvang. So in geestelike dinge verskil die 

toevallige kontak van die aanraking van 
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geloof. Om in Christus te glo bloot as die Verlosser van die wêreld kan nooit 

genesing vir die siel bring nie. Die geloof 

wat tot redding is, is nie 'n blote 

instemming met die waarheid van die 

evangelie nie. Ware geloof is dit wat 

Christus as 'n persoonlike Verlosser 

ontvang. God het sy enigverwekte Seun 

gegee, sodat  ek,  deur in Hom te glo, "nie verlore sal gaan nie, maar die ewige lewe 

sal hê." Johannes 3:16. Wanneer ek na 

Christus toe kom, volgens Sy woord, 

moet ek glo dat ek Sy reddende genade 

ontvang. Die lewe wat ek nou leef, moet 

ek "lewe deur die geloof van die Seun van God, wat  my liefgehad het  en Homself vir my oorgegee het."  Galasiërs 2:20. 
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Baie hou geloof as 'n opinie. Reddende geloof is 'n transaksie waardeur diegene 

wat Christus aanneem, in 

verbondsverhouding met God aansluit. 'n 

Lewende geloof beteken 'n vermeerdering 

van krag, 'n vertrouende vertroue, 

waardeur die siel deur die genade van 

Christus 'n oorwinnende krag word. 

Geloof is 'n sterker oorwinnaar as die 

dood. As die siekes gelei kan word om 

hulle oë in geloof op die Magtige 

Geneesheer te rig, sal ons wonderlike 

resultate sien. Dit sal lewe in die liggaam 

en die siel bring. 

In die werk vir die slagoffers van bose 

gewoontes, in plaas daarvan om hulle te 

wys op die wanhoop en ondergang 

waarheen hulle haas, draai hulle oë weg 
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na Jesus. Bevestig hulle op die heerlikhede van die hemelse. Dit sal meer 

vir die redding van liggaam en siel doen 

as al die verskrikkinge van die graf 

wanneer hulle voor die hulpeloses en 

skynbaar hopeloses gehou word. 

“Volgens sy barmhartigheid het Hy ons 

gered” 

'n Hoofman oor honderd se dienaar het 

siek van die verlamde gelê. Onder die 

Romeine was die dienaars slawe, gekoop 

en verkoop op die markplekke, en 

dikwels met mishandeling en wreedheid 

behandel; maar die hoofman oor honderd 

was teer verbonde aan sy dienaar en het 

sy herstel baie verlang. Hy het geglo dat 

Jesus hom kon genees. Hy het nie die 

Verlosser gesien nie, maar die berigte wat 

89 

hy gehoor het, het hom met geloof geïnspireer. Nieteenstaande die 

formalisme van die Jode, was hierdie 

Romein oortuig dat hulle godsdiens 

verhewe bo syne was. Hy het reeds deur 

die grense van nasionale vooroordeel en 

haat gebreek wat die veroweraars van die 

verowerde mense geskei het. Hy het 

respek vir die diens van God geopenbaar 

en goedhartigheid teenoor die Jode as Sy 

aanbidders betoon. In die leer van 

Christus, soos dit aan hom gerapporteer 

is, het hy dit gevind wat in die behoefte 

van die siel voorsien het. Alles wat 

geestelik in hom was, het gereageer op 

die Verlosser se woorde. Maar hy het 

homself onwaardig geag om Jesus te 

nader, en hy het 'n beroep op die Joodse 
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ouderlinge gedoen om versoek te rig vir sy dienaar se genesing. 

Die ouderlinge stel die saak aan Jesus 

voor en dring daarop aan dat "Hy 

waardig was vir wie Hy dit sou doen, 

want Hy het ons nasie lief, en Hy het vir 

ons 'n sinagoge gebou." Lukas 7:4, 5. 

Maar op pad na die hoofman oor honderd 

se huis, ontvang Jesus 'n boodskap van 

die offisier self, "Here, bekommer U nie, want ek is nie werd dat U onder my dak 

ingaan nie." Vers 6. 

Steeds hou die Heiland op Sy weg, en die 

hoofman oor honderd kom [64] 

persoonlik om die boodskap te voltooi en 

sê: “Ek het ook nie self waardig geag om 

na U toe te kom nie,” “maar spreek net 

die woord, en my dienskneg sal gesond 
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word. Want ek is 'n man onder gesag en het soldate onder my; en ek sê vir hierdie 

man: Gaan, en hy gaan; en vir 'n ander: 

Kom, en hy kom; en aan my dienaar: 

Doen dit, en hy doen dit.” Vers 7; Matteus 

8:8, 9. 

“Ek verteenwoordig die mag van Rome, 

en my soldate erken my gesag as 

oppermagtig. So verteenwoordig U die 

krag van die oneindige God, en alle 

geskape dinge gehoorsaam U woord. U 

kan die siekte beveel om weg te gaan, en 

dit sal U gehoorsaam. Spreek net die 

woord, en my kneg sal gesond word.” 

“Soos jy geglo het,” het Christus gesê, 

“laat dit met jou gebeur . En sy dienaar is 

in dieselfde uur genees.” Vers 13. 
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Die Joodse ouderlinge het die hoofman oor honderd aan Christus geprys weens 

die guns wat hy aan “ons nasie” bewys 

het. Hy is waardig, het hulle gesê, want 

"Hy het vir ons 'n sinagoge gebou." Maar die hoofman oor honderd het van homself 

gesê: “Ek is nie waardig nie.” Tog was hy 

nie bang om hulp van Jesus te vra nie. Nie 

op sy eie goedheid het hy vertrou nie, 

maar op die Heiland se genade. Sy enigste 

argument was sy groot behoefte. 

Op dieselfde manier kan elke mens na 

Christus toe kom. “Nie deur werke van 

geregtigheid wat ons gedoen het nie, 

maar na sy barmhartigheid het Hy ons 

gered.” Titus 3:5. Voel jy dat jy nie kan 

hoop om seën van God te ontvang omdat 

jy 'n sondaar is nie? Onthou dat Christus 
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na die wêreld gekom het om sondaars te red. Ons het niks om ons by God aan te 

beveel nie; die pleidooi wat ons nou en 

altyd mag aandring, is ons totaal 

hulpelose toestand, wat Sy verlossende 

krag 'n noodsaaklikheid maak. As ons alle 

selfafhanklikheid verloën, kan ons na die 

kruis van Golgota kyk en sê: 

 “In my hand bring ek geen prys nie; 

 Ek klou net aan U kruis.” 

"As jy kan glo, alle dinge is moontlik vir hom wat glo." Markus 9:23. Dit is geloof wat ons met die hemel verbind en ons 

krag gee om die magte van die duisternis 

te hanteer. In Christus het God middele 

voorsien om elke bose [66] eienskap te 

bedwing en elke versoeking te weerstaan, 

hoe sterk ook al. Maar baie voel dat hulle 
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geloof kortkom, en daarom bly hulle weg van Christus. Laat hierdie siele, in hulle 

hulpelose onwaardigheid, hulleself werp 

op die genade van hulle barmhartige 

Verlosser. Kyk nie na jouself nie, maar na 

Christus. Hy wat die siekes genees het en 

duiwels uitgedryf het toe Hy tussen 

mense gewandel het, is steeds dieselfde 

magtige Verlosser. Gryp dan Sy beloftes 

aan as blare van die boom van die lewe: 

"Hom wat na My toe kom, sal Ek nooit 

uitwerp nie." Johannes 6:37. Soos jy na 

Hom toe kom, glo dat Hy jou aanneem, 

want Hy het belowe. Jy kan nooit vergaan 

terwyl jy dit doen nie—nooit. 

“God betuig sy liefde tot ons daarin dat 

Christus vir ons gesterf het toe ons nog 

sondaars was.” Romeine 5:8. 
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En “as God vir ons is, wie kan teen ons wees? Hy wat sy eie Seun nie gespaar het 

nie, maar Hom vir ons almal oorgegee 

het, hoe sal Hy nie saam met Hom ons 

ook alles verniet gee nie?” Romeine 8:31, 

32. 

“Ek is oortuig daarvan dat geen dood of 

lewe of engele of owerhede of 

teenswoordige of toekomstige dinge of 

kragte of hoogte of diepte of enige ander 

skepping ons van die liefde sal kan skei 

nie. van God, wat in Christus Jesus ons 

Here is.” Verse 38, 39, ARV, kantlyn. [67]  

"Jy kan my skoon maak" 

Van al die siektes wat in die Ooste bekend 

was, was die melaatsheid die meeste 

gevrees. Sy ongeneeslike en aansteeklike 

karakter, en sy verskriklike effek op sy 

96 

slagoffers, het die dapperstes met vrees vervul. Onder die Jode is dit beskou as 'n 

oordeel op grond van sonde, en is daarom 

"die slag", "die vinger van God" genoem. 

Diepgewortel, onuitwisbaar, dodelik, is 

dit beskou as 'n simbool van sonde. 

Volgens die rituele wet is die melaatse 

onrein verklaar. Alles wat hy aangeraak 

het, was onrein. Die lug is deur sy asem 

besoedel. Soos een wat reeds dood was, 

was hy uitgesluit van die woonplekke 

van mense. Iemand wat vermoedelik die 

siekte het, moet hom by die priesters 

aanmeld, wat sy saak sou ondersoek en 

beslis. As hy as melaats verklaar is, is hy 

van sy familie afgesonder, afgesny van 

die gemeente van Israel, en gedoem om 

net met diegene te assosieer wat insgelyks 
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geteister is. Selfs konings en heersers was nie vrygestel nie. 'n Monarg wat deur 

hierdie verskriklike siekte aangeval word, 

moet die septer opsteek en uit die 

samelewing vlug. 

Weg van sy vriende en sy familie moet 

die melaatse die vloek van sy siekte dra. 

Hy was verplig om sy eie rampspoed te 

publiseer, om sy klere te skeur, en alarm 

te maak, en almal te waarsku om van sy 

kontaminerende teenwoordigheid te vlug. 

Die uitroep: “Onrein! onrein!” wat in 

treurige toon uit die eensame ballingskap 

gekom het, was 'n sein wat met vrees en 

afsku gehoor is. [68]  

In die streek van Christus se bediening 

was baie van hierdie lyers, en soos die 

nuus van Sy werk hulle bereik het, is daar 
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een in wie se hart geloof begin opkom. As hy na Jesus kon gaan, sou hy dalk genees 

word. Maar hoe kan hy Jesus vind? Soos 

hy gedoem is tot ewige isolasie, hoe kan 

hy homself aan die Geneesheer 

voordoen? En sal Christus hom genees? 

Sal Hy nie, soos die Fariseërs, en selfs die 

geneeshere 'n vloek oor hom uitspreek en 

hom waarsku om van die plekke van 

mense af te vlug nie? 

Hy dink aan alles wat vir hom van Jesus 

vertel is. Nie een wat Sy hulp gesoek het, 

is weggewys nie. Die ellendige man 

besluit om die Verlosser te vind. Al is dit 

uitgesluit van die stede, kan dit wees dat 

hy sy pad kan kruis op een of ander pad 

langs die bergpaaie, of Hom kan vind 

terwyl Hy buite die dorpe leer. Die 
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moeilikhede is groot, maar dit is sy enigste hoop. 

Terwyl hy ver staan, vang die melaatse 'n 

paar woorde van die Heiland se lippe af. 

Hy sien hoe Hy Sy hande op die siekes lê. 

Hy sien die kreupeles, blindes, verlamdes 

en diegene wat aan verskeie siektes sterf, 

opstaan in gesondheid en God prys vir 

verlossing. Sy geloof versterk. Nader en 

tog nader kom hy na die luisterende 

skare. Die beperkings wat op hom gelê is, 

die veiligheid van die mense, die vrees 

waarmee alle mense [69] hom beskou, is 

eweneens vergeet. Hy dink net aan die 

salige hoop op genesing. 

Hy is 'n afskuwelike skouspel. Die siekte 

het verskriklike indringers gemaak, en sy 

verrottende liggaam is aaklig om na te 
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kyk. By die aanskoue van hom val die mense terug. In hul verskrikking drom 

hulle op mekaar om van kontak met hom 

te ontsnap. Sommige probeer hom keer 

om Jesus te nader, maar tevergeefs. Hy 

sien en hoor hulle nie. Hulle uitdrukkings 

van afkeer is vir hom verlore. Hy sien net 

die Seun van God, hy hoor net die stem 

wat lewe spreek tot die sterwendes. 

Hy druk na Jesus toe en werp homself 

aan Sy voete neer met die uitroep: "Here, as U wil, kan U my reinig." 

Jesus antwoord: “Ek sal; wees jy rein,” en 

lê sy hand op hom. Matteus 8:2, 3. 

Dadelik gaan daar 'n verandering oor die 

melaatse. Sy bloed word gesond, die 

senuwees sensitief, die spiere ferm. Die 

onnatuurlike wit, skubberige oppervlak 

101 

eie aan melaatsheid verdwyn; en sy vlees word soos die vlees van 'n kindjie. 

Sou die priesters die feite oor die 

genesing van die melaatse leer ken, kan 

hulle haat vir Christus hulle daartoe lei 

om 'n oneerlike vonnis uit te spreek. Jesus 

het begeer dat 'n onpartydige besluit 

verseker word. Daarom beveel hy die 

man om niemand van die genesing te 

vertel nie, maar stel hom sonder versuim 

by die tempel met 'n offer voor voordat 

enige gerugte aangaande die wonder na 

die buiteland versprei sou word. Voordat 

die priesters so 'n offer kon aanvaar, moes 

hulle die offerer ondersoek en sy volkome 

herstel bevestig. 

Hierdie ondersoek is gemaak. Die 

priesters wat die melaatse tot verbanning 
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veroordeel het, het van sy genesing getuig. Die geneesde man is in sy huis en 

gemeenskap herstel. Hy het gevoel dat 

die seën van gesondheid baie kosbaar 

was. Hy het hom verheug in die krag van 

manlikheid en in sy herstel van sy gesin. 

[70] Desnieteenstaande die versigtigheid 

van Jesus, kon hy die feit van sy genesing 

nie meer verbloem nie, en met blydskap 

het hy rondgegaan en die krag verkondig 

van die Een wat hom gesond gemaak het. 

Toe hierdie man na Jesus toe gekom het, 

was hy “vol melaatsheid,” Die dodelike 

gif daarvan het sy hele liggaam 

deurgedring. Die dissipels het probeer om 

te verhoed dat hulle Meester hom 

aanraak; want hy wat aan 'n melaatse 

geraak het, het homself onrein geword. 
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Maar deur sy hand op die melaatse te lê, het Jesus geen verontreiniging ontvang 

nie. Die melaatsheid is gereinig. So is dit 

met die melaatsheid van sonde – 

diepgeworteld, dodelik, onmoontlik om 

deur menslike krag gereinig te word. “Die 

hele kop is siek, en die hele hart is flou. 

Van die voetsool af tot by die hoof is daar 

geen gesondheid in nie; maar wonde en 

kneusplekke en verrottende swere.” Jesaja 

1:5, 6. Maar Jesus, wat kom om in die 

mensdom te woon, ontvang geen 

besoedeling nie. Sy teenwoordigheid was 

genesende deug vir die sondaar. Elkeen 

wat voor sy voete val en in geloof sê: 

“Here, as U wil, kan U my reinig,” sal die 

antwoord hoor: “Ek sal; wees jy rein.” 
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In sommige gevalle van genesing het Jesus nie dadelik die seën toegestaan wat 

gesoek is nie. Maar in die geval van 

melaatsheid is die appèl nie so gou as 

moontlik gemaak nie. Wanneer ons bid 

vir aardse seëninge, kan die antwoord op 

ons gebed vertraag word, of God kan vir 

ons iets anders gee as wat ons vra; maar 

nie so wanneer ons vra vir verlossing van 

sonde nie. Dit is Sy wil om ons van sonde 

te reinig, ons Sy kinders te maak en ons in 

staat te stel om 'n heilige lewe te lei. 

Christus het Homself vir ons sondes 

gegee om ons te verlos van hierdie 

teenswoordige bose wêreld, volgens die 

wil van God en ons Vader. Galasiërs 1:4. 

“En dit is die vertroue wat ons in Hom 

het, dat as ons iets vra volgens sy wil, Hy 
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ons verhoor; en as ons weet dat Hy ons verhoor, wat ons ook al vra, weet ons dat 

ons die smekinge het wat ons begeer het. 

van hom.” 1 Johannes 5:14, 15. [71]  

Jesus het gekyk na die benoudes en 

belaaide mense wie se hoop gekelder is en 

wat met aardse vreugdes probeer het om 

die verlange van die siel te stil, en Hy het 

almal genooi om rus in Hom te vind. 

“Julle sal rus vind” 

Teer het Hy vir die swoeg volk gesê: 

“Neem my juk op julle en leer van My; 

want Ek is sagmoedig en nederig van 

hart, en julle sal rus vind vir julle siele.” 

Matteus 11:29. 

In hierdie woorde het Christus met elke 

mens gepraat. Of hulle dit weet of nie, 
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almal is moeg en swaar belaai. Almal is gebuk gegaan met laste wat net Christus 

kan verwyder. Die swaarste las wat ons 

dra, is die las van sonde. As ons oorgelaat 

word om hierdie las te dra, sal dit ons 

verpletter. Maar die Sondelose Een het 

ons plek ingeneem. "Die Here het die 

ongeregtigheid van ons almal op Hom 

gelê." Jesaja 53:6. 

Hy het die las van ons skuld gedra. Hy sal 

die las van ons moeë skouers neem. Hy 

sal ons rus gee. Die las van sorg en 

hartseer sal Hy ook dra. Hy nooi ons om 

al ons sorg op Hom te werp; want Hy dra 

ons op sy hart. 

Die ouer broer van ons ras is by die ewige 

troon. Hy kyk na elke siel wat sy aangesig 

na Hom toe draai as die Verlosser. Hy 
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weet uit ondervinding wat die swakhede van die mensdom is, wat ons begeertes is, 

en waar lê die krag van ons versoekings; 

want Hy is “in alle opsigte versoek soos 

ons, maar sonder sonde”. Hebreërs 4:15. 

Hy waak oor jou, bewende kind van God. 

Is jy in die versoeking? Hy sal verlos. Is jy swak? Hy sal versterk. Is jy onkundig? Hy 

sal verlig. Is jy gewond? Hy sal genees. 

Die Here sê die getal van die sterre; en tog 

“genees Hy die wat gebroke is van hart en 

verbind hulle wonde.” Psalm 147:4, 3. [72]  

Wat ook al jou bekommernisse en 

beproewings, versprei jou saak voor die 

Here. Jou gees sal gereed wees vir 

uithouvermoë. Die weg sal oop wees vir 

jou om jouself van verleentheid en 

moeilikheid los te maak. Hoe swakker en 
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hulpeloos jy weet dat jy is, hoe sterker sal jy in Sy krag word. Hoe swaarder jou 

laste, hoe meer geseënd is die res om dit 

op jou Lasdraer te werp. 

Omstandighede kan vriende skei; die 

rustelose waters van die wye see kan 

tussen ons en hulle rol. Maar geen 

omstandighede, geen afstand, kan ons 

van die Heiland skei nie. Waar ons ook al 

mag wees, Hy is aan ons regterhand om 

te ondersteun, in stand te hou, te 

handhaaf en te bemoedig. Groter as die 

liefde van 'n moeder vir haar kind is 

Christus se liefde vir Sy verlostes. Dit is 

ons voorreg om in Sy liefde te rus, om te 

sê: “Ek sal Hom vertrou; want Hy het sy 

lewe vir my gegee.” 
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Menslike liefde kan verander, maar Christus se liefde ken geen verandering 

nie. Wanneer ons na Hom roep om hulp, 

is Sy hand uitgesteek om te red. 

 “Die berge kan wyk, 

 en die heuwels wankel; 

 Maar my goedertierenheid sal van jou nie wyk nie, 

 en my vredesverbond sal nie wankel nie, 

 spreek die HERE, wat jou barmhartig is.” 

 Jesaja 54:10, ARV [73]  
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Hoofstuk 5 - Genesing van die siel Baie van diegene wat na Christus gekom 

het vir hulp het siekte oor hulleself 

gebring, maar Hy het nie geweier om 

hulle te genees nie. En toe deug van Hom 

in hierdie siele ingekom het, was hulle 

oortuig van sonde, en baie is genees van 

hulle geestelike siekte sowel as van hulle 

fisiese kwale. 

Onder hulle was die verlamde by 

Kapernaum. Soos die melaatse het hierdie 

verlamde alle hoop op herstel verloor. Sy 

siekte was die gevolg van 'n sondige lewe, 

en sy lyding is verbitter deur berou. 

Tevergeefs het hy 'n beroep op die 

Fariseërs en dokters gedoen om 
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verligting; hulle het hom ongeneeslik verklaar, hulle het hom as 'n sondaar aan 

die kaak gestel en verklaar dat hy onder 

die toorn van God sou sterf. 

Die verlamde man het in wanhoop 

gesink. Toe hoor hy van die werke van 

Jesus. Ander, so sondig en hulpeloos soos 

hy, is genees, en hy is aangemoedig om te 

glo dat hy ook genees kan word as hy na 

die Verlosser gedra kon word. Maar die 

hoop het geval toe hy die oorsaak van sy 

siekte onthou het, maar hy kon nie die 

moontlikheid van genesing weggooi nie. 

[74]  

Sy groot begeerte was verligting van die 

sondelas. Hy het verlang om Jesus te sien 

en die versekering van vergifnis en vrede 

met die hemel te ontvang. Dan sou hy 

112 

tevrede wees om te lewe of om te sterf, volgens God se wil. 

Daar was geen tyd om te verloor nie; 

reeds sy vermorste vlees het tekens van 

dood gedra. Hy het sy vriende gesmeek 

om hom op sy bed na Jesus toe te dra, en 

dit het hulle met graagte onderneem om 

te doen. Maar so dig was die skare wat 

saamgedrom het in en om die huis waar 

die Heiland was, dat dit onmoontlik was 

vir die siek man [75] en sy vriende om 

Hom te bereik, of selfs om sy stem te 

hoor. Jesus was besig om in die huis van 

Petrus te onderrig. Volgens hulle 

gewoonte het sy dissipels naby Hom 

gesit, en “daar was Fariseërs en 

wetgeleerdes wat uit elke dorpie van 

Galilea en Judea en Jerusalem gekom 
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het.” Lukas 5:17, ARV Baie van hulle het gekom as spioene, op soek na 'n 

beskuldiging teen Jesus. Anderkant 

hierdie het die losbandige menigte, die 

gretige, die eerbiedige, die nuuskieriges 

en die ongelowiges saamgedrom. 

Verskillende nasionaliteite en alle grade 

van die samelewing was verteenwoordig. 

“En die krag van die Here was 

teenwoordig om te genees.” Vers 17. Die 

Gees van die lewe het oor die gemeente 

gebroed, maar Fariseërs en dokters het Sy 

teenwoordigheid nie onderskei nie. Hulle 

het geen gevoel van nood gevoel nie, en 

die genesing was nie vir hulle nie. “Hy 

het die hongeriges met goeie dinge 

vervul; en die rykes het Hy leeg 

weggestuur.” Lukas 1:53. 
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Keer op keer het die draers van die verlamde hul pad deur die skare probeer 

druk, maar tevergeefs. Die siek man het 

in onuitspreeklike angs om hom gekyk. 

Hoe kon hy hoop laat vaar toe die 

verlangde hulp so naby was? Op sy 

voorstel het sy vriende hom tot bo in die 

huis gedra en die dak opgebreek en hom 

aan die voete van Jesus laat sak. 

Die diskoers is onderbreek. Die Heiland 

het na die treurige aangesig gekyk en die 

smekende oë op Hom gevestig gesien. 

Wel, Hy het die verlange van daardie 

beswaarde siel geken. Dit was Christus 

wat oortuiging na sy gewete gebring het 

toe hy nog tuis was. Toe hy berou het oor 

sy sondes en in die krag van Jesus geglo 

het om hom gesond te maak, het die 
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genade van die Heiland sy hart geseën. 

Jesus het gesien hoe die eerste skynsel 

van geloof groei tot 'n oortuiging dat Hy 

die sondaar se enigste helper is, en het 

gesien hoe dit sterker word met elke 

poging om in Sy teenwoordigheid te kom. 

Dit was Christus wat die lyer na Hom toe 

getrek het [76] . Nou, in woorde wat soos 

musiek op die luisteraar se oor geval het, 

het die Heiland gesê: “Seun, hou goeie 

moed; jou sondes is jou vergewe.” 

Matteus 9:2. 

Die skuldlas rol uit die siek man se siel. 

Hy kan nie twyfel nie. Christus se woorde 

openbaar Sy krag om die hart te lees. Wie 

kan Sy mag ontken om sondes te 

vergewe? Hoop neem die plek in van 

wanhoop, en vreugde van 
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onderdrukkende somberheid. Die man se fisiese pyn is weg, en sy hele wese is 

getransformeer. Hy het geen verdere 

versoek gerig nie, hy lê in vreedsame 

stilte, te bly vir woorde. 

Baie het met ademlose belangstelling elke 

beweging in hierdie vreemde transaksie 

dopgehou. Baie het gevoel dat Christus se 

woorde 'n uitnodiging aan hulle was. Was 

hulle nie sielsiek weens sonde nie? Was 

hulle nie gretig om van hierdie las verlos 

te word nie? 

Maar die Fariseërs, wat bang was om 

hulle invloed onder die skare te verloor, 

het in hulle harte gesê: Hy laster: wie kan 

sondes vergewe behalwe Een, naamlik 

God? Markus 2:7, RV 
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Jesus het Sy blik op hulle gevestig, waaronder hulle saamgekruip en 

teruggetrek het, en gesê: “Waarom dink 

julle wat sleg is in julle harte? Want of is 

makliker om te sê: Jou sondes is jou 

vergewe? of om te sê: Staan op en loop? 

Maar dat julle kan weet dat [77] die Seun 

van die mens mag het om sondes te 

vergewe,” het Hy gesê en na die 

verlamde gedraai: “Staan op, neem jou 

bed op en gaan na jou huis toe.” Matteus 

9:4-6. 

Toe het hy wat op 'n werpsel vir Jesus 

gedra is, opgestaan met die elastisiteit en 

krag van die jeug. En dadelik het hy “die 

bed opgeneem en voor hulle almal uit 

gegaan; sodat hulle almal verbaas was en 
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God verheerlik het deur te sê: Ons het dit nog nooit so gesien nie.” Markus 2:12. 

Dit het niks minder as kreatiewe krag 

geverg om gesondheid aan daardie 

verrottende liggaam te herstel nie. 

Dieselfde stem wat lewe gespreek het tot 

die mens geskep uit die stof van die 

aarde, het lewe gespreek tot die 

sterwende verlamde. En dieselfde krag 

wat die liggaam lewend gemaak het, het 

die hart vernuwe. Hy wat by die 

skepping “gespreek het, en dit was,” wat 

“bevel gegee het, en dit het gestaan” 

(Psalm 33:9), het lewe gespreek tot die siel 

wat dood is in oortredings en sondes. Die 

genesing van die liggaam was 'n bewys 

van die krag wat die hart vernuwe het. 

Christus het die verlamde beveel om op te 
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staan en te loop, "sodat julle kan weet," 

het Hy gesê, "dat die Seun van die mens 

mag het op aarde om sondes te vergewe." 

Die verlamde wat in Christus genesing 

vir beide die siel en die liggaam gevind 

word. Hy het sielsgesondheid nodig 

gehad voordat hy gesondheid van 

liggaam kon waardeer. Voordat die fisiese 

siekte genees kon word, moet Christus 

verligting in die verstand bring en die siel 

van sonde reinig. Hierdie les moet nie 

misgekyk word nie. Daar is vandag 

duisende wat aan fisiese siekte ly wat, 

soos die verlamde, smag na die boodskap, 

"Jou sondes is vergewe." Die las van sonde, met sy onrus en onbevredigde 

begeertes, is die grondslag van hul kwale. 

Hulle kan geen verligting vind totdat 
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hulle by die Geneesheer van die siel kom nie. Die vrede wat Hy alleen kan gee, sou 

die krag van die gees en gesondheid aan 

die liggaam herstel. [78]  

Die effek wat deur die genesing van die 

verlamde op die mense gemaak is, was 

asof die hemel oopgegaan het en die 

heerlikhede van die beter wêreld 

geopenbaar het. Terwyl die man wat 

genees was, deur die menigte gegaan het, 

God by elke tree seën en sy las dra asof 

dit 'n veer se gewig was, het die mense 

teruggeval om hom plek te gee en met 

ontsagwekkende gesigte na hom gekyk . 

fluister saggies onder mekaar, "Ons het 

vandag vreemde dinge gesien." Lukas 

5:26. 
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In die huis van die verlamde was daar groot blydskap toe hy na sy gesin 

teruggekeer het, terwyl hy met gemak die 

rusbank dra waarop hy stadig van hulle 

teenwoordigheid weggedra is, maar 'n 

kort rukkie tevore. Hulle het saamgedrom 

met trane van blydskap, en dit het skaars 

gewaag om hul oë te glo. Hy het in die 

volle krag van manlikheid voor hulle 

gestaan. Daardie arms wat hulle leweloos 

gesien het, was vinnig om sy wil te 

gehoorsaam. Die vleis wat gekrimp en 

loodkleurig was, was nou vars en 

rooierig. Hy het met 'n ferm, vry tree 

geloop. Vreugde en hoop was in elke lyn 

van sy aangesig geskryf, en 'n 

uitdrukking van reinheid en vrede het die 

plek ingeneem van die tekens van sonde 
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en lyding. Blye danksegging het uit daardie huis opgegaan, en God is 

verheerlik deur sy Seun, wat hoop aan die 

hopeloses en krag aan die geteisterde 

herstel het. Hierdie man en sy gesin was 

gereed om hulle lewens vir Jesus af te lê. 

Ongetwyfeld het hulle geloof verdof, 

geen ongeloof het hulle trou aan Hom 

wat lig in hulle verduisterde huis gebring 

het, geskend nie. 

 “Loof die Here, o my siel, 

 en alles wat in my is, loof sy heilige Naam. 

 Loof die Here, o my siel, 

 en vergeet nie al sy weldade nie:  

 wat al jou ongeregtighede vergewe; 

 wat al jou siektes genees; 

 wat jou lewe verlos van ondergang;... 

 Sodat jou jeug vernuwe word soos dié van die 123 

 arend. 

 Die Here doen geregtigheid  

 en oordeel aan almal wat verdruk is.... 

 Hy het ons nie na ons sondes gehandel nie; en het ons ook nie beloon na ons 

 ongeregtighede nie.... 

 Soos 'n vader hom ontferm oor sy kinders, so ontferm die Here Hom oor die wat Hom 

 vrees. 

 Want Hy ken ons gedaante; 

 Hy onthou dat ons stof is.” 

 Psalm 103:1-14. [80] [81]  

“Sal jy heel gemaak word?” 

“Nou is daar in Jerusalem by die 

skaapmark 'n poel, wat in die Hebreeuse 

taal Betesda genoem word, met vyf 

stoepe. Hierin het 'n groot menigte 

magtelose mense gelê, blindes, 
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stilstaande, verdorde, en wag op die beweging van die water.” Johannes 5:2, 3. 

Op sekere seisoene was die waters van 

hierdie poel geroer, en daar is algemeen 

geglo dat dit die gevolg was van 

bonatuurlike krag, en dat wie ook al na 

die onrus van die poel in die waters 

getrap het, genees sou word van watter 

siekte hy ook al mag hê. Honderde lyers 

het die plek besoek; maar so groot was 

die skare toe die water onstuimig was dat 

hulle voortgestorm het, vertrap, mans, 

vroue en kinders, swakker as hulleself. 

Baie kon nie naby die swembad kom nie. 

Baie wat daarin geslaag het om dit te 

bereik, het op sy wal gesterf. Daar is 

skuilings rondom die plek opgerig, sodat 

die siekes teen die hitte deur die dag en 

125 

die koue van die nag beskerm kon word. 

Daar was sommige wat in hierdie stoepe 

oornag het, dag na dag na die rand van 

die swembad gekruip, in die ydele hoop 

op verligting. 

Jesus was in Jerusalem. Hy het alleen 

gewandel in oënskynlike meditasie en 

gebed, en het na die swembad gekom. Hy 

het gesien hoe die ellendige lyers kyk vir 

dit wat hulle veronderstel is om hul 

enigste kans op genesing te wees. Hy het 

daarna verlang om Sy genesende krag uit 

te oefen en elke lyer heel te maak. Maar 

dit was die Sabbatdag. Menigtes het na 

die tempel gegaan vir aanbidding, en Hy 

het geweet dat so 'n daad van genesing 

die vooroordeel van die Jode so sou 

opwek dat dit Sy werk kortwiek. 
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Maar die Heiland het een geval van opperste ellende gesien. Dit was dié van 

'n man wat agt-en-dertig jaar lank 'n 

hulpelose kreupel was. Sy siekte was in 'n 

groot mate die gevolg van [82] sy eie bose 

gewoontes en is beskou as 'n oordeel van 

God. Alleen en sonder vriende, voel hy 

uitgesluit van God se genade, het die lyer 

lang jare van ellende deurgemaak. In die 

tyd toe daar verwag is dat die water 

onrustig sou wees, sou diegene wat sy 

hulpeloosheid jammer gekry het, hom na 

die stoepe toe dra. Maar op die gunsteling 

oomblik het hy niemand gehad om hom 

in te help nie. Hy het die kabbeling van 

die water gesien, maar kon nog nooit 

verder as die rand van die swembad kom 

nie. Ander sterker as hy sou voor hom 
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induik. Die arme, hulpelose lyer was nie in staat om suksesvol teen die 

deurmekaar, selfsugtige skare te veg nie. 

Sy aanhoudende pogings na die [83] een 

voorwerp, en sy angs en voortdurende 

teleurstelling, was vinnig besig om die 

oorblyfsel van sy krag weg te neem. 

Die siek man het op sy mat gelê en af en 

toe sy kop opgelig om na die swembad te 

kyk, toe 'n teer, medelydende gesig oor 

hom gebuig en die woorde: "Wil jy 

gesond gemaak word?" sy aandag getrek. 

Hoop het in sy hart opgekom. Hy het 

gevoel dat hy op een of ander manier 

hulp sou kry. Maar die gloed van 

bemoediging het gou verdwyn. Hy 

onthou hoe dikwels hy probeer het om 

die swembad te bereik, en nou het hy min 
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vooruitsig gehad om te lewe totdat dit weer moeilik sou wees. Hy het moeg 

weggedraai en gesê: Meneer, ek het 

niemand om my in die bad te gooi as die 

water onstuimig is nie, maar terwyl ek 

kom, stap 'n ander een voor my uit. [84]  

Jesus sê vir hom: "Staan op, neem jou bed op en loop." Verse 6-8. Met 'n nuwe hoop kyk die siek man na Jesus. Die 

uitdrukking van Sy aangesig, die toon 

van Sy stem, is soos geen ander nie. Dit 

lyk asof liefde en krag uit Sy 

teenwoordigheid asemhaal. Die kreupele 

se geloof kry vas aan Christus se woord. 

Sonder twyfel stel hy sy wil om te 

gehoorsaam, en terwyl hy dit doen, 

reageer sy hele liggaam. 
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Elke senuwee en spier is opgewonde met nuwe lewe, en gesonde optrede kom na 

sy kreupel ledemate. Hy spring op sy 

voete en gaan met vaste, vrye stap voort, 

terwyl hy God loof en verheug oor sy 

nuutgevonde krag. 

Jesus het die gestremde man geen 

versekering van goddelike hulp gegee 

nie. Die man kon dalk gesê het: "Here, as U my gesond maak, sal ek u woord 

gehoorsaam." Hy het dalk opgehou om te 

twyfel, en dus sy een kans op genesing 

verloor het. Maar nee, hy het Christus se 

woord geglo, geglo dat hy gesond 

gemaak is; dadelik het hy die moeite 

gedoen, en God het hom die krag gegee; 

hy wou loop, en hy het geloop. Deur op 
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die woord van Christus te handel, is hy gesond gemaak. 

Deur sonde is ons van die lewe van God 

geskei. Ons siele is verlam. Uit onsself is 

ons nie meer in staat om 'n heilige lewe te 

lei as wat die magtelose man in staat was 

om te wandel nie. Baie besef hul 

hulpeloosheid; hulle verlang na daardie 

geestelike lewe wat hulle in harmonie met 

God sal bring, en streef daarna om dit te 

verkry. Maar tevergeefs. In wanhoop roep 

hulle, “O ellendige mens wat ek is! wie sal 

my verlos van hierdie liggaam van die 

dood?” Romeine 7:24, kantlyn. Laat 

hierdie moedelose, sukkelendes opkyk. 

Die Verlosser buig oor die aankoop van 

Sy bloed en sê met onuitspreeklike 

teerheid [85] en jammerte, "Wil jy gesond 131 

word?" Hy beveel jou om in gesondheid en vrede op te staan. Moenie wag om te 

voel dat jy heel gemaak is nie. Glo die 

Verlosser se woord. Plaas jou wil aan die 

kant van Christus. Wil om Hom te dien, 

en deur op Sy woord te handel, sal jy krag 

ontvang. Wat ook al die bose praktyk 

mag wees, die meester-passie wat deur 

lang toegewing beide siel en liggaam 

bind, Christus is in staat en verlang om te 

verlos. Hy sal lewe gee aan die siel wat 

“dood is deur oortredings”. Efesiërs 2:1. 

Hy sal die gevange bevry wat vasgehou 

word deur swakheid en ongeluk en die 

kettings van sonde. 

Die gevoel van sonde het die bronne van 

die lewe vergiftig. Maar Christus sê: “Ek 

sal julle sondes opneem; Ek sal jou vrede 

132 

gee. Ek het jou met My bloed gekoop. Jy is Myne. My genade sal jou verswakte wil 

versterk; jou berou oor sonde sal Ek 

verwyder.” Wanneer versoekings jou 

aanval, wanneer sorg en verwarring jou 

omring, wanneer, depressief en 

moedeloos, jy gereed is om aan wanhoop 

toe te gee, na Jesus te kyk, en die 

duisternis wat jou omring sal verdryf 

word deur die helder skyn van Sy 

teenwoordigheid. Wanneer sonde worstel 

vir die meesterskap in jou siel, en die 

gewete belas, kyk na die Verlosser. Sy 

genade is genoeg om sonde te bedwing. 

Laat jou dankbare hart, bewend van 

onsekerheid, na Hom toe draai. Hou vas 

aan die hoop wat voor jou gestel is. 

Christus wag om jou in Sy familie aan te 
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neem. Sy krag sal jou swakheid help; Hy sal jou stap vir stap lei. Plaas jou hand in 

Syne, en laat Hom jou lei. 

Moet nooit voel dat Christus ver is nie. 

Hy is altyd naby. Sy liefdevolle 

teenwoordigheid omring jou. Soek Hom 

as Een wat begeer om deur jou gevind te 

word. Hy begeer dat jy nie net aan Sy 

klere moet raak nie, maar dat jy in 

konstante gemeenskap met Hom moet 

wandel. [86]  

“Gaan en sondig nie meer nie” 

Die Huttefees het pas geëindig. Die 

priesters en rabbi's in Jerusalem was 

verslaan in hulle komplotte teen Jesus, en 

toe dit aand geword het, het “elkeen na sy 

eie huis gegaan. Jesus het na die Olyfberg 

gegaan.” Johannes 7:53; 8:1. 
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Van die opgewondenheid en verwarring van die stad, van die gretige skares en die 

verraderlike rabbi's, het Jesus weggedraai 

na die stilte van die olyfboorde, waar Hy 

alleen met [87] God kon wees. Maar in die 

vroeë môre het Hy teruggegaan na die 

tempel; en terwyl die mense rondom 

Hom vergader het, het Hy gaan sit en 

hulle geleer. 

Hy is gou onderbreek. 'n Groep Fariseërs 

en skrifgeleerdes het Hom genader en 'n 

skrikwekkende vrou saamgesleep, wat 

hulle met harde, gretige stemme daarvan 

beskuldig het dat hulle die sewende 

gebod oortree het. Hulle het haar in die 

teenwoordigheid van Jesus gestoot en met 

'n skynheilige vertoning van respek gesê: 

“Meester, hierdie vrou is op heterdaad op 
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owerspel betrap. En Moses het in die wet ons beveel dat sulkes gestenig moet word; 

maar wat sê U?” Verse 4, 5. [88]  

Hulle kamtige eerbied versluier 'n 

diepliggende komplot vir Sy ondergang. 

Sou Jesus die vrou vryspreek, kan Hy 

daarvan aangekla word dat hy die wet 

van Moses verag het. Sou Hy haar die 

dood waardig verklaar, kan Hy by die 

Romeine beskuldig word as een wat 

gesag aangeneem het wat net aan hulle 

behoort. 

Jesus het na die toneel gekyk—die 

bewende slagoffer in haar skaamte, die 

hardhandige hooggeplaastes, sonder selfs 

menslike jammerte. Sy gees van vlekvrye 

reinheid het gekrimp van die skouspel. 

Omdat Hy geen teken gegee het dat Hy 
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die vraag gehoor het nie, het Hy gebuk en sy oë op die grond gevestig en in die stof 

begin skryf. 

Ongeduldig oor Sy vertraging en 

oënskynlike onverskilligheid het die 

beskuldigers nader gekom en die saak op 

Sy aandag aangedring. Maar toe hulle oë, 

wat die van Jesus volg, op die sypaadjie 

by Sy voete geval het, was hulle stemme 

stil. Daar, voor hulle opgespoor, was die 

skuldige geheime van hul eie lewens. 

Toe Jesus opstaan en sy oë op die ouer 

manne gerig het, het Jesus gesê: “Wie 

sonder sonde onder  julle is,  laat hom eers 

’n klip op haar gooi.” Vers 7. En terwyl 

Hy vooroor gebuk het, het Hy 

voortgegaan om te skryf. 
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Hy het nie die Mosaïese wet tersyde gestel nie en ook nie die gesag van Rome 

geskend nie. Die beskuldigers is verslaan. 

Nou, hulle klere van kamtige heiligheid 

van hulle geskeur, het hulle skuldig en 

veroordeel gestaan in die 

teenwoordigheid van oneindige reinheid. 

Bewend dat die verborge ongeregtigheid 

van hulle lewe nie vir die menigte 


oopgelê sou word nie, het hulle met 

geboë hoofde en neerslagtige oë 

weggesteel en hulle slagoffer by die 

jammertelike Heiland agtergelaat. 

Jesus het opgestaan en na die vrou gekyk 

en gesê: “Waar is daardie u beskuldigers? 

het niemand jou veroordeel nie? Sy het 

gesê: Niemand nie, Here. En Jesus sê vir 
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haar: Ek veroordeel jou ook nie; gaan en sondig nie meer nie.” Verse 10, 11. [89]  

Die vrou het voor Jesus gestaan en krom 

van vrees. Sy woorde, "Wie sonder sonde 

onder julle is, laat hom eers 'n klip gooi," 

het tot haar gekom as 'n doodsvonnis. Sy 

durf nie haar oë na die Heiland se 

aangesig lig nie, maar het stilweg haar 

ondergang afgewag. In verbasing het sy 

gesien hoe haar beskuldigers sprakeloos 

en verward wegtrek; toe val daardie 

woorde van hoop op haar oor: “Ek 

veroordeel jou ook nie; gaan en sondig 

nie meer nie.” Haar hart was gesmelt, en 

terwyl sy haarself aan die voete van Jesus 

gegooi het, het sy haar dankbare liefde 

gesnik en met bitter trane haar sondes 

bely. 
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Dit was vir haar die begin van 'n nuwe lewe, 'n lewe van reinheid en vrede, 

toegewy aan God. In die opheffing van 

hierdie gevalle siel het Jesus 'n groter 

wonderwerk gedoen as om die ergste 

fisiese siekte te genees; Hy het die 

geestelike siekte genees wat tot die ewige 

dood is. Hierdie berouvolle vrou het een 

van Sy mees standvastige volgelinge 

geword. Met selfopofferende liefde en 

toewyding het sy haar dankbaarheid vir 

Sy vergewensgesinde genade getoon. Vir 

hierdie dwalende vrou het die wêreld net 

minagting en minagting gehad, maar die 

Sondelose Een het haar swakheid jammer 

gekry en 'n helpende hand na haar 

uitgestrek. Terwyl die skynheilige 
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Fariseërs aan die kaak gestel het, het Jesus haar gesê: “Gaan en sondig nie meer nie.” 

Jesus ken die omstandighede van elke 

siel. Hoe groter die sondaar se skuld, hoe 

meer het hy die Verlosser nodig. Sy hart 

[90] van goddelike liefde en simpatie is 

die meeste uitgetrek vir die een wat die 

mees hopeloos verstrik is in die strikke 

van die vyand. Met Sy eie bloed het Hy 

die emansipasiedokumente van die 

wedloop geteken. 

Jesus wil nie hê dat diegene wat teen so 'n 

prys gekoop is, die sport van die vyand se 

versoekings word nie. Hy wil nie hê dat 

ons oorwin moet word en vergaan nie. 

Hy wat die leeus in hul kuil aan bande 

gelê het, en saam met sy getroue getuies 

te midde van die vurige vlamme 
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gewandel het, is net so gereed om namens ons te werk om elke euwel in ons natuur 

te bedwing. Vandag staan Hy by die 

altaar van barmhartigheid en bied aan 

God die gebede van diegene wat Sy hulp 

verlang. Hy keer geen geween, berouvolle 

een weg nie. Vrylik sal Hy almal vergewe 

wat na Hom toe kom vir vergifnis en 

herstel. Hy vertel aan niemand alles wat 

Hy mag openbaar nie, maar Hy roep elke 

bewende siel om moed te skep. Elkeen 

wat wil, mag God se krag aangryp en 

vrede maak met Hom, en Hy sal vrede 

maak. 

Die siele wat na Hom wend vir skuiling, 

verhef Jesus bo die beskuldigende en die 

twis van tale. Geen mens of bose engel 

kan hierdie siele beskuldig nie. Christus 
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verenig hulle met Sy eie goddelik-menslike natuur. Hulle staan langs die 

groot Sondedraer in die lig wat uitgaan 

van die troon van God. 

Die bloed van Jesus Christus reinig “van 

alle sonde”. 1 Johannes 1:7. 

“Wie sal God se uitverkorenes iets 

aanklaag? Dit is God wat regverdig maak. 

Wie is hy wat veroordeel? Dit is Christus 

wat gesterf het, ja liewer, wat opgewek is, 

wat ook aan die regterhand van God is, 

wat ook vir ons intree.” Romeine 8:33, 34. 

[91]  

Oor die winde en die golwe, en oor mans 

wat van demone beset is, het Christus 

gewys dat Hy absolute beheer het. Hy 

wat die storm stilgemaak het en die 

onstuimige see tot bedaring gebring het, 
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het vrede gespreek tot geeste wat afgelei en oorgedra is deur Satan. 

In die sinagoge by Kapernaum het Jesus 

gepraat van Sy sending om die slawe van 

sonde vry te maak. Hy is onderbreek deur 

'n gil van skrik. ’n Dwaasman het tussen 

die mense vorentoe gestorm en uitgeroep: 

“Laat ons staan; wat het ons met U te 

doen, Jesus van Nasaret? kom U om ons 

te vernietig? Ek ken U wie U is, die 

Heilige van God.” Markus 1:24. 

Jesus het die demoon bestraf en gesê: “Bly 

stil en gaan uit hom uit. En toe die duiwel 

hom in die middel ingegooi het, het hy uit 

hom uitgegaan en hom geen leed 

aangedoen nie.” Lukas 4:35. 

Die oorsaak van hierdie man se ellende 

was ook in sy eie lewe. Hy was 
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gefassineer met die plesier van sonde en het gedink om die lewe 'n groot karnaval 

te maak. Onmatigheid en ligsinnigheid 

het die edele eienskappe van sy natuur 

verdraai, en Satan het volle beheer oor 

hom geneem. Berou het te laat gekom. 

Toe hy rykdom en plesier sou opgeoffer 

het om sy verlore manlikheid te herwin, 

het hy hulpeloos geword in die greep van 

die bose. 

In die Verlosser se teenwoordigheid is hy 

opgewek om na vryheid te smag, maar 

die demoon het die krag van Christus 

weerstaan. Toe die man 'n beroep op 

Jesus vra om hulp, het die bose gees 

woorde in sy mond gelê, en hy het 

uitgeroep in 'n angs van vrees. Die 

demoniese het gedeeltelik begryp dat hy 

145 

in die teenwoordigheid van Een was wat hom kon vrymaak; maar toe hy probeer 

om binne bereik van daardie magtige 

hand te kom, het 'n ander se wil hom 

vasgehou, 'n ander se woorde het deur 

hom uiting gevind. [92]  

Die konflik tussen die mag van Satan en 

sy eie begeerte na vryheid was 

verskriklik. Dit het gelyk of die 

gemartelde man sy lewe moes verloor in 

die stryd met die vyand wat die 

ondergang van sy manlikheid was. Maar 

die Heiland het met gesag gepraat en die 

gevangenes vrygemaak. Die man wat 

beset was, het in die vryheid van selfbesit 

voor die wondermense gestaan. 

Met blye stem het hy God geprys vir 

verlossing. Die oog wat so onlangs met 
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die vuur van waansin geglans het, straal nou van intelligensie en loop oor van 

dankbare trane. Die mense was stom van 

verbasing. Sodra hulle spraak teruggekry 

het, het hulle die een vir die ander 

uitgeroep: “Wat is dit? 'n nuwe lering! 

met gesag beveel Hy selfs die onreine 

geeste, en hulle gehoorsaam Hom.” 

Markus 1:27, RV 

Daar is vandag menigtes so waarlik onder 

die mag van bose geeste as wat die 

demoniese van Kapernaum was. Almal 

wat opsetlik van God se gebooie afwyk, 

plaas hulleself onder die beheer van 

Satan. Menige man peuter met [93] 

kwaad, en dink dat hy met plesier kan 

wegbreek; maar hy word aanhoudend 

gelok, totdat hy vind dat hy beheers word 
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deur 'n wil sterker as sy eie. Hy kan nie die geheimsinnige krag daarvan ontsnap 

nie. Geheime sonde of meesterpassie kan 

hom so hulpeloos gevange hou soos die 

demoniese van Kapernaum. 

Tog is sy toestand nie hopeloos nie. God 

beheer nie ons gedagtes sonder ons 

toestemming nie; maar elke mens is vry 

om te kies watter mag hy sal hê om oor 

hom te heers. Niemand het so laag gedaal 

nie, niemand is so gemeen nie, maar dat 

hulle verlossing in Christus kan vind. Die 

demoniese kon in die plek van gebed net 

die woorde van Satan uiter; tog is die hart 

se onuitgesproke beroep aangehoor. Geen 

geroep van 'n siel in nood, alhoewel dit 

misluk om in woorde uit te spreek, sal 

ongehoord word nie. Diegene wat instem 
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om 'n verbond met God te sluit, word nie oorgelaat aan die mag van Satan of aan 

die swakheid van hul eie natuur nie. 

“Sal die buit weggeneem word van die 

magtige, of die wettige gevangene gered 

word? ... So sê die Here: Selfs die 

gevangenes van die magtiges sal 

weggevoer word, en die prooi van die 

verskriklike sal gered word; Jesaja 49:24, 

25. 

Wonderlik sal die transformasie wees in 

hom wat deur geloof die deur van die 

hart vir die Verlosser oopmaak. [94]  

“Ek gee aan jou krag” 

Soos die twaalf apostels, het die sewentig 

dissipels wat Christus uitgestuur het, 

later bonatuurlike skenkings ontvang as 
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'n seël van hulle sending. Toe hulle werk voltooi was, het hulle met blydskap 

teruggekeer en gesê: "Here, selfs die 

duiwels is aan ons onderdanig in u 

Naam." Jesus het geantwoord: "Ek het Satan soos 'n weerlig uit die hemel sien 

val." Lukas 10:17, 18. 

Voortaan moet Christus se volgelinge na 

Satan as 'n oorwonne vyand beskou. Aan 

die kruis sou Jesus vir hulle die 

oorwinning behaal; daardie oorwinning 

het Hy begeer dat hulle as hulle eie moes 

aanvaar. “Kyk,” het Hy gesê, “Ek gee aan 

julle die mag om op slange en skerpioene 

te trap, en oor al die mag van die vyand, 

en niks sal julle hoegenaamd skade 

aandoen nie.” Vers 19. 
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Die almagtige krag van die Heilige Gees is die verdediging van elke berouvolle 

siel. Niemand wat in berou en geloof op 

Sy beskerming aanspraak gemaak het, sal 

Christus toelaat om onder die vyand se 

mag te gaan nie. Dit is waar dat Satan 'n 

kragtige wese is; maar, dank God, ons het 

'n magtige Verlosser wat die Bose uit die 

hemel verdryf het. Satan is bly wanneer 

ons sy mag grootmaak. Hoekom praat jy 

nie van Jesus nie? Waarom nie Sy krag en 

Sy liefde grootmaak nie? 

Die reënboog van belofte wat die troon in 

die hoogte omring, is 'n ewige getuienis 

dat "God die wêreld so liefgehad het, dat Hy sy enigverwekte Seun gegee het, sodat 

elkeen wat in Hom glo, nie verlore mag 

gaan nie, maar die ewige lewe kan hê." 
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Johannes 3:16. Dit getuig vir die heelal dat God nooit Sy kinders in die stryd met die 

bose sal verlaat nie. Dit is vir ons 'n 

versekering van krag en beskerming 

solank die troon self sal bestaan. [95]  
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Hoofstuk 6—Gestoor om te bedien Dit is môre op die See van Galilea. Jesus 

en Sy dissipels het na 'n onstuimige nag 

op die water aan wal gekom, en die lig 

van die opkomende son raak see en land 

soos met die seën van vrede. Maar as 

hulle op die strand stap, word hulle 

begroet met 'n gesig erger as die storm-

geteisterde see. Vanuit een of ander 

skuilplek tussen die grafte storm twee 

gekke op hulle af asof hulle hulle in 

stukke wil skeur. Rondom hierdie mans 

hang dele van kettings wat hulle gebreek 

het toe hulle uit aanhouding ontsnap het. 

Hulle vlees is geskeur en bloei, hulle oë 

blink uit hul lang en matte hare, dit lyk 

asof die gelykenis van die mensdom 
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uitgewis is. Hulle lyk meer soos wilde diere as na mans. 

Die dissipels en hulle metgeselle vlug 

verskrik; maar nou merk hulle dat Jesus 

nie by hulle is nie, en hulle draai om om 

Hom te soek. Hy staan waar hulle Hom 

gelos het. Hy wat die storm stilgemaak 

het, wat voorheen Satan ontmoet en hom 

oorwin het, vlug nie voor hierdie demone 

nie. Wanneer die manne, knersend op hul 

tande en skuimend om die mond, na 

Hom toe kom, lig Jesus daardie hand op 

wat die golwe laat rus het, [96] en die 

manne kan nie nader kom nie. Hulle 

staan voor Hom, woedend maar 

hulpeloos. 

Met gesag beveel Hy die onrein geeste om 

uit hulle uit te gaan. Die ongelukkige 
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manne besef dat Een naby is wat hulle van die kwellende demone kan red. Hulle 

val voor die Heiland se voete om sy 

genade te smeek; maar wanneer hulle 

lippe oopgemaak word, praat die demone 

deur hulle en roep: “Wat het ons met U te 

doen, Jesus, Seun van God? het U 

hierheen gekom om ons te pynig?” 

Matteus 8:29. [97]  

Die bose geeste word gedwing om hul 

slagoffers vry te laat, en 'n wonderlike 

verandering kom oor die duiwels. Lig 

skyn in hul gedagtes. Hulle oë straal van 

intelligensie. Die gesigte wat so lank na 

die beeld van Satan vervorm is, word 

skielik sag, die bloedbevlekte hande is 

stil, en die manne verhef hul stemme in 

lof aan God. 
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Intussen het die demone, uitgedryf uit hulle menslike woonplek, in die varke 

ingegaan en hulle tot vernietiging gedryf. 

Die varkewagters haas hulle weg om die 

nuus te publiseer, en die hele bevolking 

stroom saam om Jesus te ontmoet. Die 

twee duiwels was die terreur van die 

land. Nou is hierdie manne geklee en by 

hulle volle verstand, en sit aan die voete 

van Jesus, luister na Sy woorde en 

verheerlik die Naam van Hom wat hulle 

gesond gemaak het. Maar diegene wat 

hierdie wonderlike toneel aanskou, is nie 

bly nie. Die verlies van die varke lyk vir 

hulle van groter oomblik as die bevryding 

van hierdie gevangenes van Satan. In 

vrees drom hulle om Jesus en smeek Hom 

om van hulle af weg te gaan, en Hy gee 
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gehoor en neem dadelik die skip na die oorkantste kus. [98]  

Heel anders is die gevoel van die 

herstelde duiwels. Hulle begeer die 

geselskap van hul Verlosser. In Sy 

teenwoordigheid voel hulle veilig teen die 

demone wat hul lewens geteister en hul 

manlikheid vermors het. Terwyl Jesus op 

die punt is om in die skuit te gaan, hou 

hulle naby Sy sy, kniel voor Sy voete en 

smeek om naby Hom te bly, waar hulle na 

Sy woorde kan luister. Maar Jesus beveel 

hulle om huis toe te gaan en te vertel 

watter groot dinge die Here vir hulle 

gedoen het. 

Hier is 'n werk vir hulle om te doen—om 

na 'n heidense huis te gaan en te vertel 

van die seëninge wat hulle van Jesus 
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ontvang het. Dit is vir hulle moeilik om van die Verlosser geskei te wees. Groot 

moeilikhede sal hulle in assosiasie met 

hul heidense landgenote tref. En dit lyk 

asof hul lang isolasie van die samelewing 

hulle vir hierdie werk gediskwalifiseer 

het. Maar sodra Hy hulle plig uitwys, is 

hulle gereed om te gehoorsaam. 

Hulle het nie net vir hulle eie 

huishoudings en bure van Jesus vertel 

nie, maar hulle het deur Dekapolis 

gegaan, oral sy krag om te red verklaar en 

beskryf hoe Hy hulle van die demone 

bevry het. 

Al het die mense van Gergesa Jesus nie 

aangeneem nie, het Hy hulle nie oorgelaat 

aan die duisternis wat hulle gekies het 

nie. Toe hulle Hom beveel het om van 
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hulle af weg te gaan, het hulle sy woorde nie gehoor nie. Hulle was onkundig oor 

dit wat hulle verwerp het. Daarom het Hy 

die lig na hulle gestuur en deur dié na wie 

hulle nie wou weier om te luister nie. 

Deur die vernietiging van die varke te 

veroorsaak, was dit Satan se doel om die 

mense van die Verlosser weg te keer en 

die verkondiging van die evangelie in 

daardie streek te verhoed. Maar hierdie 

einste gebeurtenis het die land opgewek 

soos niks anders kon doen nie, en die 

aandag op Christus gerig. Al het die 

Verlosser self weggegaan, het die manne 

wat Hy genees het as getuies van sy krag 

gebly. Diegene wat mediums van die vors 

[99] van die duisternis was, het kanale 

van lig geword, boodskappers van die 
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Seun van God. Toe Jesus na Dekapolis teruggekeer het, het die mense om Hom 

gestroom, en drie dae lank het duisende 

uit die hele omliggende land die 

boodskap van verlossing gehoor. 

Die twee herstelde duiwels was die eerste 

sendelinge wat Christus gestuur het om 

die evangelie in die streek van Dekapolis 

te leer. Slegs vir 'n kort tydjie het hierdie manne na Sy woorde geluister. Nie een 

preek van Sy lippe het ooit op hulle ore 

geval nie. Hulle kon nie die mense 

onderrig soos die dissipels wat daagliks 

saam met Christus was in staat was om te 

doen nie. Maar hulle kon vertel wat hulle 

geweet het; wat hulle self gesien en 

gehoor en gevoel het van die krag van die 

Heiland. Dit is wat elkeen kan doen wie 
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se hart deur die genade van God aangeraak is. Dit is die getuienis 

waarvoor ons Here roep, en by gebrek 

waaraan die wêreld vergaan. 

Die evangelie moet aangebied word, nie 

as 'n lewelose teorie nie, maar as 'n 

lewende krag om die lewe te verander. 

God wil hê dat Sy dienaars getuig van die 

feit dat mense deur Sy genade 'n 

Christusgelykheid van karakter kan besit 

en hulle kan verheug in die versekering 

van Sy groot liefde. Hy wil hê ons moet 

getuig van die feit dat Hy nie tevrede kan 

wees voordat almal wat verlossing sal 

aanvaar nie, teruggeëis en in hul heilige 

voorregte as Sy seuns en dogters herstel 

word. 

161 

Selfs diegene wie se weg vir Hom die meeste aanstootlik was, aanvaar Hy 

vryelik. Wanneer hulle hul bekeer, gee Hy 

aan hulle sy goddelike Gees, en stuur 

hulle uit na die kamp van die dislojales 

om sy barmhartigheid te verkondig. Siele 

wat tot instrumente van Satan verneder 

is, word steeds deur die krag van 

Christus verander in boodskappers van 

geregtigheid en word uitgestuur om te 

vertel hoe groot dinge die Here vir hulle 

gedoen het en medelye met hulle gehad 

het. [100]  

“My lof sal voortdurend van U wees” 

Nadat die vrou van Kapernaum deur die 

aanraking van geloof genees is, het Jesus 

gevra dat sy die seën wat sy ontvang het, 

moet erken. Die gawes wat die evangelie 
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bied, moet nie deur verborgenheid beveilig word of in die geheim geniet 

word nie. 

 "Julle is my getuies, spreek die Here, dat Ek God is." 

 Jesaja 43:12. 

Ons belydenis van Sy getrouheid is die 

Hemel se uitverkore agentskap om 

Christus aan die wêreld te openbaar. Ons 

moet Sy genade erken soos bekend 

gemaak deur die heilige manne van ouds; 

maar dit wat die mees effektiewe sal 

wees, is die getuienis van ons eie 

ervaring. Ons is getuies vir God as ons in 

onsself die werking van 'n krag wat 

goddelik is openbaar. Elke individu het 'n 

lewe wat verskil van alle ander, en 'n 

ervaring wat wesenlik van hulle s'n 
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verskil. God wil hê dat ons lof tot Hom sal opstyg, gemerk met ons eie 

individualiteit. Hierdie kosbare 

erkennings tot lof van die heerlikheid van 

Sy genade, wanneer dit ondersteun word 

deur 'n Christelike lewe, het 'n 

onweerstaanbare krag wat werk vir die 

redding van siele. 

Dit is tot ons eie voordeel om elke gawe 

van God vars in ons geheue te hou. 

Daardeur word geloof versterk om meer 

en meer te eis en te ontvang. Daar is 

groter bemoediging vir ons in die minste 

seën wat ons self van God ontvang as in 

al die verslae wat ons kan lees van die 

geloof en ervaring van ander. Die siel wat 

reageer op die genade van God sal soos 'n 

besproeide tuin wees. Sy gesondheid sal 
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vinnig uitspruit; sy lig sal in die duisternis opgaan, en die heerlikheid van 

die Here sal op hom gesien word. [101]  

 “Wat moet ek die Here vergeld  

 vir al sy weldade aan my? 

 Ek sal die beker van verlossing neem  

 en die Naam van die Here aanroep. 

 Ek sal my geloftes aan die Here betaal, 

 ja, in die teenwoordigheid van sy hele volk.” 

 eer  

 van die Here so lank as wat ek lewe; 

 My oordenking oor Hom sal soet wees:  

 ek sal bly wees in die Here.” 

 “Wie kan die magtige dade van die Here 

 uitspreek? 

 Wie kan al sy lof verkondig?” 

 “Roep sy Naam aan; 

 Maak onder die volke Sy handelinge bekend. 
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 Sing tot eer van Hom, sing tot eer van Hom:” 

 “Praat van al sy wonderwerke. 

 Roem in sy heilige Naam; 

 laat die hart van die wat die Here soek, bly wees.” 

 “Omdat u goedertierenheid beter is as die lewe, 

 sal my lippe U loof.... 

 My siel sal versadig word soos van murg en vet; 

 En my mond sal U loof met blye lippe; 

 Wanneer ek op my bed aan U dink, 

 en in die nagwaak oor U peins. 

 Want U was my hulp, 

 en in die skaduwee van u vleuels sal ek juig.” 

 “Op God het ek my vertroue gestel, ek sal nie bang wees nie; 

 Wat kan die mens aan my doen? 
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 U geloftes is op my, o God, ek sal aan U dankoffers bring. 

 Want U het my siel gered van die dood; 

 het U nie my voete gered van val nie, 

 sodat ek voor God kan wandel in die lig van die lewendes nie? 

 “O Heilige van Israel. 

 My lippe sal baie bly wees as ek tot eer van U 

 sing; 

 En my siel wat U verlos het. 

 My tong sal ook die hele dag oor u 

 geregtigheid praat.” [102]  

 “U is my vertroue van my jeug af.... 

 My lof sal gedurig van U wees.” 

 “Ek sal aan u Naam gedenk word:... 

 Daarom sal die volke U loof.” 
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 Psalm 116:12-14, RV; 104:33, 34; 106:2; 105:1, 2 (ARV), 2, 3; 63:3-7, ARV; 56:11-13, ARV; 71:22-24, 5, 6; 45:17. 

“Julle het verniet ontvang, gee verniet” 

Die evangelie-uitnodiging moet nie 

verskraal en slegs aan 'n paar uitgesoekte 

mense aangebied word nie, wat, ons 

veronderstel, ons eer sal betoon as hulle 

dit aanvaar. Die boodskap moet aan almal 

gegee word. Wanneer God sy kinders 

seën, is dit nie alleen ter wille van hulle 

nie, maar ter wille van die wêreld. Soos 

Hy sy gawes aan ons skenk, is dit dat ons 

dit kan vermeerder deur oor te dra. 

Die Samaritaanse vrou wat met Jesus by 

Jakob se put gepraat het, het die Verlosser 

nie so gou as wat sy ander na Hom 

gebring het nie. Sy het haarself 'n meer 
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effektiewe sendeling as Sy eie dissipels bewys. Die dissipels het niks in Samaria 

gesien wat aandui dat dit 'n 

bemoedigende veld was nie. Hulle 

gedagtes was gevestig op 'n groot werk 

wat in die toekoms gedoen moet word. 

Hulle het nie gesien dat daar reg rondom 

hulle 'n oes is wat ingesamel moet word 

nie. Maar deur die vrou wat hulle verag 

het, is 'n hele stadvol gebring om na Jesus 

te luister. Sy het dadelik die lig na haar 

landgenote gedra. 

Hierdie vrou verteenwoordig die werking 

van 'n praktiese geloof in Christus. Elke 

ware dissipel word as sendeling in die 

koninkryk van God gebore. Hy leer die 

Verlosser nie so gou as wat hy begeer om 

ander met Hom bekend te maak nie. Die 
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reddende en heiligmakende waarheid kan nie in sy hart opgesluit word nie. Wie van 

die lewende water drink, word 'n fontein 

van lewe. Die ontvanger word 'n gewer. 

Die genade van Christus in die siel is soos 

'n fontein in die woestyn, wat opwel om 

almal te verkwik, en [103] maak diegene 

wat gereed is om te vergaan gretig om 

van die water van die lewe te drink. Deur 

hierdie werk te doen, word 'n groter seën 

ontvang as wanneer ons net werk om 

onsself te bevoordeel. Dit is in die werk 

om die goeie nuus van verlossing te 

versprei dat ons nader aan die Verlosser 

gebring word. 

Van die wat sy genade ontvang sê die 

Here: 
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“Ek sal hulle en die plekke rondom my heuwel tot seën maak; en Ek sal die 

stortreën op sy tyd laat neerdaal; daar sal 

reënbuie van seën wees.” Esegiël 34:26, 

AOV 

“Op die laaste dag, die groot dag van die 

fees, het Jesus gestaan en uitgeroep en 

gesê: As iemand dors het, laat hom na My 

toe kom en drink. Hy wat in My glo, soos 

die Skrif sê, uit sy binneste sal strome van 

lewende water vloei.” Johannes 7:37, 38, 

ARV 

Diegene wat ontvang, moet aan ander 

gee. Van elke kant af kom oproepe om 

hulp. God roep mense op om hul 

medemens graag te bedien. Onsterflike 

krone is te wen; die koninkryk van die 
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hemele is te verkry; die wêreld, wat in onkunde vergaan, moet verlig word. 

“Sê julle nie: Daar is nog vier maande, en 

dan kom die oes? kyk, Ek sê vir julle: 

Slaan julle oë op en kyk na die veld; want 

hulle is reeds wit om te oes. En hy wat 

maai, ontvang loon en samel vrugte in vir 

die ewige lewe.” Johannes 4:35, 36. [104]  

Drie jaar lank het die dissipels die 

wonderlike voorbeeld van Jesus voor 

hulle gehad. Dag vir dag het hulle met 

Hom geloop en gepraat, Sy woorde van 

bemoediging aan die vermoeide en 

swaarbelaaides gehoor en die 

manifestasies van Sy krag ten behoewe 

van die siekes en bedruktes gesien. Toe 

die tyd aangebreek het dat Hy hulle moes 

verlaat, het Hy aan hulle genade en krag 
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gegee om Sy werk in Sy Naam voort te sit. 

Hulle moes die lig van Sy evangelie van 

liefde en genesing in die buiteland werp. 

En die Heiland het belowe dat Sy 

teenwoordigheid altyd by hulle sal wees. 

Deur die Heilige Gees sou Hy selfs nader 

aan hulle wees as toe Hy sigbaar tussen 

mense gewandel het. 

Die werk wat die dissipels gedoen het, 

moet ons ook doen. Elke Christen moet 'n 

sendeling wees. In simpatie en deernis 

moet ons diegene bedien wat hulp nodig 

het, en met onselfsugtige erns probeer om 

die ellende van die lydende mensdom te 

verlig. 

Almal vind dalk iets om te doen. 

Niemand hoef te voel dat daar geen plek 

is waar hulle vir Christus kan arbei nie. 
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Die Heiland identifiseer Homself met elke kind van die mensdom. Dat ons lede van 

die hemelse familie kan word, het Hy 'n 

lid van die aardse familie geword. Hy is 

die Seun van die mens, en dus 'n broer vir 

elke seun en dogter van Adam. Sy 

volgelinge moet nie voel dat hulle 

losgemaak is van die vergaande wêreld 

rondom hulle nie. Hulle is deel van die 

groot web van die mensdom, en die 

hemel beskou hulle as broers vir sondaars 

sowel as vir heiliges. 

Miljoene der miljoene mense, in siekte en 

onkunde en sonde, het nog nooit soseer 

gehoor van Christus se liefde vir hulle 

nie. As ons toestand en hulle s'n 

omgekeer sou word, wat sou ons begeer 

hulle moet vir ons doen? Dit alles, sover 
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dit in ons vermoë lê, moet ons vir hulle doen. Christus se lewensreël waarvolgens 

elkeen van ons in die oordeel moet staan 

of val [105] is: “Alles wat julle wil hê dat 

die mense aan julle moet doen, moet julle 

ook aan hulle doen.” Matteus 7:12. 

Deur alles wat ons voordeel bo 'n ander 

gegee het, hetsy opvoeding en verfyning, 

adel van karakter, Christelike opleiding, 

godsdienstige ondervinding, is ons in die 

skuld by diegene wat minder bevoorreg 

is; en, sover dit in ons mag lê, moet ons 

hulle bedien. As ons sterk is, moet ons in 

die hande van die swakkes bly. 

Engele van heerlikheid wat wel altyd die 

aangesig van die Vader in die hemel 

aanskou, vreugde om Sy kleintjies te 

bedien. Engele is altyd teenwoordig waar 
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hulle die nodigste is, met diegene wat die moeilikste gevegte met hulself het om te 

veg, en wie se omgewing die 

ontmoedigendste is. Swak en bewende 

siele wat baie aanstootlike karaktertrekke 

het, is hul spesiale lading. Dit wat 

selfsugtige harte as vernederende diens 

sou beskou, om diegene te bedien wat 

ellendig en in alle opsigte minderwaardig 

van karakter is, is die werk van die 

suiwer, sondelose wesens uit die howe 

daarbo. 

Jesus het nie die hemel as 'n wenslike plek 

beskou terwyl ons verlore was nie. Hy het 

die hemelse howe verlaat vir 'n lewe van 

smaad en belediging, en 'n dood van 

skaamte. Hy wat ryk was in die kosbare 

skat van die hemel het arm geword, sodat 
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ons deur sy armoede ryk kan word. Ons moet die pad volg wat Hy getrap het. 

Hy wat 'n kind van God word, moet 

voortaan na homself beskou as 'n skakel 

in die ketting wat afgelê is om die wêreld 

te red, een met Christus in sy plan van 

genade, saam met Hom uitgaan om 

verlorenes te soek en te red. 

Baie voel dat dit 'n groot voorreg sal wees 

om die tonele van Christus se lewe op 

aarde te besoek, om te loop waar Hy 

getrap het, om te kyk na die meer langs 

wie Hy graag onderrig het, en die 

heuwels en dale waarop Sy oë so dikwels 

gerus het. Maar ons hoef [106] nie na 

Nasaret, na Kapernaum of na Betanië te 

gaan om in die voetspore van Jesus te 

wandel nie. Ons sal Sy voetspore vind 
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langs die siekbed, in die hoewe van armoede, in die oorvol stegies van die 

groot stede, en op elke plek waar daar 

menseharte is wat vertroosting nodig het. 

Ons moet die hongeriges voed, die 

naaktes aantrek en die lydendes en 

bedruktes vertroos. Ons moet die 

wanhopiges bedien, en hoop inboesem in 

die hopeloses. 

Die liefde van Christus, geopenbaar in 

onselfsugtige bediening, sal meer effektief 

wees om die kwaaddoener te hervorm as 

die swaard of die geregshof. Dit is nodig 

om die wetoortreder skrik te maak, maar 

die liefdevolle sendeling kan meer as dit 

doen. Dikwels sal die hart wat verhard 

onder teregwysing smelt onder die liefde 

van Christus. 
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Die sendeling kan nie net fisiese kwale verlig nie, maar hy kan die sondaar na die 

Groot Geneesheer lei, wat die siel kan 

reinig van die melaatsheid van sonde. 

Deur sy dienaars, het God ontwerp dat 

die siekes, die ongelukkiges en diegene 

wat van bose geeste beset is, Sy stem sal 

hoor. Deur sy menslike magte begeer Hy 

om 'n trooster te wees soos die wêreld nie 

weet nie. 

Die Heiland het Sy kosbare lewe gegee 

om 'n kerk te stig wat in staat is om die 

lydendes, die bedroefdes en die 

versoektes te bedien. 'n Geselskap van 

gelowiges mag arm, onopgevoed en 

onbekend wees; tog kan hulle in Christus 

'n werk doen in die huis, in die 

gemeenskap, en selfs in "die streke 
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daarbuite", waarvan die resultate so verreikend sal wees as die ewigheid. 

Aan Christus se volgelinge vandag, nie 

minder nie as aan die eerste dissipels, 

word hierdie woorde gespreek: 

“Aan My is gegee alle mag in die hemel 

en op aarde. Gaan dan heen en leer al die 

nasies.” “Gaan die hele wêreld in en 

verkondig die evangelie aan elke 

skepsel.” Matteus 28:18, 19; Markus 16:15. 

[107]  

En vir ons is ook die belofte van Sy 

teenwoordigheid: "Kyk, Ek is met julle al die dae tot aan die voleinding van die 

wêreld." Matteus 28:20. 

Vandag stroom geen nuuskierige 

menigtes na die woestynplekke om die 
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Christus te sien en te hoor nie. Sy stem word nie in die besige strate gehoor nie. 

Geen geroep klink van die pad af nie, 

"Jesus van Nasaret gaan verby." Lukas 18:37. Tog is hierdie woord vandag waar. 

Christus loop ongesiens deur ons strate. 

Met boodskappe van genade kom Hy na 

ons huise toe. Met almal wat soek om in 

Sy naam te dien, wag Hy om saam te 

werk. Hy is in ons midde, om te genees en 

te seën, as ons Hom sal ontvang. 

“So sê die HERE: Op 'n tyd van welbehae 

het Ek jou geantwoord, en op 'n dag van 

verlossing het Ek jou gehelp; en Ek sal jou 

bewaar en jou gee as 'n verbond van die 

volk, om die land op te rig, om hulle die 

verwoeste erfenisse te laat besit; en sê vir 

181 

die geboeides: Gaan uit; aan die wat in die duisternis is, wys julleself.” 

 “Hoe lieflik op die berge is die voete van hom wat  

 goeie boodskap bring, wat vrede verkondig; wat goeie tyding bring, wat verlossing 

 verkondig; 

 wat vir Sion sê: Jou God is Koning!” 

 Jesaja 49:8, 9, ARV; 52:7. 

 “Breek uit in blydskap, sing saam, julle 

 puinhope:... 

 Want die Here het sy volk getroos.... 

 Die Here het sy heilige arm ontbloot  

 voor die oë van al die nasies; 

 En al die eindes van die aarde  

 sal die verlossing van onse God sien.” 

 Verse 9, 10. [108] [109]  
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Die werk van die geneesheer 

[110]  

"Ek het vir julle 'n voorbeeld gegee, dat julle moet doen soos Ek gedoen het." [111]  

183 

Hoofstuk 7—Die samewerking van die Goddelike en die Menslike 



In die bediening van genesing moet die 

geneesheer 'n medewerker met Christus 

wees. Die Heiland het beide die siel en die 

liggaam bedien. Die evangelie wat Hy 

verkondig het, was 'n boodskap van 

geestelike lewe en van fisiese herstel. 

Bevryding van sonde en die genesing van 

siekte was aan mekaar gekoppel. 

Dieselfde bediening is toegewy aan die 

Christelike geneesheer. Hy moet met 

Christus verenig om beide die fisiese en 

geestelike behoeftes van sy medemens te 

verlig. Hy moet vir die siekes 'n 

boodskapper van barmhartigheid wees, 
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en vir hulle 'n geneesmiddel vir die siek liggaam en vir die sonde-siek siel bring. 

Christus is die ware hoof van die mediese 

beroep. Die hoofgeneesheer, Hy is aan die 

sy van elke godvresende praktisyn wat 

werk om menslike lyding te verlig. 

Terwyl die geneesheer die natuur se 

middels vir fisiese siektes gebruik, moet 

hy sy pasiënte na Hom wys wat die kwale 

van beide die siel en die liggaam kan 

verlig. Dit wat dokters net kan help om te 

doen, bewerkstellig Christus. Hulle poog 

om die natuur se werk van genesing by te 

staan; Christus self is die geneesheer. Die 

geneesheer poog om lewe te bewaar; 

Christus gee lewe. [112]  

Die Bron van Genesing 
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Die Verlosser het in Sy wonderwerke die krag geopenbaar wat voortdurend ten 

behoewe van die mens werksaam is, om 

hom te onderhou en te genees. Deur die 

agentskappe van die natuur werk God, 

dag vir dag, uur vir uur, oomblik vir 

oomblik, om ons aan die lewe te hou, om 

ons op te bou en te herstel. Wanneer enige 

deel van die liggaam besering opdoen, 

word 'n genesingsproses dadelik begin; 

die natuur se agentskappe is aan die werk 

om gesondheid te herstel. Maar die krag 

wat deur [113] hierdie agentskappe werk, 

is die krag van God. Alle lewegewende 

krag is van Hom. Wanneer 'n mens van 

siekte herstel, is dit God wat hom herstel. 
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Siekte, lyding en dood is werk van 'n antagonistiese mag. Satan is die 

vernietiger; God is die hersteller. 

Die woorde wat tot Israel gespreek is, is 

vandag waar van diegene wat 

gesondheid van liggaam of siel herstel. 

"Ek is die Here wat jou genees." Eksodus 15:26. 

Die begeerte van God vir elke mens word 

uitgedruk in die woorde: “Geliefdes, ek 

wens bo alles dat jy voorspoedig mag 

wees en gesond sal wees, soos dit met jou 

siel goed gaan.” 3 Johannes 2. 

Hy is dit wat “al jou ongeregtighede 

vergewe; wat al jou siektes genees; wat 

jou lewe verlos van ondergang; wat jou 

kroon met goedertierenheid en 

barmhartigheid.” Psalm 103:3, 4. 
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Toe Christus siekte genees het, het Hy baie van die geteisterdes gewaarsku: 

“Moenie meer sondig nie, sodat daar nie 

iets ergers oor jou kom nie.” Johannes 

5:14. So het Hy geleer dat hulle siekte oor 

hulleself gebring het deur die wette van 

God te oortree, en dat gesondheid slegs 

deur gehoorsaamheid bewaar kon word. 

Die geneesheer moet sy pasiënte leer dat 

hulle met God moet saamwerk in die 

werk van herstel. Die geneesheer het 'n 

voortdurend toenemende besef van die 

feit dat siekte die gevolg van sonde is. Hy 

weet dat die natuurwette, net so waar as 

die voorskrifte van die Dekaloog, 

goddelik is, en dat slegs in 

gehoorsaamheid daaraan gesondheid 

herstel of bewaar kan word. Hy sien baie 
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lyding as gevolg van kwetsende praktyke wat tot gesondheid herstel kan word as 

hulle sou doen wat hulle sou vir hul eie 

herstel. Hulle moet geleer word dat elke 

praktyk wat die fisiese, geestelike of 

geestelike energie vernietig, sonde is, en 

dat gesondheid verseker moet word deur 

gehoorsaamheid aan die wette wat God 

tot voordeel van die hele mensdom 

daargestel het. [114]  

Wanneer 'n geneesheer 'n pasiënt sien wat 

aan siekte ly wat veroorsaak word deur 

onbehoorlike eet en drink of ander 

verkeerde gewoontes, maar versuim om 

hom hiervan te vertel, doen hy sy 

medemens 'n besering. Dronkgesindes, 

besetene, diegene wat aan losbandigheid 

oorgegee is, doen almal 'n beroep op die 

189 

geneesheer om duidelik en duidelik te verklaar dat lyding die gevolg is van 

sonde. Diegene wat die beginsels van die 

lewe verstaan, moet ernstig streef om die 

oorsake van siekte teë te werk. Hoe kan 

die geneesheer stilbly as hy die 

voortdurende konflik met pyn sien, wat 

voortdurend werk om lyding te verlig? Is 

hy welwillend en barmhartig as hy nie 

streng matigheid leer as 'n geneesmiddel 

vir siekte nie? 

Laat dit duidelik gemaak word dat die 

weg van God se gebooie die weg van die 

lewe is. God het die natuurwette 

vasgestel, maar Sy wette is nie arbitrêre 

uitsprake nie. Elke "Jy mag nie," hetsy in fisiese of morele wet, impliseer 'n belofte. 

As ons dit gehoorsaam, sal seën ons 
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voetstappe bywoon. God dwing ons nooit om reg te doen nie, maar Hy poog om ons 

van die bose te red en na die goeie te lei. 

Laat aandag gevestig word op die wette 

wat aan Israel geleer is. God het hulle 

besliste onderrig gegee met betrekking tot 

hulle lewensgewoontes. Hy het die wette 

wat met beide fisiese en geestelike welsyn 

verband hou, aan hulle bekend gemaak; 

en op voorwaarde van gehoorsaamheid 

het Hy hulle verseker: "Die Here sal alle siekte van jou wegneem." 

Deuteronomium 7:15. “Rig julle harte op 

al die woorde waarvan ek vandag onder 

julle getuig.” “Want hulle is lewe vir dié 

wat hulle vind, en gesondheid vir hulle 

hele vlees.” Deuteronomium 32:46; 

Spreuke 4:22. 
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God wil hê dat ons die standaard van volmaaktheid moet bereik wat vir ons 

moontlik gemaak is deur die gawe van 

Christus. Hy roep ons op om ons keuse 

aan die regterkant te maak, om met 

hemelse agentskappe te verbind, om 

beginsels aan te neem wat die goddelike 

[115] beeld in ons sal herstel. In Sy 

geskrewe woord en in die groot boek van 

die natuur het Hy die beginsels van die 

lewe geopenbaar. Dit is ons werk om 'n 

kennis van hierdie beginsels te verkry, en 

om deur gehoorsaamheid met Hom saam 

te werk om gesondheid aan die liggaam 

sowel as die siel te herstel. 

Mans moet leer dat die seëninge van 

gehoorsaamheid, in hul volheid, slegs 

hulle s'n kan wees as hulle die genade van 
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Christus ontvang. Dit is Sy genade wat die mens krag gee om die wette van God 

te gehoorsaam. Dit is dit wat hom in staat 

stel om die slawerny van die bose 

gewoonte te verbreek. Dit is die enigste 

krag wat hom kan maak en standvastig 

op die regte pad kan hou. 

Wanneer die evangelie in sy reinheid en 

krag ontvang word, is dit 'n geneesmiddel 

vir die kwale wat in sonde ontstaan het. 

Die Son van Geregtigheid kom op, “met 

genesing in Sy vleuels”. Maleagi 4:2. Nie 

alles wat hierdie wêreld skenk, kan 'n 

gebroke hart genees, of gemoedsrus gee, 

of sorg verwyder, of siekte uitskakel nie. 

Roem, genialiteit, talent - almal is 

magteloos om die bedroefde hart te 

verbly of om die vermorste lewe te 
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herstel. Die lewe van God in die siel is die mens se enigste hoop. 

Die liefde wat Christus deur die hele wese 

versprei, is 'n lewendmakende krag. Elke 

lewensbelangrike deel—die brein, die 

hart, die senuwees—dit raak met 

genesing. Daardeur word die hoogste 

energieë van die wese tot aktiwiteit 

aangewakker. Dit bevry die siel van die 

skuld en hartseer, die angs en sorg, wat 

die lewenskragte verpletter. Daarmee 

saam kom kalmte en kalmte. Dit plant in 

die siel vreugde wat niks aards kan 

vernietig nie, - vreugde in die Heilige 

Gees, - gesondheidgewende, 

lewegewende vreugde. 

Ons Verlosser se woorde, “Kom na My 

toe, ... en Ek sal julle rus gee” (Matteus 
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11:28), is 'n voorskrif vir die genesing van fisiese, geestelike en geestelike kwale. Al 

het mense lyding oor hulleself gebring 

deur hulle eie oortreding, beskou Hy 

hulle met jammerte. In Hom vind hulle 

dalk hulp. Hy sal groot dinge doen vir 

diegene wat op Hom vertrou. [116]  

Alhoewel sonde al eeue lank sy houvas 

op die menslike geslag versterk het, 

alhoewel Satan deur valsheid en 

kunsvaardigheid die swart skaduwee van 

sy interpretasie op die woord van God 

gewerp het, en mense aan Sy goedheid 

laat twyfel het; tog het die Vader se 

genade en liefde nie opgehou om in ryk 

strome aarde toe te vloei nie. As mense 

die vensters van die siel hemelwaarts sou 

oopmaak, in waardering vir die goddelike 
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gawes, sou 'n vloed van genesende deugde instroom. 

Die geneesheer wat 'n aanvaarbare 

medewerker met Christus wil wees, sal 

daarna streef om doeltreffend te word in 

elke kenmerk van sy werk. Hy sal ywerig 

studeer, sodat hy goed gekwalifiseer kan 

wees vir die verantwoordelikhede van sy 

beroep, en sal voortdurend poog om 'n 

hoër standaard te bereik, op soek na 

verhoogde kennis, groter vaardigheid en 

dieper onderskeidingsvermoë. Elke 

geneesheer moet besef dat hy wat swak, 

ondoeltreffende werk doen, nie net die 

siekes skade berokken nie, maar ook sy 

mede-geneeshere onreg aandoen. Die 

geneesheer wat met 'n lae standaard van 

vaardigheid en kennis tevrede is, 
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verkleineer nie net die mediese beroep nie, maar doen oneer aan Christus, die 

Hoofgeneesheer. 

Diegene wat vind dat hulle ongeskik is 

vir mediese werk, moet 'n ander werk 

kies. Diegene wat goed aangepas is om 

siekes te versorg, maar wie se opvoeding 

en mediese kwalifikasies beperk is, sal 

goed doen om die nederiger dele van die 

werk op te neem en getrou as 

verpleegsters te dien. Deur geduldige 

diens onder bekwame geneeshere kan 

hulle voortdurend leer, en deur elke 

geleentheid om kennis te bekom te 

verbeter kan hulle mettertyd ten volle 

gekwalifiseer word vir die werk van 'n 

geneesheer. Laat die jonger geneeshere, 

“as werkers saam met Hom [die 
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Hoofgeneesheer], ... die genade van God nie tevergeefs ontvang nie, ... in niks 

aanstoot gee nie, sodat die bediening [van 

die siekes] nie verwyt word nie; maar 

onsself in alles goedkeur as dienaars van 

God.” 2 Korintiërs 6:1-4. [117]  

God se doel vir ons is dat ons ooit 

opwaarts sal beweeg. Die ware mediese 

sendinggeneesheer sal 'n al hoe vaardiger 

praktisyn wees. Talentvolle 

Christengeneeshere, met voortreflike 

professionele vermoëns, moet opgesoek 

en aangemoedig word om in diens van 

God betrokke te raak op plekke waar 

hulle ander kan opvoed en oplei om 

mediese sendelinge te word. 

Die Geneesheer moet die lig van die 

woord van God in sy siel versamel. Hy 
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moet voortdurend groei in genade maak. 

By hom moet godsdiens nie net een 

invloed onder ander wees nie. Dit is om 'n 

invloed te wees wat alle ander oorheers. 

Hy moet optree vanuit hoë, heilige 

motiewe – motiewe wat kragtig is omdat 

hulle uitgaan van die Een wat Sy lewe 

gegee het om ons met krag te voorsien om 

die bose te oorwin. 

As die geneesheer getrou en ywerig 

daarna streef om homself doeltreffend in 

sy beroep te maak, as hy homself toewy 

aan die diens van Christus, en tyd neem 

om sy eie hart te ondersoek, sal hy 

verstaan hoe om die geheimenisse van sy 

heilige roeping te begryp. Hy kan homself 

so dissiplineer en opvoed dat almal binne 

die sfeer van sy invloed die 
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voortreflikheid sal sien van die opvoeding en wysheid wat verkry word 

deur die een wat verbind is met die God 

van wysheid en krag. 

Nêrens is 'n nouer gemeenskap met 

Christus nodig as in die werk van die 

geneesheer nie. Hy wat die geneesheer se 

pligte tereg sou uitvoer, moet daagliks en 

uurliks 'n Christelike lewe lei. Die lewe 

van die pasiënt is in die hande van die 

geneesheer. Een onverskillige diagnose, 

een verkeerde voorskrif, in 'n kritieke 

geval, of een onvaardige beweging van 

die hand in 'n operasie, selfs met soveel as 

'n haarbreedte, en 'n lewe kan opgeoffer 

word, 'n siel wat in die ewigheid geloods 

word. Hoe plegtig die gedagte! Hoe 

belangrik dat die geneesheer altyd onder 
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die beheer van die goddelike Geneesheer sal wees! 

Die Heiland is gewillig om almal te help 

wat Hom aanroep vir [118] wysheid en 

helderheid van denke. En wie het 

wysheid en helderheid van denke meer 

nodig as die geneesheer, van wie se 

besluite so baie afhang? Laat die een wat 

probeer om die lewe te verleng in geloof 

na Christus kyk om sy elke beweging te 

rig. Die Heiland sal hom takt en 

vaardigheid gee om moeilike sake te 

hanteer. 

Wonderlik is die geleenthede wat aan die 

voogde van die siekes gegee word. In 

alles wat gedoen word vir die herstel van 

die siekes, laat hulle verstaan dat die 

geneesheer poog om hulle te help om met 
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God saam te werk in die bekamping van siektes. Laat hulle voel dat hulle by elke 

stap wat in ooreenstemming met die 

wette van God geneem word, die hulp 

van goddelike krag kan verwag. 

Die siekes en lydendes sal baie meer 

vertroue hê in die geneesheer wie hulle 

vol vertroue is dat hulle God liefhet en 

vrees. Hulle vertrou op sy woorde. Hulle 

voel 'n gevoel van veiligheid in die 

teenwoordigheid en administrasie van 

daardie dokter. 

Deur die Here Jesus te ken, is dit die 

voorreg van die Christenpraktisyn deur 

gebed om Sy teenwoordigheid in die 

siekekamer uit te nooi. Voordat u 'n 

kritieke operasie uitvoer, laat die 

geneesheer die hulp van die Groot 
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Geneesheer vra. Laat hy die lydende verseker dat God hom veilig deur die 

beproewing kan bring, dat Hy in alle tye 

van benoudheid 'n vaste toevlug is vir 

diegene wat op Hom vertrou. Die 

geneesheer wat dit nie kan doen nie, 

verloor geval na geval wat andersins 

gered kon gewees het. As hy woorde kon 

spreek wat geloof sou inspireer in die 

meelewende Verlosser, wat elke klop van 

angs voel, en die behoeftes van die siel in 

gebed aan Hom kon stel, sou die krisis 

meermale veilig verbygegaan word. 

Slegs Hy wat die hart lees, kan weet met 

watter bewing en skrik baie pasiënte 

instem tot 'n operasie onder die chirurg se 

hand. Hulle besef hul gevaar. Alhoewel 

hulle vertroue in die dokter se 
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vaardigheid kan hê, weet hulle dat dit 

[119] nie onfeilbaar is nie. Maar terwyl 

hulle sien hoe die geneesheer in gebed 

gebuig en hulp van God vra, word hulle 

met vertroue geïnspireer. Dankbaarheid 

en vertroue maak die hart oop vir die 

genesende krag van God, die energieë 

van die hele wese word gevitaliseer, en 

die lewenskragte seëvier. 

Vir die geneesheer is ook die Heiland se 

teenwoordigheid 'n element van krag. 

Dikwels bring die verantwoordelikhede 

en moontlikhede van sy werk vrees oor 

die gees. Die koorsigheid van onsekerheid 

en vrees sou die hand onbekwaam maak. 

Maar die versekering dat die goddelike 

Raadsman langs hom is, om te lei en te 

onderhou, verleen stilte en moed. Die 
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aanraking van Christus aan die dokter se hand bring lewenskrag, rustigheid, 

vertroue en krag. 

Wanneer die krisis veilig verby is, en 

sukses duidelik is, laat 'n paar oomblikke 

saam met die pasiënt in gebed spandeer 

word. Gee uitdrukking aan jou 

dankbaarheid vir die lewe wat gespaar is. 

Terwyl woorde van dankbaarheid van die 

pasiënt na die geneesheer vloei, laat die 

lof en danksegging aan God gerig word. 

Sê vir die pasiënt sy lewe is gespaar 

omdat hy onder die hemelse Geneesheer 

se beskerming was. 

Die geneesheer wat so 'n weg volg, lei sy 

pasiënt na die Een van wie hy lewenslank 

afhanklik is, die Een wat almal wat na 

Hom toe kom, tot die uiterste kan red. 
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In die mediese sendingwerk moet 'n diep verlange na siele gebring word. Aan die 

geneesheer, net soos die 

evangelieprediker, is die hoogste vertroue 

wat ooit aan die mens verbind is, 

toevertrou. Of hy dit besef of nie, elke 

geneesheer is toevertrou met die genesing 

van siele. 

In hul werk om siekte en dood te hanteer, 

verloor dokters te dikwels die plegtige 

realiteite van die toekomstige lewe uit die 

oog. In hul ernstige poging om die gevaar 

van die liggaam af te weer, vergeet hulle 

die gevaar van die siel. Die een aan wie 

hulle bedien [120] is dalk besig om sy 

houvas op die lewe te verloor. Sy laaste 

geleenthede glip uit sy greep. Hierdie siel 
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moet die geneesheer weer ontmoet by die regterstoel van Christus. 

Dikwels mis ons die kosbaarste seëninge 

deur na te laat om 'n woord in seisoen te 

spreek. As daar nie na die gulde 

geleentheid gekyk word nie, gaan dit 

verlore. Aan die bed van die siekes moet 

geen woord van geloof of kontroversie 

gespreek word nie. Laat die lyer gewys 

word op die Een wat bereid is om almal te 

red wat in geloof na Hom toe kom. Streef 

ernstig, teer daarna om die siel wat tussen 

lewe en dood sweef te help. 

Die geneesheer wat weet dat Christus sy 

persoonlike Verlosser is, omdat hy self na 

die Toevlug gelei is, weet hoe om te gaan 

met die bewende, skuldige, sonde-siek 

siele wat na hom om hulp wend. Hy kan 
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reageer op die navraag: "Wat moet ek doen om gered te word?" Hy kan die 

verhaal van die Verlosser se liefde vertel. 

Hy kan uit ervaring praat van die krag 

van bekering [121] en geloof. In 

eenvoudige, ernstige woorde kan hy die 

siel se behoefte in gebed aan God 

voorhou en kan hy die sieke ook 

aanmoedig om die barmhartigheid van 

die barmhartige Heiland te vra en te 

aanvaar. Terwyl hy so aan die bed van die 

sieke bedien en daarna streef om woorde 

te spreek wat hulp en vertroosting sal 

bring, werk die Here met hom en deur 

hom. Soos die verstand van die lyer op 

die Verlosser gerig is, vul die vrede van 

Christus sy hart, en die geestelike 

gesondheid wat na hom toe kom, word 
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gebruik as die helpende hand van God om die gesondheid van die liggaam te 

herstel. 

Deur die siekes te versorg, sal die 

geneesheer dikwels geleentheid vind om 

die vriende van die geteisterde te bedien. 

Terwyl hulle langs die bed van lyding 

toekyk, magteloos voel om een pyn van 

angs te voorkom, word hulle harte 

versag. Dikwels word hartseer wat vir 

ander versteek is, aan die dokter 

uitgespreek. Dan is die geleentheid om 

hierdie bedroefdes te wys na Hom wat 

die vermoeide en swaarbelaaides genooi 

het om na Hom te kom. Dikwels kan 

gebed vir en saam met hulle aangebied 

word, wat hul behoeftes aan die 
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Geneesheer van alle ellende, die Soeller van alle smarte, voorhou. 

God se Beloftes 

Die geneesheer het kosbare geleenthede 

om sy pasiënte na die beloftes van God se 

woord te rig. Hy moet dinge nuut en oud 

uit die skathuis bring, en hier en daar die 

woorde van troos en onderrig waarna 

verlang word. Laat die geneesheer sy 

gedagtes 'n stoorkamer van vars gedagtes 

maak. Laat hom die woord van God 

ywerig bestudeer, sodat hy met die 

beloftes daarvan vertroud kan wees. Laat 

hom leer om die vertroostende woorde te 

herhaal wat Christus tydens Sy aardse 

bediening gespreek het toe hy Sy lesse 

gegee het en die siekes genees het. Hy 

moet praat van die werke van genesing 
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wat Christus bewerk het, van Sy teerheid en liefde. Hy moet nooit nalaat om die 

gedagtes van sy pasiënte na Christus, die 

Hoofgeneesheer, te rig nie. [122]  

Dieselfde krag wat Christus uitgeoefen 

het toe Hy sigbaar tussen mense 

gewandel het, is in Sy woord. Dit was 

deur Sy woord dat Jesus siekte genees en 

demone uitgedryf het; deur sy woord het 

Hy die see stilgemaak en die dooies 

opgewek, en die volk het getuig dat sy 

woord met krag was. Hy het die woord 

van God gespreek, soos Hy met al die 

profete en leraars van die Ou Testament 

gespreek het. Die hele Bybel is 'n 

manifestasie van Christus. 

Die Skrif moet as God se woord aan ons 

ontvang word, nie bloot geskryf nie, maar 
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gesproke. Toe die geteisterdes na Christus toe gekom het, het Hy nie net diegene 

gesien wat om hulp gevra het nie, maar 

almal wat deur die eeue in dieselfde nood 

en met dieselfde geloof na Hom toe moes 

kom. Toe Hy vir die verlamde gesê het: 

“Seun, hou goeie moed; jou sondes is jou 

vergewe.” toe Hy vir die vrou van 

Kapernaum gesê het: Dogter, wees 

vertroostend; jou geloof het jou gesond 

gemaak; gaan in vrede,” het Hy met 

ander geteisterde, sondebelastes gepraat 

wat Sy hulp moet soek. Matteus 9:2; 

Lukas 8:48. 

So met al die beloftes van God se woord. 

In hulle praat Hy met ons individueel, 

praat so direk asof ons na Sy stem kan 

luister. Dit is in hierdie beloftes dat 
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Christus Sy genade en krag aan ons meedeel. Hulle is blare van daardie boom 

wat “vir die genesing van die nasies” is. 

Openbaring 22:2. Ontvang, geassimileer, 

hulle moet die krag van die karakter 

wees, die inspirasie en onderhouding van 

die lewe. Niks anders kan so genesende 

krag hê nie. Niks buitendien kan die 

moed en geloof gee wat lewenskrag aan 

die hele wese gee nie. 

Aan iemand wat bewend van vrees op die 

rand van die graf staan, vir die siel wat 

moeg is vir die las van lyding en sonde, 

laat die geneesheer wanneer hy 

geleentheid het die woorde van die 

Heiland herhaal—want al die woorde van 

die Heilige Skrif is Syne: 

213 

“Moenie bang wees nie, want Ek het jou verlos, Ek het jou by jou naam geroep; jy 

is Myne. As jy deur die water gaan, sal Ek 

by jou wees; en deur die riviere, hulle sal 

jou nie oorstroom nie; as jy deur vuur 

gaan, sal jy nie verbrand word nie; en die 

vlam sal jou nie aansteek nie. Want Ek is 

die Here jou God, die Heilige van Israel, 

jou Redder.... Vandat jy kosbaar was in 

My oë, was jy eerbaar en het Ek jou 

liefgehad.” "Ek is dit wat jou oortredinge ter wille van My uitwis en aan jou sondes 

nie dink nie." “Moenie bang wees nie, 

want Ek is met jou.” Jesaja 43:1-4, 25, 5. 

“Soos 'n vader hom ontferm oor sy 

kinders, so ontferm die Here Hom oor die 

wat Hom vrees. Want Hy ken ons 
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gedaante; Hy onthou dat ons stof is.” 

Psalm 103:13, 14. 

"Beken net jou ongeregtigheid, dat jy teen die Here jou God oortree het." “As ons 

ons sondes bely, Hy is getrou en 

regverdig om ons ons sondes te vergewe 

en ons van alle ongeregtigheid te reinig.” 

Jeremia 3:13; 1 Johannes 1:9. 

“Ek het jou oortredinge uitgedelg soos ’n 

dik wolk en jou sondes soos ’n wolk; keer 

terug na My toe; want Ek het jou verlos.” 

Jesaja 44:22. 

“Kom nou en laat ons die saak uitmaak, 

spreek die Here: al was julle sondes soos 

skarlaken, dit sal wit word soos sneeu; al 

is hulle rooi soos bloedrooi, hulle sal wees 

soos wol. As julle gewillig en gehoorsaam 
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is, sal julle die goeie van die land eet.” 

Jesaja 1:18, 19. 

"Ek het jou liefgehad met 'n ewige liefde; daarom het Ek jou met goedertierenheid 

getrek." “Ek het my aangesig vir 'n 

oomblik vir jou verberg; maar met ewige 

goedertierenheid sal Ek My oor jou 

ontferm.” Jeremia 31:3; Jesaja 54:8. 

“Laat jou hart nie ontsteld word nie.” 

“Vrede laat Ek vir julle na, my vrede gee 

Ek aan julle; nie soos die wêreld gee nie, 

gee Ek aan julle [124] . Laat jou hart nie 

ontsteld word nie, en laat dit nie bevrees 

word nie.” Johannes 14:1, 27. 

“'n Man sal wees soos 'n skuilplek teen 

die wind en 'n skuilplek teen die storm; 

soos waterstrome op 'n droë plek, soos 
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die skaduwee van 'n groot rots in 'n moeë land.” Jesaja 32:2. 

“Wanneer die armes en behoeftiges water 

soek, en daar is nie, en hulle tong faal van 

dors, Ek, die Here, sal hulle verhoor, Ek, 

die God van Israel, sal hulle nie verlaat 

nie.” Jesaja 41:17. 

“So sê die Here wat jou gemaak het”: “Ek 

sal water giet op hom wat dors het, en 

oorstromings op die droë grond: Ek sal 

my Gees op jou nageslag giet en my seën 

op jou nageslag.” Jesaja 44:2, 3. 

“Kyk op My, en word gered, al die eindes 

van die aarde.” Jesaja 45:22. 

"Hy het ons krankhede op Hom geneem 

en ons siektes gedra." “Hy is ter wille van ons oortredinge deurboor, ter wille van 
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ons ongeregtighede is Hy verbrysel; die tugtiging van ons vrede was op Hom; en 

deur Sy wonde het ons genees.” Matteus 

8:17; Jesaja 53:5. [125]  
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Hoofstuk 8—Die geneesheer, 'n opvoeder 



Die ware geneesheer is 'n opvoeder. Hy 

erken sy verantwoordelikheid, nie net 

teenoor die siekes wat onder sy direkte 

sorg is nie, maar ook teenoor die 

gemeenskap waarin hy woon. Hy staan as 

'n bewaker van beide fisiese en morele 

gesondheid. Dit is sy strewe om nie net 

regte metodes vir die behandeling van 

siekes aan te leer nie, maar om regte 

lewensgewoontes aan te moedig, en om 'n 

kennis van regte beginsels te versprei. 

Behoefte aan onderwys in 

gesondheidsbeginsels 
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Onderrig in gesondheidsbeginsels was nooit meer nodig as nou nie. 

Nieteenstaande die wonderlike 

vooruitgang in soveel lyne wat verband 

hou met die gerief en geriewe van die 

lewe, selfs met sanitêre sake en met die 

behandeling van siektes, is die afname in 

fisiese krag en krag van uithouvermoë 

kommerwekkend. Dit vra die aandag van 

almal wat die welsyn van hul medemens 

op die hart dra. 

Ons kunsmatige beskawing moedig 

euwels aan wat gesonde beginsels 

vernietig. Pasgemaakte en mode is in 

oorlog met die natuur. Die praktyke wat 

hulle voorskryf, en die toegewings wat 

hulle aanmoedig, verminder beide fisiese 

en geestelike krag geleidelik, [126] en 
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bring 'n ondraaglike las oor die ras. 

Onmatigheid en misdaad, siekte en 

ellende, is oral. 

Baie oortree die wette van gesondheid 

deur onkunde, en hulle het onderrig 

nodig. Maar die groter aantal weet beter 

as hulle. Hulle moet beïndruk word met 

die belangrikheid daarvan om hul kennis 

'n lewensgids te maak. Die geneesheer het 

baie geleenthede om kennis van 

gesondheidsbeginsels oor te dra en om 

die belangrikheid daarvan te wys om dit 

in die praktyk toe te pas. Deur regte 

opdrag kan hy baie doen om euwels reg 

te stel wat ongekende skade aanrig. 

'n Praktyk wat die grondslag lê van 'n 

groot hoeveelheid siektes en van selfs 

ernstiger euwels, is die vrye gebruik van 
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giftige middels. Wanneer hulle deur siekte aangeval word, sal baie nie die 

moeite doen om die oorsaak van hul 

siekte te soek nie. Hulle grootste angs is 

om hulself van pyn en ongerief te ontslae 

te raak. Hulle wend hulle dus tot patente 

nostrums, van wie se werklike eienskappe 

hulle min weet, of hulle doen by 'n 

geneesheer aansoek om een of ander 

middel om die gevolg van hul wangedrag 

teë te werk, maar met geen gedagte om 'n 

verandering in hul ongesonde gewoontes 

aan te bring nie. As onmiddellike 

voordeel nie besef word nie, word 'n 

ander medisyne probeer, en dan nog een. 

So gaan die boosheid voort. 

Mense moet geleer word dat dwelms nie 

siektes genees nie. Dit is waar dat hulle 
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soms huidige verligting bied, en die pasiënt blyk te herstel as gevolg van hul 

gebruik; dit is omdat die natuur genoeg 

lewenskrag het om die gif te verdryf en 

om die toestande wat die siekte 

veroorsaak het reg te stel. Gesondheid 

word herstel ten spyte van die dwelm. 

Maar in die meeste gevalle verander die 

dwelm slegs die vorm en ligging van die 

siekte. Dikwels lyk dit of die effek van die 

gif vir 'n tyd oorkom is, maar die resultate 

bly in die stelsel en werk groot skade op 

'n latere tydperk. 

Deur die gebruik van giftige middels 

bring baie lewenslange siektes oor 

hulleself, en baie lewens gaan verlore wat 

gered kan word [127] deur die gebruik 

van natuurlike metodes van genesing. Die 
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gifstowwe wat in baie sogenaamde middels voorkom, skep gewoontes en 

eetlus wat ondergang vir beide siel en 

liggaam beteken. Baie van die gewilde 

nostrums wat patentmedisyne genoem 

word, en selfs sommige van die middels 

wat deur dokters uitgereik word, speel 'n 

rol daarin om die grondslag te lê van die 

drankgewoonte, die opiumgewoonte, die 

morfiengewoonte, wat so 'n verskriklike 

vloek vir die samelewing is. 

Die enigste hoop op beter dinge is in die 

opvoeding van die mense in regte 

beginsels. Laat dokters die mense leer dat 

herstellende krag nie in dwelms is nie, 

maar in die natuur. Siekte is 'n poging 

van die natuur om die stelsel te bevry van 

toestande wat voortspruit uit 'n 
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oortreding van die gesondheidswette. In geval van siekte moet die oorsaak 

vasgestel word. Ongesonde toestande 

moet verander word, verkeerde 

gewoontes reggestel word. Dan moet die 

natuur bygestaan word in haar poging 

om onsuiwerhede uit te dryf en om die 

regte toestande in die sisteem te herstel. 

Natuurlike middels 

Suiwer lug, sonlig, onthouding, rus, 

oefening, behoorlike dieet, die gebruik 

van water, vertroue in goddelike krag—

dit is die ware middels. Elke mens 

behoort kennis te hê van die natuur se 

remediërende agentskappe en hoe om dit 

toe te pas. Dit is noodsaaklik om beide die 

beginsels betrokke by die behandeling 

van siekes te verstaan en om 'n praktiese 
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opleiding te hê wat 'n mens in staat sal stel om hierdie kennis reg te gebruik. 

Die gebruik van natuurlike middels verg 

'n mate van sorg en moeite wat baie nie 

bereid is om te gee nie. Die natuur se 

proses van genesing en opbou is 

geleidelik, en vir die ongeduldige lyk dit 

stadig. Die oorgawe van kwetsende aflate 

verg opoffering. Maar op die ou end sal 

gevind word dat die natuur, ongestoord, 

haar werk wys en goed doen. Diegene 

wat volhard in gehoorsaamheid aan haar 

wette, sal die beloning pluk in 

gesondheid van liggaam en gesondheid 

van gees. [128]  

Te min aandag word oor die algemeen 

aan die behoud van gesondheid gegee. 

Dit is baie beter om siekte te voorkom as 
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om te weet hoe om dit te behandel wanneer dit opgedoen word. Dit is die 

plig van elke mens om, ter wille van sy 

eie en ter wille van die mensdom, homself 

in te lig ten opsigte van die lewenswette 

en pligsgetrou daaraan te gehoorsaam. 

Almal moet kennis maak met daardie 

wonderlikste van alle organismes, die 

menslike liggaam. Hulle moet die 

funksies van die verskillende organe en 

die afhanklikheid van mekaar vir die 

gesonde optrede van almal verstaan. 

Hulle moet die invloed van die verstand 

op die liggaam bestudeer, en van die 

liggaam op die verstand, en die wette 

waardeur hulle beheer word. 

Opleiding vir die lewe se konflik 
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Ons kan nie te dikwels daaraan herinner word dat gesondheid nie van toeval 

afhang nie. Dit is die gevolg van 

wetsgehoorsaamheid. Dit word erken 

deur die deelnemers in atletiese speletjies 

en kragproewe. Hierdie manne maak die 

versigtigste voorbereiding. Hulle 

onderwerp hulle aan deeglike opleiding 

en streng dissipline. Elke fisiese gewoonte 

word noukeurig gereguleer. Hulle weet 

dat verwaarlosing, oormaat of 

agterlosigheid, wat enige orgaan of 

funksie van die liggaam verswak of lamlê, 

nederlaag sal verseker. 

Hoeveel belangriker is sulke versigtigheid 

om sukses in die konflik van die lewe te 

verseker. Dit is nie naboots gevegte 

waarin ons gewikkel is nie. Ons voer 'n 
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oorlogvoering waaraan ewige resultate hang. Ons het onsigbare vyande om te 

ontmoet. Bose engele streef na die 

heerskappy van elke mens. Wat ook al die 

gesondheid beseer, verminder nie net 

fisiese krag nie, maar is geneig om die 

geestelike en morele kragte te verswak. 

Toegee aan enige ongesonde praktyk 

maak dit moeiliker vir 'n mens om tussen 

reg en verkeerd te onderskei, en dus 

moeiliker om die bose te weerstaan. Dit 

verhoog die gevaar van mislukking en 

nederlaag. [129]  

"Hulle wat in 'n wedloop hardloop, 

hardloop almal, maar een ontvang die 

prys." 1 Korinthiërs 9:24. In die 

oorlogvoering waarin ons betrokke is, kan 

almal wen wat hulself sal dissiplineer 
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deur gehoorsaamheid aan regte beginsels. 

Die beoefening van hierdie beginsels in 

die besonderhede van die lewe word te 

dikwels as onbelangrik beskou - 'n saak te 

onbenullig om aandag te eis. Maar in die 

lig van die kwessies wat ter sprake is, is 

niks waarmee ons te doen het klein nie. 

Elke daad werp sy gewig in die skaal wat 

die lewe se oorwinning of nederlaag 

bepaal. Die Skrif sê vir ons: "Hard dan, dat julle dit kan verkry." Vers 24. 

Met ons eerste ouers het onmatig begeerte 

tot die verlies van Eden gelei. Matigheid 

in alle dinge het meer te doen met ons 

herstel na Eden as wat mense besef. 

Die apostel Paulus wys op die 

selfverloëning wat deur die deelnemers in 

die antieke Griekse speletjies beoefen is, 
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en skryf: “Elkeen wat hom beywer vir meesterskap, is in alles ingetoë. Nou doen 

hulle dit om 'n verganklike kroon te 

verkry; maar ons is 'n onverganklike. Ek 

hardloop dus so, nie so onseker nie; so 

veg ek, nie soos een wat die lug slaan nie; 

maar ek hou my liggaam onder en maak 

dit onderwerp, sodat ek ook nie, wanneer 

ek vir ander gepreek het, self 'n 

verwerper sou wees nie. Verse 25-27. 

Die vordering van hervorming hang af 

van 'n duidelike erkenning van 

fundamentele waarheid. Terwyl daar aan 

die een kant gevaar skuil in 'n eng 

filosofie en 'n harde, koue ortodoksie, is 

daar aan die ander kant groot gevaar in 'n 

onverskillige liberalisme. Die grondslag 

van alle blywende hervorming is die wet 
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van God. Ons moet in duidelike, duidelike lyne die noodsaaklikheid van 

gehoorsaamheid aan hierdie wet voorstel. 

Die beginsels daarvan moet voor die 

mense gehou word. Hulle is so ewig en 

onverbiddelik soos God self. 

Een van die mees betreurenswaardige 

gevolge van die oorspronklike 

afvalligheid was die verlies van die mens 

se krag tot selfbeheersing. Eers as hierdie 

krag herwin word, kan daar werklike 

vooruitgang wees. [130]  

Die liggaam is die enigste medium 

waardeur die verstand en die siel 

ontwikkel word vir die opbou van 

karakter. Daarom is dit dat die teëstander 

van siele sy versoekings rig op die 

verswakking en vernedering van die 
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fisiese kragte. Sy sukses hier beteken die oorgawe aan die kwaad van die hele 

wese. Die neigings van ons fisiese natuur, 

tensy onder die heerskappy van 'n hoër 

mag, sal sekerlik ondergang en dood 

bewerk. 

Die liggaam moet in onderwerping 

gebring word. Die hoër magte van die 

wese moet regeer. Die hartstogte moet 

beheer word deur die wil, wat self onder 

die beheer van God is. Die koninklike 

krag van rede, geheilig deur goddelike 

genade, is om swaai in ons lewens te dra. 

Die vereistes van God moet by die gewete 

tuisgebring word. Mans en vroue moet 

wakker gemaak word vir die plig van 

selfbeheersing, die behoefte aan reinheid, 

vryheid van elke verdorwe eetlus en 
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besoedelende gewoonte. Hulle moet beïndruk word met die feit dat al hulle 

kragte van gees en liggaam die gawe van 

God is, en in die beste moontlike toestand 

vir Sy diens bewaar moet word. 

In daardie ou ritueel wat die evangelie in 

simbool was, kon geen gebreklike offer na 

God se altaar gebring word nie. Die offer 

wat Christus moes verteenwoordig, moet 

vlekkeloos wees. Die woord van God wys 

hierna as 'n illustrasie van wat Sy kinders 

moet wees - "'n lewende offer," "heilig en sonder gebrek," "welbehaaglik vir God." 

Romeine 12:1, RV, kantlyn; Efesiërs 5:27. 

Behalwe goddelike krag, kan geen ware 

hervorming bewerkstellig word nie. 

Menslike hindernisse teen natuurlike en 

gekultiveerde neigings is maar soos die 
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sandbank teen die stroompie. Eers voordat die lewe van Christus 'n 

lewenskrag in ons lewens word, kan ons 

die versoekings weerstaan wat ons van 

binne en van buite aanval. 

Christus het na hierdie wêreld gekom en 

die wet van God gelewe, sodat die mens 

volkome heerskappy kon hê oor die 

natuurlike neigings wat die siel verderf. 

Die Geneesheer van siel en liggaam, [131] 

Hy gee oorwinning oor strydende 

begeerlikhede. Hy het elke fasiliteit 

voorsien sodat die mens volledigheid van 

karakter kan besit. 

Wanneer 'n mens jou aan Christus oorgee, 

word die verstand onder die beheer van 

die wet gebring; maar dit is die 

koninklike wet wat aan elke gevangene 
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vryheid verkondig. Deur een met Christus te word, word die mens vry 

gemaak. Onderwerping aan die wil van 

Christus beteken herstel tot volmaakte 

manlikheid. 

Gehoorsaamheid aan God is vryheid van 

die dwaasheid van sonde, verlossing van 

menslike passie en impuls. Die mens 

staan dalk oorwinnaar van homself, 

oorwinnaar van sy eie neigings, 

oorwinnaar van owerhede en magte, en 

van “die heersers van die duisternis van 

hierdie wêreld” en van “geestelike 

boosheid in hoë plekke”. Efesiërs 6:12. 

Op geen plek is sulke onderrig meer 

nodig nie, en nêrens sal dit meer 

produktief wees as in die huis nie. Ouers 

het te doen met die fondament van 
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gewoonte en karakter. Die reformatoriese beweging moet begin deur die beginsels 

van die wet van God aan hulle voor te 

hou wat op beide fisiese en morele 

gesondheid betrekking het. Wys dat 

gehoorsaamheid aan God se woord ons 

enigste beskerming is teen die euwels wat 

die wêreld tot vernietiging vee. Maak die 

verantwoordelikheid van ouers duidelik, 

nie net vir hulself nie, maar vir hul 

kinders. Hulle gee aan hulle kinders 'n 

voorbeeld van gehoorsaamheid of van 

oortreding. Deur hul voorbeeld en lering 

word die lot van hul huishoudings 

bepaal. Die kinders sal wees wat hul 

ouers hulle maak. 

As ouers gelei kon word om die resultaat 

van hul optrede na te spoor, en kon sien 

237 

hoe hulle deur hul voorbeeld en lering die mag van sonde of die krag van 

geregtigheid bestendig en vergroot, sou 'n 

verandering beslis gemaak word. Baie sal 

wegdraai van tradisie en gebruike, en die 

goddelike beginsels van die lewe aanvaar. 

[132]  

Krag van Voorbeeld 

Die geneesheer wat in die huise van die 

mense bedien, aan die bed van die siekes 

toekyk, hul nood verlig, hulle van die 

grense van die graf terugbring, hoop 

spreek tot die sterwendes, wen 'n plek in 

hul vertroue en toegeneentheid, soos bv. 

word aan min ander toegestaan. Selfs nie 

aan die bedienaar van die evangelie is 

toegewyde moontlikhede so groot of 'n 

invloed so verreikend nie. 
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Die dokter se voorbeeld, nie minder nie as sy onderrig, moet 'n positiewe krag aan 

die regterkant wees. Die oorsaak van 

hervorming vra vir mans en vroue wie se 

lewenspraktyke 'n illustrasie van 

selfbeheersing is. Dit is ons beoefening 

van die beginsels wat ons inskerp wat 

hulle gewig gee. Die wêreld het 'n 

praktiese demonstrasie nodig van wat die 

genade van God kan doen om aan mense 

hul verlore koningskap te herstel, wat 

hulle bemeestering van hulself gee. [133] 

Daar is niks wat die wêreld so nodig het 

as 'n kennis van die evangelie se 

reddende krag wat in Christelike lewens 

geopenbaar word nie. 

Die geneesheer word voortdurend in 

kontak gebring met diegene wat die krag 
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en aanmoediging van 'n regte voorbeeld nodig het. Baie is swak in morele krag. 

Hulle het nie selfbeheersing nie en word 

maklik deur versoeking oorwin. Die 

geneesheer kan hierdie siele slegs help as 

hy in sy eie lewe 'n beginselkrag openbaar 

wat hom in staat stel om te triomfeer oor 

elke skadelike gewoonte en besoedeling 

van wellus. In sy lewe moet die werking 

van 'n krag gesien word wat goddelik is. 

As hy hier misluk, hoe dwingend of 

oortuigend sy woorde ook al mag wees, 

sal sy invloed vir die kwaad sê. 

Baie soek mediese advies en behandeling 

wat morele wrakke geword het deur hul 

eie verkeerde gewoontes. Hulle is 

gekneus en swak en gewond, en voel hul 

dwaasheid en hul onvermoë om te 
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oorkom. Sulke mense behoort niks in hul omgewing te hê om 'n voortsetting van 

die gedagtes en gevoelens wat hulle 

gemaak het wat hulle is, aan te moedig 

nie. Hulle moet 'n atmosfeer van reinheid, 

van hoë en edele denke inasem. Hoe 

verskriklik is die verantwoordelikheid tog 

wanneer diegene wat vir hulle 'n regte 

voorbeeld moet gee, self betower word 

deur kwetsende gewoontes, en hulle 

invloed gee aan versoeking 'n bykomende 

krag! 

Die Geneesheer en die Matigheidswerk 

Baie kom onder die dokter se sorg wat 

siel en liggaam verwoes deur die gebruik 

van tabak of bedwelmende drank. Die 

geneesheer wat getrou is aan sy 

verantwoordelikheid, moet hierdie 
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pasiënte die oorsaak van hul lyding uitwys. Maar as hy self 'n gebruiker van 

tabak of bedwelmmiddels is, watter 

gewig sal aan sy woorde gegee word? 

Met die bewussyn van sy eie 

toegeeflikheid voor hom, sal hy nie 

huiwer om die plaagplek in die lewe van 

sy pasiënt uit te wys nie? Hoe kan hy, 

terwyl hy self hierdie dinge gebruik, die 

jeug oortuig van die skadelike gevolge 

daarvan? [134]  

Hoe kan 'n geneesheer in die gemeenskap 

staan as 'n voorbeeld van reinheid en 

selfbeheersing, hoe kan hy 'n 

daadwerklike werker in die 

matigheidssaak wees, terwyl hy self 'n 

afskuwelike gewoonte toegee? Hoe kan 

hy aanvaarbaar bedien aan die bed van 
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die siekes en sterwendes, wanneer sy eie asem aanstootlik is, belaai met die reuk 

van drank of tabak? 

Terwyl hy sy senuwees versteur en sy 

brein vertroebel deur die gebruik van 

narkotiese gifstowwe, hoe kan 'n mens 

getrou wees aan die vertroue wat in hom 

as 'n bekwame geneesheer rus? Hoe 

onmoontlik vir hom om vinnig te 

onderskei of om presies uit te voer! 

As hy nie die wette nakom wat sy eie 

wese beheer nie, as hy selfsugtige 

bevrediging bo gesonde verstand en 

liggaam kies, verklaar hy homself dan nie 

daardeur ongeskik om met die 

verantwoordelikheid van menselewens 

toevertrou te word nie? 
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Hoe vaardig en getrou 'n geneesheer ook al mag wees, daar is in sy ervaring baie 

van oënskynlike moedeloosheid en 

nederlaag. Dikwels misluk sy werk om 

dit te bereik wat hy verlang om bereik te 

sien. Alhoewel gesondheid vir sy pasiënte 

herstel word, is dit dalk geen werklike 

voordeel vir hulle of vir die wêreld nie. 

Baie herstel gesondheid, net om die aflate 

te herhaal wat siekte genooi het. Met 

dieselfde gretigheid as voorheen duik 

hulle weer in die rondte van 

selfbevrediging en dwaasheid. Die dokter 

se werk vir hulle lyk soos moeite wat 

weggegooi is. 

Christus het dieselfde ondervinding 

gehad, maar Hy het nie Sy pogings vir 

een lydende siel gestaak nie. Van die tien 
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melaatses wat gereinig is, het net een die gawe waardeer, en hy was 'n vreemdeling 

en 'n Samaritaan. Ter wille van daardie 

een het Christus die tien genees. As die 

geneesheer geen beter sukses behaal as 

wat die Heiland gehad het nie, laat hom 

'n les by die Hoofgeneesheer leer. Van 

Christus is geskrywe: "Hy sal nie faal of moedeloos word nie." “Hy sal sien van 

die moeitevolle arbeid van sy siel en 

versadig word.” Jesaja 42:4; 53:11. [135]  

As slegs een siel die evangelie van sy 

genade sou aanvaar het, sou Christus, om 

daardie een te red, sy lewe van moeite en 

vernedering en sy dood van skande 

gekies het. As deur ons pogings een mens 

verhef en veredel sal word, toegerus om 
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te skyn in die howe van die Here, het ons dan nie rede tot blydskap nie? 

Die pligte van die dokter is moeisaam en 

beproewend. Om dit suksesvol te kan 

uitvoer, moet hy 'n sterk konstitusie en 

sterk gesondheid hê. 'n Man wat swak of 

siek is, kan nie die dra-geboorte-voorval 

na die dokter se roeping verduur nie. 

Iemand wat nie volmaakte selfbeheersing 

het nie, kan nie bekwaam word om alle 

soorte siektes te hanteer nie. 

Dikwels ontneem van slaap, versuim om 

selfs kos te neem, in groot mate afgesny 

van sosiale genot en godsdienstige 

voorregte, lyk dit of die geneesheer se 

lewe onder 'n voortdurende skaduwee lê. 

Die beproewing wat hy aanskou, die 

afhanklike sterflinge wat na hulp smag, 
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sy kontak met die verdorwe, maak die hart siek en vernietig byna vertroue in die 

mensdom. 

In die stryd met siekte en dood word elke 

energie tot die uiterste van uithouvermoë 

belas. Die reaksie van hierdie verskriklike 

spanning toets die karakter tot die 

uiterste. Dan is dit dat versoeking die 

grootste krag het. Meer as mense in enige 

ander roeping, is die geneesheer wat 

selfbeheersing, reinheid van gees en 

daardie geloof nodig het wat in die hemel 

posvat. Ter wille van ander en ter wille 

van sy eie kan hy nie bekostig om die 

fisiese wet te verontagsaam nie. 

Roekeloosheid in fisiese gewoontes neig 

tot roekeloosheid in sedes. 
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Die geneesheer se enigste veiligheid is om onder alle omstandighede vanuit beginsel 

op te tree, versterk en veredel deur 'n 

vasberadenheid wat slegs in God gevind 

word. Hy moet in die morele 

voortreflikheid van Sy karakter staan. 

Dag vir dag, uur vir uur, oomblik vir 

oomblik, moet hy lewe soos in die oë van 

die onsigbare [136] wêreld. Net soos 

Moses, moet hy volhard “soos hy Hom 

sien wat onsigbaar is”. 

Geregtigheid het sy wortel in 

godsaligheid. Geen mens kan 

voortdurend 'n rein, kragtige lewe voor 

sy medemens handhaaf tensy sy lewe 

saam met Christus in God verborge is nie. 

Hoe groter die aktiwiteit onder mense is, 
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hoe nader moet die gemeenskap van die hart met die hemel wees. 

Hoe dringender sy pligte en hoe groter sy 

verantwoordelikhede, hoe groter is die 

geneesheer se behoefte aan goddelike 

krag. Tyd moet verlos word van dinge 

wat tydelik is, vir meditasie oor dinge wat 

ewig is. Hy moet 'n indringende wêreld 

weerstaan, wat so op hom sou druk dat 

dit hom van die Bron van krag skei. Bo 

alles moet hy, deur gebed en die 

bestudering van die Skrif, homself onder 

die beskermende skild van God plaas. Hy 

moet in uurlikse kontak en bewuste 

gemeenskap leef met die beginsels van 

waarheid, geregtigheid en 

barmhartigheid wat God se eienskappe 

binne die siel openbaar. 
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Net tot die mate waarin die woord van God ontvang en gehoorsaam word, sal dit 

elke lente van aksie, elke fase van 

karakter beïndruk met sy krag en raak 

met sy lewe. Dit sal elke gedagte suiwer, 

elke begeerte reguleer. Diegene wat God 

se woord hul vertroue maak, sal hulself 

soos mans verlaat en sterk wees. Hulle sal 

bo alle laer dinge uitstyg in 'n atmosfeer 

vry van besoedeling. 

Wanneer die mens in gemeenskap met 

God is, sal daardie onwankelbare doel 

wat Josef en Daniël bewaar het te midde 

van die korrupsie van heidense howe van 

hom 'n lewe van onbesmette reinheid 

maak. Sy karaktergewade sal vlekkeloos 

wees. In sy lewe sal die lig van Christus 

ongedemp wees. Die helder en môrester 
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sal standvastig bo hom skyn in onveranderlike glorie verskyn. 

So 'n lewe sal 'n element van krag in die 

gemeenskap wees. Dit sal 'n versperring 

teen die bose wees, 'n beskerming vir die 

versoektes, 'n rigtinggewende lig vir 

diegene wat te midde van moeilikhede en 

moedeloosheid die regte weg soek. [137]  
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Mediese sendelinge en hul werk 

[138]  

Hulle “sal tussen baie mense wees soos 

dou van die Here”. [139]  
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Hoofstuk 9—Onderrig en Genesing Toe Christus die twaalf dissipels op hul 

eerste sendingreis uitgestuur het, het Hy 

vir hulle gesê: “Preek terwyl julle gaan en 

sê: Die koninkryk van die hemele het 

naby gekom. Maak siekes gesond, reinig 

melaatses, wek dooies op, dryf duiwels 

uit: verniet het julle ontvang, gee verniet.” 

Matteus 10:7, 8. 

Aan die Sewentig wat later uitgestuur is, 

het Hy gesê: “In watter stad julle ook al 

ingaan, ... genees die siekes wat daarin is, 

en sê vir hulle: Die koninkryk van God 

het naby julle gekom.” Lukas 10:8, 9. Die 

teenwoordigheid en krag van Christus 

was by hulle, "en die Sewentig het met 

253 

blydskap teruggekom en gesê: Here, ook die duiwels is aan ons onderdanig in u 

Naam." Vers 17. 

Na Christus se hemelvaart is dieselfde 

werk voortgesit. Die tonele van Sy eie 

bediening is herhaal. “Uit die stede 

rondom” het daar ’n menigte “na 

Jerusalem gekom en siekes en die wat 

deur onrein geeste geplaag was, gebring, 

en almal is genees.” Handelinge 5:16. 

En die dissipels het “uitgegaan en oral 

gepreek, terwyl die Here met hulle werk”. 

“Filipus het afgegaan na die stad Samaria 

en Christus aan hulle verkondig. En die 

volk het eendragtig ag geslaan op wat 

Filippus gespreek het ... Want onrein 

geeste ... het uit baie uitgegaan wat van 

hulle besete was, en baie wat verlam was 
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en kreupel was, is genees . En daar was groot vreugde in daardie stad.” Markus 

16:20; Handelinge 8:5-8. 

Werk van die dissipels 

Lukas, die skrywer van die Evangelie wat 

sy naam dra, was 'n mediese sendeling. In 

die Skrif word hy “die geliefde 

geneesheer” genoem. Kolossense 4:14. Die 

apostel Paulus het gehoor van sy 

vaardigheid as 'n geneesheer, en hom 

opgesoek as een aan wie die Here 'n 

spesiale werk toevertrou het. Hy het sy 

samewerking verseker, en vir 'n geruime 

tyd het Lukas hom op sy reise [141] van 

plek tot plek vergesel. Na 'n tyd het 

Paulus Lukas in Filippi, in Masedonië, 

agtergelaat. Hier het hy vir etlike jare 

voortgegaan om te arbei, beide as 'n 
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geneesheer en as 'n leermeester van die evangelie. In sy werk as 'n geneesheer het 

hy die siekes bedien, en toe gebid dat die 

genesende krag van God op die 

geteisterdes rus. So is die weg oopgemaak 

vir die evangelieboodskap. Lukas se 

sukses as 'n geneesheer het vir hom baie 

geleenthede gekry om Christus onder die 

heidene te verkondig. Dit is die goddelike 

plan dat ons sal werk soos die dissipels 

gewerk het. Fisiese genesing is verbind 

met die evangelie-opdrag. In die werk 

van die evangelie moet lering en genesing 

nooit geskei word nie. 

Die werk van die dissipels was om kennis 

van die evangelie te versprei. Aan hulle 

was die werk toevertrou om aan die hele 

wêreld die goeie nuus te verkondig wat 

256 

Christus aan die mense gebring het. 

Daardie werk het hulle vir die mense van 

hul tyd verrig. Aan elke nasie onder die 

hemel is die evangelie in 'n enkele geslag 

uitgedra. 

Die gee van die evangelie aan die wêreld 

is die werk wat God toevertrou het aan 

diegene wat sy naam dra. Vir die aarde se 

sonde en ellende is die evangelie die 

enigste teenmiddel. Om die boodskap van 

die genade van God aan die hele 

mensdom bekend te maak, is die eerste 

werk van diegene wat die genesende krag 

daarvan ken. [142]  

Toe Christus die dissipels met die 

evangelieboodskap uitgestuur het, het 

geloof in God en Sy woord byna uit die 

wêreld gegaan. Onder die Joodse volk, 
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wat voorgegee het dat hulle 'n kennis van Jehovah het, is Sy woord opsy gesit vir 

tradisie en menslike spekulasie. 

Selfsugtige ambisie, liefde vir pronk, 

gierigheid van wins, het mans se gedagtes 

opgeneem. Soos eerbied vir God gewyk 

het, so het ook medelye teenoor mense 

gegaan. Selfsug was die heersende 

beginsel, en Satan het sy wil in die ellende 

en agteruitgang van die mensdom 

bewerk. 

Sataniese agentskappe het mense in besit 

geneem. Die liggame van mense, gemaak 

vir die woonplek van God, het die 

woonplek van demone geword. Die 

sintuie, die senuwees, die organe van 

mense is deur bonatuurlike agentskappe 

gewerk in die toegeeflikheid van die 
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gemeenste wellus. Die einste stempel van demone was indruk op die gesigte van 

mense. Menslike gesigte weerspieël die 

uitdrukking van die legioene van 

boosheid waarmee mense besete was. 

Wat is die toestand in die wêreld vandag? 

Word geloof in die Bybel nie so effektief 

vernietig deur die hoër kritiek en 

spekulasie van vandag as wat dit deur 

tradisie en rabbynisme in die dae van 

Christus was nie? Het gierigheid en 

ambisie en liefde vir plesier nie so 'n sterk houvas op mense se harte nou as wat 

hulle destyds gehad het nie? In die 

belydende Christelike wêreld, selfs in die 

belydende kerke van Christus, hoe min 

word deur Christelike beginsels beheers. 

In sake-, sosiale, huishoudelike, selfs 
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godsdienstige kringe, hoe min maak die leringe van Christus die reël van die 

daaglikse lewe. Is dit nie waar dat 

“geregtigheid van ver af staan nie: ... 

billikheid kan nie inkom nie.... En hy wat 

van die kwaad afwyk, maak homself 'n 

prooi”? Jesaja 59:14, 15. 

Ons leef te midde van 'n 

"misdaadepidemie", waarteen 

bedagsame, godvresende mans oral 

verskrik staan. Die korrupsie wat heers, 

dit is buite die krag van die menslike pen 

om te beskryf. Elke dag bring nuwe 

onthullings van politieke twis, omkopery 

en bedrog. Elke dag bring sy 

hartverskeurende rekord van geweld en 

wetteloosheid, van onverskilligheid 

teenoor [143] menslike lyding, van 
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brutale, duiwelagtige vernietiging van menselewe. Elke dag getuig van die 

toename van waansin, moord en 

selfmoord. Wie kan twyfel dat sataniese 

agentskappe onder mense aan die werk is 

met toenemende aktiwiteit om die 

verstand af te lei en te korrupteer, en die 

liggaam te besoedel en te vernietig? 

En terwyl die wêreld gevul is met hierdie 

euwels, word die evangelie te dikwels op 

so 'n onverskillige wyse aangebied dat dit 

maar min indruk op die gewetes of die 

lewens van mense maak. Oral is daar 

harte wat uitroep vir iets wat hulle nie het 

nie. Hulle smag na 'n mag wat aan hulle 

heerskappy oor sonde sal gee, 'n mag wat 

hulle sal verlos van die slawerny van die 

bose, 'n mag wat gesondheid en lewe en 
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vrede sal gee. Baie wat eens die krag van God se woord geken het, het gewoon 

waar daar geen erkenning van God is nie, 

en hulle smag na die goddelike 

teenwoordigheid. 

Die wêreld het vandag nodig wat hy 

negentienhonderd jaar gelede nodig 

gehad het – ’n openbaring van Christus. 

’n Groot werk van hervorming word 

geëis, en dit is slegs deur die genade van 

Christus dat die werk van herstel, fisies, 

verstandelik en geestelik, tot stand 

gebring kan word. 

Christus se metode alleen sal ware sukses 

gee om die mense te bereik. Die Heiland 

het met mense gemeng as een wat hulle 

goed begeer het. Hy het Sy simpatie vir 

hulle betoon, in hulle behoeftes voorsien 
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en hulle vertroue gewen. Toe sê Hy vir hulle: "Volg My." 

Dit is nodig om deur persoonlike 

inspanning naby die mense te kom. As 

minder tyd aan preek gegee word, en 

meer tyd aan persoonlike bediening 

bestee word, sal groter resultate gesien 

word. Die armes moet verlig word, die 

siekes moet versorg word, die bedroefdes 

en die bedroefdes vertroos word, die 

onkundiges moet onderrig word, die 

onervare beraadslaag word. Ons moet 

huil saam met dié wat huil, en bly wees 

saam met dié wat bly is. Gepaardgaande 

met [144] die krag van oortuiging, die 

krag van gebed, die krag van die liefde 

van God, sal hierdie werk nie sonder 

vrugte wees nie. 
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Ons moet altyd onthou dat die doel van die mediese sendingwerk is om sonde-siek mans en vroue te wys na die Man 

van Golgota, wat die sonde van die 

wêreld wegneem. Deur Hom te aanskou, 

sal hulle verander word na Sy gelykenis. 

Ons moet die siekes en lydendes 

aanmoedig om na Jesus te kyk en te lewe. 

Laat die werkers Christus, die Groot 

Geneesheer, voortdurend voor diegene 

hou vir wie siekte van liggaam en siel 

ontmoediging gebring het. Wys hulle na 

die Een wat beide fisiese en geestelike 

siektes kan genees. Vertel hulle van die 

Een wat geraak word deur die gevoel van 

hul swakhede. Moedig hulle aan om 

hulself in die sorg van Hom te plaas wat 

sy lewe gegee het om dit vir hulle 
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moontlik te maak om die ewige lewe te hê. Praat van Sy liefde; vertel van Sy krag 

om te red. 

Dit is die hoë plig en kosbare voorreg van 

die mediese sendeling. En persoonlike 

bediening berei dikwels die weg hiervoor 

voor. God bereik dikwels harte deur ons 

pogings om fisiese lyding te verlig. 

Mediese sendingwerk is die 

baanbrekerswerk van die evangelie. In 

die bediening van die woord en in die 

mediese sendingwerk moet die evangelie 

verkondig en beoefen word. 

In byna elke gemeenskap is daar groot 

getalle wat nie na die prediking van God 

se woord luister of enige godsdiensdiens 

bywoon nie. As hulle deur die evangelie 

bereik word, moet dit na hulle huise 
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gedra word. Dikwels is die verligting van hul fisiese behoeftes die enigste manier 

waarop hulle genader kan word. 

Sendingverpleegkundiges wat na die 

siekes omsien en die nood van die armes 

verlig, sal baie geleenthede vind om saam 

met hulle te bid, om vir hulle uit God se 

woord te lees en van die Verlosser te 

praat. Hulle kan saam met en vir die 

hulpeloses bid wat nie wilskrag het om 

die aptyt te beheer wat passie [145] 

gedegradeer het nie. Hulle kan 'n straal 

van hoop in die lewens van die verslane 

en moedeloses bring. Hulle onselfsugtige 

liefde, gemanifesteer in dade van 

belangelose goedhartigheid, sal dit 

makliker maak vir hierdie lydendes om in 

die liefde van Christus te glo. 
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Baie het geen geloof in God nie en het vertroue in die mens verloor. Maar hulle 

waardeer dade van simpatie en 

hulpvaardigheid. Soos hulle sien dat 

iemand sonder aansporing van aardse lof 

of vergoeding in hul huise kom, die siekes 

bedien, die hongeriges voed, die naaktes 

beklee, die treuriges vertroos en almal 

teer wys na Hom van wie se liefde en 

jammerte die menslike werker maar is. 

die boodskapper — terwyl hulle dit sien, 

word hulle harte aangeraak. 

Dankbaarheid spring op. Geloof word 

aangevuur. Hulle sien dat God vir hulle 

omgee, en hulle is bereid om te luister 

terwyl Sy woord geopen word. 

Of dit nou in buitelandse sendings of in 

die tuisveld is, sal alle sendelinge, beide 
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mans en vroue, baie meer gereed [146] 

toegang tot die mense verkry, en sal hulle 

bruikbaarheid aansienlik toeneem, as 

hulle in staat is om die siekes te bedien. 

Vroue wat as sendelinge na heidense 

lande gaan, kan dus geleentheid vind om 

die evangelie aan die vroue van hierdie 

lande te gee, wanneer elke ander 

toegangsdeur gesluit is. Alle 

evangeliewerkers behoort te weet hoe om 

die eenvoudige behandelings te gee wat 

soveel doen om pyn te verlig en siekte te 

verwyder. 

Onderrig van Gesondheidsbeginsels 

Evangeliewerkers behoort ook in staat te 

wees om onderrig te gee in die beginsels 

van gesond lewe. Daar is oral siekte, en 

die meeste daarvan kan voorkom word 
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deur aandag te gee aan die wette van gesondheid. Die mense moet die invloed 

van gesondheidsbeginsels op hul 

welstand sien, beide vir hierdie lewe en 

vir die lewe wat kom. Hulle moet wakker 

gemaak word vir hulle 

verantwoordelikheid vir die menslike 

woning wat deur hulle Skepper ingerig is 

as Sy woonplek, en waaroor Hy wil hê 

dat hulle getroue rentmeesters moet wees. 

Hulle moet beïndruk word met die 

waarheid wat in die woorde van Heilige 

Skrif oorgedra word: 

“Julle is die tempel van die lewende God; 

soos God gesê het: Ek sal in hulle woon 

en in hulle wandel; en Ek sal vir hulle 'n 

God wees, en hulle sal vir My 'n volk 

wees.” 2 Korintiërs 6:16. 
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Duisende benodig en sal graag onderrig ontvang oor die eenvoudige metodes om 

siekes te behandel—metodes wat die plek 

van die gebruik van giftige middels 

inneem. Daar is groot behoefte aan 

onderrig met betrekking tot 

dieethervorming. Verkeerde 

eetgewoontes en die gebruik van 

ongesonde kos is in geen geringe mate 

verantwoordelik vir die onmatigheid en 

misdaad en ellende wat die wêreld 

vervloek nie. 

In die onderrig van gesondheidsbeginsels, 

hou voor die verstand die groot doel van 

hervorming - dat die doel daarvan is om 

die hoogste ontwikkeling van liggaam en 

gees en siel te verseker. Wys dat die 

natuurwette, synde die wette van God, 
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vir ons beswil ontwerp is; dat gehoorsaamheid aan hulle geluk in 

hierdie lewe bevorder, en help met die 

voorbereiding vir die lewe wat kom. [147]  

Lei die mense om die manifestasie van 

God se liefde en wysheid in die werke 

van die natuur te bestudeer. Lei hulle om 

daardie wonderlike organisme, die 

menslike stelsel en die wette waarvolgens 

dit beheer word, te bestudeer. Diegene 

wat die bewyse van God se liefde 

waarneem, wat iets verstaan van die 

wysheid en weldaad van Sy wette, en die 

resultate van gehoorsaamheid, sal hul 

pligte en verpligtinge vanuit 'n heeltemal 

ander oogpunt kom beskou. In plaas 

daarvan om na die nakoming van die 

gesondheidswette te kyk as 'n saak van 
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opoffering of selfverloëning, sal hulle dit, soos dit werklik is, as 'n onskatbare seën 

beskou. 

Elke evangeliewerker moet voel dat die 

gee van onderrig in die beginsels van 'n 

gesonde lewe deel is van sy aangestelde 

werk. Aan hierdie werk is daar groot 

behoefte, en die wêreld is oop daarvoor. 

Oral is daar 'n neiging om die werk van 

organisasies te vervang met individuele 

inspanning. Menslike wysheid neig na 

konsolidasie, tot sentralisasie, na die 

opbou van groot kerke en instellings. 

Menigtes laat die werk van 

welwillendheid aan instellings en 

organisasies oor; hulle verskoon hulleself 

van kontak met die wêreld, en hulle harte 

word koud. Hulle word selfbehep en 
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onindruklik. Liefde vir God en die mens sterf uit die siel uit. 

Christus dra 'n individuele werk aan Sy 

volgelinge toe - 'n werk wat nie deur 

volmag gedoen kan word nie. Bediening 

aan die siekes en die armes, die gee van 

die evangelie aan die verlorenes, moet nie 

aan komitees of georganiseerde 

liefdadigheidsorganisasies oorgelaat 

word nie. Individuele 

verantwoordelikheid, individuele 

inspanning, persoonlike opoffering, is die 

vereiste van die evangelie. 

“Gaan uit na die grootpaaie en heinings, 

en dwing hulle om in te gaan,” is Christus 

se opdrag, “sodat my huis vol kan word.” 

Hy bring mense in aanraking met diegene 

wat hulle wil bevoordeel. “Bring die 
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armes wat verstoot is na jou huis,” sê Hy 

[148] . “Wanneer jy die naakte sien, moet 

jy hom bedek.” “Hulle sal die hande op 

siekes lê, en hulle sal gesond word.” 

Lukas 14:23; Jesaja 58:7; Markus 16:18. 

Deur direkte kontak, deur persoonlike 

bediening, moet die seëninge van die 

evangelie gekommunikeer word. 

Deur lig te gee aan Sy mense van ouds, 

het God nie uitsluitlik deur enige een klas 

gewerk nie. Daniël was 'n prins van Juda. 

Jesaja was ook van die koninklike geslag. 

Dawid was 'n herderseun, Amos 'n 

veewagter, Sagaria 'n gevangene uit 

Babilon, Elisa 'n landbouer van die grond. 

Die Here het profete en prinse, die edele 

en die nederiges, as sy verteenwoordigers 
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opgewek en hulle die waarhede geleer wat aan die wêreld gegee moet word. 

Vir elkeen wat sy genade deelagtig word, 

stel die Here vir ander 'n werk aan. 

Individueel moet ons in ons lot en plek 

staan en sê: “Hier is ek; stuur my.” Jesaja 

6:8. Op die bedienaar van die woord, die 

sendingverpleegster, die 

Christengeneesheer, die individuele 

Christen, of hy nou handelaar of boer, 

professionele man of werktuigkundige is 

- die verantwoordelikheid rus op almal. 

Dit is ons werk om die evangelie van 

hulle redding aan mense te openbaar. 

Elke onderneming waarby ons betrokke 

is, moet 'n middel tot hierdie doel wees. 

Diegene wat hul aangewese werk 

opneem, sal nie net 'n seën vir ander wees 
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nie, maar hulle sal self geseën word. Die bewussyn van goed gedoen plig sal 'n 

refleks invloed op hul eie siele hê. Die 

moedeloses sal hul moedeloosheid 

vergeet, die swakkes sal sterk word, die 

onkundiges intelligente, en almal sal 'n 

onfeilbare helper vind in Hom wat hulle 

geroep het. 

Die kerk van Christus is georganiseer vir 

diens. Die wagwoord daarvan is 

bediening. Die lede daarvan is soldate, 

om opgelei te word vir konflik onder die 

Kaptein van hul redding. Christelike 

predikante, dokters, onderwysers het 'n 

breër werk as wat baie [149] erken het. 

Hulle is nie net om die mense te bedien 

nie, maar om hulle te leer om te bedien. 

Hulle moet nie net onderrig gee in regte 
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beginsels nie, maar hulle hoorders opvoed om hierdie beginsels oor te dra. 

Waarheid wat nie geleef word nie, wat 

nie oorgedra word nie, verloor sy 

lewegewende krag, sy genesende deug. 

Die seën daarvan kan slegs behou word 

as dit gedeel word. 

Die eentonigheid van ons diens aan God 

moet opgebreek word. Elke kerklid 

behoort betrokke te wees by een of ander 

diens vir die Meester. Sommige kan nie 

soveel doen soos ander nie, maar elkeen 

moet sy bes doen om die gety van siektes 

en nood wat oor ons wêreld spoel, terug 


te rol. Baie sal bereid wees om te werk as 

hulle geleer word hoe om te begin. Hulle 

moet onderrig en aangemoedig word. 
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Elke kerk behoort 'n opleidingskool vir Christenwerkers te wees. Die lede 

daarvan moet geleer word hoe om 

Bybellesings te gee, hoe om 

Sabbatskoolklasse te hou en te onderrig, 

hoe om die armes die beste te help en om 

die siekes te versorg, hoe om vir die 

onbekeerdes te werk. Daar moet 

gesondheidskole, kookskole en klasse in 

verskillende soorte Christelike hulpwerk 

wees. Daar moet nie net onderrig wees 

nie, maar daadwerklike werk onder 

ervare instrukteurs. Laat die onderwysers 

die pad lei om onder die mense te werk, 

en ander wat met hulle verenig, sal uit 

hul voorbeeld leer. Een voorbeeld is meer 

werd as baie voorskrifte. 
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Laat almal hulle fisiese en geestelike kragte tot die uiterste van hulle vermoë 

kweek, sodat hulle vir God kan werk 

waar Sy voorsienigheid hulle sal roep. 

Dieselfde genade wat van Christus aan 

Paulus en Apollos gekom het, wat hulle 

onderskei het vir geestelike 

voortreflikhede, sal vandag aan 

toegewyde Christensendelinge oorgedra 

word. God wil hê dat Sy kinders 

intelligensie en kennis moet hê, sodat Sy 

heerlikheid met onmiskenbare 

duidelikheid en krag in ons wêreld 

geopenbaar kan word. [150]  

Opgeleide werkers wat aan God toegewy 

is, kan diens op 'n groter verskeidenheid 

maniere verrig en kan meer uitgebreide 

werk verrig as diegene wat onopgevoed 
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is. Hulle dissipline van verstand plaas hulle op uitkykgrond. Maar diegene wat 

nie groot talente of uitgebreide onderwys 

het nie, mag ander aanvaarbaar bedien. 

God sal mense gebruik wat bereid is om 

gebruik te word. Dit is nie die mees 

briljante of die mees talentvolle persone 

wie se werk die grootste en blywendste 

resultate lewer nie. Mans en vroue word 

benodig wat 'n boodskap uit die hemel 

gehoor het. Die mees effektiewe werkers 

is diegene wat reageer op die uitnodiging: 

“Neem My juk op julle en leer van My.” 

Matteus 11:29. 

Dit is hartsendelinge wat nodig is. Hy wie 

se hart God aanraak, is gevul met 'n groot 

verlange na diegene wat nooit Sy liefde 

geken het nie. Hul toestand beïndruk 
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hom met 'n gevoel van persoonlike wee. 

Met sy lewe in sy hand, gaan hy voort, 'n 

hemelgestuurde, hemelgeïnspireerde 

boodskapper, om 'n werk te doen waarin 

engele kan saamwerk. 

As diegene aan wie God groot talente van 

intellek toevertrou het hierdie gawes 

selfsugtig gebruik, sal hulle na 'n tydperk 

van beproewing gelaat word om hul eie 

weg te volg. God sal manne neem wat nie 

so ryklik begaafd blyk te wees nie, wat 

nie groot selfvertroue het nie, en Hy sal 

die swakkes sterk maak, omdat hulle op 

Hom vertrou om vir hulle te doen wat 

hulle nie vir hulself kan doen nie. God sal 

die diens van harte aanvaar en self die 

tekortkominge aanvul. 
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Die Here het dikwels vir Sy medewerkers manne gekies wat die geleentheid gehad 

het om maar 'n beperkte skoolopleiding te 

verkry. Hierdie manne het hul magte die 

meeste toegepas, en die Here het hul 

getrouheid aan sy werk, hul 

werksaamheid, hul dors na kennis 

beloon. Hy het hulle trane aanskou en 

hulle gebede verhoor. Soos Sy seën na die 

gevangenes in die howe van Babilon 

gekom het, so gee Hy vandag wysheid en 

kennis aan Sy werkers. [151]  

Mans wat gebrekkig is in skoolopleiding, 

laag in sosiale posisie, was deur die 

genade van Christus soms wonderlik 

suksesvol om siele vir Hom te wen. Die 

geheim van hul sukses was hul vertroue 

in God. Hulle het daagliks geleer van 
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Hom wat wonderbaar is in raad en magtig in krag. 

Sulke werkers moet aangemoedig word. 

Die Here bring hulle in verband met 

diegene met meer gemerkte vermoëns, 

om die gapings wat ander laat, aan te vul. 

Hulle spoed om te sien wat gedoen moet 

word, hulle gereedheid om behoeftiges te 

help, hulle vriendelike woorde en dade, 

open deure van bruikbaarheid wat 

andersins gesluit sou bly. Hulle kom naby 

diegene in die moeilikheid, en die 

oorredende invloed van hulle woorde het 

krag om baie bewende siele na God te 

trek. Hulle werk wys wat duisende ander 

kan doen, as hulle net sou. 

'n Breër Lewe 

283 

Niks sal so 'n selfopofferende ywer wek en die karakter verbreed en versterk as 

om werk vir ander aan te pak nie. Baie 

verklaarde Christene, in die soeke na 

kerkverhoudings, dink net aan hulself. 

Hulle wil graag kerklike gemeenskap en 

pastorale sorg geniet. Hulle word lidmate 

van groot en welvarende kerke, en is 

tevrede om min vir ander te doen. Op 

hierdie manier beroof hulle hulself van 

die kosbaarste seëninge. Baie sal baie baat 

vind as hulle hul aangename, gemaklike 

assosiasies prysgee. Hulle moet gaan 

waar hulle energie in Christelike werk 

uitgeroep sal word en hulle kan leer om 

verantwoordelikhede te dra. [152]  

Bome wat dig aan mekaar stamp, groei 

nie gesond en stewig nie. Die tuinier plant 
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hulle oor sodat hulle ruimte kan hê om te ontwikkel. 'n Soortgelyke werk sou baie 

van die lidmate van groot kerke baat. 

Hulle moet geplaas word waar hulle 

energie in aktiewe Christelike pogings 

opgeroep sal word. Hulle verloor hul 

geestelike lewe, word verdwerg en 

ondoeltreffend, weens gebrek aan 

selfopofferende arbeid vir ander. As hulle 

na een of ander sendingveld oorgeplant 

is, sou hulle sterk en kragtig word. 

Maar niemand hoef te wag totdat hulle na 

die een of ander ver veld geroep word 

voordat hulle begin om ander te help nie. 

Diensdeure is oral oop. Oral om ons is 

diegene wat ons hulp nodig het. Die 

weduwee, die weeskind, die siekes en die 

sterwendes, die hartsiektes, die 
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moedeloses, die onkundiges en die uitgeworpenes is aan elke kant. 

Ons behoort dit ons spesiale plig te voel 

om te werk vir diegene wat in ons 

omgewing woon. Bestudeer hoe jy 

diegene wat geen belangstelling in 

godsdienstige dinge stel nie, die beste kan 

help. As jy jou vriende en bure besoek, 

toon 'n belangstelling in hulle geestelike 

sowel as in hulle tydelike welsyn. Praat 

met hulle van Christus as 'n sonde-

vergewende Verlosser. Nooi jou bure na 

jou huis, en lees saam met hulle uit die 

kosbare Bybel en uit boeke wat die 

waarhede daarvan verduidelik. Nooi 

hulle om saam met jou te verenig in sang 

en gebed. In hierdie klein byeenkomste 

sal Christus self teenwoordig wees, soos 
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Hy beloof het, en harte sal aangeraak word deur sy genade. 

Kerklede moet hulself opvoed om hierdie 

werk te doen. Dit is net so noodsaaklik as 

om die benadeelde siele in die buiteland 

te red. Terwyl sommige die las vir siele 

[153] ver voel, laat die baie wat by die 

huis is die las van dierbare siele wat 

rondom hulle is, voel en net so ywerig 

werk vir hul redding. 

Baie is spyt dat hulle 'n eng lewe lei. 

Hulle kan self hul lewe breed en 

invloedryk maak as hulle wil. Diegene 

wat Jesus liefhet met hart en verstand en 

siel, en hul naaste soos hulself, het 'n wye 

veld waarin hulle hul vermoë en invloed 

kan gebruik. 

Klein geleenthede 
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Laat niemand verbygaan by geleenthede om groter werk te soek nie. Jy kan dalk 

die klein werk suksesvol doen, maar 

misluk heeltemal in die poging om die 

groter werk te probeer, en verval in 

moedeloosheid. Dit is deur met jou krag 

te doen wat jy vind om te doen dat jy 

aanleg sal ontwikkel vir groter werk. Dit 

is deur die daaglikse geleenthede te 

verontagsaam, deur die klein dingetjies 

wat voorhande is te verwaarloos, dat so 

baie vrugteloos en verlep word. 

Moenie op menslike hulp staatmaak nie. 

Kyk verder as mense na die Een wat deur 

God aangestel is om ons hartseer te dra, 

ons smarte te dra en in ons behoeftes te 

voorsien. Neem God op Sy woord, maak 

'n begin waar jy ook al werk kry om te 
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doen, en gaan vorentoe met 

onwankelbare geloof. Dit is geloof in 

Christus se teenwoordigheid wat krag en 

standvastigheid gee. Werk met 

onselfsugtige belangstelling, met moeite, 

met volhardende energie. 

In velde waar die toestande so aanstootlik 

en ontmoedigend is dat baie nie bereid is 

om na hulle te gaan nie, is merkwaardige 

veranderinge bewerk deur die pogings 

van selfopofferende [154] werkers. 

Geduldig en volhardend het hulle 

gearbei, nie op menslike krag vertrou nie, 

maar op God, en Sy genade het hulle 

onderhou. Die hoeveelheid goed wat 

aldus bereik is, sal nooit in hierdie wêreld 

bekend wees nie, maar geseënde resultate 

sal gesien word in die groot hiernamaals. 
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Selfonderhoudende sendelinge Op baie plekke kan selfonderhoudende 

sendelinge suksesvol werk. Dit was as 'n 

selfonderhoudende sendeling dat die 

apostel Paulus gewerk het om die kennis 

van Christus oor die hele wêreld te 

versprei. Terwyl hy daagliks die 

evangelie in die groot stede van Asië en 

Europa geleer het, het hy die ambag van 

'n vakman bewerk om homself en sy 

metgeselle te onderhou. Sy 

afskeidswoorde aan die ouderlinge van 

Efese, wat sy manier van arbeid toon, het 

kosbare lesse vir elke evangeliebewerker: 

“Julle weet,” het hy gesê, “op watter 

manier ek by julle was op alle tye: ... en 

hoe ek niks teruggehou het wat vir julle 

nuttig was nie, maar julle gewys en julle 
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in die openbaar en van huis af geleer het. 

huis toe.... Ek het niemand se silwer of 

goud of klere begeer nie. Ja, julle weet self dat hierdie hande gedien het in my 

behoeftes en aan die wat by my was. Ek 

het vir julle alles gewys hoe julle die 

swakkes moet ondersteun en die woorde 

van die Here Jesus moet onthou hoe Hy 

gesê het: Dit is saliger om te gee as om te 

ontvang. Handelinge 20:18-35. 

Baie vandag, as hulle met dieselfde gees 

van selfopoffering deurdrenk is, kan 'n 

goeie werk op 'n soortgelyke manier 

doen. Laat twee of meer saam begin in 

evangelisasiewerk. Laat hulle die mense 

besoek, bid, sing, onderrig, die Skrif 

verduidelik en die siekes bedien. 

Sommiges kan hulself as werkers 

291 

onderhou; ander, soos die apostel, kan werk aan een of ander handwerk [155] of 

in ander pogings. Soos hulle vorentoe 

beweeg in hul werk, hul hulpeloosheid 

besef, maar nederig van God afhanklik is, 

kry hulle 'n geseënde ervaring. Die Here 

Jesus gaan hulle voor, en onder die rykes 

en die armes vind hulle guns en hulp. 

Diegene wat opgelei is vir mediese 

sendingwerk in die buiteland, moet 

aangemoedig word om sonder versuim te 

gaan waar hulle verwag om te arbei, en 

onder die mense te begin werk en die taal 

aan te leer terwyl hulle werk. Baie gou sal 

hulle die eenvoudige waarhede van God 

se woord kan leer. 

Regoor die wêreld is boodskappers van 

genade nodig. Daar is 'n oproep vir 
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Christelike gesinne om in gemeenskappe in te gaan wat in duisternis en dwaling is, 

om na vreemde velde te gaan, om 

vertroud te raak met die behoeftes van 

hul medemens, en om te werk vir die saak 

van die Meester. As sulke gesinne hulle 

sou vestig in die donker plekke van die 

aarde, plekke waar die mense in 

geestelike somberheid gehul is, en die lig 

van Christus [156] se lewe deur hulle sou 

laat skyn, watter edele werk sou dan 

verrig kon word. 

Hierdie werk verg selfopoffering. Terwyl 

baie wag om elke struikelblok uit die weg 

te ruim, word die werk wat hulle kan 

doen ongedaan gelaat, en menigtes sterf 

sonder hoop en sonder God. Sommige sal 

ter wille van kommersiële voordeel, of om 
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wetenskaplike kennis te bekom, in onstuimige streke waag en opoffering en 

swaarkry vrolik verduur; maar hoe min is 

ter wille van hulle medemens bereid om 

hulle gesinne te verskuif na streke wat die 

evangelie nodig het. 

Om die mense te bereik, waar hulle ook al 

is, en wat ook al hul posisie of toestand, 

en om hulle op elke moontlike manier te 

help—dit is ware bediening. Deur so 'n 

poging kan jy harte wen en 'n deur van 

toegang tot verlore siele oopmaak. 

Onthou in al jou werk dat jy met Christus 

verbind is, deel van die groot 

verlossingsplan. Die liefde van Christus, 

in 'n genesende, lewegewende stroom, is 

om deur jou lewe te vloei. Terwyl jy poog 

om ander binne die kring van Sy liefde te 
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trek, laat die suiwerheid van jou taal, die onselfsugtigheid van jou diens, die 

vreugde van jou houding, getuig van die 

krag van Sy genade. Gee aan die wêreld 

so 'n suiwer en regverdige voorstelling 

van Hom, dat mense Hom in Sy 

skoonheid sal aanskou. 

Dit is van min nut om ander te probeer 

hervorm deur aan te val wat ons dalk as 

verkeerde gewoontes beskou. Sulke 

pogings lei dikwels tot meer skade as 

goed. In Sy gesprek met die Samaritaanse 

vrou, in plaas daarvan om Jakob se put te 

minag, het Christus iets beters voorgehou. 

“As jy die gawe van God geken het,” het 

Hy gesê, “en wie dit is wat vir jou sê: Gee 

My om te drink; jy sou van Hom gevra 

het, en Hy sou vir jou lewende water 
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gegee het.” Johannes 4:10. Hy het die gesprek omgedraai na die skat wat Hy 

moes skenk, en die vrou iets [157] beter 

aangebied as wat sy besit het, selfs 

lewende water, die vreugde en hoop van 

die evangelie. 

Dit is 'n illustrasie van die manier waarop 

ons moet werk. Ons moet mense iets 

beters bied as wat hulle besit, ja, die vrede van Christus wat alle verstand te bowe 

gaan. Ons moet hulle vertel van God se 

heilige wet, die transkripsie van Sy 

karakter, en 'n uitdrukking van dit wat 

Hy wil hê hulle moet word. Wys hulle 

hoe oneindig verhewe bo die vlietende 

vreugdes en plesier van die wêreld die 

onverganklike heerlikheid van die hemel 

is. Vertel hulle van die vryheid en rus wat 
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in die Verlosser te vinde is. "Elkeen wat drink van die water wat Ek hom sal gee, 

sal nooit dors kry nie," het Hy verklaar. 

Vers 14. 

Verhef Jesus en roep: Kyk, die Lam van 

God wat die sonde van die wêreld 

wegneem! Johannes 1:29, ARV Hy alleen 

kan die begeerte van die hart bevredig en 

vrede aan die siel gee. 

Van alle mense in die wêreld moet 

hervormers die mees onselfsugtig, die 

vriendelikste, die hoflikste wees. In hulle 

lewens moet die ware goedheid van 

onselfsugtige dade gesien word. Die 

werker wat 'n gebrek aan hoflikheid 

openbaar, wat ongeduld toon oor die 

onkunde oor eiesinnigheid van ander, 

wat haastig praat of onnadenkend optree, 
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kan die deur vir harte toemaak sodat hy hulle nooit kan bereik nie. 

Soos die dou en die stil buie op die 

verwelkende plante val, so laat woorde 

sag val wanneer hulle probeer om mense 

van dwaling te wen. God se plan is om 

eerstens die hart te bereik. Ons moet die 

waarheid in liefde spreek en op Hom 

vertrou om dit krag te gee vir die 

hervorming van die lewe. Die Heilige 

Gees sal die woord wat in liefde gespreek 

word, op die siel toepas. 

Natuurlik is ons selfgesentreerd en 

eiesinnig. Maar wanneer ons die lesse leer 

wat Christus ons wil leer, word ons 

deelgenote van Sy natuur; voortaan leef 

ons Sy lewe. Die wonderlike voorbeeld 

van Christus, die weergalose teerheid 
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waarmee Hy in die gevoelens van ander ingegaan het, geween het saam met 

diegene wat geween het, bly wees saam 

met diegene wat bly was, moet [158] 'n 

diep invloed hê op die karakter van almal 

wat Hom in opregtheid volg. Deur 

vriendelike woorde en dade sal hulle 

probeer om die pad maklik te maak vir 

moeë voete. 

"Die Here, die Ewige, het my 'n tong 

gegee om te onderrig." "dat ek sou weet hoe om 'n woord op die regte tyd te 

spreek tot die vermoeide." Jesaja 50:4, 

Leeser; AV 

Oral om ons is geteisterde siele. Hier en 

daar, oral, vind ons hulle dalk. Kom ons 

ondersoek hierdie lydendes en spreek 'n 

woord in seisoen om hulle harte te 
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vertroos. Laat ons altyd kanale wees waardeur die verfrissende waters van 

medelye sal vloei. 

In al ons verenigings moet onthou word 

dat daar in die ervaring van ander 

hoofstukke verseël is vir sterflike sig. Op 

die bladsye van herinnering is droewige 

geskiedenisse wat heilig van nuuskierige 

oë bewaar word. Daar staan aangeteken 

lang, harde gevegte met moeilike 

omstandighede, miskien probleme in die 

huislike lewe, wat dag vir dag moed, 

vertroue en geloof verswak. Diegene wat 

die stryd van die lewe teenstrydig veg, 

kan versterk en aangemoedig word deur 

min aandag wat net 'n liefdevolle poging 

kos. Vir sulkes is die sterk, behulpsame 

greep van die hand deur 'n ware vriend 
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meer werd as goud of silwer. Woorde van vriendelikheid is so welkom soos die 

glimlag van engele. 

Daar is menigtes wat met armoede 

sukkel, gedwing om hard te werk vir 

klein lone, en in staat is om maar die 

grootste lewensbehoeftes te verseker. 

Swoeg en ontbering, met geen hoop op 

beter dinge nie, maak hulle las baie 

swaar. Wanneer pyn en siekte bygevoeg 

word, is die las byna ondraaglik. 

Versorgd en onderdruk weet hulle nie 

waar om te gaan vir verligting nie. 

Simpatie met hulle in hul beproewings, 

hul hartseer en teleurstellings. Dit sal die 

weg oopmaak vir jou om hulle te help. 

Praat met hulle oor God se beloftes, bid 
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saam met en vir hulle, inspireer hulle met hoop. [159]  

Woorde van bemoediging en 

bemoediging wat gespreek word wanneer 

die siel siek is en die pols van moed laag 

is – dit word deur die Heiland beskou 

asof dit tot Homself gespreek is. Terwyl 

harte gejuig word, kyk die hemelse engele 

met blye herkenning toe. 

Van eeu tot eeu het die Here probeer om 

in die siele van mense 'n gevoel van hul 

goddelike broederskap te wek. Wees 

medewerkers met Hom. Terwyl wantroue 

en vervreemding die wêreld deurdring, 

moet Christus se dissipels die gees 

openbaar wat in die hemel heers. 

Praat soos Hy sou praat, tree op soos Hy 

sou optree. Onthul voortdurend die 
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soetheid van Sy karakter. Openbaar daardie rykdom van liefde wat ten 

grondslag lê aan al Sy leringe en al Sy 

handelinge met mense. Die nederigste 

werkers, in samewerking met Christus, 

mag akkoorde aanraak waarvan die 

vibrasies tot aan die eindes van die aarde 

sal klink en melodie sal maak deur ewige 

eeue. 

Hemelse intelligensies wag om met 

menslike instrumente saam te werk, sodat 

hulle aan die wêreld kan openbaar wat 

mense kan word, en wat, deur vereniging 

met die Goddelike, tot stand gebring kan 

word vir die redding van siele wat gereed 

is om te vergaan. Daar is geen beperking 

op die bruikbaarheid van iemand wat 

homself opsy skuif, ruimte maak vir die 
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werking van die Heilige Gees in sy hart en 'n lewe lei wat geheel en al aan God 

toegewy is. Almal wat liggaam, siel en 

gees aan Sy diens toewy, sal voortdurend 

'n nuwe skenking van fisiese, geestelike 

en geestelike krag ontvang. Die 

onuitputlike voorrade van die hemel is op 

hulle bevel. Christus gee aan hulle die 

asem van Sy eie Gees, die lewe van Sy eie 

lewe. Die Heilige Gees wend sy hoogste 

energie uit om in verstand en hart te 

werk. Deur die genade wat ons gegee is, 

kan ons oorwinnings behaal wat as 

gevolg van ons eie foutiewe en 

vooropgestelde opinies, ons 

karaktergebreke, ons kleinheid van geloof 

onmoontlik gelyk het. [160]  
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Aan elkeen wat homself aan die Here vir diens aanbied, sonder om niks te weerhou 

nie, word krag gegee vir die bereiking 

van matelose resultate. Hiervoor sal God 

groot dinge doen. Hy sal op die verstand 

van mense werk sodat, selfs in hierdie 

wêreld, daar in hulle lewens 'n vervulling 

van die belofte van die toekomstige staat 

gesien sal word. 

 “Die woestyn en die eensame plek sal oor 

 hulle bly wees; 

 En die woestyn sal juig en bloei soos 'n roos. 

 Dit sal welig bloei en juig, selfs met vreugde en gejubel; 

 Die heerlikheid van die Líbanon sal daaraan gegee word, 

 die heerlikheid van Karmel en Saron; 
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 hulle sal die heerlikheid van die Here en die heerlikheid van onse God aanskou. 

 “Versterk die swak hande, 

 en versterk die swak knieë. 

 Sê vir die wat verskriklik van hart is: Wees sterk, wees nie bevrees nie; 

 Kyk, jou God.... 

 “Dan sal die oë van die blindes geopen word, en die ore van die dowes sal ontsluit word. 

 Dan sal die kreupele spring soos 'n takbok, en die tong van die stomme sing:  

 want waters uitbreek in die woestyn  

 en strome in die woestyn. 

 “En die dor grond sal 'n bad word, 

 en die dorsland fonteine van water.... 

 En daar sal 'n grootpad wees en 'n pad, 

 en dit sal genoem word Die weg van 

 heiligheid; 
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 Die onreine mag nie daaroor trek nie; Maar dit sal vir hulle wees; 

 Die wandelaars, al is hulle dwase, sal nie daarin dwaal nie. 

 “Geen leeu sal daar wees nie, 

 en geen roofdier sal daarop optrek nie, 

 dit sal nie daar gevind word nie; 

 Maar die verlostes sal daar wandel; 

 En die losgekooptes van die Here sal terugkeer en na Sion kom met liedere  

 en ewige vreugde op hulle hoof; 

 Hulle sal vreugde en blydskap verkry, 

 en droefheid en gesug sal wegvlug.” 

 Jesaja 35:1-10. [161]  
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Hoofstuk 10—Help die Versoektes Nie omdat ons Hom eerste liefgehad het, 

het Christus ons liefgehad nie; maar “toe 

ons nog sondaars was” het Hy vir ons 

gesterf. Hy behandel ons nie volgens ons 

woestyn nie. Alhoewel ons sondes 

veroordeling verdien het, veroordeel Hy 

ons nie. Jaar na jaar het Hy gedra met ons 

swakheid en onkunde, met ons 

ondankbaarheid en eiesinnigheid. 

Nieteenstaande ons omswerwinge, ons 

hardheid van hart, ons verwaarlosing van 

Sy Heilige Woord, is Sy hand nog steeds 

uitgestrek. 

Genade is 'n eienskap van God wat 

uitgeoefen word teenoor onverdiende 
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mense. Ons het nie daarna gesoek nie, maar dit is gestuur om ons te soek. God is 

bly om sy genade aan ons te skenk, nie 

omdat ons waardig is nie, maar omdat 

ons so totaal onwaardig is. Ons enigste 

aanspraak op Sy genade is ons groot 

behoefte. 

Die Here God steek deur Jesus Christus 

Sy hand die hele dag lank uit om die 

sondiges en gesneuweldes uit te nooi. Hy 

sal alles ontvang. Hy verwelkom almal. 

Dit is Sy heerlikheid om die vernaamste 

sondaars te vergewe. Hy sal die buit van 

die magtige neem, Hy sal die gevangenes 

red, Hy sal die brander uit die brand 

pluk. Hy sal die goue ketting van Sy 

genade laat sak tot die laagste dieptes van 
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menslike ellende, en die verdorwe siel wat met sonde besmet is, ophef. [162]  

Elke mens is die voorwerp van liefdevolle 

belangstelling vir Hom wat sy lewe gegee 

het sodat Hy mense na God kan 

terugbring. Siele wat skuldig en hulpeloos 

is, wat waarskynlik deur die kunste en 

strikke van Satan vernietig sal word, 

word versorg soos 'n herder vir die skape 

van sy kudde sorg. 

Die Heiland se voorbeeld is om die 

standaard van ons diens te wees vir die 

versoektes en die dwalendes. Dieselfde 

belangstelling en teerheid en 

lankmoedigheid wat Hy teenoor ons 

geopenbaar het, moet ons teenoor ander 

openbaar. “Soos Ek julle liefgehad het,” sê 

Hy, “sodat julle ook mekaar liefhet.” 
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Johannes 13:34. As Christus in ons woon, sal ons Sy onselfsugtige liefde openbaar 

teenoor almal met wie ons te doen het. 

Soos ons sien dat mans en vroue simpatie 

en hulp nodig het, sal ons nie vra: "Is 

hulle waardig nie?" maar "Hoe kan ek hulle bevoordeel?" 

Ryk en arm, hoog en laag, vry en slawe, is 

God se erfenis. Hy wat sy lewe gegee het 

om die mens te verlos, sien in elke mens 

'n waarde wat eindige berekening te 

bowe gaan. Deur die verborgenheid en 

heerlikheid van die kruis moet ons Sy 

skatting [163] van die waarde van die siel 

onderskei. Wanneer ons dit doen, sal ons 

voel dat mense, hoe verneder ook al, te 

veel gekos het om met kilheid of 

minagting behandel te word. Ons sal 
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besef hoe belangrik dit is om vir ons medemens te werk, sodat hulle tot die 

troon van God verhef kan word. 

Die verlore muntstuk, in die Verlosser se 

gelykenis, was 'n silwerstuk, hoewel dit in 

die vuiligheid en rommel gelê het. Sy 

eienaar het dit gesoek omdat dit van 

waarde was. Elke siel, hoe deur sonde 

ook al gedegradeer, word dus in God se 

oë as kosbaar gereken. Soos die munt die 

beeld en opskrif van die heersende mag 

gedra het, so het die mens by sy skepping 

die beeld en opskrif van God gedra. 

Alhoewel dit nou deur die invloed van 

sonde geskend en verdof is, bly die spore 

van hierdie inskripsie op elke siel. God 

begeer om daardie siel te herstel en sy eie 
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beeld in geregtigheid en heiligheid daarop terug te trek. 

Hoe min betree ons simpatie met Christus 

oor dit wat die sterkste band van eenheid 

tussen ons en Hom moet wees – medelye 

vir verdorwe, skuldige, lydende siele, 

dood in oortredings en sondes! Die 

onmenslikheid van die mens teenoor die 

mens is ons grootste sonde. Baie dink dat 

hulle die geregtigheid van God 

verteenwoordig terwyl hulle heeltemal 

misluk om Sy teerheid en Sy groot liefde 

te verteenwoordig. Dikwels is diegene 

wat hulle met strengheid en erns ontmoet, 

onder die stres van versoeking. Satan 

stoei met hierdie siele, en harde, 

onsimpatieke woorde ontmoedig hulle en 
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veroorsaak dat hulle 'n prooi word van die versoeker se mag. 

Dit is 'n delikate saak om met gedagtes te 

handel. Net Hy wat die hart lees, weet 

hoe om mense tot bekering te bring. Slegs 

Sy wysheid kan ons sukses gee om die 

verlorenes te bereik. Jy kan styf opstaan 

en voel: "Ek is heiliger as jy," en dit maak nie saak hoe korrek jou redenasie of hoe 

waar jou woorde is nie; hulle sal nooit 

harte raak nie. Die liefde van Christus, 

[164] gemanifesteer in woord en daad, sal 

sy weg na die siel wen, wanneer die 

herhaling van voorskrif of argument niks 

sou bereik nie. 

Ons het meer van Christelike simpatie 

nodig; nie bloot simpatie vir diegene wat 

vir ons as foutloos blyk te wees nie, maar 
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simpatie vir arm, lydende, sukkelende siele, wat dikwels in fout ingehaal word, 

sondig en berou, versoek en moedeloos 

word. Ons moet na ons medemens gaan, 

aangeraak, soos ons barmhartige 

Hoëpriester, met die gevoel van hul 

swakhede. 

Dit was die uitgeworpene, die tollenaar 

en sondaar, die veragtes van die nasies, 

wat Christus geroep het en deur Sy 

liefderyke goedhartigheid gedwing het 

om na Hom toe te kom. Die een klas wat 

Hy nooit sou aanskou nie, was diegene 

wat apart gestaan het in hul selfagting en 

op ander neergesien het. 

“Gaan uit na die paaie en heinings, en 

dwing hulle om in te gaan,” sê Christus 

vir ons, “dat my huis vol kan word.” In 

315 

gehoorsaamheid aan hierdie woord moet ons na die heidene gaan wat naby ons is, 

en na die wat ver is. Die “tollenaars en 

hoere” moet die Heiland se uitnodiging 

hoor. Deur die vriendelikheid en 

lankmoedigheid van Sy boodskappers 

word die uitnodiging 'n dwingende krag 

om diegene op te hef wat in die diepste 

dieptes van sonde gesink is. 

Christelike motiewe vereis dat ons met 'n 

vaste doel, 'n onsterflike belangstelling, 'n steeds toenemende belang, werk vir die 

siele wat Satan probeer vernietig. Niks is 

om die ernstige, verlangende energie vir 

die redding van die verlorenes te verkoel 

nie. 

Merk op hoe daar deur die woord van 

God die gees van dringendheid 
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geopenbaar word, om mans en vroue te smeek om na Christus te kom. Ons moet 

elke geleentheid, privaat en in die 

openbaar, aangryp, elke argument 

aanbied, elke motief van oneindige gewig 

aanspoor om mense na die Verlosser te 

trek. Met al ons krag moet ons hulle 

aanspoor om na Jesus te kyk en Sy lewe 

van selfverloëning en opoffering [165] te 

aanvaar. Ons moet wys dat ons van hulle 

verwag om vreugde aan die hart van 

Christus te gee deur elkeen van Sy gawes 

te gebruik om Sy naam te eer. 

Gered deur Hoop 

“Ons word gered deur hoop.” Romeine 

8:24. Die gevalle moet gelei word om te 

voel dat dit nie te laat is vir hulle om 

mans te wees nie. Christus het die mens 
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met Sy vertroue geëer en hom so op sy eer geplaas. Selfs diegene wat die laagste 

geval het, het Hy met respek behandel. 

Dit was vir Christus 'n voortdurende pyn 

om in aanraking gebring te word met 

vyandskap, verdorwenheid en 

onreinheid; maar nooit het Hy een 

uitdrukking geuiter om aan te toon dat Sy 

sensitiwiteit geskok was of Sy verfynde 

smaak aanstoot gegee het nie. Wat ook al 

die bose gewoontes, die sterk vooroordele 

of die oorheersende hartstogte van mense 

is, Hy het hulle almal met jammertelike 

teerheid ontmoet. As ons deel kry aan Sy 

Gees, sal ons alle mense as broers beskou, 

met soortgelyke versoekings en 

beproewings, wat dikwels val en sukkel 

om weer op te staan, sukkel met 
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moedeloosheid en probleme, smag na simpatie en hulp. Dan sal ons hulle op so 

'n manier ontmoet om hulle nie te 

ontmoedig of af te weer nie, maar om 

hoop in hulle harte te wek. Terwyl hulle 

so aangemoedig word, [166] kan hulle 

met vrymoedigheid sê: “Wees nie bly teen 

my nie, o my vyand: as ek val, sal ek 

opstaan; as ek in die duisternis sit, sal die Here vir my 'n lig wees.” Hy sal "my saak bepleit en vir my oordeel voltrek: Hy sal 

my na die lig uitbring, en ek sal Sy 

geregtigheid aanskou." Miga 7:8, 9. 

 God “aansien na al die bewoners van die 

 aarde. 

 Hy vorm hulle harte eenders.” 

 Psalm 33:14, 15. 
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Hy beveel ons, in die hantering van die versoektes en die dwalendes, te let op 

"jouself, sodat jy ook nie versoek word 

nie." Galasiërs 6:1. Met 'n gevoel van ons eie swakhede, sal ons medelye hê vir die 

swakhede van ander. 

“Wie laat jou van ’n ander verskil? en wat 

het jy wat jy nie ontvang het nie? “Een is 

jou Meester; ... en julle is almal broers.” 

“Waarom oordeel jy jou broer? of waarom 

verag jy jou broer?” “Laat ons mekaar 

dan nie oordeel nie, maar oordeel dit 

liewer, dat niemand 'n struikelblok of 'n 

aanleiding in die pad van sy broer plaas 

nie." 1 Korinthiërs 4:7; Matteus 23:8; 

Romeine 14:10, 13. 

Dit is altyd vernederend om 'n mens se 

foute uit te wys. Niemand behoort die 
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ervaring bitterder te maak deur onnodige sensuur nie. Niemand is ooit deur smaad 

teruggeëis nie; maar baie is dus afgestoot 

en is daartoe gelei om hul harte te staal 

teen oortuiging. 'n Sagte gees, 'n sagte, 

wen-gedrag, kan die dwalendes red en 'n 

menigte sondes verberg. 

Die apostel Paulus het dit nodig gevind 

om verkeerd te bestraf, maar hoe 

versigtig het hy probeer wys dat hy 'n 

vriend van die dwalendes was! Hoe 

angstig het hy vir hulle die rede van sy 

optrede verduidelik! Hy het hulle laat 

verstaan dat dit hom pyn gekos het om 

hulle pyn te gee. Hy het sy vertroue en 

simpatie getoon teenoor diegene wat 

gesukkel het om te oorkom. 
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“Uit baie ellende en benoudheid van die hart,” het hy gesê, “het ek met baie trane 

aan julle geskryf; nie dat julle bedroef 

moet wees nie, maar dat julle kan weet 

watter liefde Ek oorvloediger [167] vir 

julle het.” 2 Korintiërs 2:4. “Want al het ek julle bedroef gemaak met my brief, is ek 

nie spyt daaroor nie; al was ek berou 

daaroor, ... is ek nou bly, nie dat julle 

bedroef gemaak is nie, maar dat julle 

bedroef gemaak is tot bekering.... kyk, 

hierdie selfde ding, dat julle bedroef 

gemaak is volgens 'n goddelike soort, 

watter ernstige sorg het dit in julle 

gebring, ja watter opheldering van 

julleself, ja watter verontwaardiging, ja 

watter vrees, ja wat verlange, ja wat ywer, 

ja wat wreek! Julle het julself in alles 
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goedgekeur om rein te wees in die saak... 

Daarom is ons getroos.” 2 Korintiërs 7:8-

13, ARV 

“Ek verheug my dat ek in alles goeie 

moed aangaande julle het.” “Ek dank my 

God by elke gedagtenis aan julle, altyd in 

elke gebed van my vir julle almal wat met 

blydskap versoek, vir julle gemeenskap 

aan die evangelie van die eerste dag af tot 

nou toe; “omdat Hy juis hierop vertrou 

het, dat Hy wat 'n goeie werk in julle 

begin het, dit sal voleindig tot op die dag 

van Jesus Christus, soos dit vir my reg is 

om so namens julle almal te bedink, 

omdat ek julle in my hart.” "Daarom, my 

geliefdes en verlangde broers, my 

vreugde en kroon, staan so vas in die 
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vasstaan in die Here.” Vers 16, ARV; Filippense 1:3-5; 1:6, 7, ARV; 4:1; 1 

Tessalonisense 3:8. 

Paulus het aan hierdie broers geskryf as 

“heiliges in Christus Jesus”; maar hy het 

nie geskryf aan diegene wat volmaak van 

karakter was nie. Hy het aan hulle 

geskryf as manne en vroue wat teen 

versoeking gestry het en wat gevaar loop 

om te val. Hy het hulle gewys op “die 

God van vrede, wat ons Here Jesus, 

daardie Groot Herder van die skape, uit 

die dood teruggebring het”. Hy het hulle 

verseker dat Hy “deur die bloed van die 

ewige verbond” julle “volmaak sal maak 

in elke goeie werk om Sy wil te doen, 

deur in julle te werk wat welbehaaglik is 
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in Sy oë, deur Jesus Christus”. Hebreërs 13:20, 21. 

Wanneer iemand wat skuldig is, bewus 

word van sy fout, wees versigtig om nie 

sy selfrespek te vernietig nie. Moenie hom 

ontmoedig deur [168] onverskilligheid of 

wantroue nie. Moenie sê: “Voordat ek 

hom my vertroue gee, sal ek wag om te 

sien of hy sal uithou.” Dikwels laat 

hierdie einste wantroue die versoekte 

struikel. 

Ons moet daarna streef om die swakheid 

van ander te verstaan. Ons weet min van 

die hartsbeproewinge van diegene wat in 

kettings van duisternis vasgebind is en 

wat besluite en morele krag kortkom. Die 

jammerlikste is die toestand van hom wat 

onder berou ly; hy is soos een verstom, 
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wankelend, wat wegsink in die stof. Hy kan niks duidelik sien nie. Die verstand is 

vertroebel, hy weet nie watter stappe om 

te neem nie. Menige arm siel word 

misverstaan, ongewaardeer, vol 

benoudheid en angs – ’n verlore, 

verdwaalde skaap. Hy kan God nie vind 

nie, tog het hy 'n intense verlange na 

vergifnis en vrede. 

O, laat geen woord gespreek word om 

dieper pyn te veroorsaak nie! Aan die siel 

wat moeg is vir 'n lewe van sonde, maar 

nie weet waar om verligting te vind nie, 

bied die deernisvolle Verlosser. Neem 

hom aan die hand, lig hom op, spreek met 

hom woorde van moed en hoop. Help 

hom om die hand van die Heiland te 

gryp. 
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Ons raak te maklik moedeloos oor die siele wat nie dadelik op ons pogings 

reageer nie. Nooit moet ons ophou om vir 

'n siel te werk terwyl daar een skynsel 

van hoop is nie. Kosbare siele het ons 

selfopofferende Verlosser te duur gekos 

om ligtelik aan die versoeker se mag 

oorgegee te word. 

Ons moet onsself in die plek van die 

versoektes plaas. Dink aan die krag van 

oorerwing, die invloed van bose 

assosiasies en omgewings, die krag van 

verkeerde gewoontes. Kan ons wonder 

dat baie onder sulke invloede verneder 

word? Kan ons wonder dat hulle stadig 

moet reageer op pogings vir hul 

opheffing? 
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Dikwels, wanneer hulle vir die evangelie gewen is, sal diegene wat grof en 

onbelowend voorgekom het een van die 

mees lojale aanhangers en voorstanders 

daarvan wees. Hulle is nie heeltemal 

korrup nie. Onder [169] die verbiedende 

uiterlike is daar goeie impulse wat bereik 

kan word. Sonder 'n helpende hand sou 

baie hulself nooit herstel nie, maar deur 

geduldige, aanhoudende inspanning kan 

hulle opgehef word. Sulke mense het tere 

woorde, vriendelike oorweging, tasbare 

hulp nodig. Hulle het daardie soort raad 

nodig wat nie die flou skynsel van moed 

in die siel sal uitdoof nie. Laat die werkers wat met hulle in aanraking kom dit 

oorweeg. 
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Sommige sal gevind word wie se gedagtes so lank verdorwe is dat hulle 

nooit in hierdie lewe sal word wat onder 

gunstiger omstandighede hulle kon 

gewees het nie. Maar die helder strale van 

die Son van Geregtigheid mag in die siel 

skyn. Dit is hulle voorreg om die lewe te 

hê wat meet met die lewe van God. Plant 

opbouende, veredelende gedagtes in 

hulle gedagtes. Laat jou lewe vir hulle die 

verskil tussen ondeug en reinheid, 

duisternis en lig duidelik maak. Laat 

hulle in jou voorbeeld lees wat dit 

beteken om 'n Christen te wees. Christus 

is in staat om die mees sondige op te hef 

en hulle te plaas waar hulle erken sal 

word as kinders van God, mede-
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erfgename met Christus tot die onsterflike erfenis. 

Deur die wonder van goddelike genade 

kan baie mense geskik wees vir lewens 

van nut. Verag en verlate het hulle 

heeltemal moedeloos geword; hulle mag 

stoïsties en stout voorkom. Maar onder 

die bediening van die Heilige Gees sal die 

onnoselheid wat hulle opheffing so 

hopeloos laat voorkom, verbygaan. Die 

dowwe, bewolkte verstand sal wakker 

word. Die slaaf van die sonde sal 

vrygemaak word. Ondeug sal verdwyn, 

en onkunde sal oorkom word. Deur die 

geloof wat deur liefde werk, sal die hart 

gesuiwer word en die verstand verlig 

word. [170] [171]  
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Hoofstuk 11—Werk vir die ongeskikte Elke ware hervorming het sy plek in die 

werk van die evangelie en is geneig tot 

die opheffing van die siel tot 'n nuwe en 

edeler lewe. Veral die 

matigheidshervorming eis die 

ondersteuning van Christelike werkers. 

Hulle moet die aandag op hierdie werk 

vestig en dit 'n lewende kwessie maak. 

Oral moet hulle die beginsels van ware 

matigheid aan die mense voorhou en 

ondertekenaars van die matigheidsbelofte 

oproep. Ernstige pogings moet 

aangewend word ten behoewe van 

diegene wat in slawerny is aan bose 

gewoontes. 
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Daar is oral 'n werk wat gedoen moet word vir diegene wat deur onmatigheid 

geval het. Te midde van kerke, 

godsdienstige instellings en beweerde 

Christelike huise, kies baie van die jeug 

die pad na vernietiging. Deur 

middelmatige gewoontes bring hulle 

siekte oor hulleself, en deur hebsug om 

geld te bekom vir sondige toegeeflikheid 

verval hulle in oneerlike praktyke. 

Gesondheid en karakter is verwoes. 

Vreemdelinge van God, uitgeworpenes 

uit die samelewing, hierdie arme siele 

voel dat hulle sonder hoop is vir hierdie 

lewe of vir die lewe wat kom. Die ouers se 

harte is gebreek. Mans praat van hierdie 

dwalendes as hopeloos; maar nie so 

beskou God hulle nie. Hy verstaan al die 
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omstandighede wat [172] hulle gemaak het wat hulle is, en Hy kyk na hulle met 

jammerte. Dit is 'n klas wat hulp vra. 

Moet hulle nooit die geleentheid gee om 

te sê: "Niemand gee om vir my siel nie." 

Onder die slagoffers van onmatigheid is 

mans van alle klasse en alle beroepe. 

Manne van hoogstaande posisie, met 

uitnemende talente, met groot prestasies, 

het toegegee aan die toegewing van eetlus 

totdat hulle hulpeloos is om versoeking te 

weerstaan. Sommige van hulle wat eens 

in die besit van rykdom was, is sonder 

huis, sonder vriende, in lyding, ellende, 

siekte en agteruitgang. Hulle het hul 

selfbeheersing verloor. Tensy 'n helpende 

hand na hulle uitgesteek word, sal hulle 

laer en laer sink. Daarmee is 
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selfbevrediging nie net 'n morele sonde nie, maar 'n fisiese siekte. 

Dikwels in die hulp van die onbeheerste 

moet ons, soos Christus so dikwels 

gedoen het, eerste aandag gee aan hulle 

fisiese toestand. Hulle het gesonde, 

onstimulerende kos en drank nodig, 

skoon klere, geleentheid om fisiese 

reinheid te verseker. Hulle moet omring 

word met ’n atmosfeer van hulpvaardige, 

opbouende Christelike invloed. In elke 

stad moet 'n plek voorsien word waar die 

slawe van die bose gewoonte hulp kan 

ontvang om die kettings wat hulle bind, 

te breek. Sterk drank word deur baie as 

die enigste troos in die moeilikheid 

beskou; maar dit hoef nie te wees as, in 

plaas daarvan om die rol van die priester 
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en Leviet op te tree, belydende Christene die voorbeeld van die barmhartige 

Samaritaan sou volg nie. 

In die hantering van die slagoffers van 

onmatigheid moet ons onthou dat ons nie 

met gesonde mense te doen het nie, maar 

met diegene wat voorlopig onder die mag 

van 'n demoon is. Wees geduldig en 

verdraagsaam. Dink nie aan die 

afstootlike, verbiedende voorkoms nie, 

maar aan die kosbare lewe wat Christus 

gesterf het om te verlos. Terwyl die 

dronkaard wakker word tot 'n gevoel van 

sy agteruitgang, doen alles in jou vermoë 

om te wys dat jy sy vriend is. Spreek geen 

woord van sensuur nie. Laat geen optrede 

of voorkoms smaad of afkeer uitdruk nie. 

Heel waarskynlik vervloek die arme siel 

335 

homself. Help hom om op te staan. 

Spreek woorde wat geloof sal aanmoedig. 

Soek [173] om elke goeie eienskap in sy 

karakter te versterk. Leer hom hoe om 

opwaarts te reik. Wys hom dat dit vir 

hom moontlik is om so te lewe om die 

respek van sy medemens te wen. Help 

hom om die waarde te sien van die 

talente wat God hom gegee het, maar wat 

hy nagelaat het om te verbeter. 

Alhoewel die wil verdorwe en verswak is, 

is daar vir hom hoop in Christus. Hy sal 

in die hart hoër impulse en heiliger 

begeertes wakker maak. Moedig hom aan 

om vas te hou aan die hoop wat in die 

evangelie voor hom gestel is. Maak die 

Bybel oop voor die versoekte, sukkelende, 

en lees oor en oor vir hom die beloftes 
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van God. Hierdie beloftes sal vir hom wees soos die blare van die boom van die 

lewe. Gaan geduldig voort met jou 

pogings, totdat die bewende hand die 

hoop op verlossing deur Christus met 

dankbare blydskap aangryp. 

Jy moet vashou aan diegene wat jy 

probeer help, anders sal die oorwinning 

nooit joune wees nie. Hulle sal 

voortdurend tot boosheid versoek word. 

Telkens weer sal hulle amper oorweldig 

word deur die drang na sterk drank; weer 

en weer mag hulle val; maar moenie, as 

gevolg hiervan, jou pogings staak nie. 

Hulle het besluit om moeite te doen om 

vir Christus te lewe; maar hulle wilskrag 

is verswak, en hulle moet noukeurig 

bewaak word deur diegene wat na siele 
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waak as hulle wat rekenskap moet gee. 

Hulle het hul manlikheid verloor, en dit 

moet hulle terugwen. Baie moet veg teen 

sterk oorerflike neigings tot boosheid. 

Onnatuurlike drange, sensuele impulse, 

was hul oorerwing vanaf geboorte. 

Daarteen moet versigtig gewaak word. 

Binne en buite streef goed en kwaad na 

die meesterskap. Diegene wat nog nooit 

sulke ervarings deurgemaak het nie, kan 

nie die byna oorheersende krag van eetlus 

of die felheid van die konflik tussen 

gewoontes van selfbevrediging en die 

vasberadenheid om in alle dinge gematig 

te wees, ken nie. Oor en oor moet die 

stryd geveg word. 

Baie wat tot Christus aangetrokke is, sal 

nie morele moed hê om die oorlogvoering 
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teen eetlus en passie voort te sit nie. Maar 

[174] die werker moet nie hierdeur 

ontmoedig word nie. Is dit net diegene 

wat uit die laagste dieptes gered is wat 

terugsak? 

Onthou dat jy nie alleen werk nie. 

Dienende engele verenig in diens met 

elke opregte seun en dogter van God. En 

Christus is die hersteller. Die Groot 

Geneesheer self staan langs sy getroue 

werkers en sê vir die berouvolle siel: 

"Kind, jou sondes is jou vergewe." Markus 2:5, ARV kantlyn. 

Baie is die uitgeworpenes wat die hoop 

wat in die evangelie voor hulle gestel 

word, sal aangryp en die koninkryk van 

die hemel sal ingaan, terwyl ander wat 

geseën is met groot geleenthede en groot 
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lig wat hulle nie verbeter het nie, in die buitenste duisternis gelaat sal word. 

Die slagoffers van bose gewoonte moet 

opgewek word tot die noodsaaklikheid 

om vir hulself moeite te doen. Ander mag 

die ernstigste poging aanwend om hulle 

op te hef, die genade van God kan vrylik 

aangebied word, Christus mag smeek, Sy 

engele mag bedien; maar alles sal 

tevergeefs wees tensy hulle self opgewek 

word om die stryd namens hulleself te 

veg. 

Die laaste woorde van Dawid aan 

Salomo, toe 'n jong man, en wat binnekort 

die kroon van Israel sou ontvang, was: 

"Wees ... sterk, ... en toon uself 'n man." 1 

Konings 2:2. Aan elke kind van die 

mensdom, die kandidaat vir 'n onsterflike 
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kroon, word hierdie woorde van inspirasie gespreek, "Wees ... sterk, ... en wys vir jouself 'n man." 

Die selfstandige moet gelei word om te 

sien en te voel dat groot morele 

opknapping nodig is as hulle mans sou 

wees. God roep hulle op om die 

godgegewe manlikheid wat deur sondige 

toegeeflikheid opgeoffer is, op te wek en 

in die krag van Christus terug te wen. 

Mense voel die verskriklike krag van 

versoeking, die teken van begeerte wat lei 

tot toegeeflikheid, en menige man roep in 

wanhoop, "Ek kan nie die bose weerstaan 

nie." Sê vir hom dat hy kan, dat hy moet weerstand bied. Hy is dalk weer en weer 

oorwin, maar dit hoef nie altyd so te wees 

nie. Hy is swak in morele krag, [175] 
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beheer deur die gewoontes van 'n lewe van sonde. Sy beloftes en besluite is soos 

toue sand. Die kennis van sy verbreekte 

beloftes en verbeurde beloftes verswak sy 

vertroue in sy eie opregtheid en laat hom 

voel dat God hom nie kan aanvaar of met 

sy pogings kan werk nie. Maar hy hoef 

nie te wanhoop nie. 

Diegene wat hul vertroue in Christus stel, 

moet nie verslaaf word deur enige 

oorerflike of gekweekte gewoonte of 

neiging nie. In plaas daarvan om in 

slawerny aan die laer natuur gehou te 

word, moet hulle elke aptyt en passie 

regeer. God het ons nie gelaat om in ons 

eie eindige krag teen die bose [176] te veg 

nie . Wat ook al ons oorgeërfde of 

gekweekte neigings tot verkeerd mag 
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wees, ons kan oorkom deur die krag wat Hy gereed is om te gee. 

Die Krag van die Wil 

Die versoekte moet die ware krag van die 

wil verstaan. Dit is die regerende mag in 

die aard van die mens—die mag van 

besluit, van keuse. Alles hang af van die 

regte optrede van die testament. 

Begeertes na goedheid en reinheid is reg, 

sover dit gaan; maar as ons hier stop, baat 

hulle niks. Baie sal ten gronde gaan 

terwyl hulle hoop en begeer om hul bose 

neigings te oorkom. Hulle gee nie die wil 

aan God oor nie. Hulle  kies  nie om Hom te dien nie. 

God het ons die mag van keuse gegee; dit 

is ons s'n om te oefen. Ons kan nie ons 

harte verander nie, ons kan nie ons 
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gedagtes, ons impulse, ons liefdes beheer nie. Ons kan onsself nie rein maak, geskik 

vir God se diens nie. Maar ons kan  kies 

om God te dien, ons kan Hom ons wil 

gee; dan sal Hy in ons werk om te wil en 

te doen na sy welbehae. So sal ons hele 

natuur onder die beheer van Christus 

gebring word. 

Deur die regte uitoefening van die wil 

kan 'n hele verandering in die lewe 

gemaak word. Deur die wil aan Christus 

oor te gee, verbind ons ons met goddelike 

krag. Ons ontvang krag van bo om ons 

standvastig te hou. 'n Rein en edel lewe, 

'n lewe van oorwinning oor eetlus en 

wellus, is moontlik vir elkeen wat sy 

swak, wankelende menslike wil sal 
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verenig met die almagtige, onwrikbare wil van God. 

Diegene wat teen die krag van eetlus 

sukkel, moet onderrig word in die 

beginsels van gesond lewe. Daar moet 

aan hulle gewys word dat die oortreding 

van die gesondheidswette, deur siek 

toestande en onnatuurlike drange te skep, 

die grondslag lê van die drankgewoonte. 

Slegs deur in gehoorsaamheid aan die 

[177] beginsels van gesondheid te lewe, 

kan hulle hoop om bevry te word van die 

drang na onnatuurlike stimulante. Terwyl 

hulle afhanklik is van goddelike krag om 

die bande van eetlus te verbreek, moet 

hulle met God saamwerk deur 

gehoorsaamheid aan Sy wette, beide 

moreel en fisies. 
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Diegene wat poog om te hervorm, moet van werk voorsien word. Niemand wat in 

staat is om te arbei, moet geleer word om 

kos en klere en gratis skuiling te verwag 

nie. Ter wille van hul eie, sowel as ter 

wille van ander, moet een of ander 

manier bedink word waardeur hulle 'n 

ekwivalent kan teruggee vir wat hulle 

ontvang. Moedig elke poging tot 

selfondersteuning aan. Dit sal selfrespek 

en 'n edele onafhanklikheid versterk. En 

besetting van gees en liggaam in nuttige 

werk is noodsaaklik as 'n beskerming teen 

versoeking. 

Teleurstellings; Gevare 

Diegene wat vir die gesneuweldes werk, 

sal teleurgesteld wees in baie wat beloftes 

van hervorming gee. Baie sal maar 'n 
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oppervlakkige verandering in hul gewoontes en praktyke maak. Hulle word 

deur impulse beweeg, en vir 'n tyd kan 

dit lyk asof hulle hervorm het; maar daar 

is geen werklike hartsverandering nie. 

Hulle koester dieselfde selfliefde, het 

dieselfde honger na dwase plesier, 

dieselfde begeerte na selfbevrediging. 

Hulle het nie 'n kennis van die werk van 

karakterbou nie, en daar kan nie op hulle 

staatgemaak word as manne van beginsel 

nie. Hulle het hul geestelike en geestelike 

kragte verneder deur die bevrediging van 

eetlus en passie, en dit maak hulle swak. 

Hulle is wispelturig en veranderlik. Hulle 

impulse neig na sensualiteit. Hierdie 

persone is dikwels 'n bron van gevaar vir 

ander. Omdat hulle as gereformeerde 
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mans en vroue beskou word, word hulle met verantwoordelikhede vertrou en 

word hulle geplaas waar hul invloed die 

onskuldiges korrupteer. [178]  

Selfs diegene wat opreg probeer hervorm, 

is nie buite die gevaar om te val nie. Hulle 

moet met groot wysheid sowel as teerheid 

behandel word. Die ingesteldheid om 

diegene wat uit die diepste dieptes gered 

is, te vlei en te verhef, bewys soms hul 

ondergang. Die praktyk om mans en 

vroue uit te nooi om die ervaring van hul 

lewe van sonde in die openbaar te vertel, 

is vol gevaar vir beide spreker en 

hoorders. Om by tonele van boosheid te 

woon, is vernietigend vir verstand en siel. 

En die prominensie wat aan die gereddes 

gegee word, is skadelik vir hulle. Baie 
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word gelei om te voel dat hulle sondige lewe hulle 'n sekere onderskeiding gegee 

het. 'n Liefde vir bekendheid en 'n gees 

van selfvertroue word aangemoedig wat 

fataal is vir die siel. Slegs in wantroue in 

die self en afhanklikheid van die genade 

van Christus kan hulle standhou. 

Almal wat bewys lewer van ware 

bekering moet aangemoedig word om vir 

ander te werk. Laat niemand 'n siel 

afwend wat die diens van Satan verlaat 

vir die diens van Christus nie. Wanneer 'n 

mens bewys lewer dat die Gees van God 

met hom streef, bied elke bemoediging 

aan om die Here se diens te betree. "Van sommige het deernis, wat 'n verskil 

maak." Judas 22. Diegene wat wys is in 

die wysheid wat van God kom, sal siele 
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sien wat hulp nodig het, hulle wat opreg berou het, maar wat sonder 

aanmoediging beswaarlik sou waag om 

hoop te gryp. Die Here sal dit in die harte 

van Sy dienaars plaas om hierdie 

bewende, berouvolle mense by hulle 

liefdevolle gemeenskap te verwelkom. 

Wat ook al hulle oorweldigende sondes 

was, hoe laag hulle ook al gedaal het, 

wanneer hulle in berou na Christus toe 

kom, ontvang Hy dit. Gee hulle dan iets 

om vir Hom te doen. As hulle begeer om 

te werk om ander op te hef uit die put van 

vernietiging waaruit hulle self gered is, 

gee hulle geleentheid. Bring hulle in 

omgang met ervare Christene, sodat hulle 

geestelike krag kan verkry. [179] Vul 
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hulle harte en hande met werk vir die Meester. 

Wanneer lig in die siel flits, sal sommige 

wat gelyk het asof hulle ten volle aan 

sonde gegee is, suksesvolle werkers word 

vir net sulke sondaars soos hulle self eens 

was. Deur geloof in Christus sal sommige 

na hoë plekke van diens styg en 

verantwoordelikhede toevertrou word in 

die werk om siele te red. Hulle sien waar 

hulle eie swakheid lê, hulle besef die 

verdorwenheid van hulle natuur. Hulle 

ken die krag van sonde, die mag van bose 

gewoonte. Hulle besef hul onvermoë om 

te oorwin sonder die hulp van Christus, 

en hul voortdurende uitroep is: "Ek werp my hulpelose siel op U." 
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Dit kan ander help. Die een wat versoek en beproef is, wie se hoop byna verby 

was, maar wat gered is deur 'n boodskap 

van liefde te hoor, kan die wetenskap van 

sieleredding verstaan. Hy wie se hart 

gevul is met liefde vir Christus omdat hy 

self deur die Heiland gesoek is en na die 

kudde teruggebring is, weet hoe om die 

verlorenes te soek. Hy kan sondaars na 

die Lam van God wys. Hy het homself 

sonder voorbehoud aan God gegee en is 

in die Geliefde aanvaar. Die hand wat in 

swakheid om hulp uitgesteek is, is 

gegryp. Deur die bediening van sulke 

mense sal baie verlore mense na die 

Vader gebring word. 

Vir elke siel wat sukkel om op te staan 

van 'n lewe van sonde na 'n lewe van 
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reinheid, bly die groot element van krag in die enigste "naam onder die hemel wat onder die mense gegee is, waardeur ons 

gered moet word." Handelinge 4:12. "As iemand dors" na rustige hoop, vir 

verlossing van sondige neigings, sê 

Christus, "laat hom na My toe kom en 

drink." Johannes 7:37. Die enigste 

oplossing vir ondeug is die genade en 

krag van Christus. 

Die goeie besluite wat in eie krag geneem 

word, baat niks. Nie al die beloftes in die 

wêreld sal die mag van bose gewoonte 

verbreek nie. Nooit sal mense matigheid 

in [180] alle dinge beoefen totdat hulle 

harte deur goddelike genade vernuwe is 

nie. Ons kan onsself nie vir een oomblik 
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van sonde weerhou nie. Elke oomblik is ons afhanklik van God. 

Ware hervorming begin met sielreiniging. 

Ons werk vir die gevalle sal werklike 

sukses behaal slegs as die genade van 

Christus die karakter hervorm en die siel 

in lewende verbinding met God gebring 

word. 

Christus het 'n lewe gelei van volmaakte 

gehoorsaamheid aan God se wet, en 

hierin het Hy 'n voorbeeld vir elke mens 

gestel. Die lewe wat Hy in hierdie wêreld 

geleef het, moet ons deur Sy krag en 

onder Sy opdrag leef. 

In ons werk vir die gesneuweldes moet 

die aansprake van die wet van God en die 

behoefte aan lojaliteit aan Hom in die 

verstand en hart ingeprent word. Moet 
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nooit nalaat om te wys dat daar 'n merkbare verskil is tussen die een wat 

God dien en die een wat Hom nie dien 

nie. God is liefde, maar Hy kan nie 

moedswillige verontagsaming van Sy 

opdragte verskoon nie. Die wette van Sy 

regering is so dat mans nie die gevolge 

van dislojaliteit vryspring nie. Net 

diegene wat Hom eer, kan Hy eer. Die 

mens se gedrag in hierdie wêreld bepaal 

sy ewige lot. Soos hy gesaai het, so moet 

hy maai. Oorsaak sal gevolg word deur 

gevolg. 

Niks minder as volmaakte 

gehoorsaamheid kan aan die standaard 

van God se vereiste voldoen nie. Hy het 

nie Sy vereistes onbepaald gelaat nie. Hy 

het niks opgelê wat nie nodig is om die 
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mens in harmonie met Hom te bring nie. 

Ons moet sondaars op Sy karaktersideaal 

wys en hulle na Christus lei, deur wie se 

genade slegs hierdie ideaal bereik kan 

word. 

Die Heiland het die swakhede van die 

mensdom op Hom geneem en 'n 

sondelose lewe gelei, sodat mense geen 

vrees sou hê dat hulle weens die 

swakheid van die menslike natuur nie 

sou kon oorkom nie. Christus het gekom 

om ons "deelgenote van die goddelike 

natuur" te maak, en Sy lewe verklaar dat die mensdom, gekombineer met 

goddelikheid, nie sonde pleeg nie. [181]  

Die Heiland het oorwin om die mens te 

wys hoe hy kan oorwin. Al die 

versoekings van Satan, Christus ontmoet 
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met die woord van God. Deur op God se beloftes te vertrou, het Hy krag ontvang 

om God se gebooie te gehoorsaam, en die 

versoeker kon geen voordeel trek nie. Op 

elke versoeking was Sy antwoord: “Daar 

is geskrywe.” So het God ons sy woord 

gegee waarmee ons die bose kan 

weerstaan. Ons s'n is groot en kosbare 

beloftes wat te bowe gaan, dat ons 

hierdeur “deelgenote kan word van die 

goddelike natuur, nadat ons die 

verdorwenheid ontvlug het wat deur 

begeerlikheid in die wêreld is”. 2 Petrus 

1:4. 

Bid dat die versoekte nie na 

omstandighede, na die swakheid van 

homself of na die krag van versoeking 

kyk nie, maar na die krag van God se 
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woord. Al sy krag is ons s'n. “U woord,” 

sê die psalmis, “het ek in my hart verberg, 

dat ek nie teen U sou sondig nie.” “Deur 

die woord van u lippe het ek my bewaar 

van die paaie van die verderwer.” Psalm 

119:11; 17:4. 

Praat moed met die mense; dra hulle op 

tot God in gebed. Baie wat deur 

versoeking oorweldig is, word verneder 

deur hulle mislukkings, en hulle voel dat 

dit vir hulle tevergeefs is om tot God te 

nader; maar hierdie gedagte is van die 

vyand se voorstel. Wanneer hulle 

gesondig het, en voel dat hulle nie kan 

bid nie, sê vir hulle dat dit dan die tyd is 

om te bid. Hulle mag beskaamd wees en 

diep verneder word; maar terwyl hulle 

hulle sondes bely, sal Hy [182] wat getrou 
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en regverdig is, hulle sondes vergewe en hulle van alle ongeregtigheid reinig. 

Niks is klaarblyklik meer hulpeloos, maar 

eintlik meer onoorwinlik, as die siel wat 

sy niksheid voel en geheel en al op die 

verdienste van die Heiland staatmaak nie. 

Deur gebed, deur die bestudering van Sy 

woord, deur geloof in Sy blywende 

teenwoordigheid, kan die swakste van 

mense in kontak met die lewende 

Christus lewe, en Hy sal hulle vashou aan 

'n hand wat nooit sal los nie. 

Hierdie kosbare woorde kan elke siel wat 

in Christus bly, sy eie maak. Hy kan sê: 

 “Ek sal na die Here kyk; 

 Ek sal wag op die God van my heil:  

 my God sal na my luister. 

 Wees nie bly oor my nie, o my vyand! 
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 As ek val, sal ek opstaan; As ek in duisternis sit, 

 sal die Here vir my 'n lig wees.” 

 Miga 7:7, 8. 

 “Hy sal hom weer oor ons ontferm, 

 Hy sal ons ongeregtighede uitwis; 

 Ja, U sal al ons sondes in die dieptes van die see werp!” 

 Miga 7:19, Nee. 

God het belowe: 

 “Ek sal 'n man kosbaarder maak as fyn goud; Selfs ’n man as die goue wig van Ofir.” 

 Jesaja 13:12. 

 "Al het julle tussen die potte gelê, tog sal julle wees soos die vlerke van 'n duif wat met silwer bedek is  

 en haar vere met geelgoud." 

 Psalm 68:13. 
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Diegene wat Christus die meeste vergewe het, sal Hom die meeste liefhê. Dit is hulle 

wat in die laaste dag die naaste aan Sy 

troon sal staan. 

“Hulle sal Sy aangesig sien; en sy Naam 

sal op hulle voorhoofde wees.” 

Openbaring 22:4. [183]  
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Hoofstuk 12—Hulp vir werkloses en haweloses 



Daar is groothartige mans en vroue wat 

angstig die toestand van die armes 

oorweeg en watter middele vir hul 

verligting gevind kan word. Hoe 

werkloses en haweloses gehelp kan word 

om die gemeenskaplike seëninge van God 

se voorsienigheid te verseker en om die 

lewe te lei wat Hy bedoel het om die 

mens te leef, is 'n vraag waarop baie 

ernstig probeer om 'n antwoord te vind. 

Maar daar is nie baie nie, selfs onder 

opvoeders en staatsmanne, wat die 

oorsake begryp wat die huidige toestand 

van die samelewing onderlê. Diegene wat 
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die leisels van die regering vashou, is nie in staat om die probleem van armoede, 

armlastigheid en toenemende misdaad op 

te los nie. Hulle sukkel tevergeefs om 

sakebedrywighede op 'n veiliger basis te 

plaas. 

As mense meer ag gee op die leer van 

God se woord, sou hulle 'n oplossing vind 

vir hierdie probleme wat hulle verwar. 

Baie kan uit die Ou Testament geleer 

word met betrekking tot die 

arbeidsvraagstuk en die verligting van 

die armes. 

God se Plan vir Israel 

In God se plan vir Israel het elke gesin 'n 

huis op die land gehad, met voldoende 

grond om te bewerk. So is voorsien [184] 

beide die middele en die aansporing vir 'n 
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nuttige, ywerige en selfonderhoudende lewe. En geen uitdink van mense het ooit 

op daardie plan verbeter nie. Die wêreld 

se afwyking daarvan is in 'n groot mate te 

danke aan die armoede en ellende wat 

vandag bestaan. 

By die vestiging van Israel in Kanaän is 

die land onder die hele volk verdeel, net 

die Leviete, as bedienaars van die 

heiligdom, uitgesluit van die gelyke 

verdeling. Die stamme is volgens families 

getel, en aan elke familie, volgens sy 

getalle, is 'n erfdeel toegeken. 

En hoewel 'n mens vir 'n tyd van sy 

besitting sou beskik, kon hy nie die 

erfenis van sy kinders permanent wegruil 

nie. Toe hy sy grond kon loskoop, was hy 

te eniger tyd vry om dit te doen. Skuld is 
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elke sewende jaar kwytgeskeld, en in die vyftigste, of jubeljaar, het alle 

grondeiendom na die oorspronklike 

eienaar teruggekeer. 

“Die grond sal nie vir ewig verkoop word 

nie,” was die Here se opdrag; “want die 

land is Myne; want julle is vreemdelinge 

en bywoners by My. En in die hele land 

van julle besitting moet julle die land 

loskoop. As jou broer arm geword het, 

[185] en van sy besitting verkoop het, en 

as iemand van sy familie kom om dit los 

te koop, moet hy loskoop wat sy broer 

verkoop het. En as die man ... self dit kan 

loskoop; ... hy kan terugkeer na sy 

besitting. Maar as hy dit nie aan hom kan 

teruggee nie, moet wat verkoop word, in 
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die hand van hom bly wat dit gekoop het tot die jubeljaar toe.” Levitikus 25:23-28. 

“Julle moet die vyftigste jaar heilig en 

vrylating in die hele land uitroep aan al 

sy inwoners; 'n jubeljaar moet dit vir julle 

wees; en julle moet elkeen na sy besitting 

teruggaan, en elkeen na sy familie 

terugbring.” Vers 10. 

So is elke gesin in sy besit verseker, en 'n 

beskerming is verleen teen die uiterstes 

van óf rykdom óf gebrek. 

Industriële opleiding 

In Israel is industriële opleiding as 'n plig beskou. Elke vader moes sy seuns 'n 

nuttige ambag leer. Die [186] grootste 

manne in Israel is opgelei vir industriële 

strewes. 'n Kennis van die pligte met 
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betrekking tot huisvrou is vir elke vrou as noodsaaklik beskou. En vaardigheid in 

hierdie pligte is beskou as 'n eer vir vroue 

van die hoogste stasie. 

Verskeie nywerhede is in die skole van 

die profete geleer, en baie van die 

studente het hulself deur handearbeid 

onderhou. 

Oorweging vir die armes 

Hierdie reëlings het egter nie heeltemal 

met armoede weggedoen nie. Dit was nie 

God se doel dat armoede heeltemal moes 

ophou nie. Dit is een van Sy middele vir 

die ontwikkeling van karakter. "Die 

armes," sê Hy, "sal nooit ophou uit die land nie; daarom beveel ek jou en sê: Jy 

moet jou hand wyd oopmaak vir jou 
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broer, vir jou armes en jou behoeftige in jou land." Deuteronomium 15:11. 

“As daar onder jou 'n arm man van een 

van jou broers is binne een van jou poorte 

in jou land wat die Here jou God jou gee, 

moet jy jou hart nie verhard en jou hand 

nie toesluit vir jou arm broer nie. Maar jy 

moet jou hand wyd oopmaak vir hom, en 

jy moet hom sekerlik leen wat hy nodig 

het, wat hy nodig het.” Verse 7, 8. 

“As jou broer arm word en saam met jou 

verval; dan moet jy hom uitlos; ja, al is hy 

'n vreemdeling of 'n bywoner; dat hy by 

jou kan woon.” Levitikus 25:35. 

“Wanneer julle die oes van julle land 

insamel, mag jy nie die hoeke van jou 

land heeltemal afoes nie.” “Wanneer jy 

jou oes in jou land afkap en 'n gerf in die 
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veld vergeet het, mag jy dit nie weer gaan haal nie.... As jy jou olyfboom slaan, mag 

jy nie weer oor die takke gaan nie... As jy 

die druiwe van jou wingerd pluk, mag jy 

dit later nie afoes nie: vir die vreemdeling, vir die wees en vir die weduwee.” 

Levitikus 19:9; Deuteronomium 24:19-21. 

[187]  

Niemand hoef te vrees dat hul 

vrygewigheid hulle tekort sal laat kom 

nie. Gehoorsaamheid aan God se gebooie 

sou sekerlik voorspoed tot gevolg hê. 

“Om hierdie saak,” het God gesê, “sal die 

Here jou God jou seën in al jou werke en 

in alles waaraan jy jou hand slaan.” “Jy 

sal aan baie nasies leen, maar jy mag nie 

leen nie; en jy sal oor baie nasies heers, 
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maar hulle sal nie oor jou heers nie.” 

Deuteronomium 15:10, 6. 

Besigheidsbeginsels 

God se woord bekragtig geen beleid wat 

een klas sal verryk deur die 

onderdrukking en lyding van 'n ander 

nie. In al ons besigheidstransaksies leer 

dit ons om onsself in die plek te plaas van 

diegene met wie ons te doen het, om nie 

net na ons eie dinge te kyk nie, maar ook 

na die dinge van ander. Hy wat voordeel 

wil trek uit 'n ander se ongelukke om 

homself te bevoordeel, of wat poog om 

homself te bevoordeel deur 'n ander se 

swakheid of onbevoegdheid, is 'n 

oortreder van beide die beginsels en van 

die voorskrifte van die woord van God. 
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“Jy mag die reg van die vreemdeling en die wees nie verdraai nie; en neem ook 

nie 'n weduwee se klere om te pand nie.” 

“Wanneer jy jou broer iets leen, mag jy 

nie in sy huis ingaan om sy pand te gaan 

haal nie. Jy moet in die buiteland staan, 

en die man aan wie jy uitleen, moet die 

pand in die buiteland vir jou uitbring. En 

as die man arm is, moet jy nie met sy 

pand slaap nie.” “As jy enigsins jou 

naaste se klere as pand neem, moet jy dit 

aan hom gee by sononder, want dit is net 

sy bedekking: ... waarin sal hy slaap? en 

as hy na My roep, sal Ek hoor; want ek is 

genadig.” “As jy iets aan jou naaste 

verkoop of iets uit jou naaste se hand 

koop, mag julle mekaar nie verdruk nie” 
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Deuteronomium 24:17, 10-12; Eksodus 22:26, 27; Levitikus 25:14. 

"Julle mag geen ongeregtigheid doen in 

die oordeel, in lengte, gewig of 

hoeveelheid nie." “Jy mag nie 

verskillende gewigte in jou sak hê nie, 

groot en klein. Jy mag nie in jou huis 

verskillende mate hê nie, groot en klein.” 

"Julle weegskaal, regverdige gewigte, 'n regverdige efa en 'n regverdige hin moet 

julle hê." Levitikus 19:35, ARV; 

Deuteronomium 25:13, 14, ARV; Levitikus 

19:36, ARV 

"Gee aan hom wat jou vra, en van hom 

wat van jou wil leen, moet jy nie 

wegdraai nie." “Die goddelose leen en 

betaal nie terug nie, maar die regverdige 
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bewys barmhartigheid en gee.” Matteus 5:42; Psalm 37:21. 

“Gee raad, doen geregtigheid; maak jou 

skaduwee soos die nag in die middel van 

die middag; verberg die uitgeworpenes; 

verraai nie die voortvlugtige nie.” “Laat 

My verstotenes by jou woon; ... wees vir 

hulle 'n skuilplek van die aangesig van 

die verwoester.” Jesaja 16:3 (ARV), 4. 

Die lewensplan wat God aan Israel gegee 

het, was bedoel as 'n objektiewe les vir die 

hele mensdom. As hierdie beginsels 

vandag uitgevoer word, wat 'n ander plek 

sou hierdie wêreld tog gewees het! 

Binne die uitgestrekte grense van die 

natuur is daar nog plek vir die lydendes 

en behoeftiges om 'n tuiste te vind. Binne 

haar boesem is daar hulpbronne genoeg 
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om hulle van kos te voorsien. Versteek in die dieptes van die aarde is seëninge vir 

almal wat moed en wil en volharding het 

om haar skatte bymekaar te maak. [189]  

Die bewerking van die grond, die werk 

wat God aan die mens in Eden aangestel 

het, open 'n veld waarin daar geleentheid 

is vir menigtes om 'n bestaan te verkry. 

 “Vertrou op die Here en doen goed; 

 So sal jy dan in die land woon, en voorwaar, jy  

 sal gevoed word.” 

 Psalm 37:3. 

Duisende en tienduisende werk dalk op 

die grond wat in die stede saamgedrom 

is, op soek na 'n kans om 'n kleinigheid te 

verdien. In baie gevalle word hierdie 

kleinigheid nie vir brood bestee nie, maar 
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word dit in die drankverkoper se kassa gesit om dit te verkry wat siel en liggaam 

vernietig. 

Baie beskou arbeid as sleurwerk, en hulle 

probeer om 'n bestaan te bekom deur 

skelmstreke eerder as deur eerlike swoeg. 

Hierdie begeerte om 'n bestaan te kry 

sonder werk maak die deur oop vir 

ellende en ondeug en misdaad byna 

onbeperk. 

Die Stadskrotbuurte 

In die groot stede is menigtes wat minder 

sorg en aandag ontvang as wat aan 

stomme diere gegee word. Dink aan die 

gesinne wat saamgejaag het in miserabele 

woonhuise, baie van hulle donker 

kelders, wat stink van klamheid en 

vuilheid. Op [190] hierdie ellendige 
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plekke word kinders gebore en word hulle groot en sterf. Hulle sien niks van 

die skoonheid van natuurlike dinge wat 

God geskep het om die sintuie te verlustig 

en die siel op te hef nie. Verwoerd en half 

uitgehonger leef hulle te midde van 

ondeug en verdorwenheid, gevorm in 

karakter deur die ellende en sonde wat 

hulle omring. Kinders hoor die naam van 

God slegs in godslastering. Vrese spraak, 

verwyte en beledigings vul hulle ore. Die 

dampe van drank en tabak, sieklike stank, 

morele agteruitgang, verdraai hul sintuie. 

So word menigtes opgelei om 

misdadigers te word, vyande van die 

samelewing wat hulle aan ellende en 

vernedering oorgegee het. 
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Nie al die armes in die krotbuurte is van hierdie klas nie. Godvresende mans en 

vroue is deur siekte of ongeluk na die 

dieptes van armoede gebring, dikwels 

deur die oneerlike skelmstreke van 

diegene wat lewe deur hulle medemense 

te prooi. Baie wat regop en welmenend is, 

word arm deur 'n gebrek aan industriële 

opleiding. Deur onkunde is hulle 

ongeskik om met die moeilikhede van die 

lewe te worstel. Deur die stede in te dryf, 

kan hulle dikwels nie werk kry nie. 

Omring deur die aanskoue en geluide van 

ondeug, word hulle aan verskriklike 

versoeking onderwerp. Dit is slegs deur 'n 

bomenslike stryd, 'n meer as eindige krag, 

dat hulle bewaar kan word om tot 

dieselfde dieptes te sink, gejaag en 
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dikwels geklassifiseer word met die bose en vernederende. Baie hou vas aan hulle 

integriteit en kies om eerder te ly as om te 

sondig. Hierdie klas vra veral hulp, 

simpatie en aanmoediging. 

As die armes wat nou in die stede 

saamgedrom is, huise op die land kon 

vind, sou hulle dalk nie net 'n bestaan 

verdien nie, maar gesondheid en geluk 

vind wat nou aan hulle onbekend is. 

Harde werk, eenvoudige kos, noue 

ekonomie, dikwels swaarkry en 

ontbering, sou hulle deel wees. Maar wat 

'n seën sal hulle s'n wees as hulle die stad, met sy verlokkings tot boosheid, sy 

onstuimigheid en [191] misdaad, ellende 

en vuilheid, vir die land se stilte en vrede 

en reinheid verlaat . 
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Aan baie van die wat in die stede woon, wat nie 'n vlek groen gras het om op hul 

voete te sit nie, wat jaar na jaar [192] 

uitgekyk het op vuil howe en nou stegies, 

baksteenmure en sypaadjies, en lug wat 

met stof bewolk is en rook—as dit na een 

of ander boerderygebied geneem kon 

word, omring deur die groen velde, die 

bosse en heuwels en spruite, die helder 

lug en die vars, suiwer lug van die land, 

sou dit lyk amper soos die hemel. 

In 'n groot mate afgesny van kontak met 

en afhanklikheid van mense, en geskei 

van die wêreld se korrupte beginsels en 

gebruike en opwinding, sou hulle nader 

aan die hart van die natuur kom. God se 

teenwoordigheid sou meer werklik vir 

hulle wees. Baie sou die les leer van 
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afhanklikheid van Hom. Deur die natuur sou hulle Sy stem hoor praat tot hulle 

harte van Sy vrede en liefde, en verstand 

en siel en liggaam sou reageer op die 

genesende, lewegewende krag. 

As hulle ooit ywerig en 

selfonderhoudend word, moet baie baie 

bystand, aanmoediging en onderrig hê. 

Daar is menigte arm gesinne vir wie geen 

beter sendingwerk gedoen kon word as 

om hulle te help om hulle op die grond te 

vestig en om te leer hoe om dit vir hulle 'n 

bestaan te maak nie. 

Die behoefte aan sulke hulp en onderrig is 

nie tot die stede beperk nie. Selfs in die 

land, met al sy moontlikhede vir 'n beter 

lewe, is menigte armes in groot nood. 

Hele gemeenskappe is sonder onderwys 
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in industriële en sanitêre lyne. Gesinne woon in hoewe, met karige meubels en 

klere, sonder gereedskap, sonder boeke, 

ontbloot aan gerief en gerief en aan 

kultuurmiddele. Onkruide siele, liggame 

wat swak en swak gevorm is, openbaar 

die resultate van bose oorerwing en van 

verkeerde gewoontes. Hierdie mense 

moet van die grondslag af opgevoed 

word. Hulle het onbeweeglike, ledige, 

korrupte lewens gelei, en hulle moet 

opgelei word om gewoontes reg te stel. 

[193]  

Hoe kan hulle wakker gemaak word vir 

die noodsaaklikheid van verbetering? 

Hoe kan hulle op 'n hoër lewensideaal 

gerig word? Hoe kan hulle gehelp word 

om op te staan? Wat kan gedoen word 
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waar armoede heers en by elke stap geveg moet word? Die werk is beslis moeilik. 

Die nodige hervorming sal nooit gemaak 

word tensy mans en vroue bygestaan 

word deur 'n mag buite hulleself nie. Dit 

is God se doel dat die rykes en die armes 

nou saamgebind sal word deur die bande 

van simpatie en hulpvaardigheid. 

Diegene wat middele, talente en 

vermoëns het, moet hierdie gawes 

gebruik om hul medemens te seën. 

Christenboere kan werklike sendingwerk 

doen deur die armes te help om huise op 

die grond te vind en om hulle te leer hoe 

om die grond te bewerk en dit produktief 

te maak. Leer hulle hoe om die werktuie 

van landbou te gebruik, hoe om verskeie 
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gewasse te verbou, hoe om boorde te plant en te versorg. 

Baie wat die grond bewerk, versuim om 

voldoende opbrengste te verseker weens 

hul verwaarlosing. Hulle boorde word nie 

behoorlik versorg nie, die gewasse word 

nie op die regte tyd ingesit nie, en 'n blote oppervlakwerk word gedoen om die 

grond te bewerk. Hulle swak sukses 

reken hulle aan die onproduktiwiteit van 

die land. Valse getuienis word dikwels 

gelewer in die veroordeling van grond 

wat, indien behoorlik gewerk, ryk 

opbrengste sou oplewer. Die eng planne, 

die min krag wat na vore gebring word, 

die min studie oor die beste metodes, vra 

luidkeels om hervorming. 
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Laat behoorlike metodes geleer word aan almal wat bereid is om te leer. As iemand 

nie wil hê jy moet met hulle praat oor 

gevorderde idees nie, laat die lesse in 

stilte gegee word. Hou vol met die 

kultuur van jou eie land. Los 'n woord 

aan jou bure wanneer jy kan, en laat die 

oes welsprekend wees ten gunste van 

regte metodes. Demonstreer wat met die 

grond gedoen kan word wanneer dit 

behoorlik gewerk word. [194]  

Aandag moet gegee word aan die 

vestiging van verskeie industrieë sodat 

arm gesinne werk kan kry. Skrynwerkers, 

smede, en inderdaad almal wat een of 

ander lyn van nuttige arbeid verstaan, 

behoort 'n verantwoordelikheid te voel 

384 

om die onkundiges en die werkloses te onderrig en te help. 

In die bediening aan die armes is daar 'n 

wye diensveld vir vroue sowel as vir 

mans. Die doeltreffende kok, die 

huishoudster, die naaldwerkster, die 

verpleegster — almal se hulp is nodig. 

Laat die lede van arm huishoudings 

geleer word hoe om te kook, hoe om hul 

eie klere te maak en reg te maak, hoe om 

siekes te verpleeg, hoe om die huis 

behoorlik te versorg. Laat seuns en 

meisies deeglik geleer word in een of 

ander nuttige ambag of beroep. 

Sendinggesinne 

Sendinggesinne is nodig om hulle in die 

afvalplekke te vestig. Laat boere, 

finansiers, bouers en diegene wat vaardig 
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is in verskeie kuns en kunsvlyt, na verwaarloosde velde gaan, om die grond 

te verbeter, om nywerhede te vestig, om 

nederige huise vir hulself voor te berei en 

om hul bure te help. 

Die ruwe plekke van die natuur, die 

wilde plekke, het God aantreklik gemaak 

deur mooi dinge onder die onooglikste te 

plaas. Dit is die werk wat ons geroep is 

om te doen. Selfs die woestyn plekke van 

die aarde, waar die vooruitsigte blyk te 

verbied, kan word soos die tuin van God. 

“In dié dag sal die dowes die woorde van 

die boek hoor, en die oë van die blindes 

sal sien uit duisternis en uit duisternis. 

Ook sal die sagmoediges hulle blydskap 

in die Here vermeerder, en die armes 
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onder die mense sal bly wees in die Heilige van Israel.” Jesaja 29:18, 19. 

Deur onderrig in praktiese reëls kan ons 

dikwels die armes die doeltreffendste 

help. As 'n reël het diegene wat nie 

opgelei is om te werk nie, nie gewoontes 

van nywerheid, deursettingsvermoë, 

ekonomie, [195] en selfverloëning nie. 

Hulle weet nie hoe om te bestuur nie. 

Dikwels word deur 'n gebrek aan 

versigtigheid en regte oordeel vermors 

wat hul gesinne in ordentlikheid en 

gemak sou handhaaf as dit versigtig en 

ekonomies gebruik word. “Baie voedsel is 

in die bewerking van die armes, maar 

daar is wat vernietig word weens gebrek 

aan oordeel.” Spreuke 13:23. 
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Ons kan aan die armes gee, en hulle benadeel, deur hulle te leer om afhanklik 

te wees. Sulke gee moedig selfsug en 

hulpeloosheid aan. Dikwels lei dit tot 

ledigheid, uitspattigheid en onmatigheid. 

Geen mens wat sy eie bestaan kan 

verdien, het die reg om van ander 

afhanklik te wees nie. Die spreekwoord 

"Die wêreld skuld my 'n bestaan" bevat die kern van leuens, bedrog en roof. Die 

wêreld skuld aan niemand 'n bestaan wat 

in staat is om te werk en 'n bestaan vir 

homself te kry nie. 

Ware liefdadigheid help mans om hulself 

te help. As iemand by ons deur kom en 

kos vra, moet ons hom nie honger 

wegwys nie; sy armoede kan die gevolg 

van ongeluk wees. Maar ware weldaad 
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beteken meer as blote gawes. Dit beteken 

'n opregte belangstelling in die welsyn 

van ander. Ons moet probeer om die 

behoeftes van die armes en benoudes te 

verstaan, en om hulle die hulp te gee wat 

hulle die meeste sal baat. Om te dink en 

tyd en persoonlike inspanning te gee kos 

baie meer as om bloot geld te gee. Maar 

dit is die ware liefdadigheid. 

Diegene wat geleer word om te verdien 

wat hulle ontvang, sal makliker leer om 

die meeste daarvan te maak. En deur te 

leer om selfstandig te wees, verkry hulle 

dit wat hulle nie net selfonderhoudend 

sal maak nie, maar hulle in staat sal stel 

om ander te help. Leer die belangrikheid 

van lewenspligte aan diegene wat hul 

geleenthede verspil. Wys hulle dat 
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Bybelgodsdiens mans nooit ledig maak nie. Christus het altyd die industrie 

aangemoedig. “Waarom staan julle die 

hele dag ledig hier?” Hy het vir die 

luiaard gesê. “Ek moet werk ... terwyl dit 

dag is: die nag kom, wanneer niemand 

kan werk nie.” Matteus 20:6; Johannes 9:4. 

[196]  

Dit is almal se voorreg om in hul 

huislewe, in hul gebruike en gebruike en 

orde aan die wêreld 'n bewys te gee van 

wat die evangelie kan doen vir diegene 

wat dit gehoorsaam. Christus het na ons 

wêreld gekom om vir ons 'n voorbeeld te 

gee van wat ons kan word. Hy verwag 

van Sy volgelinge om modelle van 

korrektheid te wees in al die verhoudings 

van die lewe. Hy verlang dat die 
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goddelike aanraking op uiterlike dinge gesien moet word. 

Ons eie huise en omgewing behoort 

voorwerplesse te wees, maniere van 

verbetering te onderrig, sodat nywerheid, 

netheid, smaak en verfyning die plek van 

ledigheid, onreinheid, grofheid en 

wanorde kan inneem. Deur ons lewens en 

voorbeeld kan ons ander help om dit wat 

afstootlik is in hul karakter of hul 

omgewing te onderskei, en met 

Christelike hoflikheid kan ons verbetering 

aanmoedig. Soos ons 'n belangstelling in 

hulle openbaar, sal ons geleentheid kry 

om hulle te leer hoe om hul energie ten 

beste te gebruik. 

Hoop en moed 
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Ons kan niks doen sonder moed en deursettingsvermoë nie. Spreek woorde 

van hoop en moed aan die armes en die 

moedeloses. Indien nodig, gee tasbare 

bewys van jou belangstelling deur hulle te 

help wanneer hulle in noue plekke kom. 

Diegene wat baie voordele gehad het, 

moet onthou dat hulle self nog in baie 

dinge fouteer, en dat dit vir hulle pynlik 

is wanneer hulle op hul foute uitgewys 

word en daar 'n mooi patroon voor hulle 

voorgehou word van wat dit behoort te 

wees. Onthou dat vriendelikheid meer sal 

bereik as sensuur. Terwyl jy probeer om 

ander te leer, laat hulle sien dat jy wil hê 

hulle moet die hoogste standaard bereik, 

en dat jy gereed is om hulle te help. As 
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hulle in sommige dinge misluk, moenie gou wees om hulle te veroordeel nie. 

Eenvoud, selfverloëning, ekonomie, lesse 

wat so noodsaaklik is vir die armes om te 

leer, lyk vir hulle dikwels moeilik en 

onwelkom. [197] Die voorbeeld en gees 

van die wêreld is voortdurend 

opwindend en bevorder trots, liefde vir 

vertoon, selfbevrediging, verlorenheid en 

ledigheid. Hierdie euwels bring duisende 

tot ellende en verhoed dat duisende meer 

uit vernedering en ellende opstaan. 

Christene moet die armes aanmoedig om 

hierdie invloede te weerstaan. 

Jesus het in nederigheid na hierdie wêreld 

gekom. Hy was van nederige geboorte. 

Die Majesteit van die hemel, die Koning 

van heerlikheid, die Bevelvoerder van die 
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hele engeleskare, Hy het Homself verneder om die mensdom te aanvaar, en 

toe het Hy 'n lewe van armoede en 

vernedering gekies. Hy het geen 

geleenthede gehad wat die armes nie het 

nie. Swoeg, swaarkry en ontbering was 

deel van elke dag se ervaring. “Jakkalse 

het gate,” het Hy gesê, “en voëls van die 

hemel het neste; maar die Seun van die 

mens het geen plek om sy hoof neer te lê 

nie.” Lukas 9:58. 

Jesus het nie die bewondering of die 

applous van mense gesoek nie. Hy het 

geen leër beveel nie. Hy het geen aardse 

koninkryk regeer nie. Hy het nie die guns 

van die welgesteldes en geëerdes van die 

wêreld gewend nie. Hy het nie 'n posisie 

onder die leiers van die nasie aanspraak 
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gemaak nie. Hy het onder die geringes gewoon. Hy het die kunsmatige 

onderskeidings van die samelewing tot 

niet gemaak. Die aristokrasie van 

geboorte, rykdom, talent, geleerdheid, 

rang, het Hy geïgnoreer. 

Hy was die Prins van die hemel, tog het 

Hy nie sy dissipels uit die geleerde 

wetgeleerdes, die regeerders, die 

skrifgeleerdes of die Fariseërs gekies nie. 

Hy het hierdie verbygegaan, want hulle 

was trots op hul geleerdheid en posisie. 

Hulle was vas in hul tradisies en 

bygelowe. Hy wat alle harte kon lees, het 

nederige vissermanne gekies wat bereid 

was om geleer te word. Hy het saam met 

tollenaars en sondaars geëet en met die 

gewone mense gemeng, nie om met hulle 
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laag en aards te word nie, maar om deur voorskrifte en voorbeeld aan hulle regte 

beginsels voor te stel en hulle uit hulle 

aardsheid en vernedering op te hef. 

Jesus het probeer om die wêreld se valse 

standaard van die oordeel van die waarde 

van mense reg te stel. Hy het Sy posisie 

by die armes ingeneem, [198] dat Hy die 

stigma wat die wêreld daaraan geheg het, 

uit armoede kan ophef. Hy het die smaad 

van spot daaruit vir altyd gestroop deur 

die armes, die erfgename van God se 

koninkryk, te seën. Hy wys vir ons op die 

pad wat Hy bewandel het, en sê: “As 

iemand agter My aan wil kom, laat hom 

homself verloën en daagliks sy kruis 

opneem en My volg.” Vers 23. 
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Christenwerkers moet die mense ontmoet waar hulle is, en hulle opvoed, nie in trots 

nie, maar in karakterbou. Leer hulle hoe 

Christus gewerk en Homself verloën het. 

Help hulle om die lesse van 

selfverloëning en opoffering by Hom te 

leer. Leer hulle om te pasop vir 

selfbevrediging deur aan te pas by mode. 

Die lewe is te waardevol, te vol plegtige, 

heilige verantwoordelikhede, om vermors 

te word om self te behaag. 

Die Lewe se Beste Dinge 

Mans en vroue het skaars die ware doel 

van die lewe begin verstaan. Hulle word 

aangetrek deur glinster en vertoon. Hulle 

is ambisieus vir wêreldse voorrang. 

Hieraan word die ware doelwitte van die 

lewe opgeoffer. Die lewe se beste dinge—
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eenvoud, eerlikheid, waarheid, reinheid, integriteit—kan nie gekoop of verkoop 

word nie. Hulle is so vry vir die 

onkundiges as vir die opgevoede, vir die 

nederige arbeider as vir die geëerde 

staatsman. Vir elkeen het God plesier 

verskaf wat deur ryk en arm gelyk kan 

geniet – die plesier wat gevind word in 

die aankweek van suiwerheid van denke 

en onselfsugtigheid van dade, die plesier 

wat voortspruit uit simpatieke woorde en 

vriendelike dade. Van diegene wat sulke 

diens verrig, skyn die lig van Christus om 

lewens wat deur baie skaduwees 

verduister is, op te helder. 

Terwyl jy die armes in tydelike dinge 

help, hou altyd hulle geestelike behoeftes 

in die oog. Laat jou eie lewe getuig van 
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die Verlosser se behoudende krag. Laat jou karakter die hoë standaard openbaar 

waartoe almal kan bereik. Leer die 

evangelie in eenvoudige [199] 

voorwerplesse. Laat alles waarmee jy 

moet doen 'n les in karakterbou wees. 

In die nederige rondte van swoeg, kan die 

heel swakstes, die mees onduidelikste, 

werkers saam met God wees en kan hulle 

die vertroosting van Sy teenwoordigheid 

en ondersteunende genade hê. Hulle 

moet hulle nie moeg maak met besige 

bekommernisse en onnodige 

bekommernisse nie. Laat hulle van dag 

tot dag voortwerk en die taak wat God se 

voorsienigheid opdra, getrou uitvoer, en 

Hy sal vir hulle sorg. Hy sê: 
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“Wees in niks besorg nie; maar laat julle begeertes in alles deur gebed en smeking 

met danksegging aan God bekend word.” 

“En die vrede van God wat alle verstand 

te bowe gaan, sal julle harte en sinne 

bewaar in Christus Jesus.” Filippense 4:6, 

ARV; 4:7. 

Die Here se sorg is oor al sy skepsels. Hy 

het hulle almal lief en maak geen verskil 

nie, behalwe dat Hy die teerste jammerte 

het vir diegene wat geroep is om die lewe 

se swaarste laste te dra. God se kinders 

moet beproewinge en moeilikhede 

deurstaan. Maar hulle moet hul lot met 'n 

blymoedige gees aanvaar, en onthou dat 

vir alles wat die wêreld nalaat om te 

skenk, God self aan hulle sal vergoed in 

die beste guns. 
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Dit is wanneer ons in moeilike plekke kom dat Hy Sy krag en wysheid openbaar 

in antwoord op nederige gebed. Vertrou 

op Hom as 'n gebedsverhorende, 

gebedsverhorende God. Hy sal Homself 

aan jou openbaar as Een wat in elke 

noodgeval kan help. Hy wat die mens 

geskep het, wat hom sy wonderlike 

fisiese, geestelike en geestelike vermoëns 

gegee het, sal nie dit weerhou wat nodig 

is om die lewe wat Hy gegee het te 

onderhou nie. Hy wat sy woord aan ons 

gegee het – die blare van die boom van 

die lewe – sal nie 'n kennis van ons 

weerhou oor hoe om voedsel vir sy 

behoeftige kinders te voorsien nie. 

Hoe kan wysheid verkry word deur hom 

wat die ploeg vashou en die osse dryf? 
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Deur haar te soek soos silwer, en na haar te soek soos 'n verborge skat. “Want sy 

God onderrig hom in oorleg en leer hom.” 

Jesaja 28:26. “Ook dit [200] kom van die 

HERE van die leërskare, wat wonderbaar 

is in raad en voortreflik in wysheid.” Vers 

29, ARV 

Hy wat Adam en Eva in Eden geleer het 

hoe om die tuin te versorg, begeer om 

vandag mense te onderrig. Daar is 

wysheid vir hom wat die ploeg dryf en 

die saad saai. Voor diegene wat Hom 

vertrou en gehoorsaam, sal God weë van 

vooruitgang oopmaak. Laat hulle moedig 

vorentoe beweeg en op Hom vertrou om 

in hulle behoeftes te voorsien volgens die 

rykdom van Sy goedheid. 
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Hy wat die skare gevoed het met vyf brode en twee klein vissies, is vandag in 

staat om vir ons die vrug van ons arbeid 

te gee. Hy wat vir die vissers van Galilea 

gesê het: "Laat julle nette uit as 'n trek," en wat, terwyl hulle gehoorsaam was, hulle 

nette volgemaak het totdat hulle gebreek 

het, wil hê dat Sy volk hierin 'n bewys 

moet sien van wat Hy vandag vir hulle 

sal doen . Die God wat in die woestyn vir 

die kinders van Israel manna uit die 

hemel gegee het, lewe nog en heers. Hy 

sal Sy mense lei en vaardigheid en begrip 

gee in die werk waartoe hulle geroep is. 

Hy sal wysheid gee aan diegene wat 

daarna streef om hul plig pligsgetrou en 

intelligent te doen. Hy wat die wêreld 
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besit, is ryk aan hulpbronne, en sal elkeen seën wat poog om ander te seën. 

Ons moet in geloof hemelwaarts kyk. Ons 

moet nie ontmoedig word as gevolg van 

oënskynlike mislukking nie, en ons moet 

ook nie moedeloos word deur vertraging 

nie. Ons moet blymoedig, hoopvol, 

dankbaar werk en glo dat die aarde ryk 

skatte in haar boesem hou vir die getroue 

werker om in te samel, berge ryker as 

goud of silwer. Die berge en heuwels is 

besig om te verander; die aarde verouder 

soos 'n kleed; maar die seën van God, wat 

vir Sy volk 'n tafel in die woestyn dek, sal 

nooit ophou nie. [201]  
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Hoofstuk 13—Die hulpelose armes Wanneer alles gedoen is wat gedoen kan 

word om die armes te help om hulself te 

help, bly daar nog steeds die weduwee en 

die vaderlose, die bejaardes, die 

hulpeloses en die siekes wat aanspraak 

maak op simpatie en sorg. Dit moet nooit 

verwaarloos word nie. Hulle is deur God 

self verbind aan die barmhartigheid, die 

liefde en die tere sorg van almal wat Hy 

sy rentmeesters gemaak het. 

Die Huishouding van Geloof 

“Soos ons dan geleentheid het, laat ons 

goed doen aan alle mense, veral aan die 

huisgenote van die geloof.” Galasiërs 6:10. 

405 

In 'n besondere sin het Christus die plig op Sy kerk geplaas om die behoeftiges 

onder sy eie lidmate te versorg. Hy laat 

Sy armes toe om in die grense van elke 

kerk te wees. Hulle moet altyd onder ons 

wees, en Hy plaas 'n persoonlike 

verantwoordelikheid op die lede van die 

kerk om vir hulle te sorg. 

Soos die lede van ’n ware gesin vir 

mekaar omgee, die siekes bedien, die 

swakkes ondersteun, die onkundiges 

onderrig, die onervare oplei, so is “die 

huisgesin van geloof” om vir sy 

behoeftige en hulpeloses om te sien. 

Hierdie moet sonder oorweging 

deurgegee word. [202]  

Weduwees en weeskinders 
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Die weduwee en die wees is die voorwerpe van die Here se spesiale sorg. 

 "'n Vader van die wees en 'n Regter van die weduwees, 

 is God in sy heilige woning." 

 “Jou Maker is jou man; 

 HERE van die leërskare is sy Naam; 

 en die Heilige van Israel is jou Verlosser; Die God van die hele aarde sal Hy genoem 

 word.” 

 “Los jou weeskinders, Ek sal hulle in die lewe hou; 

 En laat jou weduwees op My vertrou.” 

 Psalm 68:5; Jesaja 54:5, ARV; Jeremia 49:11. 

Menige vader, toe hulle geroep is om van 

sy geliefdes te skei, het gesterf in geloof 

op God se belofte om vir hulle te sorg. Die 

Here voorsien vir die weduwee en die 
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wees, nie deur 'n wonderwerk deur manna uit die hemel te stuur nie, nie deur 

kraaie te stuur om vir hulle kos te bring 

nie; maar deur 'n wonderwerk op 

menslike harte, wat selfsug verdryf en die 

fonteine van Christusagtige liefde ontseël. 

Die geteisterde en bedroefdes verbind Hy 

aan sy volgelinge as 'n kosbare vertroue. 

Hulle het die sterkste aanspraak op ons 

simpatie. 

In huise wat van lewensgerief voorsien is, 

in dromme en graanskure gevul met die 

opbrengs van oorvloedige oeste, in 

pakhuise met die produkte van die 

weefgetouw, en kluise geberg met goud 

en silwer, het God middele voorsien vir 

die onderhoud van hierdie behoeftiges. 
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Hy roep ons op om kanale van Sy oorvloed te wees. [203]  

Menige weduwee-moeder met haar 

vaderlose kinders streef dapper daarna 

om haar dubbele las te dra, en swoeg 

dikwels ver bo haar krag om haar 

kleintjies by haar te hou en in hulle 

behoeftes te voorsien. Min tyd het sy vir 

hul opleiding en onderrig, min 

geleentheid om hulle te omring met 

invloede wat hul lewens sou ophelder. Sy 

het aanmoediging, simpatie en tasbare 

hulp nodig. 

God roep ons op om aan hierdie kinders, 

sover ons kan, die gebrek aan 'n vader se 

sorg te voorsien. In plaas daarvan om 

afsydig te staan, te kla oor hul foute en 

oor die moeilikheid wat hulle kan 
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veroorsaak, help hulle op elke moontlike manier. Probeer om die versorgde 

moeder te help. Maak haar laste ligter. 

Dan is daar die menigte kinders wat 

heeltemal ontneem is van die leiding van 

ouers en die onderdrukkende invloed van 

'n Christelike huis. Laat Christene hulle 

harte en huise oopmaak vir hierdie 

hulpeloses. Die werk wat God as 'n 

individuele plig aan hulle toevertrou het, 

moet nie aan een of ander welwillende 

instelling oorgedra word of aan die kanse 

van die wêreld se liefdadigheid oorgelaat 

word nie. As die kinders geen familie het 

wat vir hulle sorg kan gee nie, laat die 

lede van die kerk vir hulle huise voorsien. 

Hy wat ons georden het dat ons in 

gesinne geassosieer moet word, en die 
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kindernatuur sal die beste ontwikkel in die liefdevolle atmosfeer van 'n 

Christelike huis. 

Baie wat geen kinders van hul eie het nie, 

kan 'n goeie werk doen in die versorging 

van die kinders van ander. In plaas 

daarvan om aandag aan troeteldiere te 

gee, liefde aan stomme diere te gee, laat 

hulle hul aandag gee aan klein kindertjies, 

wie se karakters hulle na die goddelike 

gelykenis kan vorm. Plaas jou liefde op 

die hawelose lede van die menslike 

familie. Kyk hoe [204] baie van hierdie 

kinders jy kan grootmaak in die 

opvoeding en vermaning van die Here. 

Baie sou dus self baie bevoordeel word. 

Die Bejaardes 
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Bejaardes het ook die nuttige invloede van die gesin nodig. In die huis van 

broeders en susters in Christus kan die 

verlies van hul eie huis byna vir hulle 

opgemaak word. As dit aangemoedig 

word om in die belangstellings en 

beroepe van die huishouding te deel, sal 

dit hulle help om te voel dat hul nut nog 

nie op 'n einde is nie. Laat hulle voel dat 

hul hulp waardeer word, dat daar nog 

iets is vir hulle om te doen om ander te 

bedien, en dit sal hul harte vrolik en 

belangstelling in hul lewens gee. 

Laat so ver as moontlik diegene wie se 

blekende koppe en mislukte treë wys dat 

hulle naby die graf kom, tussen vriende 

en bekende verenigings bly. Laat hulle 

aanbid onder diegene wat hulle geken en 
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liefgehad het. Laat hulle deur liefdevolle en tere hande versorg word. 

Wanneer hulle ook al in staat is om dit te 

doen, behoort dit die voorreg van die lede 

van elke gesin te wees om hul eie familie 

te bedien. Wanneer dit nie kan wees nie, 

behoort die werk aan die kerk, en moet 

dit beide as 'n voorreg en as 'n plig 

aanvaar word. Almal wat Christus se gees 

besit, sal teer agting hê vir die swakkes en 

bejaardes. 

Die teenwoordigheid in ons huise van een 

van hierdie hulpeloses is 'n kosbare 

geleentheid om met Christus saam te 

werk in Sy bediening van barmhartigheid 

en om karaktertrekke soos Syne te 

ontwikkel. Daar is 'n seën in die omgang 

van oud en jonk. Die jong kan sonskyn in 
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die harte en lewens van bejaardes bring. 

Diegene wie se houvas op die lewe besig 

is om te verswak, het die voordeel nodig 

van kontak met die hoopvolheid en 

dryfkrag van die jeug. En die jonges kan 

gehelp word deur die wysheid en 

ervaring van die oues. Bowenal moet 

hulle die les van onselfsugtige [205] 

bediening leer. Die teenwoordigheid van 

iemand wat simpatie en 

verdraagsaamheid en selfopofferende 

liefde nodig het, sal vir menige 

huishouding 'n onskatbare seën wees. Dit 

sou die huislike lewe versoet en verfyn, 

en in oud en jonk daardie Christelike 

genades oproep wat hulle mooi sou maak 

met 'n goddelike skoonheid en ryk in die 

hemel se onverganklike skat. 
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'n Toets van karakter 

"Julle het die armes altyd by julle," het Christus gesê, "en wanneer julle wil, kan julle aan hulle goed doen." “Rein en 

onbesmette godsdiens voor God en die 

Vader is dit: om wees en weduwees in 

hulle verdrukking te besoek en homself 

vlekkeloos van die wêreld te bewaar.” 

Markus 14:7; Jakobus 1:27. 

Deur die hulpeloses en die armes onder 

hulle te plaas, om van hulle sorg 

afhanklik te wees, toets Christus Sy 

verklaarde volgelinge. Deur ons liefde en 

diens aan sy behoeftige kinders bewys 

ons die egtheid van ons liefde vir Hom. 

Om hulle te verwaarloos is om onsself as 

valse dissipels te verklaar, vreemdelinge 

vir Christus en Sy liefde. 
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As alles gedoen word wat gedoen kan word in die verskaffing van huise in 

gesinne vir weeskinders, sou daar steeds 

baie bly wat sorg benodig. Baie van hulle 

het 'n erfdeel van die bose ontvang. Hulle 

is onbelowend, onaantreklik, pervers, 

maar hulle is die koop van die bloed van 

Christus, en is in Sy oë net so kosbaar 


soos ons eie kleintjies. Tensy 'n helpende 

hand na hulle uitgesteek word, sal hulle 

in onkunde grootword en in ondeug en 

misdaad wegdryf. Baie van hierdie 

kinders kon gered word deur die werk 

van weeshuise. 

Sulke instellings, om die doeltreffendste 

te wees, moet so na as moontlik 

gemodelleer word na die plan van 'n 

Christelike huis. In plaas van groot 
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ondernemings wat groot getalle bymekaar bring, laat daar klein instansies 

op verskillende plekke wees. In plaas 

daarvan om [206] in of naby een of ander 

dorp of groot stad te wees, moet hulle in 

die land wees waar grond vir bewerking 

verseker kan word en die kinders in 

kontak gebring kan word met die natuur 

en die voordele van industriële opleiding 

kan hê. 

Diegene in beheer van so 'n huis moet 

mans en vroue wees wat groothartig, 

gekultiveerd en selfopofferend is; manne 

en vroue wat die werk van liefde tot 

Christus aanpak en wat die kinders vir 

Hom oplei. Onder sulke sorg kan baie 

haweloses en verwaarloosdes bereid wees 

om nuttige lede van die samelewing te 
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word, 'n eer vir Christus self, en op hul beurt om ander te help. 

Baie minag ekonomie en verwar dit met 

suinigheid en bekrompenheid. Maar 

ekonomie is in ooreenstemming met die 

wydste liberaliteit. Inderdaad, sonder 

ekonomie kan daar geen ware 

vrymoedigheid wees nie. Ons moet red, 

dat ons kan gee. 

Niemand kan ware welwillendheid 

beoefen sonder selfverloëning nie. Slegs 

deur 'n lewe van eenvoud, selfverloëning 

en hegte ekonomie is dit vir ons moontlik 

om die werk te volbring wat ons as 

Christus se verteenwoordigers aangestel 

is. Trots en wêreldse ambisie moet uit ons 

harte verwyder word. In al ons werk 

moet die beginsel van onselfsugtigheid 

418 

wat in Christus se lewe geopenbaar is, uitgevoer word. Op die mure van ons 

huise, die prente, die meubels, moet ons 

lees: "Bring die armes wat verstoot is na jou huis." Op ons klerekaste moet ons 

geskryf sien, soos met die vinger van 

God, "Beklee die naakte." In die eetkamer, op die tafel gelaai met oorvloedige kos, 

moet ons nagespoor sien: "Is dit nie om 

jou brood aan die hongeriges te gee nie?" 

Jesaja 58:7. 

Duisend deure van nut staan voor ons 

oop. Dikwels betreur ons die karige 

hulpbronne wat beskikbaar is, maar as 

Christene in alle erns was, kon hulle die 

hulpbronne duisendvoudig 

vermenigvuldig. Dit is selfsug, 
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selfbevrediging, wat die weg na ons bruikbaarheid versper. [207]  

Hoeveel middele word daar bestee aan 

dinge wat blote afgode is, dinge wat 

denke en tyd en krag opslurp wat hoër 

aangewend moet word! Hoeveel geld 

word vermors op duur huise en meubels, 

op selfsugtige plesier, luukse en 

onheilsame kos, kwetsende aflate! 

Hoeveel word vermors op geskenke wat 

niemand bevoordeel nie! Want dinge wat 

onnodig, dikwels skadelik is, bestee 

verklaarde Christene vandag meer, baie 

keer meer as wat hulle spandeer om siele 

van die versoeker te red. 

Baie wat voorgee dat hulle Christene is, 

spandeer soveel aan kleredrag dat hulle 

niks het om te spaar vir die behoeftes van 
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ander nie. Duur ornamente en duur klere wat hulle dink hulle moet hê, ongeag die 

behoeftes van diegene wat hulself met 

moeite van selfs die eenvoudigste klere 

kan voorsien. 

My susters, as jy jou manier van aantrek 

in ooreenstemming bring met die reëls 

wat in die Bybel gegee word, sou jy 'n 

oorvloed hê om jou armer susters te help. 

Jy sou nie net middele hê nie, maar ook 

tyd. Dikwels is dit die nodigste. Daar is 

baie wat jy kan help met jou voorstelle, 

jou takt en vaardigheid. Wys hulle hoe 

om eenvoudig en tog smaakvol aan te 

trek. Menige vrou bly weg van die huis 

van God omdat haar armoedige, 

swakpassende klere in so treffende 

kontras met die kleredrag van ander is. 
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Menige sensitiewe gees koester 'n gevoel van bittere vernedering en onreg as 

gevolg van hierdie kontras. En as gevolg 

daarvan word baie gelei om die realiteit 

van godsdiens te betwyfel en hulle harte 

te verhard teen die evangelie. 

Christus sê vir ons: “Maak die brokstukke 

bymekaar wat oorbly, sodat niks verlore 

gaan nie.” Terwyl duisende elke dag 

omkom van hongersnood, 

bloedvergieting, vuur en pes, word dit 

elke liefhebber van sy soort om te sien dat 

niks vermors word nie, dat niks onnodig 

bestee word nie, waardeur hy 'n mens 

kan bevoordeel. [208]  

Dit is verkeerd om ons tyd te mors, 

verkeerd om ons gedagtes te mors. Ons 

verloor elke oomblik wat ons aan onsself 
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toewy. As elke oomblik gewaardeer en reg aangewend is, sou ons tyd hê vir alles 

wat ons vir onsself of vir die wêreld moet 

doen. In die besteding van geld, in die 

gebruik van tyd, krag, geleenthede, laat 

elke Christen na God kyk vir leiding. “As 

iemand van julle wysheid kortkom, laat 

hom dit van God bid, wat aan almal 

eenvoudig gee sonder om te verwyt; en 

dit sal aan hom gegee word.” Jakobus 1:5. 

"Gee, en vir julle sal gegee word" 

“Doen goed en leen sonder om weer op 

niks te hoop nie; en julle loon sal groot 

wees, en julle sal kinders van die 

Allerhoogste wees, want Hy is 

goedgesind teenoor die ondankbares en 

die slegtes.” Lukas 6:35. 
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"Hy wat sy oë verberg, sal baie vloek hê." 

maar “hy wat aan die armes gee, sal nie 

ontbreek nie”. Spreuke 28:27. 

“Gee, en aan julle sal gegee word; goeie 

maat, ingedruk en saamgeskud en 

oorstroom, sal die mense in jou boesem 

gee.” Lukas 6:38. [209]  
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Hoofstuk 14—Bediening aan die rykes Cornelius, die Romeinse hoofman oor 

honderd, was 'n man van rykdom en van 

adellike geboorte. Sy posisie was een van 

vertroue en eer. 'n Heiden deur geboorte, 

opleiding en opvoeding, deur kontak met 

die Jode het hy kennis van die ware God 

opgedoen, en hy het Hom aanbid en die 

opregtheid van sy geloof deur medelye 

met die armes getoon. Hy het “aalmoese 

aan die mense gegee en altyd tot God 

gebid”. Handelinge 10:2, ARV 

Cornelius het nie kennis gehad van die 

evangelie soos geopenbaar in die lewe en 

sterwe van Christus nie, en God het 'n 

boodskap direk uit die hemel na hom 
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gestuur, en deur 'n ander boodskap die apostel Petrus beveel om hom te besoek 

en te onderrig. Cornelius was nie verenig 

met die Joodse kerk nie, en hy sou deur 

die rabbi's as 'n heiden en onrein beskou 

gewees het; maar God het die opregtheid 

van sy hart gelees en boodskappers van 

sy troon af gestuur om met sy dienaar op 

aarde te verenig om die evangelie aan 

hierdie offisier van Rome te leer. 

So vandag soek God na siele onder die 

hoë sowel as die lae. Daar is baie soos 

Cornelius, manne wat Hy begeer om met 

Sy kerk te verbind. Hulle simpatie is met 

die Here se volk. Maar die bande wat 

hulle aan die wêreld bind, hou hulle 

stewig vas. Dit verg morele moed vir 

hierdie manne om hul posisie by die 
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geringes in te neem. Spesiale moeite [210] 

moet aangewend word vir hierdie siele, 

wat in so groot gevaar verkeer as gevolg 

van hul verantwoordelikhede en 

assosiasies. 

Daar word baie gesê oor ons plig teenoor 

die verwaarloosde armes; moet daar nie 

aandag aan die verwaarloosde rykes 

gegee word nie? Baie beskou hierdie klas 

as hopeloos, en hulle doen min om die oë 

oop te maak van diegene wat, verblind en 

verdwaas deur die glans van aardse 

heerlikheid, die ewigheid uit hul rekening 

verloor het. Duisende ryk mans het 

ongewaarsku na hul graf gegaan. Maar 

hoe onverskillig hulle ook al mag lyk, 

baie onder die rykes is sielsbelaai. “Hy 

wat silwer liefhet, sal nie met silwer 
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versadig word nie; ook nie hy wat oorvloed met aanwas liefhet nie.” Hy wat 

vir fyn goud sê: “U is my vertroue,” het 

“die God wat daarbo is, verloën”. 

“Niemand van hulle kan op enige manier 

sy broer loskoop en aan God geen losprys 

vir hom gee nie (want die verlossing van 

hulle siel is kosbaar, en dit hou op vir 

ewig).” Prediker 5:10; Job 31:24, 28; Psalm 

49:7, 8. 

Rykdom en wêreldse eer kan nie die siel 

bevredig nie. Baie onder die rykes smag 

na een of ander goddelike versekering, 

een of ander geestelike hoop. Baie verlang 

na iets wat die eentonigheid van hul 

doellose lewens tot 'n einde sal bring. Baie 

in die amptelike lewe voel hulle behoefte 

aan iets wat hulle nie het nie. Min onder 

428 

hulle gaan kerk toe; want hulle voel dat hulle min voordeel ontvang. Die lering 

wat hulle hoor, raak nie die hart nie. Sal 

ons geen persoonlike beroep op hulle 

doen nie? 

Onder die slagoffers van gebrek en sonde 

word diegene gevind wat eens in besit 

van rykdom was. Manne van verskillende 

beroepe en verskillende stasies in die 

lewe is oorwin deur die besoedeling van 

die wêreld, deur die gebruik van sterk 

drank, deur die toegeeflikheid van 

wellus, en het onder versoeking geval. 

Terwyl hierdie gevalle mense jammerte 

en hulp eis, moet daar nie aandag gegee 

word aan diegene wat nog nie na hierdie 

dieptes neergedaal het nie, maar wat hul 

voete op dieselfde pad sit nie? [211]  
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Duisende in posisies van vertroue en ere is toegee aan gewoontes wat ondergang 

vir siel en liggaam beteken. Dienaars van 

die evangelie, staatsmanne, skrywers, 

manne van rykdom en talent, manne met 

groot sakevermoë en krag vir 

bruikbaarheid, is in dodelike gevaar 

omdat hulle nie die noodsaaklikheid van 

selfbeheersing in alle dinge sien nie. Hulle 

moet aandag gee aan die beginsels van 

matigheid, nie op 'n eng of arbitrêre 

manier nie, maar in die lig van God se 

groot doel vir die mensdom. Sou die 

beginsels van ware matigheid dus voor 

hulle gebring kon word, is daar baie van 

die hoër klasse wat hulle waarde sal 

erken en hulle hartlik sal aanvaar. 

430 

Ons moet vir hierdie persone die resultaat toon van skadelike toegewings om fisiese, 

geestelike en morele krag te verminder. 

Help hulle om hul verantwoordelikheid 

as rentmeesters van God se gawes te 

besef. Wys hulle die goeie wat hulle kan 

doen met die geld wat hulle nou spandeer 

vir dit wat hulle net skade berokken. Bied 

die belofte van algehele onthouding aan 

en vra dat die geld wat hulle andersins 

vir drank, tabak of soortgelyke aflate sou 

bestee aan die verligting van die siek 

armes of vir die opleiding van kinders en 

jeugdiges vir bruikbaarheid in die wêreld 

gewy word. Op so 'n beroep sou nie baie 

weier om te luister nie. 

Daar is nog 'n gevaar waaraan veral die 

rykes blootgestel word, en hier is ook 'n 
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veld vir die mediese sendeling. Menigtes wat voorspoedig is in die wêreld, en wat 

nooit [212] buig vir die algemene vorme 

van ondeug nie, word nogtans tot 

vernietiging gebring deur die liefde vir 

rykdom. Die beker wat die moeilikste is 

om te dra, is nie die beker wat leeg is nie, 

maar die beker wat tot die rand vol is. Dit 

is dit wat die versigtigste gebalanseer 

moet word. Verdrukking en teëspoed 

bring teleurstelling en hartseer; maar dit 

is voorspoed wat die gevaarlikste vir die 

geestelike lewe is. 

Diegene wat aan die omgekeerde ly, word 

voorgestel deur die bos wat Moses in die 

woestyn gesien het, wat, alhoewel dit 

brand, nie verteer is nie. Die engel van die 

Here was in die middel van die bos. So in 
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ontbering en beproewing is die helderheid van die teenwoordigheid van 

die Onsienlike by ons om te vertroos en te 

onderhou. Dikwels word gebed gevra vir 

diegene wat aan siekte of teëspoed ly; 

maar ons gebede is die nodigste deur die 

manne wat met voorspoed en invloed 

toevertrou is. 

In die vallei van vernedering, waar mans 

hul behoefte voel en van God afhanklik is 

om hul voetstappe te lei, is daar 

vergelykende veiligheid. Maar die manne 

wat as 't ware op 'n verhewe toppunt 

staan, en wat vanweë hul posisie 

veronderstel is om groot wysheid te besit 

- hulle is in die grootste gevaar. Tensy 

sulke manne God hul afhanklikheid 

maak, sal hulle sekerlik val. 
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Die Bybel veroordeel geen mens omdat hy ryk is as hy sy rykdom eerlik verwerf 

het nie. Nie geld nie, maar die liefde vir 

geld, is die wortel van alle kwaad. Dit is 

God wat aan mense krag gee om rykdom 

te verkry; en in die hande van hom wat as 

God se rentmeester optree en sy middele 

onselfsugtig gebruik, is rykdom 'n seën, 

sowel vir die besitter daarvan as vir die 

wêreld. Maar baie, opgeneem in hul 

belangstelling in wêreldse skatte, raak 

ongevoelig vir die aansprake van God en 

die behoeftes van hul medemens. Hulle 

beskou hul rykdom as 'n manier om 

hulself te verheerlik. Hulle voeg huis by 

huis, en grond by grond; hulle vul hul 

huise met weelde, terwyl alles rondom 

hulle mense is in ellende en misdaad, in 
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siekte en dood. Diegene wat so hulle lewens aan [213] selfdiening gee, 

ontwikkel in hulself, nie die eienskappe 

van God nie, maar die eienskappe van die 

bose. 

Hierdie manne het die evangelie nodig. 

Hulle moet hul oë van die nietigheid van 

materiële dinge wend om die kosbaarheid 

van die blywende rykdom te aanskou. 

Hulle moet die vreugde van gee leer, die 

seën van mede-werkers met God. 

Die Here sê vir ons: “Belas die rykes in 

hierdie wêreld” dat hulle nie vertrou op 

onsekere rykdom nie, maar op die 

lewende God, wat ons alles ryklik gee om 

te geniet; dat hulle goed doen, dat hulle 

ryk is in goeie werke, gereed is om uit te 

deel, bereid is om te kommunikeer; en lê 
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vir hulle 'n goeie fondament op vir die tyd wat kom, sodat hulle die ewige lewe 

kan gryp." 1 Timoteus 6:17-19. 

Dit is geen toevallige, toevallige 

aanraking dat ryk, wêreldliefdevolle, 

wêreldaanbiddende siele na Christus 

getrek kan word nie. Hierdie persone is 

dikwels die moeilikste van toegang. 

Persoonlike pogings moet vir hulle 

aangewend word deur mans en vroue 

wat deurdrenk is met die sendinggees, 

diegene wat nie sal misluk of moedeloos 

sal wees nie. 

Sommige is veral geskik om vir die hoër 

klasse te werk. Hulle moet wysheid by 

God soek om te weet hoe om hierdie 

persone te bereik, om nie bloot 'n 

toevallige kennismaking met hulle te hê 
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nie, maar deur persoonlike inspanning en lewende geloof om hulle wakker te maak 

vir die behoeftes van die siel, om hulle te 

lei tot 'n kennis van die waarheid soos dit 

in Jesus is. 

Baie veronderstel dat om die hoër klasse 

te bereik, 'n lewenswyse en werkswyse 

aangeneem moet word wat by hul 

kieskeurige smaak sal pas. ’n Voorkoms 

van rykdom, duur geboue, duur 

kleredrag, toerusting en omgewing, 

ooreenstemming met wêreldse gebruike, 

die kunsmatige poetsmiddel van die 

modieuse samelewing, klassieke kultuur, 

die grasie van redevoering, word beskou 

as noodsaaklik [214] . Dit is 'n fout. Die 

manier van wêreldse beleid is nie God se 

manier om die hoër klasse te bereik nie. 
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Dit wat hulle effektief sal bereik, is 'n konsekwente, onselfsugtige aanbieding 

van die evangelie van Christus. 

Die ervaring van die apostel Paulus in die 

ontmoeting met die filosowe van Athene 

het vir ons 'n les. In die aanbieding van 

die evangelie voor die hof van die 

Areopagus, het Paulus logika met logika 

ontmoet, wetenskap met wetenskap, 

filosofie met filosofie. Die wysste van sy 

hoorders was verbaas en stilgemaak. Sy 

woorde kon nie betwis word nie. Maar 

die poging het min vrugte afgewerp. Min 

is gelei om die evangelie te aanvaar. 

Paulus het voortaan 'n ander manier van 

arbeid aangeneem. Hy het uitgebreide 

argumente en bespreking van teorieë 

vermy, en het mans en vroue in eenvoud 
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gewys op Christus as die Verlosser van sondaars. Hy het aan die Korintiërs 

geskryf van sy werk onder hulle, en gesê: 

“Ek, broeders, toe ek na julle gekom het, 

het ek nie met voortreflike spraak of 

wysheid gekom om aan julle die [215] 

getuienis van God te verkondig nie. Want 

ek het my voorgeneem om niks anders 

onder julle te weet nie as Jesus Christus 

en Hom as gekruisigde.... My spraak en 

my prediking was nie met aanloklike 

woorde van menslike wysheid nie, maar 

in bewys van Gees en krag, sodat julle 

geloof nie staan in die wysheid van 

mense, maar in die krag van God.” 1 

Korinthiërs 2:1-5. 

Weereens, in sy brief aan die Romeine sê 

hy: 
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“Ek skaam my nie oor die evangelie van Christus nie, want dit is 'n krag van God 

tot redding vir elkeen wat glo; eers vir die 

Jood en ook vir die Griek.” Romeine 1:16. 

Laat diegene wat vir die hoër klasse werk 

hulself met ware waardigheid dra, en 

onthou dat engele hul metgeselle is. Laat 

hulle die skathuis van verstand en hart 

gevul hou met: "Daar is geskrywe." Hang in herinnering se saal die kosbare woorde 

van Christus. Hulle moet ver bo goud of 

silwer gewaardeer word. 

Christus het gesê dat dit makliker is vir 'n 

kameel om deur die oog van 'n naald te 

gaan as vir 'n ryk man om in die 

koninkryk van God in te gaan. In die 

werk vir hierdie klas sal baie 

moedeloosheid aangebied word, baie 
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hartseer onthullings sal gemaak word. 

Maar alles is moontlik by God. Hy kan en 

sal [216] werk [216] deur menslike 

agentskappe op die gedagtes van mense 

wie se lewens gewy is aan geld kry. 

Daar is wonderwerke wat in opregte 

bekering gedoen moet word, 

wonderwerke wat nie nou onderskei 

word nie. Die grootste manne van die 

aarde is nie buite die mag van 'n 

wonderwerkende God nie. As diegene 

wat saam met Hom werkers is, dapper en 

getrou hul plig sal doen, sal God mense 

wat verantwoordelike plekke beklee, 

manne van verstand en invloed bekeer. 

Deur die krag van die Heilige Gees sal 

baie gelei word om die goddelike 

beginsels te aanvaar. 
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Wanneer dit duidelik gemaak word dat die Here van hulle as Sy 

verteenwoordigers verwag om die 

lydende mensdom te verlig, sal baie 

reageer en van hul middele en hul 

simpatie gee tot voordeel van die armes. 

Aangesien hulle verstand dus weggetrek 

word van hulle eie selfsugtige belange, sal 

baie hulleself aan Christus oorgee. Met 

hul talente van invloed en middele sal 

hulle met graagte verenig in die werk van 

weldoening met die nederige sendeling 

wat God se agent in hul bekering was. 

Deur die regte gebruik van hulle aardse 

skatte sal hulle vir hulleself 

bymekaarmaak “’n skat in die hemele wat 

nie ophou nie, waar geen dief nader kom 

en geen mot verderf nie”. 
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Wanneer hulle tot Christus bekeer word, sal baie agentskappe in die hand van God 

word om vir ander van hul eie klas te 

werk. Hulle sal voel dat 'n bedeling van 

die evangelie aan hulle toegewy is vir 

diegene wat hierdie wêreld hulle alles 

gemaak het. Tyd en geld sal aan God 

gewy word, talent en invloed sal gewy 

word aan die werk om siele vir Christus 

te wen. 

Slegs die ewigheid sal openbaar wat deur 

hierdie soort bediening tot stand gebring 

is – hoeveel siele, siek van twyfel en moeg 

van wêreldsgesindheid en onrus, is na die 

groot Hersteller gebring, wat smag om 

alles wat na Hom toe kom tot die uiterste 

te red. Christus is 'n opgestane Verlosser, 

en daar is genesing in Sy vleuels. [217]  
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Die Versorging van die Siekes 

[218]  

“Hulle sal die hande op siekes lê, en hulle 

sal gesond word.” [219]  

444 

Hoofstuk 15—In die siekekamer Diegene wat die siekes bedien, moet die 

belangrikheid van noukeurige aandag 

aan die gesondheidswette verstaan. 

Nêrens is gehoorsaamheid aan hierdie 

wette belangriker as in die siekekamer 

nie. Nêrens hang soveel af van getrouheid 

in klein dingetjies aan die kant van die 

bediendes nie. In gevalle van ernstige 

siekte, 'n bietjie verwaarlosing, 'n effense 

onoplettendheid aan 'n pasiënt se spesiale 

behoeftes of gevare, kan die manifestasie 

van vrees, opgewondenheid of 

moedeloosheid, selfs 'n gebrek aan 

simpatie, die skaal verander wat lewe en 

dood balanseer, en veroorsaak om af te 

445 

gaan na die graf 'n pasiënt wat andersins sou herstel het. 

Die doeltreffendheid van die verpleegster 

hang in 'n groot mate af van fisiese krag. 

Hoe beter die gesondheid is, hoe beter sal 

sy die spanning van die bywoning van 

die siekes kan verduur, en hoe meer 

suksesvol kan sy haar pligte uitvoer. 

Diegene wat na die siekes omsien, moet 

spesiale aandag gee aan dieet, netheid, 

vars lug en oefening. Net soos 

versigtigheid aan die kant van die gesin 

sal hulle ook in staat stel om die ekstra 

laste wat op hulle gebring word te 

verduur, en sal help om te verhoed dat 

hulle siektes opdoen. [220]  

Waar die siekte ernstig is, wat die 

bywoning van 'n verpleegster dag en nag 
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vereis, moet die werk deur ten minste twee doeltreffende verpleegsters gedeel 

word, sodat elkeen geleentheid kan hê vir 

rus en vir oefening in die buitelug. Dit is 

veral belangrik in gevalle waar dit 

moeilik is om 'n oorvloed vars lug in die 

siekekamer te verseker. Deur onkunde 

oor die belangrikheid van vars lug, word 

ventilasie soms beperk, en die lewens van 

beide pasiënt en begeleider is dikwels in 

gevaar. 

As behoorlike voorsorg getref word, hoef 

nie-aansteeklike siektes nie deur ander 

geneem te word nie. Laat die gewoontes 

korrek wees, en hou die siekekamer vry 

van giftige elemente deur netheid en 

behoorlike ventilasie. Onder sulke 

toestande is die siekes baie meer geneig 
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om te herstel, en in die meeste gevalle sal nóg bywoners nóg die lede van die gesin 

die siekte opdoen. 

Sonlig, ventilasie en temperatuur 

Om die pasiënt die gunstigste toestande 

vir herstel te bied, moet die kamer wat hy 

beset groot, lig en vrolik wees, met 

geleentheid vir deeglike ventilasie. Die 

kamer in die huis wat die beste aan 

hierdie vereistes voldoen, moet as die 

siekekamer gekies word. Baie huise het 

geen spesiale voorsiening vir behoorlike 

ventilasie nie, en om dit te beveilig is 

moeilik; maar elke moontlike poging 

moet aangewend word om die 

siekekamer so in te rig dat 'n stroom vars 

lug nag en dag daardeur kan gaan. [221]  
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So ver moontlik moet 'n egalige temperatuur in die siekekamer 

gehandhaaf word. Die termometer moet 

geraadpleeg word. Diegene wat die 

versorging van die siekes het, wat 

dikwels van slaap ontneem word of in die 

nag wakker gemaak word om die pasiënt 

te versorg, is geneig tot kilheid en is nie 

goeie beoordelaars van 'n gesonde 

temperatuur nie. 

Dieet 

'n Belangrike deel van die verpleegster se 

plig is die versorging van die pasiënt se 

dieet. Die pasiënt moet nie toegelaat word 

om te ly of onnodig verswak te word deur 

'n gebrek aan voeding nie, en die 

verswakte spysverteringsvermoë moet 

ook nie oorbelas word nie. Sorg moet 
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gedra word om die kos voor te berei en te bedien dat dit smaaklik sal wees, maar 

wyse oordeel moet gebruik word om dit 

aan te pas by die behoeftes van die 

pasiënt, beide in kwantiteit en kwaliteit. 

Veral in tye van herstel, wanneer die 

eetlus skerp is, voordat die 

spysverteringsorgane krag herstel het, is 

daar groot gevaar van besering as gevolg 

van foute in dieet. 

Pligte van Bywoners 

Verpleegsters, en almal wat met die 

siekekamer te doen het, moet vrolik, kalm 

en selfbesetend wees. Alle haas, 

opgewondenheid of verwarring moet 

vermy word. Deure moet versigtig oop- 

en toegemaak word, en die hele 

huishouding moet stil gehou word. In 
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gevalle van koors is spesiale sorg nodig wanneer die krisis kom [222] en die koors 

verbygaan. Dan is konstante kyk dikwels 

nodig. Onkunde, vergeetagtigheid en 

roekeloosheid het die dood veroorsaak 

van baie wat dalk geleef het as hulle 

behoorlike sorg van oordeelkundige, 

bedagsame verpleegsters ontvang het. 

Besoek die siekes 

Dit is verkeerde goedhartigheid, 'n valse 

idee van hoflikheid, wat lei tot baie 

besoek van die siekes. Diegene wat baie 

siek is moet nie besoekers hê nie. Die 

opgewondenheid verbonde aan die 

ontvangs van bellers moeg die pasiënt in 

'n tyd wanneer hy die grootste behoefte 

het aan stil, ongestoorde rus. 
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Vir 'n herstel of 'n pasiënt wat aan chroniese siekte ly, is dit dikwels 'n 

plesier en 'n voordeel om te weet dat hy 

vriendelik onthou word; maar hierdie 

versekering wat deur 'n boodskap van 

simpatie of deur een of ander klein 

geskenk oorgedra word, sal dikwels 'n 

beter doel dien as 'n persoonlike besoek, 

en sonder gevaar van skade. 

Institusionele Verpleegkunde 

In sanitariums en hospitale, waar 

verpleegsters voortdurend met groot 

getalle siek mense geassosieer word, verg 

dit 'n besliste poging om altyd aangenaam 

en vrolik te wees, en bedagsame 

bedagsaamheid in elke woord en daad te 

toon. In hierdie instansies is dit van die 

uiterste belang dat die verpleegkundiges 
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daarna streef om hul werk wys en goed te doen. Hulle moet altyd onthou [223] dat 

hulle in die uitvoering van hulle 

daaglikse pligte die Here Christus dien. 

Die siekes moet wyse woorde aan hulle 

spreek. Verpleegsters behoort die Bybel 

daagliks te bestudeer, sodat hulle in staat 

sal wees om woorde te spreek wat die 

lyding sal verlig en help. Engele van God 

is in die kamers waar hierdie lydendes 

bedien word, en die atmosfeer rondom 

die siel van die een wat behandeling gee, 

moet suiwer en geurig wees. Geneeshere 

en verpleegsters moet die beginsels van 

Christus koester. In hulle lewens moet Sy 

deugde gesien word. Dan, deur wat hulle 

doen en sê, sal hulle die siekes na die 

Verlosser trek. 
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Die Christelike verpleegster, terwyl hy behandeling vir die herstel van 

gesondheid toedien, sal die pasiënt se 

verstand aangenaam en suksesvol na 

Christus toe trek, die geneser van die siel 

sowel as van die liggaam. Die gedagtes 

wat aangebied word, hier 'n bietjie en 

daar 'n bietjie, sal hul invloed hê. Die ouer verpleegsters behoort geen gunstige 

geleentheid [224] te verloor om die 

aandag van die siekes op Christus te 

vestig nie. Hulle moet altyd gereed wees 

om geestelike genesing met fisiese 

genesing te meng. 

Op die vriendelikste en teerste manier 

moet verpleegsters leer dat hy wat genees 

wil word, moet ophou om die wet van 

God te oortree. Hy moet ophou om 'n 
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lewe van sonde te kies. God kan nie die een seën wat aanhou om siekte en lyding 

oor homself te bring deur 'n opsetlike 

oortreding van die wette van die hemel 

nie. Maar Christus, deur die Heilige Gees, 

kom as 'n genesende krag vir diegene wat 

ophou om kwaad te doen en leer om goed 

te doen. 

Diegene wat geen liefde vir God het nie, 

sal voortdurend teen die beste belange 

van siel en liggaam werk. Maar diegene 

wat wakker word vir die belangrikheid 

daarvan om in gehoorsaamheid aan God 

in hierdie huidige bose wêreld te lewe, sal 

bereid wees om van elke verkeerde 

gewoonte te skei. Dankbaarheid en liefde 

sal hul harte vul. Hulle weet dat Christus 

hulle vriend is. In baie gevalle beteken die 
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besef dat hulle so 'n vriend het meer vir die lydendes in hul herstel van siekte as 

die beste behandeling wat gegee kan 

word. Maar beide bedieningslyne is 

noodsaaklik. Hulle moet hand aan hand 

gaan. [225]  
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Hoofstuk 16—Gebed vir die Siekes Die Skrif sê dat “mense altyd moet bid en 

nie moedeloos word nie” (Luk. 18:1); en 

as daar ooit 'n tyd is wanneer hulle hul 

behoefte aan gebed voel, is dit wanneer 

krag ophou en dit lyk of die lewe self uit 

hul greep gly. Dikwels vergeet diegene 

wat gesond is die wonderlike 

barmhartighede wat dag vir dag, jaar na 

jaar aan hulle voortduur, en hulle bring 

geen eerbetoon aan God vir Sy weldade 

nie. Maar wanneer siekte kom, word God 

onthou. Wanneer menslike krag misluk, 

voel mans hulle behoefte aan goddelike 

hulp. En nooit keer ons genadige God af 

van die siel wat Hom in opregtheid om 
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hulp soek nie. Hy is ons toevlug in siekte as in gesondheid. 

 “Soos 'n vader hom ontferm oor sy kinders, so ontferm die Here Hom oor die wat Hom 

 vrees. 

 Want Hy ken ons gedaante; 

 Hy onthou dat ons stof is.” 

 Psalm 103:13, 14. 

 “Vanweë hulle oortreding  

 en vanweë hulle ongeregtighede word [mense] 

 verdruk. 

 Hulle siel verafsku allerhande voedsel; 

 En hulle nader die poorte van die dood.” 

 Psalm 107:17, 18, ARV 

 “Dan roep hulle tot die Here in hul 

 benoudheid, 

 en Hy verlos hulle uit hul benoudhede. 
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 Hy stuur sy woord en genees hulle en verlos hulle van hul ondergang.” 

 Verse 19, 20, RV [226]  

God is net so bereid om die siekes nou tot 

gesondheid te herstel as toe die Heilige 

Gees hierdie woorde deur die psalmis 

gespreek het. En Christus is dieselfde 

barmhartige geneesheer nou wat Hy 

tydens sy aardse bediening was. In Hom 

is daar genesende balsem vir elke siekte, 

herstel krag vir elke kwaal. Sy dissipels 

moet in hierdie tyd net so waarlik vir die 

siekes bid as wat die dissipels van ouds 

gebid het. En herstel sal volg; want “die 

gebed van geloof sal die siekes red”. Ons 

het die Heilige Gees se krag, die rustige 

geloofsversekering, wat aanspraak kan 

maak op God se beloftes. Die Here se 
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belofte, “Hulle sal die hande op siekes lê, en hulle sal gesond word” (Mark 16:18), is 

nou net so betroubaar soos in die dae van 

die apostels. Dit bied die voorreg van 

God se kinders, en ons geloof moet 

vashou aan alles wat dit omhels. Christus 

se dienaars is die kanaal van Sy werking, 

en deur hulle begeer Hy om Sy genesende 

krag uit te oefen. Dit is ons werk om die 

siekes en lydendes in die arms van ons 

geloof aan God voor te stel. Ons moet 

hulle leer om in die Groot Geneesheer te 

glo. 

Die Heiland wil hê dat ons die siekes, die 

hopeloses, die geteisterdes aanmoedig om 

sy krag aan te gryp. Deur geloof en gebed 

kan die siekekamer in 'n Bethel verander 

word. In woord en daad kan dokters en 
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verpleegsters so duidelik sê dat dit nie verkeerd verstaan kan word nie: "God is 

op hierdie plek" om te red, en nie om te vernietig nie. Christus begeer om Sy 

teenwoordigheid in die siekekamer te 

openbaar, en vul die harte van dokters en 

verpleegsters met die soetheid van Sy 

liefde. As die lewe van die bediendes van 

die siekes sodanig is dat Christus saam 

met hulle na die bed van die pasiënt kan 

gaan, sal daar by hom die oortuiging kom 

dat die barmhartige Verlosser 

teenwoordig is, en hierdie oortuiging sal 

self baie doen vir die genesing van beide 

die siel en die liggaam. 

En God hoor gebed. Christus het gesê: 

"As julle iets in my Naam vra, sal Ek dit doen." Weer sê Hy: As iemand My dien, 
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hom sal my Vader eer. Johannes 14:14; 12:26. As ons volgens Sy woord lewe, sal 

elke kosbare belofte [227] wat Hy gegee 

het, aan ons vervul word. Ons verdien nie 

sy genade nie, maar as ons onsself aan 

Hom gee, ontvang Hy ons. Hy sal vir en 

deur diegene werk wat Hom volg. 

Maar slegs as ons in gehoorsaamheid aan 

Sy woord leef, kan ons aanspraak maak 

op die vervulling van Sy beloftes. Die 

psalmis sê: "As ek ongeregtigheid in my 

hart ag, sal die Here my nie verhoor nie." 

Psalm 66:18. As ons net 'n gedeeltelike, 

halfhartige gehoorsaamheid aan Hom 

gee, sal Sy beloftes nie aan ons vervul 

word nie. 

In die woord van God het ons onderrig 

met betrekking tot spesiale gebed vir die 
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herstel van die siekes. Maar die aanbieding van so 'n gebed is 'n uiters 

plegtige daad en moet nie sonder 

noukeurige oorweging begin word nie. In 

baie gevalle van gebed vir die genesing 

van die siekes is dit wat geloof genoem 

word niks minder nie as aanmatiging. 

Baie mense bring siekte oor hulleself deur 

hulle selfbevrediging. Hulle het nie in 

ooreenstemming met die natuurwet of die 

beginsels van streng reinheid geleef nie. 

Ander het die wette van gesondheid 

verontagsaam in hul gewoontes van eet 

en drink, aantrek of werk. Dikwels is een 

of ander vorm van ondeug die oorsaak 

van swak gees of liggaam. Sou hierdie 

persone die seën van gesondheid verkry, 

sal baie van hulle voortgaan om dieselfde 
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weg te volg van onverskillige oortreding van God se natuurlike en geestelike wette, 

en redeneer dat as God hulle genees in 

antwoord op gebed, hulle vry is om voort 

te gaan met hul ongesonde praktyke en 

om verdraaide eetlus sonder beperking te 

geniet. As God 'n wonderwerk sou doen 

om hierdie persone tot gesondheid te 

herstel, sou Hy sonde aanmoedig. 

Dit is arbeid verlore om mense te leer om 

na God te kyk as 'n geneser van hul 

swakhede, tensy hulle ook geleer word 

om ongesonde praktyke opsy te skuif. 

Om Sy seën in antwoord op gebed te 

ontvang, moet hulle ophou om kwaad te 

doen en leer om goed te doen. Hulle 

omgewing moet sanitêr wees, hulle 

lewensgewoontes [228] korrek. Hulle 
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moet in harmonie met die wet van God lewe, beide natuurlik en geestelik. 

Belydenis van sonde 

Aan diegene wat gebed begeer vir hul 

herstel tot gesondheid, moet dit duidelik 

gemaak word dat die oortreding van God 

se wet, hetsy natuurlik of geestelik, sonde 

is, en dat sonde bely en verlaat moet 

word, sodat hulle Sy seën kan ontvang. 

Die Skrif sê vir ons: “Bely mekaar julle 

misdade en bid vir mekaar, sodat julle 

gesond kan word.” Jakobus 5:16. Aan die 

een wat om gebed vra, laat gedagtes soos 

hierdie voorgehou word: “Ons kan nie 

die hart lees of die geheime van jou lewe 

ken nie. Hierdie is slegs aan jouself en aan 

God bekend. As jy jou van jou sondes 

bekeer, is dit jou plig om dit te bely.” 
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Sonde van 'n private karakter moet bely word aan Christus, die enigste middelaar 

tussen God en mens. Want "as iemand 

sondig, ons het 'n Voorspraak by die 

Vader, Jesus Christus, die Regverdige." 1 

Johannes 2:1. Elke sonde is 'n aanstoot 

teen God [229] en moet deur Christus aan 

Hom bely word. Elke openlike sonde 

moet so openlik bely word. Verkeerdes 

aan 'n medemens moet reggemaak word 

met die een wat aanstoot gekry het. As 

iemand wat gesondheid soek, hulle 

skuldig gemaak het aan kwaadpraat, as 

hulle onenigheid in die huis, die buurt of 

die kerk gesaai het, en vervreemding en 

onenigheid aangewakker het, as hulle 

deur enige verkeerde praktyk ander tot 

sonde gelei het, hierdie dinge moet bely 
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word voor God en voor diegene wat aanstoot geneem het. “As ons ons sondes 

bely, Hy is getrou en regverdig om ons 

ons sondes te vergewe en ons van alle 

ongeregtigheid te reinig.” 1 Johannes 1:9. 

Wanneer verkeerde dinge reggemaak is, 

kan ons die behoeftes van die siekes in 

kalm geloof aan die Here voorhou, soos 

Sy Gees mag aandui. Hy ken elke 

individu by die naam, en gee om vir 

elkeen asof daar nie 'n ander op die aarde 

is vir wie Hy sy geliefde Seun gegee het 

nie. Omdat God se liefde so groot en so 

onfeilbaar is, moet die siekes 

aangemoedig word om op Hom te 

vertrou en blymoedig te wees. Om 

angstig te wees oor hulself is geneig om 

swakheid en siekte te veroorsaak. As 
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hulle bo depressie en somberheid sal uitstyg, sal hul vooruitsig op herstel beter 

wees; want "die oog van die Here is op 

hulle" "wat op sy barmhartigheid hoop." 

Psalm 33:18. 

In gebed vir die siekes moet onthou word 

dat "ons weet nie waarvoor ons moet bid 

soos ons behoort nie." Romeine 8:26. Ons weet nie of die seën wat ons begeer die 

beste sal wees of nie. Daarom moet ons 

gebede hierdie gedagte insluit: “Here, U 

ken elke geheim van die siel. Jy is bekend 

met hierdie persone. Jesus, hulle 

Voorspraak, het Sy lewe vir hulle gegee. 

Sy liefde vir hulle is groter as wat ons s'n 

moontlik kan wees. As dit dus tot u eer en 

die beswil van die beproefdes is, vra ons 

in die Naam van Jesus dat hulle gesond 
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kan word. As dit nie U wil is dat hulle 

[230] herstel mag word nie, vra ons dat U 

genade hulle mag vertroos en dat U 

teenwoordigheid hulle in hulle lyding sal 

onderhou.” 

God ken die einde van die begin af. Hy is 

bekend met die harte van alle mense. Hy 

lees elke geheim van die siel. Hy weet of 

diegene vir wie gebid word, die 

beproewinge wat oor hulle sou kom, sou 

of nie sou kon verduur as hulle sou leef 

nie. Hy weet of hulle lewens 'n seën of 'n 

vloek vir hulleself en vir die wêreld sou 

wees. Dit is een van die redes waarom 

ons, terwyl ons ons versoeke met erns 

voorlê, moet sê: “Laat nietemin nie my 

wil nie, maar U wil geskied.” Lukas 22:42. 

Jesus het hierdie woorde van 
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onderwerping by die wysheid en wil van God gevoeg toe Hy in die tuin van 

Getsemane gepleit het: “O My Vader, as 

dit moontlik is, laat hierdie beker by My 

verbygaan.” Matteus 26:39. En as hulle 

gepas was vir Hom, die Seun van God, 

hoeveel te meer word hulle op die lippe 

van eindige, dwalende sterflinge! 

Die konsekwente weg is om ons begeertes 

aan ons alwyse hemelse Vader toe te gee, 

en dan, in volmaakte vertroue, alles aan 

Hom te vertrou. Ons weet dat God ons 

verhoor as ons volgens Sy wil vra. Maar 

om ons petisies sonder 'n onderdanige 

gees in te dien, is nie reg nie; ons gebede 

moet die vorm aanneem, nie van bevel 

nie, maar van voorbidding. 
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Daar is gevalle waar God beslis deur Sy goddelike krag werk in die herstel van 

gesondheid. Maar nie al die siekes word 

genees nie. Baie word weggelê om in 

Jesus te slaap. Johannes op die eiland 

Patmos is genooi om te skryf: “Geseënd is 

die dooies wat van nou af in die Here 

sterwe: Ja, sê die Gees, sodat hulle kan rus 

van hul arbeid; en hulle werke volg 

hulle.” Openbaring 14:13. Hieruit sien ons 

dat as mense nie tot gesondheid opgewek 

word nie, hulle nie om hierdie rede as 

gebrekkig in die geloof beoordeel moet 

word nie. 

Ons begeer almal onmiddellike en direkte 

antwoorde op ons gebede, [231] en is in 

die versoeking om moedeloos te word 

wanneer die antwoord vertraag word of 
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in 'n onverwagte vorm kom. Maar God is te wys en te goed om ons gebede altyd op 

die tyd en op die manier wat ons verlang 

te beantwoord. Hy sal meer en beter vir 

ons doen as om al ons wense te 

verwesenlik. En omdat ons Sy wysheid en 

liefde kan vertrou, moet ons Hom nie vra 

om aan ons wil toe te gee nie, maar moet 

ons probeer om in te gaan en Sy doel te 

bereik. Ons begeertes en belange moet 

verlore gaan in Sy wil. Hierdie ervarings 

wat geloof toets is tot ons voordeel. Deur 

hulle word dit geopenbaar of ons geloof 

waar en opreg is, berus op die woord van 

God alleen, en of dit, afhangende van 

omstandighede, onseker en veranderlik 

is. Geloof word versterk deur oefening. 

Ons moet geduld sy volmaakte werk laat 
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doen, en onthou dat daar kosbare beloftes in die Skrif is vir diegene wat op die Here 

wag. 

Nie almal verstaan hierdie beginsels nie. 

Baie wat die Here se genesende genade 

soek, dink dat hulle 'n direkte en 

onmiddellike antwoord op hul gebede 

moet hê, anders is hul geloof gebrekkig. 

Om hierdie rede moet diegene wat deur 

siekte verswak word, verstandig 

aangeraai word, sodat hulle met diskresie 

kan optree. Hulle moenie hul plig teenoor 

die vriende wat hulle kan oorleef 

verontagsaam, of nalaat om die natuur se 

agentskappe vir die herstel van 

gesondheid in diens te neem nie. 

Dikwels is daar gevaar van foute hier. 

Omdat sommige glo dat hulle in 
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antwoord op gebed genees sal word, vrees sommige om enigiets te doen wat 

op 'n gebrek aan geloof kan dui. Maar 

hulle moet nie nalaat om hulle sake in 

orde te stel soos hulle sou wou doen as 

hulle verwag het om deur die dood 

verwyder te word nie. Hulle moet ook nie 

bang wees om woorde van bemoediging 

of raad uit te spreek wat hulle in die 

afskeidsuur met hul geliefdes wil praat 

nie. 

Diegene wat genesing soek deur gebed 

moet nie nalaat om van die remediërende 

agentskappe binne hul bereik gebruik te 

maak nie. Dit is nie [232] 'n ontkenning 

van geloof om sulke middels te gebruik 

soos God voorsien het om pyn te verlig en 

om die natuur te help met haar 
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herstelwerk nie. Dit is geen ontkenning van geloof om met God saam te werk en 

hulself in die toestand te plaas wat die 

gunstigste is vir herstel nie. God het dit in ons vermoë gestel om kennis te verkry 

van die wette van die lewe. Hierdie 

kennis is binne ons bereik geplaas vir 

gebruik. Ons moet elke fasiliteit inspan 

vir die herstel van gesondheid, deur elke 

moontlike voordeel te trek, in harmonie 

met natuurwette te werk. Wanneer ons 

vir die herstel van die siekes gebid het, 

kan ons met des te meer energie werk, 

God dank dat ons die voorreg het om met 

Hom saam te werk, en Sy seën vra op die 

middele wat Hy self voorsien het. 

Ons het die sanksie van die woord van 

God vir die gebruik van remediërende 
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agentskappe. Hiskia, koning van Israel, was siek, en 'n profeet van God het vir 

hom die boodskap gebring dat hy moes 

sterf. Hy het die Here aangeroep, en die 

Here het sy dienaar gehoor en vir hom 'n 

boodskap gestuur dat vyftien jaar by sy 

lewe gevoeg moet word. Nou, een woord 

van God sou Hiskia onmiddellik genees 

het; maar spesiale aanwysings is gegee: 

"Laat hulle 'n klomp vye neem en dit as 'n pleister op die sweer lê, en hy sal gesond 

word." Jesaja 38:21. [233]  

By een geleentheid het Christus die oë 

van 'n blinde man met klei gesalf en vir 

hom gesê: "Gaan was jou in die bad van 

Siloam... Hy het toe gegaan en hom gewas 

en sienend gekom." Johannes 9:7. Die 

genesing kon slegs deur die krag van die 
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Groot Geneesheer bewerk word, maar tog het Christus gebruik gemaak van die 

eenvoudige agentskappe van die natuur. 

Terwyl Hy nie aan dwelmmedikasie 

aandag gegee het nie, het Hy die gebruik 

van eenvoudige en natuurlike middels 

goedgekeur. 

Wanneer ons gebid het vir die herstel van 

die siekes, wat ook al die uitkoms van die 

saak, laat ons nie geloof in God verloor 

nie. As ons geroep word om rou te 

ontmoet, laat ons die bitter beker aanvaar, 

onthou dat 'n Vader se hand dit teen ons 

lippe hou. Maar sou gesondheid herstel 

word, moet daar nie vergeet word dat die 

ontvanger van genesende barmhartigheid 

onder hernieude verpligting teenoor die 

Skepper geplaas word nie. Toe die tien 

477 

melaatses gereinig is, het net een teruggekeer om Jesus te vind en Hom eer 

te gee. Laat niemand van ons soos die 

onnadenkende nege wees, wie se harte 

onaangeraak was deur die genade van 

God nie. “Elke goeie gawe en elke 

volmaakte gawe is van bo en daal af van 

die Vader van die ligte, by wie daar geen 

veranderlikheid of skaduwee van 

omkering is nie.” Jakobus 1:17. [234]  
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Hoofstuk 17—Die gebruik van middels Siekte kom nooit sonder 'n oorsaak nie. 

Die weg word voorberei, en siekte 

uitgenooi, deur die verontagsaming van 

die gesondheidswette. Baie ly as gevolg 

van die oortreding van hul ouers. 

Alhoewel hulle nie verantwoordelik is vir 

wat hul ouers gedoen het nie, is dit 

nietemin hul plig om vas te stel wat en 

wat nie oortredings van die 

gesondheidswette is nie. Hulle moet die 

verkeerde gewoontes van hul ouers 

vermy en, deur korrekte lewe, hulself in 

beter omstandighede te plaas. 

Die groter aantal ly egter weens hul eie 

verkeerde optrede. Hulle verontagsaam 

479 

die beginsels van gesondheid deur hul gewoontes van eet, drink, aantrek en 

werk. Hulle oortreding van natuurwette 

lewer die seker resultaat; en wanneer 

siekte oor hulle kom, reken baie hulle 

lyding nie aan die ware oorsaak toe nie, 

maar murmureer teen God vanweë hulle 

beproewings. Maar God is nie 

verantwoordelik vir die lyding wat volg 

op verontagsaming van die natuurwet 

nie. 

God het ons toegerus met 'n sekere mate 

van lewenskrag. Hy het ons ook gevorm 

met organe wat geskik is om die 

verskillende funksies van die lewe te 

handhaaf, en Hy ontwerp dat hierdie 

organe [235] in harmonie sal saamwerk. 

As ons die lewenskrag versigtig bewaar, 
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en die delikate meganisme van die liggaam in orde hou, is die resultaat 

gesondheid; maar as die lewenskrag te 

vinnig uitgeput is, leen die senuweestelsel 

krag vir huidige gebruik uit sy 

kragbronne, en wanneer een orgaan 

beseer word, word almal aangetas. Die 

natuur verdra baie misbruik sonder 

oënskynlike weerstand; sy word dan 

wakker en wend 'n vasberade poging aan 

om die gevolge van die mishandeling wat 

sy gely het te verwyder. Haar poging om 

hierdie toestande reg te stel, manifesteer 

dikwels in koors en verskeie ander vorme 

van siekte. 

Rasionele Remedies 

Wanneer die misbruik van gesondheid so 

ver gevoer word dat siekte tot gevolg het, 
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kan die lyer dikwels vir homself doen wat niemand anders vir hom kan doen nie. 

Die eerste ding wat gedoen moet word, is 

om die ware aard van die siekte vas te stel 

en dan intelligent te werk te gaan om die 

oorsaak te verwyder. As die harmonieuse 

werking van die stelsel ongebalanseerd 

geraak het deur oorwerk, ooreet of ander 

onreëlmatighede, moenie probeer om die 

probleme aan te pas deur 'n las van giftige 

medisyne by te voeg nie. 

Matige eet is dikwels die oorsaak van 

siekte, en wat die natuur die meeste nodig 

het, is om verlos te word van die 

onnodige las wat op haar geplaas is. In 

baie gevalle van siekte is die heel beste 

oplossing vir die pasiënt om vir 'n 

maaltyd of twee te vas, sodat die 
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oorwerkte spysverteringsorgane 'n geleentheid kan hê om te rus. ’n 

Vrugtedieet vir ’n paar dae het dikwels 

groot verligting vir breinwerkers gebring. 

Baie keer het 'n kort tydperk van algehele 

onthouding van kos, gevolg deur 

eenvoudige, matige eet, gelei tot herstel 

deur die natuur se eie herstelpoging. ’n 

Abstemiese dieet vir ’n maand of twee sal 

baie lyers oortuig dat die pad van 

selfverloëning die pad na gesondheid is. 

[236]  

Rus as 'n remedie 

Sommige maak hulself siek deur oorwerk. 

Hiervoor is rus, vryheid van sorg en 'n 

spaardieet noodsaaklik vir herstel van 

gesondheid. Vir diegene wat breinmoeg 

en senuweeagtig is [237] as gevolg van 

483 

voortdurende arbeid en noue opsluiting, sal 'n besoek aan die land, waar hulle 'n 

eenvoudige, sorgvrye lewe kan lei, in 

noue kontak met die dinge van die 

natuur, baie nuttig wees. Om deur die 

velde en die woude te dwaal, die blomme 

te pluk, na die voëlgesange te luister, sal 

veel meer doen as enige ander agentskap 

vir hul herstel. 

In gesondheid en in siekte is suiwer water 

een van die hemel se beste seëninge. Die 

korrekte gebruik daarvan bevorder 

gesondheid. Dit is die drank wat God 

voorsien het om die dors van diere en 

mense te les. Vrylik gedrink, help dit om 

die noodsaaklikhede van die stelsel te 

voorsien en help die natuur om siektes te 

weerstaan. Die eksterne toediening van 
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water is een van die maklikste en mees bevredigende maniere om die sirkulasie 

van die bloed te reguleer. ’n Koue of koel 

bad is ’n uitstekende tonikum. Warm 

baddens maak die porieë oop en help dus 

met die uitskakeling van onsuiwerhede. 

Beide warm en neutrale baddens streel 

die senuwees en maak die sirkulasie 

gelyk. 

Maar baie het nog nooit deur ervaring die 

voordelige uitwerking van die behoorlike 

gebruik van water geleer nie, en hulle is 

bang daarvoor. Waterbehandelings word 

nie waardeer soos dit behoort te wees nie, 

en om dit vaardig toe te pas, verg werk 

wat baie nie bereid is om te verrig nie. 

Maar niemand moet verskoon voel vir 

onkunde of onverskilligheid oor hierdie 
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onderwerp nie. Daar is baie maniere waarop water toegedien kan word om 

pyn te verlig en siekte te kontroleer. 

Almal moet intelligent word in die 

gebruik daarvan in eenvoudige 

tuisbehandelings. Moeders, veral, moet 

weet hoe om vir hul gesinne te sorg in 

beide gesondheid en siekte. 

Optrede is 'n wet van ons wese. Elke 

orgaan van die liggaam het sy bepaalde 

werk, waarvan sy ontwikkeling en krag 

afhang van die prestasie. Die normale 

werking van al die organe gee krag en 

krag, terwyl die neiging van ongebruik 

tot verval en dood is. Bind ’n arm vas, 

selfs vir ’n paar weke, maak dit dan los 

van sy bande, en jy sal sien dat [238] dit 

swakker is as die een wat jy gedurende 

486 

dieselfde tyd matig gebruik het. 

Onaktiwiteit het dieselfde effek op die 

hele spierstelsel. 

Onaktiwiteit is 'n vrugbare oorsaak van 

siekte. Oefening versnel en maak die 

bloedsomloop gelyk, maar in ledigheid 

sirkuleer die bloed nie vrylik nie, en die 

veranderinge daarin, so noodsaaklik vir 

lewe en gesondheid, vind nie plaas nie. 

Die vel word ook onaktief. Onsuiwerhede 

word nie uitgedryf soos dit sou wees as 

die sirkulasie deur strawwe oefening 

versnel is, die vel in 'n gesonde toestand 

gehou word en die longe met baie suiwer, 

vars lug gevoed is nie. Hierdie toestand 

van die stelsel plaas 'n dubbele las op die 

uitskeidingsorgane, en siekte is die 

gevolg. 
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Invalides moet nie in onaktiwiteit aangemoedig word nie. Wanneer daar 

ernstige oorbelasting in enige rigting was, 

sal hele rus vir 'n tyd soms ernstige 

siektes afweer; maar in die geval van 

bevestigde invalides is dit selde nodig om 

alle aktiwiteite op te skort. 

Diegene wat afgebreek het van geestelike 

arbeid, moet rus hê van die dra van 

gedagtes; maar hulle moet nie gelei word 

om te glo dat dit enigsins gevaarlik is om 

hul verstandelike kragte te gebruik nie. 

Baie is geneig om hul toestand as erger te 

beskou as wat dit werklik is. Hierdie 

gemoedstoestand is ongunstig vir herstel, 

en moet nie aangemoedig word nie. 

Predikante, onderwysers, studente en 

ander breinwerkers ly dikwels aan siekte 
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as gevolg van erge geestelike belasting, wat nie deur fisiese oefening verlig word 

nie. Wat hierdie persone nodig het, is 'n 

meer aktiewe lewe. Streng gematigde 

gewoontes, gekombineer met behoorlike 

oefening, sal beide geestelike en fisiese 

krag verseker, en sal krag van 

uithouvermoë aan alle breinwerkers gee. 

Diegene wat hul fisiese kragte te veel 

belas het, moet nie aangemoedig word 

om hande-arbeid heeltemal te laat vaar 

nie. Maar arbeid, [239] om van die 

grootste voordeel te wees, moet 

sistematies en aangenaam wees. Buitelug 

oefening is die beste; dit moet so beplan 

word dat die organe wat verswak het 

deur gebruik te versterk; en die hart moet 
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daarin wees; die arbeid van die hande moet nooit in blote sleurwerk ontaard nie. 

Wanneer invalides niks het om hul tyd en 

aandag in beslag te neem nie, word hul 

gedagtes op hulself gesentreer, en word 

hulle morbied en prikkelbaar. Baie keer 

bly hulle stil by hul slegte gevoelens 

totdat hulle hulself baie erger dink as wat 

hulle werklik is en heeltemal nie in staat 

is om enigiets te doen nie. 

In al hierdie gevalle sal goedgerigte fisiese oefening 'n effektiewe remediërende 

middel wees. In sommige gevalle is dit 

onontbeerlik vir die herstel van 

gesondheid. Die wil gaan met die arbeid 

van die hande; en wat hierdie invalides 

nodig het, is om die wil te laat opwek. 

Wanneer die testament dormant is, word 
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die verbeelding abnormaal, en dit is onmoontlik om siekte te weerstaan. [240]  

Onaktiwiteit is die grootste vloek wat oor 

die meeste invalides kan kom. Ligte werk 

in nuttige arbeid, terwyl dit nie verstand 

of liggaam belas nie, het 'n gelukkige 

invloed op beide. Dit versterk die spiere, 

verbeter die sirkulasie en gee die invalide 

die bevrediging om te weet dat hy nie 

heeltemal nutteloos is in hierdie besige 

wêreld nie. Hy kan aanvanklik maar min 

doen, maar hy sal binnekort vind dat sy 

krag toeneem, en die hoeveelheid werk 

wat gedoen word, kan 

dienooreenkomstig vermeerder word. 

Oefening help die dyspepsie deur die 

spysverteringsorgane 'n gesonde toon te 

gee. Om betrokke te raak by ernstige 
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studie of gewelddadige fisiese oefening onmiddellik na eet, belemmer die werk 

van vertering; maar 'n kort stappie na 'n 

ete, met die kop regop en die skouers 

terug, is 'n groot voordeel. 

Nieteenstaande alles wat gesê en geskryf 

word oor die belangrikheid daarvan, is 

daar steeds baie wat fisiese oefening 

verwaarloos. Sommige word korpulent 

omdat die stelsel verstop is; ander word 

maer en swak omdat hul lewenskragte 

uitgeput is om van 'n oormaat kos weg te 

gooi. Die lewer is belas in sy poging om 

die bloed van onsuiwerhede te reinig, en 

siekte is die gevolg. 

Diegene wie se gewoontes sittende is, 

moet, wanneer die weer dit toelaat, elke 

dag, somer of winter, in die buitelug 
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oefen. Stap is verkieslik bo ry of ry, want dit bring meer van die spiere in oefening. 

Die longe word tot gesonde aksie 

gedwing, aangesien dit onmoontlik is om 

vinnig te loop sonder om hulle op te 

blaas. 

Sulke oefening sal in baie gevalle beter 

wees vir die gesondheid as medisyne. 

Geneeshere raai hul pasiënte dikwels aan 

om 'n seereis te onderneem, om na 'n 

minerale fontein te gaan, of om 

verskillende plekke te besoek vir 

verandering van klimaat, terwyl hulle in 

die meeste gevalle as hulle gematig sou 

eet en vrolike, gesonde oefening sou 

doen, hulle gesondheid sou herstel en tyd 

en geld sou bespaar. [241]  
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Hoofstuk 18—Geesgenesing 



Die verhouding wat bestaan tussen die 

gees en die liggaam is baie intiem. 

Wanneer een geraak word, simpatiseer 

die ander. Die toestand van die gees 

beïnvloed die gesondheid in 'n veel groter 

mate as wat baie mense besef. Baie van 

die siektes waaraan mans ly, is die gevolg 

van geestelike depressie. Hartseer, angs, 

ontevredenheid, berou, skuldgevoelens, 

wantroue, alles is geneig om die 

lewenskragte af te breek en om verval en 

dood te nooi. 

Siekte word soms deur die verbeelding 

veroorsaak, en word dikwels baie 

vererger. Baie is lewenslange invalides 
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wat dalk gesond sal wees as hulle net so dink. Baie mense dink dat elke geringe 

blootstelling siekte sal veroorsaak, en die 

bose effek word veroorsaak omdat dit 

verwag word. Baie sterf aan siektes 

waarvan die oorsaak heeltemal 

denkbeeldig is. 

Moed, hoop, geloof, simpatie, liefde, 

bevorder gesondheid en verleng die lewe. 

'n Tevrede verstand, 'n blymoedige gees, 

is gesondheid vir die liggaam en krag vir 

die siel. "'n Vrolike [bly] hart doen goed soos 'n medisyne." Spreuke 17:22. 

In die behandeling van siekes moet die 

effek van geestelike invloed nie oor die 

hoof gesien word nie. Met reg gebruik, 

bied hierdie invloed een van die 
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doeltreffendste agentskappe vir die bekamping van siektes. [242]  

Beheer van verstand oor verstand 

Daar is egter 'n vorm van verstand 

genesing wat een van die mees effektiewe 

agentskappe vir die bose is. Deur hierdie 

sogenaamde wetenskap word een 

verstand onder die beheer van 'n ander 

gebring sodat die individualiteit van die 

swakkere saamgevoeg word in dié van 

die sterker verstand. Een persoon voer die 

wil van 'n ander uit. Daar word dus 

beweer dat die strekking van die gedagtes 

verander kan word, dat 

gesondheidgewende impulse oorgedra 

kan word en pasiënte in staat gestel kan 

word om siekte te weerstaan en te 

oorkom. 
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Hierdie metode van genesing is gebruik deur persone wat onkundig was oor die 

werklike aard en neiging daarvan, en wat 

geglo het dat dit 'n middel tot voordeel 

vir die siekes is. Maar die sogenaamde 

wetenskap is gebaseer op valse beginsels. 

Dit is vreemd aan die natuur en gees van 

Christus. Dit lei nie na Hom wat lewe en 

verlossing is nie. Die een wat gedagtes na 

homself aantrek, lei hulle om van die 

ware Bron van hul krag te skei. 

Dit is nie God se doel dat enige mens sy 

verstand en wil moet oorgee aan die 

beheer van 'n ander, om 'n passiewe 

instrument in sy hande te word nie. 

Niemand moet sy individualiteit met dié 

van 'n ander saamsmelt nie. Hy moet nie 

na enige mens kyk as die bron van 
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genesing nie. Sy afhanklikheid moet in God wees. In die waardigheid van sy 

godgegewe manlikheid moet hy deur 

God self beheer word, nie deur enige 

menslike intelligensie nie. 

God begeer om mense in direkte 

verhouding met Homself te bring. In al sy 

omgang met mense erken Hy die beginsel 

van persoonlike verantwoordelikheid. Hy 

poog om 'n gevoel van persoonlike 

afhanklikheid aan te moedig en om die 

behoefte aan persoonlike leiding te 

beïndruk. Hy begeer om die mens in 

assosiasie met die goddelike te bring, 

sodat mense in die goddelike gelykenis 

verander kan word. Satan werk om 

hierdie doel te verydel. Hy poog om 

afhanklikheid van mans aan te moedig. 
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Wanneer gedagtes [243] van God afgewend word, kan die versoeker hulle 

onder sy heerskappy bring. Hy kan die 

mensdom beheer. 

Die teorie van verstand wat verstand 

beheer, is deur Satan ontstaan, om 

homself voor te stel as die hoofwerker, 

om menslike filosofie te plaas waar 

goddelike filosofie behoort te wees. Van 

al die foute wat by beweerde 

Christenmense aanvaar word, is geen een 

'n gevaarliker misleiding nie, nie een is 

meer seker om die mens van God te skei 

as dit nie. Al lyk dit onskuldig, as dit op 

pasiënte uitgeoefen word, sal dit tot hul 

vernietiging neig, nie tot hul herstel nie. 

Dit maak 'n deur oop waardeur Satan sal 

ingaan om besit te neem van beide die 
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verstand wat opgegee is om deur 'n ander beheer te word, en van die verstand wat 

beheer. 

Vreeslik is die krag wat so aan 

kwaadgesinde mans en vroue gegee 

word. Watter geleenthede bied dit tog aan 

diegene wat lewe deur voordeel te trek 

uit ander se swakhede of dwaashede! 

Hoeveel sal, deur beheer van verstande 

wat swak of siek is, 'n manier vind om 

wellustige passie of hebsug om wins te 

bevredig! 

Daar is iets beters vir ons om betrokke te 

raak as die beheer van die mensdom deur 

die mensdom. Die geneesheer moet die 

mense opvoed om van die menslike na 

die goddelike te kyk. In plaas daarvan om 

die siekes te leer om van mense afhanklik 
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te wees vir die genesing van siel en liggaam, moet hy hulle rig na die Een wat 

almal wat na Hom toe kom, tot die 

uiterste kan red. Hy wat die mens se 

verstand gemaak het, weet wat die 

verstand nodig het. God alleen is die Een 

wat kan genees. Diegene wie se verstand 

en liggame [244] siek is, moet in Christus 

die Hersteller aanskou. “Omdat Ek lewe, 

sê Hy, “sal julle ook lewe.” Johannes 

14:19. Dit is die lewe wat ons aan die 

siekes moet voorhou en vir hulle sê dat as 

hulle geloof in Christus as die hersteller 

het, as hulle met Hom saamwerk, die 

wette van gesondheid gehoorsaam en 

streef na volmaakte heiligheid in Sy vrees, 

Hy sal gee aan hulle Sy lewe. Wanneer 

ons Christus op hierdie manier aan hulle 
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voorhou, gee ons 'n krag, 'n sterkte, wat waardevol is; want dit kom van bo af. Dit 

is die ware wetenskap van genesing vir 

liggaam en siel. 

Simpatie 

Groot wysheid is nodig in die hantering 

van siektes wat deur die verstand 

veroorsaak word. ’n Seer, siek hart, ’n 

moedelose gemoed het ligte behandeling 

nodig. Baie keer is een of ander 

huisprobleme, soos 'n kanker, om tot in 

die siel te eet en die lewenskrag te 

verswak. En soms is dit so dat berou oor 

sonde die grondwet ondermyn en die 

verstand wanbalanseer. Dit is deur tere 

simpatie dat hierdie klas invalides 

bevoordeel kan word. Die geneesheer 

moet eers hul vertroue kry en hulle dan 
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na die Groot Geneesheer verwys. As hulle geloof op die Ware Geneesheer gerig kan 

word, en hulle kan vertroue hê dat Hy 

hulle saak onderneem het, sal dit 

verligting vir die verstand bring en 

dikwels gesondheid aan die liggaam gee. 

Simpatie en takt sal dikwels 'n groter 

voordeel vir die siekes wees as die mees 

vaardige behandeling wat op 'n koue, 

onverskillige manier gegee word. 

Wanneer 'n geneesheer met 'n lustelose, 

sorgelose manier na die siekbed kom, met 

min kommer na die geteisterde kyk, deur 

woord of daad die indruk gee dat die 

geval nie een is wat veel aandag verg nie, 

en dan die pasiënt aan sy eie refleksies 

oorlaat, hy het daardie pasiënt positiewe 

skade gedoen. Die twyfel en 
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moedeloosheid wat deur sy 

onverskilligheid voortgebring word, sal 

dikwels die goeie effek van die middels 

wat hy mag voorskryf, teëwerk. [245]  

As geneeshere hulself in die plek kon 

plaas van die een wie se gees verneder is 

en wie se wil deur lyding verswak word, 

en wat smag na woorde van simpatie en 

versekering, sou hulle beter voorbereid 

wees om sy gevoelens te waardeer. 

Wanneer die liefde en simpatie wat 

Christus vir die siekes geopenbaar het, 

gekombineer word met die geneesheer se 

kennis, sal sy teenwoordigheid 'n seën 

wees. 

Eerlikheid in die hantering van 'n pasiënt 

inspireer hom met selfvertroue, en bewys 

dus 'n belangrike hulpmiddel tot herstel. 
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Daar is dokters wat dit as wyse beleid beskou om die aard en oorsaak van die 

siekte waaraan hy ly, vir die pasiënt te 

verberg. Baie, wat bang is om 'n pasiënt 

opgewonde te maak of te ontmoedig deur 

die waarheid te sê, sal valse hoop op 

herstel koester en selfs 'n pasiënt toelaat 

om na die graf af te gaan sonder om hom 

van sy gevaar te waarsku. Dit alles is 

onverstandig. Dit is dalk nie altyd veilig 

of die beste om die volle omvang van sy 

gevaar aan die pasiënt te verduidelik nie. 

Dit kan hom ontstel en herstel vertraag of 

selfs verhoed. Die hele waarheid kan ook 

nie altyd vertel word aan diegene wie se 

kwale grootliks denkbeeldig is nie. Baie 

van hierdie persone is onredelik, en het 

hulself nie gewoond daaraan om 
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selfbeheersing uit te oefen nie. Hulle het eienaardige begeertes en stel baie dinge 

voor wat vals is met betrekking tot hulself 

en vir ander. Vir hulle is hierdie dinge 

werklik, en diegene wat daarvoor omgee, 

moet konstante vriendelikheid en 

onvermoeide geduld en takt openbaar. As 

hierdie pasiënte die waarheid oor hulself 

vertel word, sou sommige aanstoot neem, 

ander moedeloos. Christus het vir sy 

dissipels gesê: “Ek het nog baie dinge om 

vir julle te sê, maar julle kan dit nie nou 

dra nie.” Johannes 16:12. Maar alhoewel 

die waarheid dalk nie almal by alle 

geleenthede gepraat word nie, is dit nooit 

nodig of geregverdig om te mislei nie. 

Nooit moet die dokter of die verpleegster 

buk tot prevarication. Hy wat dit doen, 
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plaas homself waar God nie met hom kan saamwerk nie, en deur die vertroue van 

sy pasiënte te verbeur, verwerp hy een 

van die doeltreffendste menslike 

hulpmiddels vir hul herstel. [246]  

Die krag van die wil word nie gewaardeer 

soos dit behoort te wees nie. Laat die wil 

wakker en reg gerig word, en dit sal 

energie aan die hele wese gee en sal 'n 

wonderlike hulpmiddel wees in die 

handhawing van gesondheid. Dit is ook 

'n krag in die hantering van siektes. As dit 

in die regte rigting uitgeoefen word, sal 

dit die verbeelding beheer en 'n kragtige 

manier wees om siektes van beide gees en 

liggaam te weerstaan en te oorkom. Deur 

die uitoefening van die wilskrag om 

hulself in die regte verhouding tot die 

507 

lewe te plaas, kan pasiënte baie doen om saam te werk met die geneesheer se 

pogings vir hul herstel. Daar is duisende 

wat gesondheid kan herstel as hulle wil. 

Die Here wil nie hê hulle moet siek wees 

nie. Hy wil hê hulle moet gesond en 

gelukkig wees, en hulle moet besluit om 

gesond te wees. Dikwels kan invalides 

siekte weerstaan deur bloot te weier om 

aan kwale toe te gee en in 'n toestand van 

onaktiwiteit te gaan sit. Laat hulle bo hul 

pyne en pyne uitstyg, en laat hulle nuttige 

werk aanneem wat pas by hul krag. Deur 

sulke werk en die vrye gebruik van lug en 

sonlig kan menige uitgeteerde invalides 

dalk gesondheid en krag herstel. 

Bybelbeginsels van genesing 
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Vir diegene wat gesondheid wil herwin of behou, is daar 'n les in die woorde van die 

Skrif: “Moenie dronk word van wyn nie, 

waarin oorvloed is; maar word met die 

Gees vervul.” Efesiërs 5:18. Nie deur die 

opgewondenheid of vergetelheid wat 

deur onnatuurlike of ongesonde 

stimulante veroorsaak word nie; nie deur 

toegewing van die laer aptyt of hartstogte 

nie, is ware genesing of verkwikking vir 

die liggaam of die siel te vinde. Onder die 

siekes is baie wat sonder God en sonder 

hoop is. Hulle ly aan onbevredigde 

begeertes, wanordelike hartstogte en die 

veroordeling van hul eie gewetes; hulle 

verloor hul houvas op hierdie lewe, en 

hulle het geen vooruitsig vir die lewe wat 

kom nie. Laat die bediendes van die 
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siekes nie hoop om hierdie pasiënte te bevoordeel [247] deur aan hulle 

ligsinnige, opwindende aflate te gee nie. 

Dit was die vloek van hul lewens. Die 

honger, dorsende siel sal aanhou honger 

en dors solank dit hier bevrediging soek. 

Diegene wat aan die fontein van 

selfsugtige plesier drink, word mislei. 

Hulle verwar skreeusnaakse vir krag, en 

wanneer die opgewondenheid ophou, 

eindig hul inspirasie, en word hulle 

oorgelaat aan ontevredenheid en 

moedeloosheid. 

Blywende vrede, ware rus van gees, het 

maar een Bron. Dit was hieroor wat 

Christus gepraat het toe Hy gesê het: 

“Kom na My toe, almal wat vermoeid en 

oorlaai is, en Ek sal julle rus gee.” Matteus 510 

11:28. "Vrede laat Ek vir julle na, my vrede gee Ek aan julle; nie soos die wêreld 

gee nie, gee Ek aan julle." Johannes 14:27. 

Hierdie vrede is nie iets wat Hy los van 

Homself gee nie. Dit is in Christus, en ons 

kan dit slegs ontvang deur Hom te 

ontvang. 

Christus is die bron van die lewe. Dit wat 

baie nodig het, is om 'n duideliker kennis 

van Hom te hê; hulle moet geduldig en 

vriendelik, dog ernstig, geleer word hoe 

die hele wese oopgegooi kan word vir die 

genesingsagentskappe van die hemel. 

Wanneer die sonlig van God se liefde die 

verduisterde kamers van die siel verlig, 

sal rustelose moegheid en ontevredenheid 

ophou, en sal bevredigende vreugdes 
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krag aan die verstand gee en gesondheid en energie aan die liggaam. 

Ons is in 'n wêreld van lyding. 

Moeilikheid, beproewing en hartseer wag 

op ons al langs die pad na die hemelse 

huis. Maar daar is baie wat die lewe se 

laste dubbel swaar maak deur 

voortdurend moeilikheid te verwag. As 

hulle teëspoed of [248] teleurstelling 

ondervind, dink hulle dat alles gaan 

verwoes, dat hulle s'n die moeilikste lot 

van almal is, dat hulle sekerlik kom wil 

hê. So bring hulle ellende oor hulleself en 

werp 'n skaduwee op almal rondom 

hulle. Die lewe self word vir hulle 'n las. 

Maar dit hoef nie so te wees nie. Dit sal 'n 

vasberade poging kos om die stroom van 

hul gedagtes te verander. Maar die 
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verandering kan gemaak word. Hulle geluk, beide vir hierdie lewe en vir die 

lewe wat kom, hang daarvan af dat hulle 

hul gedagtes op vrolike dinge gevestig 

het. Laat hulle wegkyk van die donker 

prentjie, wat denkbeeldig is, na die 

voordele wat God op hulle pad gestrooi 

het, en verder na die onsigbare en ewige. 

Vir elke beproewing het God hulp 

verskaf. Toe Israel in die woestyn by die 

bitter water van Mara kom, het Moses die 

Here aangeroep. Die Here het nie een of 

ander nuwe middel voorsien nie; Hy het 

die aandag gevestig op dit wat op hande 

was. 'n Struik wat Hy geskep het, moes in 

die fontein gegooi word om die water 

suiwer en soet te maak. Toe dit klaar was, 

het die mense van die water gedrink en 
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hulle verkwik. In elke beproewing, as ons Hom soek, sal Christus ons hulp gee. Ons 

oë sal geopen word om die 

genesingsbeloftes wat in Sy woord 

opgeteken is, te onderskei. Die Heilige 

Gees sal ons leer hoe om elke seëning wat 

'n teenmiddel vir hartseer sal wees, toe te 

eien. Vir elke bitter trek wat op ons lippe 

geplaas word, sal ons 'n tak van genesing 

vind. 

Ons moenie toelaat dat die toekoms, met 

sy moeilike probleme, sy onbevredigende 

vooruitsigte, ons harte flou maak, ons 

knieë bewe, ons hande laat hang nie. 

“Laat hy my krag aangryp,” sê die 

Magtige, “dat hy vrede met My kan 

maak; en hy sal vrede met My maak.” 

Jesaja 27:5. Diegene wat hulle lewens 
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oorgee aan Sy leiding en aan Sy diens sal nooit in 'n posisie geplaas word waarvoor 

Hy nie voorsiening gemaak het nie. Wat 

ook al ons situasie is, as ons daders van 

Sy woord is, het ons 'n Gids om ons pad 

te rig; wat ons [249] verwarring ook al is, 

ons het 'n vaste Raadsman; wat ook al ons 

hartseer, rou of eensaamheid, ons het 'n 

simpatieke Vriend. 

As ons in ons onkunde foute maak, 

verlaat die Heiland ons nie. Ons hoef 

nooit te voel dat ons alleen is nie. Engele 

is ons metgeselle. Die Trooster wat 

Christus belowe het om in Sy Naam te 

stuur, bly by ons. Op die manier wat na 

die Stad van God lei, is daar geen 

moeilikhede wat diegene wat op Hom 

vertrou nie mag oorkom nie. Daar is geen 
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gevare wat hulle nie mag ontsnap nie. 

Daar is nie 'n droefheid, nie 'n grief, nie 'n menslike swakheid, waarvoor Hy nie 'n 

remedie voorsien het nie. 

Niemand hoef hulleself aan 

moedeloosheid en wanhoop oor te gee 

nie. Satan kom dalk na jou toe met die 

wrede voorstel: “Jou s'n is 'n hopelose 

geval. Jy is onherroeplik.” Maar daar is 

hoop vir jou in Christus. God beveel ons 

nie om in ons eie krag te oorwin nie. Hy 

vra ons om naby aan Sy kant te kom. 

Onder watter moeilikhede ons ook al 

werk, wat die siel en liggaam weeg, Hy 

wag om ons vry te maak. 

Hy wat die mensdom op Hom geneem 

het, weet hoe om simpatie te hê met die 

lyding van die mensdom. Christus ken 
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nie net elke siel, en die eienaardige behoeftes en beproewings van daardie 

siel nie, maar Hy ken al die 

omstandighede wat die gees kaf en 

verwar. Sy hand is uitgestrek in 

jammerlike teerheid vir elke lydende 

kind. Diegene wat die meeste ly, het die 

meeste van Sy simpatie en jammerte. Hy 

word aangeraak deur die gevoel van ons 

swakhede, en Hy wil hê dat ons ons 

verwarring en probleme aan Sy voete 

moet neerlê en dit daar laat. 

Dit is nie wys om na onsself te kyk en ons 

emosies te bestudeer nie. As ons dit doen, 

sal die vyand probleme en versoekings 

bied wat geloof verswak en moed 

vernietig. Om ons emosies noukeurig te 

bestudeer en plek te maak vir ons 
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gevoelens, is om twyfel te koester en onsself in verwarring te verstrengel. Ons 

moet wegkyk van onsself na Jesus. [250]  

Wanneer versoekings jou aanval, 

wanneer dit lyk of omgee, verwarring en 

duisternis jou siel omring, kyk na die plek 

waar jy laas die lig gesien het. Rus in 

Christus se liefde en onder Sy 

beskermende sorg. Wanneer sonde 

worstel om die meesterskap in die hart, 

wanneer skuld die siel onderdruk en die 

gewete belas, wanneer ongeloof die 

verstand vertroebel, onthou dat Christus 

se genade voldoende is om sonde te 

bedwing en die duisternis te verban. Deur 

in gemeenskap met die Verlosser te gaan, 

gaan ons die streek van vrede binne. 

Die Genesingsbeloftes 

518 

 "Die Here verlos die siel van sy dienaars; en niemand van die wat op Hom vertrou, sal 

 'n wildernis word nie." 

 Psalm 34:22. 

 "In die vrees van die Here is 'n sterk vertroue, en sy kinders sal 'n skuilplek hê." 

 Spreuke 14:26. 

 “Sion het gesê: Die HERE het my verlaat, en die HERE het my vergeet. 

 Kan 'n vrou haar suigling vergeet, 

 dat sy haar nie ontferm oor die seun van haar skoot nie? 

 Ja, hulle mag vergeet, maar Ek sal jou nie vergeet nie. 

 Kyk, Ek het jou in die palms van my hande gegraveer.” 

 Jesaja 49:14-16, ARV [251]  
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 “Wees nie bevrees nie; want Ek is met jou. 

 Wees nie verskrik nie; want Ek is jou God; Ek sal jou versterk; ja, Ek sal jou help; Ja, Ek sal jou ondersteun met die regterhand van my geregtigheid.” 

 Jesaja 41:10. 

 “Julle wat deur My gedra is van julle geboorte af, 

 wat deur My gedra is van julle vroegste asem af, 

 tot in julle oudag is Ek dieselfde; 

 Selfs om hare te grou sal Ek jou dra; 

 Ek het dit gedoen, en Ek sal jou nog dra; Ek sal dra, en Ek sal jou red.” 

 Jesaja 46:3, 4, Noyes. 

Niks is meer geneig om gesondheid van 

liggaam en siel te bevorder as 'n gees van 

dankbaarheid en lof nie. Dit is 'n 
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positiewe plig om melancholie, ontevrede gedagtes en gevoelens te weerstaan - net 

so 'n plig as wat dit is om te bid. As ons 

aan die hemel gebonde is, hoe kan ons as 

'n groep rouklaers gaan, kreun en kla al 

langs die pad na ons Vader se huis? 

Daardie verklaarde Christene wat 

voortdurend kla, en wat blykbaar 

blymoedigheid en geluk as sonde beskou, 

het nie egte godsdiens nie. Diegene wat 'n 

treurige plesier put uit alles wat 

melancholie is in die natuurlike wêreld, 

wat verkies om na dooie blare te kyk 

eerder as om die pragtige lewende 

blomme te versamel, wat geen skoonheid 

sien in groot berghoogtes en in valleie 

bekleed met lewende groen nie, wat sluit 

hulle sintuie tot die vreugdevolle stem 
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wat in die natuur tot hulle spreek, en wat soet en musikaal is vir die luisterende oor 

- dit is nie in Christus nie. Hulle is besig 

om vir hulleself duisternis en duisternis 

bymekaar te maak, wanneer hulle 

helderheid kan hê, selfs die Son van 

Geregtigheid wat in hulle harte opgaan 

met genesing in Sy strale. 

Dikwels kan jou gedagtes vertroebel wees 

as gevolg van pyn. Moet dan nie probeer 

dink nie. Jy weet dat Jesus jou liefhet. Hy 

verstaan jou swakheid. Jy kan Sy wil doen 

deur bloot in Sy arms te rus. 

Dit is 'n natuurwet dat ons gedagtes en 

gevoelens aangemoedig en versterk word 

as ons dit uitspreek. [252] Terwyl woorde 

gedagtes uitdruk, is dit ook waar dat 

gedagtes woorde volg. As ons meer 
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uitdrukking aan ons geloof wil gee, ons meer verheug in die seëninge wat ons 

weet ons het, - die groot genade en liefde 

van God, - behoort ons meer geloof [253] 

en groter vreugde te hê. Geen tong kan 

die seën wat voortspruit uit die 

waardering van die goedheid en liefde 

van God uitdruk nie, geen eindige 

verstand kan bedink nie. Selfs op aarde 

mag ons vreugde hê as 'n fontein, wat 

nooit misluk nie, want gevoed deur die 

strome wat uit die troon van God vloei. 

Laat ons dan ons harte en lippe opvoed 

om die lof van God te verkondig vir Sy 

weergalose liefde. Laat ons ons siele 

opvoed om hoopvol te wees en om te bly 

in die lig wat skyn vanaf die kruis van 

Golgota. Ons moet nooit vergeet dat ons 
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kinders van die hemelse Koning, seuns en dogters van die Here van die leërskare is 

nie. Dit is ons voorreg om 'n rustige rus in 

God te handhaaf. 

“Laat die vrede van God in julle harte 

heers; ... en wees dankbaar.” Kolossense 

3:15. As ons ons eie probleme en 

probleme vergeet, laat ons God loof vir 'n 

geleentheid om tot eer van Sy Naam te 

lewe. Laat die vars seëninge van elke 

nuwe dag lof in ons harte wek vir hierdie 

tekens van Sy liefdevolle sorg. Wanneer jy 

jou oë soggens oopmaak, dank God dat 

Hy jou deur die nag bewaar het. Dank 

Hom vir Sy vrede in jou hart. Soggens, 

middag en nag, laat dankbaarheid soos 'n 

soet parfuum opstyg na die hemel. 
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Wanneer iemand vra hoe jy voel, moenie probeer om aan iets treurigs te dink om te 

vertel om simpatie te kry nie. Moenie 

praat van jou gebrek aan geloof en jou 

hartseer en lyding nie. Die versoeker 

geniet dit om sulke woorde te hoor. 

Wanneer jy oor somber onderwerpe 

praat, verheerlik jy hom. Ons moet nie 

stilstaan by die groot mag van Satan om 

ons te oorwin nie. Dikwels gee ons onsself 

in sy hande deur van sy krag te praat. 

Kom ons praat in plaas van die groot krag 

van God om al ons belange met Sy eie te 

verbind. Vertel van die weergalose krag 

van Christus, en praat van Sy heerlikheid. 

Die hele hemel stel belang in ons 

verlossing. Die engele van God, duisende 

der duisende, en tienduisend maal 
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tienduisend, het die opdrag om diegene te bedien wat erfgename van verlossing sal 

wees. Hulle beskerm ons teen die bose en 

druk die magte van die duisternis terug 

wat ons vernietiging soek. Het ons nie 

[254] rede om elke oomblik dankbaar te 

wees, dankbaar selfs wanneer daar 

oënskynlike probleme op ons pad is nie? 

Sing Lofprysings 

Laat lof en danksegging in sang uitgedruk 

word. Wanneer ons in die versoeking 

kom, laat ons, in plaas daarvan om ons 

gevoelens uit te spreek, deur geloof 'n 

danklied tot God ophef. 

 Ons loof U, o God, vir die Seun van U 

 liefde,—  

 Vir Jesus wat gesterf het en nou daarbo is. 
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 Ons loof U, o God, vir U Gees van lig, wat ons ons Verlosser gewys het en ons nag verstrooi het. 

 Alle eer en lof aan die Lam wat geslag is, wat al ons sondes gedra het en elke vlek 

 gereinig het. 

 Alle eer en lof aan die God van alle genade, wat ons gekoop en gesoek en ons weë gelei het. 

 Herleef ons weer; vul elke hart met U liefde; Mag elke siel weer aangesteek word met vuur van bo. 

 Refrein: Halleluja! Aan u die eer, Halleluja! 

 amen; Halleluja! Aan U die eer, Herleef ons weer. 

Lied is 'n wapen wat ons altyd teen 

moedeloosheid kan gebruik. As ons dus 

die hart oopmaak vir die sonlig van die 
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Heiland se teenwoordigheid, sal ons gesondheid en Sy seën hê. [255]  

 “Loof die Here, want Hy is goed, 

 want sy goedertierenheid is tot in ewigheid. 

 Laat so sê die verlostes van die Here, 

 wat Hy uit die hand van die vyand verlos 

 het.” 

 “Sing tot eer van Hom, sing tot eer van Hom: Vertel van al sy wonderdade. 

 Roem in sy heilige Naam; 

 laat die hart van die wat die Here soek, bly wees.” 

 “Want Hy versadig die verlangende siel  

 en vervul die hongerige siel met goedheid. 

 Die wat in duisternis en in die skaduwee van die dood sit, 

 gebonde in ellende en yster; ... 

 Hulle het die Here aangeroep in hul 
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 benoudheid, 

 en Hy het hulle uit hul benoudhede verlos. 

 Hy het hulle uit die duisternis en die 

 doodskaduwee uitgelei  

 en hulle bande verbreek. 

 Ag dat die mense die Here sou loof vir sy goedheid  

 en vir sy wonderwerke aan die 

 mensekinders!” 

 “Waarom is jy neergewerp, o my siel? 

 En waarom is jy onrustig in my? 

 Hoop op God, 

 want ek sal Hom nog loof, 

 wat die gesonde van my aangesig  

 en my God is.” 

 Psalm 107:1, 2; 105:2, 3; Psalm 107:9-15; 42:11. 
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“Wees in alles dankbaar, want dit is die wil van God in Christus Jesus oor julle.” 1 

Tessalonisense 5:18. Hierdie opdrag is 'n 

versekering dat selfs die dinge wat teen 

ons blyk te wees ten goede sal meewerk. 

God sal ons nie sê om dankbaar te wees 

vir dit wat ons skade sal berokken nie. 

 “Die Here is my lig en my heil; 

 Vir wie sal ek vrees? 

 Die Here is die sterkte van my lewe; 

 Vir wie sal ek bang wees?” 

 “Op die dag van benoudheid bewaar Hy my in sy hut in die geheim; 

 in die skuilplek van sy tent verberg Hy my; ... 

 En ek sal in sy tabernakel vreugde-offers bring; 

 Ek wil sing, ja, ek wil sing tot eer van die Here.” [256]  
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 “Ek het geduldig op die Here gewag; En Hy het na my neergebuig en my geroep 

 gehoor. 

 Ook het Hy my uit 'n afgryslike kuil, uit die modderige klei laat optrek  

 en my voete op 'n rots gestel en my paaie vasgestel. 

 En Hy het 'n nuwe lied in my mond gelê, lof tot eer  

 van onse God.” 

 “Die Here is my sterkte en my skild; 

 My hart het op Hom vertrou, en ek is gehelp. 

 Daarom is my hart baie bly; 

 En met my lied sal ek Hom loof.” 

 Psalm 27:1; 27:5, 6, RV; 40:1-3; 28:7. 

Een van die sekerste hindernisse vir die 

herstel van die siekes is die fokus van 

aandag op hulself. Baie invalides voel dat 
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almal hulle simpatie en hulp moet gee, wanneer hulle aandag van hulleself 

afgekeer moet word, om aan ander te 

dink en vir ander te sorg. 

Dikwels word gebed gevra vir die 

geteisterdes, die bedroefdes, die 

moedeloses; en dit is reg. Ons moet bid 

dat God lig in die verduisterde verstand 

sal werp en die bedroefde hart sal 

vertroos. Maar God verhoor gebed vir 

diegene wat hulself in die kanaal van Sy 

seëninge plaas. Terwyl ons vir hierdie 

bedroefdes bid, moet ons hulle 

aanmoedig om diegene wat meer 

behoeftig is as hulleself te probeer help. 

Die duisternis sal uit hul eie harte verdryf 

word terwyl hulle ander probeer help. 

Terwyl ons poog om ander te troos met 
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die troos waarmee ons getroos word, kom die seën terug na ons toe. 

Die agt-en-vyftigste hoofstuk van Jesaja is 

'n voorskrif vir kwale van die liggaam en 

van die siel. As ons gesondheid en die 

ware lewensvreugde begeer, moet ons die 

reëls wat in hierdie skrif gegee word, in 

die praktyk toepas. Van die diens wat vir 

Hom aanneemlik is, en die seëninge 

daarvan, sê die Here: 

 “Is dit nie om jou brood aan die hongeriges te gee  

 en die armes wat verstoot is na jou huis toe te bring nie? 

 As jy die naakte sien, moet jy hom bedek; En dat jy jou nie vir jou eie vlees verberg nie? 

 [257]  
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 Dan sal jou lig breek soos die môre, en jou gesondheid sal gou uitspruit; 

 en jou geregtigheid sal voor jou uit gaan; Die heerlikheid van die Here sal jou agterkoms wees. 

 Dan sal jy roep, en die Here sal antwoord; Jy sal roep, en Hy sal sê: Hier is Ek! 

 As jy die juk uit jou midde wegneem, 

 die uitsteek van die vinger en die spreek van nietigheid; 

 En as jy jou siel uittrek na die hongerige en versadig die geteisterde siel; 

 Dan sal jou lig in die duisternis opgaan, en jou duisternis wees soos die middag:  

 en die Here sal jou gedurigdeur lei  

 en jou siel versadig in droogte  

 en jou gebeente vet maak, 

 en jy sal wees soos 'n besproeide tuin  
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 en soos 'n fontein van water, wie se water nie ophou nie.” 

 Jesaja 58:7-11. 

Goeie dade is twee keer 'n seën, wat beide 

die gewer en die ontvanger van die 

goedheid bevoordeel. Die bewussyn van 

reg doen is een van die beste medisyne 

vir siek liggame en verstande. Wanneer 

die gees vry en gelukkig is van 'n 

pligsbesef wat welgedaan is en die 

bevrediging om geluk aan ander te gee, 

bring die juigende, opbouende invloed 

nuwe lewe aan die hele wese. 

Laat die ongeldige, in plaas daarvan om 

voortdurend simpatie te vereis, dit 

probeer oordra. Laat die las van jou eie 

swakheid en hartseer en pyn op die 

barmhartige Verlosser gewerp word. 
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Maak jou hart oop vir Sy liefde, en laat dit na ander uitvloei. Onthou dat almal 

moeilike beproewings het om te verduur, 

versoekings wat moeilik is om te 

weerstaan, en jy kan iets doen om hierdie 

laste te verlig. Druk dankbaarheid uit vir 

die seëninge wat jy het; toon waardering 

vir die aandag wat jy ontvang. Hou die 

hart vol van die kosbare beloftes van God, 

sodat jy uit hierdie skat woorde kan 

voortbring wat 'n troos en sterkte vir 

ander sal wees. Dit sal jou omring met 'n 

atmosfeer wat behulpsaam en opbouend 

sal wees. Laat dit jou doel wees om 

diegene rondom jou te seën , en jy sal 

maniere vind om behulpsaam te wees, 

beide vir die lede van jou eie familie en 

vir ander. 
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As diegene wat aan swak gesondheid ly, hulself sou vergeet in hul belang vir 

ander; as hulle die Here se opdrag sou 

nakom om diegene wat meer behoeftig is 

as hulleself te bedien, sou hulle die 

waarheid van die profetiese belofte besef, 

“Dan sal jou lig breek soos die môre, en 

jou gesondheid sal vinnig na vore kom.” 

Marah en Elim 

 Vandag is Elim met sy palms en putte, 

 En gelukkige skaduwee vir woestynmoegheid; 

 'Twas Marah gister, alles rots en sand, 

 Ongeskamde eensaamheid en somberheid. 

 Tog hou dieselfde woestyn hulle albei vas, dieselfde  

 Warm bries dwaal oor die eensame grond; 

 Dieselfde lae stuk dal skuil albei, 

 en dieselfde berge omring hulle. 
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 So is dit hier by ons op aarde, en so onthou ek dit was nog ooit; 

 Die bitter en die soet, die hartseer en vreugde, Lê naby saam, maar 'n dag tussen. 

 Soms verander God ons bitter in soet, 

 Soms gee Hy ons aangename waterfonteine; 

 Soms beskadu Hy ons met Sy pilaarwolk, 

 En soms tot 'n geseënde palm bring skaduwee. 

 [259]  

 Wat maak dit saak? Die tyd sal nie lank wees nie; 

 Mara en Elim sal gelyktydig verbygegaan 

 word; 

 Ons woestynputte en palms sal binnekort 

 klaar wees, 

 Ons bereik uiteindelik die "Stad van ons God". 

 O gelukkige land! anderkant hierdie eensame 538 

 heuwels, 

 Waar die ewige fonteine van vreugde vloei; O heilige Paradys! bo hierdie hemele, 

 Waar ons ons woestynomswerwinge sal 

 beëindig. 

 — Horatius Bonar. 

Geseënde Versekering 

 Geseënde versekering, Jesus is myne! 

 O, wat 'n voorsmaak van Goddelike 

 heerlikheid! 

 Erfgenaam van verlossing, koop van God, 

 Gebore uit Sy Gees, gewas in Sy bloed. 

 Refrein:  

 Dit is my storie, dit is my lied, 

 Loof my Verlosser die hele dag lank; 

 Dit is my storie, dit is my lied, 

 Loof my Verlosser die hele dag lank. 
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 Volmaakte onderwerping, volmaakte genot, Visioene van wegraping bars nou op my sig. 

 Engele wat neerdaal bring van bo  

 weerklanke van genade, fluisteringe van liefde. 

 Volmaakte onderwerping, alles is in rus, 

 ek in my Verlosser is gelukkig en geseënd, Waak en wag, kyk bo, 

 Gevul met Sy goedheid, verlore in Sy liefde. 

 —Fanny J. Crosby. [260] [261]  
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Hoofstuk 19—In kontak met die natuur Die Skepper het vir ons eerste ouers die 

omgewing gekies wat die beste aangepas 

is vir hul gesondheid en geluk. Hy het 

hulle nie in 'n paleis geplaas of omring 

met die kunsmatige versierings en 

luukses wat so baie vandag sukkel om te 

bekom nie. Hy het hulle in noue kontak 

met die natuur en in noue gemeenskap 

met die heiliges van die hemel geplaas. 

In die tuin wat God as tuiste vir Sy 

kinders voorberei het, het grasieuse 

struike en fyn blomme die oog om elke 

draai begroet. Daar was bome van elke 

soort, baie van hulle gelaai met geurige en 

heerlike vrugte. Op hul takke het die 

541 

voëls hul lofliedere gesing. Onder hulle skaduwee het die wesens van die aarde 

sonder vrees saam gesport. 

Adam en Eva, in hul onbesmette reinheid, 

het hulle verlustig in die aanskoue en 

klanke van Eden. God het vir hulle hul 

werk in die tuin aangestel, “om dit te 

bewerk en dit te onderhou”. Genesis 2:15. 

Elke dag se arbeid het vir hulle 

gesondheid en blydskap gebring, en die 

gelukkige paar het die besoeke van hul 

Skepper met vreugde begroet, soos in die 

koelte van die dag wat Hy met hulle 

gewandel en gepraat het. Daagliks het 

God hulle Sy lesse geleer. 

Die lewensplan wat God vir ons eerste 

ouers bepaal het, het lesse vir ons. 

Alhoewel sonde sy skaduwee oor die 
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[262] aarde gegooi het , wil God hê dat Sy kinders behae moet vind in die werke van 

Sy hande. Hoe noukeuriger Sy 

lewensplan gevolg word, hoe 

wonderliker sal Hy werk om die lydende 

mensdom te herstel. Die siekes moet in 

noue kontak met die natuur gebring 

word. 'n Buitelewe te midde van 

natuurlike omgewing sal wondere verrig 

vir menige hulpelose en amper hopelose 

invalide. 

Die geraas en opgewondenheid en 

verwarring van die stede, hul ingeperkte 

en kunsmatige lewe, is vir die siekes 

uiters vermoeiend en uitputtend. Die lug, 

gelaai met rook en stof, met giftige gasse, 

en met kieme van siektes, is 'n 

lewensgevaar. Die siekes, meestal binne 
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vier mure toegesluit, voel amper asof hulle gevangenes in hul kamers is. Hulle 

kyk uit op huise en sypaadjies en haastige 

skares, met miskien nie eers 'n blik op 

blou lug of sonskyn, van gras of [263] 

blom of boom nie. Toemaar op hierdie 

manier tob hulle oor hul lyding en 

hartseer, en word 'n prooi vir hul eie 

hartseer gedagtes. 

En vir diegene wat swak is in morele 

krag, is die stede vol gevare. By hulle 

word pasiënte wat onnatuurlike aptyt het 

om te oorkom, voortdurend aan 

versoeking blootgestel. Hulle moet te 

midde van nuwe omgewings geplaas 

word waar die stroom van hul gedagtes 

verander sal word; hulle moet onder 

invloede geplaas word wat heeltemal 
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anders is as dié wat hul lewens verwoes het. Laat hulle vir 'n seisoen verwyder 

word van daardie invloede wat weglei 

van God, na 'n suiwerder atmosfeer. 

Inrigtings vir die versorging van siekes 

sou baie meer suksesvol wees as dit weg 

van die stede gevestig kon word. En so 

ver as moontlik, moet almal wat op soek 

is na gesondheid herstel hulself te midde 

van landelike omgewings plaas waar 

hulle die voordeel van buitelewe kan 

geniet. Die natuur is God se geneesheer. 

[264] Die suiwer lug, die blye sonskyn, 

die blomme en bome, die boorde en 

wingerde, en buitelugoefeninge te midde 

van hierdie omgewing, is 

gesondheidgewende, lewegewende. 
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Geneeshere en verpleegsters moet hul pasiënte aanmoedig om baie in die 

buitelug te wees. Buitelewe is die enigste 

middel wat baie invalides nodig het. Dit 

het 'n wonderlike krag om siektes te 

genees wat veroorsaak word deur die 

opwinding en oordaad van die modieuse 

lewe, 'n lewe wat die kragte van liggaam, 

verstand en siel verswak en vernietig. 

Hoe dankbaar is die stilte en vryheid van 

die land vir die invalides wat moeg is vir 

die stadslewe, die glans van baie ligte en 

die geraas van die strate! Hoe gretig wend 

hulle hulle tot die tonele van die natuur! 

Hoe bly sal hulle tog wees om in die 

buitelug te sit, in die sonskyn te verheug 

en die geur van boom en blom in te asem! 

Daar is lewegewende eienskappe in die 
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balsem van die denne, in die geur van die seder en die spar, en ander bome het ook 

eienskappe wat gesondheid herstel. 

Vir die chroniese invalide is niks so 

geneig om gesondheid en geluk te herstel 

as om te midde van aantreklike 

plattelandse omgewings te woon nie. 

Hier kan die mees hulpeloses in die 

sonskyn of in die skadu van die bome sit 

of lê. Hulle hoef net hul oë op te lig om 

die pragtige blare bo hulle te sien. ’n Soet 

gevoel van rustigheid en verfrissend kom 

oor hulle terwyl hulle luister na die geruis 

van die bries. Die hangende geeste 

herleef. Die kwynende krag word gewerf. 

Onbewustelik word die gees vreedsaam, 

die koorsige polsslag meer kalm en 

gereeld. Soos die siekes sterker word, sal 
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hulle dit waag om 'n paar stappe te neem om van die lieflike blomme, kosbare 

boodskappers van God se liefde aan Sy 

geteisterde familie hier onder te versamel. 

Planne moet beraam word om pasiënte 

buite die deur te hou. Vir diegene wat in 

staat is om te werk, laat 'n aangename, 

maklike werk verskaf word. Wys hulle 

hoe aangenaam en nuttig hierdie 

buitelugwerk is. Moedig hulle aan om die 

vars lug in te asem. Leer hulle om diep 

asem te haal, en in asemhaling en [265] 

praat om die buikspiere te oefen. Dit is 'n 

opvoeding wat vir hulle van onskatbare 

waarde sal wees. 

Oefening in die buitelug moet as 'n 

lewegewende noodsaaklikheid 

voorgeskryf word. En vir sulke oefeninge 
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is daar niks beter as die bewerking van die grond nie. Laat pasiënte 

blombeddings hê om te versorg, of werk 

om te doen in die boord of groentetuin. 

Aangesien hulle aangemoedig word om 

hul kamers te verlaat en tyd in die 

buitelug deur te bring, blomme te kweek 

of een of ander ligte, aangename werk te 

doen, sal hul aandag van hulself en hul 

lyding afgelei word. 

Hoe meer die pasiënt buite die deur 

gehou kan word, hoe minder sorg sal hy 

benodig. Hoe vroliker sy omgewing is, 

hoe meer behulpsaam sal hy wees. Hou 

stil in die huis, of dit nou so elegant 

gemeubileer is, hy sal kwaai en somber 

word. Omring hom met die mooi dinge 

van die natuur; plaas hom waar hy die 
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blomme kan sien groei en die voëls kan hoor sing, en sy hart sal breek in sang in 

harmonie met die liedjies van die voëls. 

Verligting sal na liggaam en gees kom. 

Die intellek sal wakker gemaak word, die 

verbeelding verskerp, en die verstand sal 

voorberei word om die skoonheid van 

God se woord te waardeer. 

In die natuur kan altyd iets gevind word 

om die aandag van die siekes van hulself 

af te lei en hul gedagtes op God te rig. 

Omring deur Sy wonderlike werke, word 

hulle verstand opgehef van die dinge wat 

gesien word na die dinge wat onsigbaar 

is. Die skoonheid van die natuur laat 

hulle dink aan die [266] hemelse tuiste, 

waar daar niks sal wees om die lieflikheid 

te bederwe nie, niks om te besoedel of te 
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vernietig nie, niks om siekte of dood te veroorsaak nie. 

Laat dokters en verpleegsters put uit die 

dinge van die natuur, lesse wat God leer. 

Laat hulle die pasiënte na Hom wys wie 

se hand die verhewe bome, die gras en 

die blomme gemaak het, en hulle 

aanmoedig om in elke knop en blom 'n 

uitdrukking van Sy liefde vir Sy kinders 

te sien. Hy wat vir die voëls en die 

blomme sorg, sal sorg vir die wesens wat 

na Sy eie beeld gevorm is. 

Buitedeur, te midde van die dinge wat 

God gemaak het, deur die vars, 

gesondheidgewende lug in te asem, kan 

die siekes die beste vertel word van die 

nuwe lewe in Christus. Hier kan God se 

woord gelees word. Hier kan die lig van 
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Christus se geregtigheid in harte skyn wat deur sonde verduister is. [267]  

 O, kon ek vind, van dag tot dag, ' 

 n nabyheid aan my God, 

 Dan sou my ure soet weg gly, 

 Terwyl leun op Sy woord. 

 Here, ek begeer om saam met U  

 van dag tot dag nuut te lewe, 

 In vreugdes kan die wêreld nooit gee, 

 Ook nooit wegneem nie. 

 Loof Jesus, kom en regeer my hart, 

 en maak my geheel en al aan U, 

 dat ek nooit meer mag heengaan nie, 

 en U goddelike liefde nie bedroef nie. 

 —Benjamin Cleveland. 

Mans en vroue wat fisiese en geestelike 

genesing nodig het, moet dus in kontak 

gebring word met diegene wie se woorde 
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en dade hulle na Christus sal trek. Hulle moet onder die invloed van die groot 

Mediese Sendeling gebring word, wat 

beide siel en liggaam kan genees. Hulle 

moet die verhaal van die Verlosser se 

liefde hoor, van die vergifnis wat vrylik 

voorsien word vir almal wat na Hom toe 

kom om hulle sondes te bely. 

Onder sulke invloede soos hierdie sal baie 

lydendes in die lewenswyse gelei word. 

Engele van die hemel werk saam met 

menslike instrumente om bemoediging en 

hoop en vreugde en vrede in die harte 

van die siekes en lydendes te bring. 

Onder sulke toestande word die siekes 

dubbel geseën, en baie vind gesondheid. 

Die swak tree herstel sy elastisiteit. Die 

oog herwin sy helderheid. Die hopeloses 
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word hoopvol. Die eens moedelose gesig dra 'n uitdrukking van vreugde. Die 

klaende toon van die stem gee plek aan 

toon van vrolikheid en tevredenheid. 

Soos fisiese gesondheid herwin word, is 

mans en vroue beter in staat om daardie 

geloof in Christus uit te oefen wat die 

gesondheid van die siel verseker. In die 

bewussyn van sondes wat vergewe is, is 

daar onuitspreeklike vrede en vreugde en 

rus. Die vertroebelde hoop van [268] die 

Christen word opgehelder. Die woorde 

druk die oortuiging uit, "God is ons 

toevlug en sterkte, 'n baie teenwoordige 

hulp in benoudheid." “Ja, al gaan ek deur die dal van doodskaduwee, ek sal geen 

onheil vrees nie, want U is met my; U staf 

en u staf hulle vertroos my.” “Hy gee 
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krag aan die vermoeide; en vir die wat geen krag het nie, vermeerder Hy krag.” 

Psalm 46:1; 23:4; Jesaja 40:29. 

 My geloof kyk op na U, 

 U Lam van Golgota, 

 Goddelike Verlosser; 

 Hoor my nou terwyl ek bid:  

 Neem al my skuld weg, 

 laat my van vandag af  

 geheel en al aan U behoort. 

 Mag U ryke genade  

 Krag verleen aan my flouerige hart, 

 My ywer inspireer; 

 Soos U vir my gesterf het, 

 o mag my liefde vir U  

 Rein, warm en onveranderlik wees, 

 'n lewende vuur. 

555 

 Terwyl die lewe se donker doolhof ek trap, En smarte rondom my versprei, 

 Wees U my Leidsman; 

 Bid duisternis verander na dag, 

 Vee droefheid se trane weg, 

 Laat my ook nooit  

 van U af wegdwaal nie. 

 — Ray Palmer. [269]  
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Gesondheidsbeginsels 

[270]  

“Sonder kennis van gesondheidsbeginsels 

is niemand geskik vir die lewe se 

verantwoordelikhede nie.” [271]  
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Hoofstuk 20—Algemene Higiëne Die wete dat die mens 'n tempel vir God 

moet wees, 'n woonplek vir die 

openbaarmaking van Sy heerlikheid, 

behoort die hoogste aansporing te wees 

tot die versorging en ontwikkeling van 

ons fisiese kragte. Vreesend en wonderlik 

het die Skepper die menslike raamwerk 

bewerk, en Hy beveel ons om dit ons 

studie te maak, die behoeftes daarvan te 

verstaan en ons deel op te tree om dit teen 

skade en besoedeling te bewaar. 

Die sirkulasie van die bloed 

Om goeie gesondheid te hê, moet ons 

goeie bloed hê; want die bloed is die 

stroom van die lewe. Dit herstel afval en 
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voed die liggaam. Wanneer dit van die regte voedselelemente voorsien word en 

wanneer dit gereinig en gevitaliseer word 

deur kontak met suiwer lug, dra dit lewe 

en krag na elke deel van die stelsel. Hoe 

meer volmaak die sirkulasie is, hoe beter 

sal hierdie werk verrig word. 

By elke pulsasie van die hart behoort die 

bloed vinnig en maklik na alle dele van 

die liggaam te beweeg. Die sirkulasie 

daarvan moet nie belemmer word deur 

stywe klere of bande, of deur 

onvoldoende klere van die ledemate nie. 

Wat ook al die sirkulasie belemmer, 

dwing die bloed terug na die vitale 

organe, wat opeenhoping [272] 

veroorsaak . Hoofpyn, hoes, 
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hartkloppings of spysvertering is dikwels die gevolg. 

Asemhaling 

Om goeie bloed te hê, moet ons goed 

asemhaal. Vol, diep inspirasies van 

suiwer lug, wat die longe met suurstof 

vul, suiwer die bloed. Hulle gee dit 'n 

helder kleur en stuur dit, 'n lewegewende 

stroom, na elke deel van die liggaam. 'n 

Goeie asemhaling streel die senuwees; dit 

stimuleer die eetlus en maak vertering 

meer perfek; en dit veroorsaak gesonde, 

verfrissende slaap. 

Die longe moet die grootste moontlike 

vryheid gegun word. Hulle kapasiteit 

word ontwikkel deur vrye optrede; dit 

verminder as hulle beknop en saamgepers 

word. Vandaar die slegte gevolge van die 
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praktyk wat so algemeen is, veral in sittende strewes, om voor 'n mens se werk 

te buig [273] . In hierdie posisie is dit 

onmoontlik om diep asem te haal. 

Oppervlakkige asemhaling word gou 'n 

gewoonte, en die longe verloor hul krag 

om uit te brei. 'N Soortgelyke effek word 

geproduseer deur stywe veters. 

Voldoende ruimte word nie aan die 

onderste deel van die bors gegee nie; die 

buikspiere, wat ontwerp is om te help met 

asemhaling, het nie volle spel nie, en die 

longe is beperk in hul aksie. 

Dus word 'n onvoldoende toevoer van 

suurstof ontvang. Die bloed beweeg 

traag. Die afval, giftige stof, wat in die 

uitaseming van die longe afgegooi moet 

word, word behou, en die bloed word 
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onsuiwer. Nie net die longe nie, maar die maag, lewer en brein word aangetas. Die 

vel word vaal, spysvertering word 

vertraag; die hart is depressief; die brein 

is vertroebel; die gedagtes is deurmekaar; 

somberheid lê op die geeste; die hele 

sisteem word depressief en onaktief, en 

besonder vatbaar vir siektes. [274]  

Die longe gooi voortdurend 

onsuiwerhede af, en hulle moet 

voortdurend van vars lug voorsien word. 

Onsuiwer lug bied nie die nodige 

suurstoftoevoer nie, en die bloed gaan na 

die brein en ander organe sonder om 

gevitaliseer te word. Vandaar die 

noodsaaklikheid van deeglike ventilasie. 

Om in nabye, swak geventileerde kamers 

te woon, waar die lug dood en siek is, 
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verswak die hele stelsel. Dit word besonder sensitief vir die invloed van 

koue, en 'n geringe blootstelling 

veroorsaak siekte. Dit is noue opsluiting 

binnenshuis wat baie vroue bleek en swak 

maak. Hulle asem dieselfde lug oor en oor 

in totdat dit gelaai word met giftige 

materiaal wat deur die longe en porieë 

afgegooi word, en onsuiwerhede word 

dus terug na die bloed oorgedra. 

Ventilasie en sonlig 

By die bou van geboue, hetsy vir 

openbare doeleindes of as wonings, moet 

sorg gedra word om voorsiening te maak 

vir goeie ventilasie en baie sonlig. Kerke 

en skoollokale is dikwels foutief in hierdie 

opsig. Verwaarlosing van behoorlike 

ventilasie is verantwoordelik vir baie van 
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die lomerigheid en dofheid wat die effek van menige preek vernietig en die 

onderwyser se werk moeisaam en 

ondoeltreffend maak. 

Sover moontlik moet alle geboue wat vir 

menslike bewoning bedoel is, op hoë, 

goed gedreineerde grond geplaas word. 

Dit sal 'n droë plek verseker en die gevaar 

van siektes van vog en miasma voorkom. 

Hierdie saak word dikwels te lig beskou. 

Deurlopende swak gesondheid, ernstige 

siektes en baie sterftes is die gevolg van 

die vogtigheid en malaria van 

laagliggende, swak gedreineerde 

situasies. 

By die bou van huise is dit veral belangrik 

om deeglike ventilasie en baie sonlig te 

verseker. Laat daar 'n lugstroom en 'n 
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oorvloed lig in elke vertrek in die huis wees. Slaapkamers moet so gerangskik 

wees dat daar 'n vrye sirkulasie van lug 

dag en nag is. Geen kamer is geskik om as 

'n slaapkamer bewoon te word nie, tensy 

dit daagliks na die lug en sonskyn 

oopgegooi kan word. In die meeste lande 

moet slaapkamers voorsien word van 

geriewe vir verhitting, sodat hulle deeglik 

verhit en gedroog kan word in koue of 

nat weer. 

Die gastekamer moet dieselfde sorg hê as 

die kamers wat bedoel is vir konstante 

gebruik. Soos die ander slaapkamers, 

moet dit lug en sonskyn hê, en moet 

voorsien word van een of ander manier 

van verhitting, om die vog wat altyd 

ophoop in 'n vertrek wat nie konstant 
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gebruik word nie, uit te droog. Wie in 'n sonlose kamer slaap, of 'n bed beset wat 

nie deeglik gedroog en gelug is nie, doen 

dit met gevaar van gesondheid, en 

dikwels van die lewe. 

By die bou maak baie sorgvuldig 

voorsiening vir hul plante en blomme. 

Die kweekhuis of venster wat aan hul 

gebruik gewy is, is warm en sonnig; want 

sonder warmte, lug en sonskyn sou 

plante nie lewe en floreer nie. As hierdie 

toestande nodig is vir die lewe van plante, 

hoeveel te meer is dit nodig vir ons eie 

gesondheid en dié van ons gesinne en 

gaste! 

As ons ons huise die blywende plek van 

gesondheid en geluk wil hê, moet ons dit 

bo die miasma en mis van die laaglande 
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plaas, en gratis toegang gee tot die hemel se lewegewende agentskappe. Vermy 

swaar gordyne, maak die vensters en die 

blindings oop, laat geen wingerdstokke, 

hoe mooi ook al, die vensters skadu nie, 

en laat geen bome so naby die huis staan 

dat dit die sonskyn uitsluit nie. Die sonlig 

kan die gordyne en die matte vervaag, en 

die prentrame verkleur; maar dit sal 'n 

gesonde gloed op die wange van die 

kinders bring. 

Diegene wat die ouderdom het om 

voorsiening te maak, moet onthou dat 

hierdie veral warm, gemaklike kamers 

nodig het. Krag neem af soos jare vorder, 

wat minder lewenskragtigheid laat om 

ongesonde invloede te weerstaan; 

vandaar die groter noodsaaklikheid vir 
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bejaardes om baie sonlig en vars, suiwer lug te hê. [276]  

Sorgvuldige netheid is noodsaaklik vir 

beide fisiese en geestelike gesondheid. 

Onsuiwerhede word voortdurend deur 

die vel van die liggaam afgegooi. Sy 

miljoene porieë word vinnig verstop, 

tensy dit skoon gehou word deur gereeld 

te bad, en die onsuiwerhede wat deur die 

vel moet beweeg, word 'n bykomende las 

vir die ander elimineerorgane. 

Die meeste mense sal elke dag, oggend of 

aand voordeel trek uit 'n koel of lou bad. 

In plaas daarvan om die aanspreeklikheid 

om koud te neem, te verhoog, versterk 'n 

bad, behoorlik geneem, teen koue, omdat 

dit die sirkulasie verbeter; die bloed word 

na die oppervlak gebring, en 'n makliker 
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en gereelder vloei word verkry. Die gees en die liggaam is gelyk verkwik. Die 

spiere word meer buigsaam, die intellek 

word helderder gemaak. Die bad is 'n 

suspensie van die senuwees. Bad help die 

ingewande, maag en lewer, gee 

gesondheid en energie aan elkeen, en dit 

bevorder vertering. 

Dit is ook belangrik dat die klere skoon 

gehou word. Die kledingstukke wat gedra 

word absorbeer die afvalstof wat deur die 

porieë beweeg; as hulle nie gereeld 

verander en gewas word nie, sal die 

onsuiwerhede weer geabsorbeer word. 

Elke vorm van onreinheid is geneig tot 

siekte. Doodproduserende kieme is volop 

in donker, verwaarloosde hoeke, in 

verrottende vullis, in klamheid en muf en 

569 

mos. Geen afvalgroente of hope gevalle blare moet toegelaat word om naby die 

huis te bly om te verval en die lug te 

vergiftig nie. Niks wat onrein of 

verrottend is, moet in die huis geduld 

word nie. In dorpe of stede wat as 

volkome gesond beskou word, is menige 

koorsepidemie opgespoor na verrottende 

materie oor die woning van een of ander 

sorgelose huisbewoner. 

Volmaakte netheid, baie sonlig, 

noukeurige aandag aan sanitasie in elke 

detail van die huislewe, is noodsaaklik vir 

vryheid van siektes en vir die vrolikheid 

en lewenskragtigheid van die gevangenes 

van die huis. [277]  
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Hoofstuk 21—Higiëne onder die Israeliete 



In die lering wat God aan Israel gegee het, 

het die behoud van gesondheid 

noukeurige aandag geniet. Die mense wat 

uit slawerny gekom het met die onrein en 

ongesonde gewoontes wat dit veroorsaak, 

is aan die strengste opleiding in die 

woestyn onderwerp voordat hulle 

Kanaän binnegegaan het. 

Gesondheidsbeginsels is geleer en 

sanitêre wette is afgedwing. 

Voorkoming van siekte 

Nie net in hulle godsdiensdiens nie, maar 

in al die sake van die daaglikse lewe is die 

onderskeid tussen rein en onrein 
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waargeneem. Almal wat met aansteeklike of kontaminerende siektes in aanraking 

gekom het, is uit die kamp geïsoleer, en 

hulle is nie toegelaat om terug te keer 

sonder deeglike skoonmaak van beide die 

persoon en die klere nie. In die geval van 

een wat aan 'n kontaminerende siekte ly, 

is die rigting gegee: 

“Elke bed waar hy op lê, ... is onrein, en 

alles waar hy op sit, sal onrein wees. En 

elkeen wat aan sy bed raak, moet sy klere 

was en hom in die water bad en tot die 

aand toe onrein wees. En hy wat op iets 

sit waarop hy sit ... moet sy klere was en 

'n bad neem en onrein wees tot die aand 

toe. En hy wat aan sy vlees raak ... moet 

sy klere was [278] en hom in die water 

bad en tot die aand toe onrein wees.... En 
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elkeen wat aan iets raak wat onder hom was, sal tot die aand toe onrein wees; en 

hy wat iets van hierdie dinge dra, moet sy 

klere was en hom in die water bad en tot 

die aand toe onrein wees. En elkeen wat 

hy aanraak ... en sy hande nie in water 

afgespoel het nie, hy moet sy klere was en 

'n bad neem en tot die aand toe onrein 

wees. En die voorwerp van die aarde wat 

hy aanraak, ... sal gebreek word, en elke 

voorwerp van hout sal met water 

afgespoel word." Levitikus 15:4-12. 

Die wet oor melaatsheid is ook 'n 

illustrasie van die deeglikheid waarmee 

hierdie regulasies toegepas moes word: 

“Al die dae dat die plaag in hom [die 

melaatse] is, sal hy verontreinig word; hy 

is onrein; hy sal alleen woon; buitekant 

573 

die laer sal sy woning wees. Ook die kleed waarin die plaag van melaatsheid 

is, of dit 'n wolkleed of 'n linnekleed is; of dit in die skering of inslag is; van linne of van wol; hetsy in 'n vel, of in enigiets wat 

van vel gemaak is; ... moet die priester die 

plaag aanskou: ... as die plaag in die kleed 

versprei is, of in die skeerdraad of in die 

inslag, of in 'n vel of in enige werk wat 

van vel gemaak is; die plaag is 'n 

kwellende melaatsheid; dit is onrein. Hy 

moet dan daardie kleed verbrand, hetsy 

skeerdraad of inslag, van wol of in linne 

of enigiets van vel waarin die plaag is, 

want dit is 'n kwellende melaatsheid; dit 

moet met vuur verbrand word.” Levitikus 

13:46-52. 
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So ook, as 'n huis bewyse gegee het van toestande wat dit onveilig gemaak het vir 

bewoning, is dit vernietig. Die priester 

moes “die huis afbreek, sy klippe en sy 

hout en al die klei van die huis; en hy 

moet hulle uit die stad uitbring na 'n 

onrein plek. En hy wat in die huis ingaan 

al die tyd wat dit toegesluit is, sal tot die aand toe onrein wees . En hy wat in die 

huis lê, moet sy klere was; en hy wat in 

die huis eet, moet sy klere was.” Levitikus 

14:45-47. 

Netheid 

Die noodsaaklikheid van persoonlike 

reinheid is op die mees indrukwekkende 

wyse geleer. Voordat hulle by die berg 

Sinai bymekaargekom het om na die 

verkondiging van die wet deur die stem 
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van God te luister, is daar van die volk vereis om beide hul persone en hul klere 

te was. Hierdie rigting is afgedwing op 

pyn van die dood. Geen onreinheid moes 

in die teenwoordigheid van God geduld 

word nie. 

Tydens die verblyf in die woestyn was die 

Israeliete feitlik voortdurend in die 

buitelug, waar onsuiwerhede 'n minder 

skadelike uitwerking sou hê as op die 

bewoners in nabye huise. Maar die 

strengste inagneming van netheid was 

beide binne en buite hul tente vereis. 

Geen vullis is toegelaat om binne of 

rondom die kamp te bly nie. Die Here het 

gesê: [280]  

“Die Here jou God wandel in die middel 

van jou laer om jou te red en jou vyande 
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voor jou oor te gee; daarom sal jou laer heilig wees.” Deuteronomium 23:14. 

Dieet 

Die onderskeid tussen rein en onrein is 

gemaak in alle sake van dieet: 

“Ek is die Here jou God wat jou van 

ander mense geskei het. Daarom moet 

julle onderskeid maak tussen rein en 

onrein diere en tussen onrein en rein 

voëls; en julle mag julle siele nie gruwelik 

maak deur die diere of deur voëls of deur 

enige lewende wese wat Ek van julle 

afgesonder het nie. as onrein.” Levitikus 

20:24, 25. 

Baie goed wat vrylik deur die heidene 

rondom hulle geëet is, was vir die 

Israeliete verbode. Dit was geen arbitrêre 
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onderskeid wat gemaak is nie. Die dinge wat verbode was, was onheilspellend. En 

die feit dat hulle onrein verklaar is, het 

die les geleer dat die gebruik van 

skadelike voedsel onrein is. Dit wat die 

liggaam verderf, is geneig om die siel te 

bederf. Dit maak die gebruiker ongeskik 

vir gemeenskap met God, pas hom vir 

hoë en heilige diens. 

In die Beloofde Land is die dissipline wat 

in die woestyn begin is, voortgesit onder 

omstandighede wat gunstig was vir die 

vorming van regte gewoontes. Die mense 

was nie saamgedrom in stede nie, maar 

elke gesin het sy eie grondbesit gehad, 

wat aan al die gesondheidgewende 

seëninge van 'n natuurlike, onverdraaide 

lewe verseker het. 
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Aangaande die wrede, losbandige gebruike van die Kanaäniete, wat deur 

Israel verdryf is, het die Here gesê: 

"Julle mag nie wandel in die maniere van die nasie wat Ek voor julle uit verdrywe 

nie, want hulle het al hierdie dinge 

gedoen, en daarom het Ek hulle 

verafsku." Vers 23. “En jy [281] mag geen gruwel in jou huis inbring nie, sodat jy nie 

so 'n vervloekte ding is nie.” 

Deuteronomium 7:26. 

In al die sake van hulle daaglikse lewe is 

die Israeliete die les geleer wat deur die 

Heilige Gees uiteengesit is: 

“Weet julle nie dat julle die tempel van 

God is en dat die Gees van God in julle 

woon nie? As iemand die tempel van God 

verontreinig, sal God hom vernietig; want 
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die tempel van God is heilig, die tempel is julle.” 1 Korinthiërs 3:16, 17. 

Verheug 

"'n Vrolike [bly] hart doen goed soos 'n medisyne." Spreuke 17:22. Dankbaarheid, 

blydskap, welwillendheid, vertroue in 

God se liefde en sorg - dit is gesondheid 

se grootste beskerming. Vir die Israeliete 

moes hulle die hooftoon van die lewe 

wees. 

Die reis wat drie keer per jaar gemaak is 

na die jaarlikse feeste in Jerusalem, die 

week se verblyf in hutte tydens die 

Huttefees, was geleenthede vir buitelug 

ontspanning en sosiale lewe. Hierdie 

feeste was geleenthede van vreugde, 

soeter en teer gemaak deur die gasvrye 
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verwelkoming wat aan die vreemdeling, die Leviet en die armes gegee is. 

“Verheug jou oor al die goeie wat die 

Here jou God aan jou en jou huis gegee 

het, jy en die Leviet en die vreemdeling 

wat onder jou is.” Deuteronomium 26:11. 

Dus, in later jare, toe die wet van God in 

Jerusalem voorgelees is aan die 

gevangenes wat uit Babilon teruggekeer 

het, en die volk geween het oor hulle 

oortredings, is die genadige woorde 

gespreek: 

“Moenie treur nie.... Gaan heen, eet die 

vet en drink die soet, en stuur porsies aan 

hulle vir wie niks berei is nie, want 

hierdie dag is heilig aan onse Here; want 

die blydskap van die Here is jou sterkte.” 

Nehemia 8:9, 10. [282]  
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En dit is gepubliseer en verkondig “in al hulle stede en in Jerusalem, en gesê: Gaan 

uit na die berg en haal olyftakke en 

dennetakke en mirtetakke en palmtakke 

en takke van digte bome om hutte te 

maak , soos geskrywe is. Die volk het toe 

uitgegaan en hulle gebring en vir hulle 

hutte gemaak, elkeen op die dak van sy 

huis en in hulle voorhowe en in die 

voorhowe van die huis van God en op die 

straat van die Waterpoort en in die straat 

van [283] die poort van Efraim. En die 

hele vergadering van die wat uit die 

gevangenskap teruggekom het, het hutte 

gemaak en onder die hutte gaan sit... En 

daar was baie groot blydskap.” Verse 15-

17. 
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God het aan Israel onderrig gegee in al die beginsels wat noodsaaklik is vir fisiese 

sowel as vir morele gesondheid, en dit 

was aangaande hierdie beginsels nie 

minder nie as oor dié van die morele wet 

wat Hy hulle beveel het: 

“Hierdie woorde wat ek jou vandag 

beveel, sal in jou hart wees; en jy moet dit 

jou kinders ywerig leer en daaroor spreek 

as jy in jou huis sit en as jy op pad loop en as jy gaan lê, en as jy opstaan. En jy moet 

dit as 'n teken op jou hand bind, en dit 

moet soos 'n voorhoofsband tussen jou oë 

wees. En jy moet dit op die deurposte van 

jou huis en op jou poorte skrywe.” 

Deuteronomium 6:6-9. 

“En as jou seun jou later vra en sê: Wat 

beteken die getuienisse en die insettinge 
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en die verordeninge wat die Here onse God jou beveel het? Dan moet jy vir jou 

seun sê: ... Die Here het ons beveel om al 

hierdie insettinge te doen, om die Here 

onse God te vrees, vir altyd ten goede, 

sodat Hy ons in die lewe kan hou, soos 

dit vandag is.” Verse 20-24. 

As die Israeliete gehoorsaam was aan die 

opdrag wat hulle ontvang het, en 

voordeel getrek het uit hul voordele, sou 

hulle die wêreld se doelles van 

gesondheid en voorspoed gewees het. As 

hulle as volk volgens God se plan geleef 

het, sou hulle bewaar gewees het van die 

siektes wat ander nasies geteister het. Bo 

enige ander mense sou hulle fisiese krag 

en intellekkrag besit het. Hulle sou die 
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magtigste nasie op die aarde gewees het. 

God het gesê: 

“Jy sal geseënd wees bo alle mense.” 

Deuteronomium 7:14. [284]  

“Die Here het jou vandag aangewys om 

sy eiendomsvolk te wees, soos Hy jou 

beloof het, en dat jy al sy gebooie moet 

onderhou; en om jou hoog te maak bo al 

die nasies wat Hy gemaak het, in lof en in 

naam en in eer; en dat jy vir die Here jou 

God ’n heilige volk kan wees soos Hy 

gespreek het.” Deuteronomium 26:18, 19. 

“En al hierdie seëninge sal oor jou kom en 

jou inhaal as jy luister na die stem van die 

Here jou God. Geseënd sal jy wees in die 

stad, en geseënd sal jy wees in die veld. 

Geseënd sal wees die vrug van jou 

liggaam en die vrug van jou land en die 
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vrug van jou beeste, die aanteel van jou beeste en die troppe van jou kleinvee. 

Geseënd is jou mandjie en jou voorraad. 

Geseënd sal jy wees as jy ingaan, en 

geseënd sal jy wees as jy uitgaan.” 

Deuteronomium 28:2-6. 

“Die Here sal die seën oor jou gebied in 

jou skatkamers en in alles waaraan jy jou 

hand slaan; en Hy sal jou seën in die land 

wat die Here jou God jou gee. Die Here 

sal jou vir Hom 'n heilige volk vestig soos 

Hy jou met 'n eed beloof het, as jy die 

gebooie van die Here jou God bewaar en 

in sy weë wandel. En al die mense van die 

aarde sal sien dat die Naam van die Here 

oor jou uitgeroep is; en hulle sal vir jou 

bang wees. En die Here sal jou oorvloedig 

maak in goed, in die vrugte van jou 
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liggaam en in die vrugte van jou vee en in die vrugte van jou land, in die land wat 

die Here aan jou vaders met 'n eed beloof 

het om aan jou te gee. Die Here sal sy 

goeie skat vir jou oopmaak, die hemel om 

op sy tyd vir jou land reën te gee en al die 

werk van jou hand te seën.... En die Here 

sal jou die kop maak en nie die stert nie; 

en jy sal net bo wees, en jy sal nie onder 

wees nie; as jy luister na [285] die gebooie 

van die Here jou God wat ek jou vandag 

beveel, om dit te onderhou en te doen.” 

Verse 8-13. 

Aan die hoëpriester Aäron en sy seuns is 

die leiding gegee: 

“So moet julle die kinders van Israel seën 

en vir hulle sê: 
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 “Jehovah seën jou en bewaar jou; die HERE laat sy aangesig oor jou skyn, 

 en wees jou genadig; 

 die HERE verhef sy aangesig oor jou  

 en gee jou vrede. 

 So moet hulle dan my Naam op die kinders 

 van Israel lê; 

 En Ek sal hulle seën.” 

 “Soos jou dae, so sal jou krag wees. 

 Daar is niemand soos God nie, o Jesurun, 

 wat op die hemel ry om jou te help  

 en in sy hoogheid op die lug. 

 Die ewige God is jou woonplek, 

 en onder die ewige arms... 

 Israel woon veilig, 

 die fontein van Jakob alleen, 

 “In 'n land van koring en wyn; 

 Ja, Sy hemel laat dou neerdaal. 
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 Gelukkig is jy, o Israel, wie is soos jy, 'n volk wat deur die Here gered is, 

 die skild van jou hulp, 

 en dit is die swaard van jou hoogheid!" 

 Numeri 6:23; 6:24-27, ARV; Deuteronomium 

 33:25-29, RV 

Die Israeliete het nie daarin geslaag om 

God se doel te vervul nie, en het dus nie 

die seëninge ontvang wat hulle s'n kon 

gewees het nie. Maar in Josef en Daniël, in 

Moses en Elisa, en baie ander, het ons 

edele voorbeelde van die resultate van die 

ware lewensplan. Soos getrouheid 

vandag sal dieselfde resultate lewer. Aan 

ons is geskrywe: [286]  

“Julle is 'n uitverkore geslag, 'n koninklike priesterdom, 'n heilige nasie, 'n 
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eiendomsvolk; sodat julle die lof kan verkondig van Hom wat julle uit die 

duisternis geroep het na sy wonderbare 

lig.” 1 Petrus 2:9. 

 “Geseënd is die man wat op die Here vertrou en wie se hoop die Here is.” 

 Hy “sal floreer soos 'n palmboom; 

 soos 'n seder op die Líbanon sal hy groei. 

 Die wat in die huis van die Here geplant is, sal floreer in die voorhowe van onse God. 

 Hulle sal nog vrugte dra in die ouderdom.” 

 “Hulle sal kragtig en met blare bedek wees.” 

 “Laat jou hart my gebooie bewaar:  

 vir lengte van dae en lang lewe, 

 en vrede sal hulle vir jou byvoeg.” 

 “Dan sal jy veilig in jou weg wandel, 

 en jou voet sal nie struikel nie. 

 As jy gaan lê, moet jy nie bang wees nie; 590 

 ja, jy sal gaan lê, en jou slaap sal soet wees. 

 Wees nie bevrees vir skielike vrees, 

 of vir die verwoesting van die goddelose as dit kom nie. 

 Want die Here sal jou vertroue wees, 

 en Hy sal jou voet bewaar om gevang te 

 word.” 

 Jeremia 17:7; Psalm 92:12-14; 92:14, Leeser; Spreuke 3:1, 2, 23-26. [287]  
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Hoofstuk 22—Klee 





Die Bybel leer beskeidenheid in 

kleredrag. “So ook, dat vroue hulleself in 

beskeie klere versier.” 1 Timoteus 2:9. Dit 

verbied vertoon in kleredrag, opvallende 

kleure, oorvloedige versiering. Enige 

toestel wat ontwerp is om die aandag op 

die draer te trek of om bewondering op te 

wek, word uitgesluit van die beskeie klere 

wat God se woord vereis. 

Ons kleredrag moet goedkoop wees—nie 

met “goud of pêrels, of duur reeks” nie. 

Vers 9. 

Geld is 'n vertroue van God. Dit is nie ons 

s'n om te spandeer vir die bevrediging 
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van trots of ambisie nie. In die hande van God se kinders is dit voedsel vir die wat 

honger is, en klere vir die naakte. Dit is 'n verdediging vir die onderdruktes, 'n 

middel van gesondheid vir die siekes, 'n 

manier om die evangelie aan die armes te 

verkondig. Jy kan baie harte geluk bring 

deur die middele wat nou vir vertoon 

bestee word, verstandig te gebruik. Dink 

aan die lewe van Christus. Bestudeer Sy 

karakter, en wees saam met Hom deel in 

Sy selfverloëning. 

In die belydende Christelike wêreld word 

genoeg bestee vir juwele en onnodig duur 

klere om al die hongeriges te voed en om 

die naaktes te klee. Mode en vertoon 

absorbeer die middele wat die armes en 

die lydendes kan vertroos. Hulle [288] 
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beroof die wêreld van die evangelie van die Verlosser se liefde. Sendinge kwyn. 

Menigtes vergaan weens gebrek aan 

Christelike lering. Langs ons eie deure en 

in vreemde lande is die heidene 

ongeleerd en ongered. Terwyl God die 

aarde gelaai het met Sy oorvloede en sy 

voorraadkamers gevul het met die gerief 

van die lewe, terwyl Hy so vryelik aan 

ons 'n reddende kennis van Sy waarheid 

gegee het, watter verskoning kan ons bied 

om die geroep van die weduwee en die 

wees toe te laat, die siekes en lydendes, 

die ongeleerdes en die ongereddes, om na 

die hemel op te vaar? In die dag van God, 

wanneer hulle van aangesig tot aangesig 

gebring word met Hom wat sy lewe vir 

hierdie behoeftiges gegee het, watter 
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verskoning sal diegene bied wat hul tyd en geld spandeer op aflate wat God 

verbied het? Vir sulkes sal Christus nie sê: 

“Ek was honger, en julle het My geen 

voedsel gegee nie; Ek was dors, en julle 

het My nie te drinke gegee nie: ...naak, en 

julle het My nie geklee nie: siek en in die 

gevangenis, en julle My nie besoek nie”? 

Matteus 25:42, 43. 

Maar ons klere, hoewel beskeie en 

eenvoudig, moet van goeie gehalte wees, 

van kleur word en geskik vir diens. Dit 

moet gekies word vir duursaamheid 

eerder as vertoon. Dit moet warmte en 

behoorlike beskerming bied. Die wyse 

vrou wat in die Spreuke beskryf word “is 

nie bang vir die sneeu vir haar huisgesin 

nie, want haar hele huisgesin is bekleed 
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met dubbele klere”. Spreuke 31:21, kantlyn. 

Ons rok moet skoon wees. Onreinheid in 

kleredrag is ongesond, en dus onrein vir 

die liggaam en die siel. “Julle is die 

tempel van God....As iemand die tempel 

van God verontreinig, sal God hom 

vernietig.” 1 Korinthiërs 3:16, 17. 

In alle opsigte moet die rok gesond wees. 

“Bo alles,” wil God hê dat ons “gesond 

moet wees”—gesondheid van liggaam en 

siel. En ons moet saam met Hom werkers 

wees vir die gesondheid van beide siel en 

liggaam. Albei word bevorder deur 

gesonde kleredrag. [289]  

Dit moet die grasie, die skoonheid, die 

toepaslikheid van natuurlike eenvoud hê. 

Christus het ons gewaarsku teen die trots 
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van die lewe, maar nie teen die genade en natuurlike skoonheid daarvan nie. Hy het 

na die blomme van die veld gewys, na die 

lelie wat in sy reinheid ontvou, en gesê: 

Selfs Salomo in al sy heerlikheid was nie 

bekleed soos een van hierdie nie. Matteus 

6:29. So illustreer Christus deur die dinge 

van die natuur die skoonheid wat die 

hemel waardeer, die beskeie genade, die 

eenvoud, die reinheid, die gepastheid, 

wat ons drag vir Hom aangenaam sou 

maak. 

Die mooiste rok wat Hy ons beveel om op 

die siel te dra. Geen uiterlike versiering 

kan in waarde of lieflikheid vergelyk 

word met daardie “sagmoedige en stille 

gees” wat in Sy oë “van groot prys” is nie. 

1 Petrus 3:4. 
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Vir diegene wat die Heiland se beginsels hulle riglyn maak, hoe kosbaar is Sy 

beloftewoorde: 

“Waarom is julle besorg oor klere? ... As 

God die gras van die veld, wat vandag is 

en môre in die oond gegooi word, so 

beklee, sal Hy dan nie veel meer vir julle 

beklee nie? ... Wees dan nie besorg en sê: 

... Waarmee sal ons aangetrek word nie? 

... Want julle hemelse Vader weet dat julle 

al hierdie dinge nodig het. Maar soek eers 

sy koninkryk en sy geregtigheid; en al 

hierdie dinge sal vir julle bygevoeg 

word.” Matteus 6:28-33, RV 

“U sal hom wie se verstand op U vertoef, 

in volkome vrede bewaar, omdat hy op U 

vertrou.” Jesaja 26:3. 
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Wat 'n kontras is dit nie met die moegheid, die onrus, die [290] siekte en 

ellende, wat voortspruit uit die 

heerskappy van die mode! Hoe 

teenstrydig met die beginsels wat in die 

Skrif gegee word, is baie van die maniere 

van kleredrag wat mode voorskryf! Dink 

aan die style wat die laaste paar honderde 

jare of selfs vir die laaste paar dekades 

geheers het. Hoeveel van hulle, wanneer 

dit nie in die mode was nie, sou as 

onbeskeie verklaar word; hoeveel sal as 

onvanpas uitgespreek word vir 'n 

verfynde, godvresende, selfrespekterende 

vrou. 

Die maak van veranderinge in klere ter 

wille van mode word bloot nie deur die 

woord van God gesanksioneer nie. 
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Veranderende style en uitgebreide, duur versiering verkwis die tyd en middele 

van die rykes, en mors die energie van 

verstand en siel. Hulle lê 'n swaar las op 

die middel- en armer klasse. Baie wat 

skaars 'n bestaan kan verdien, en wat met 

eenvoudige maniere dalk hul eie klere 

maak, word verplig om na die kleremaker 

te wend om in die mode te wees. Menige 

arm meisie het, ter wille van 'n stylvolle 

toga, haarself van warm onderklere 

ontneem en die straf met haar lewe betaal. 

Baie ander wat die vertoon en elegansie 

van die rykes begeer, is in paaie van 

oneerlikheid en skaamte verlei. Menige 

huis word van gerief ontneem, menige 

man word tot verduistering of 

bankrotskap gedryf, om aan die 
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uitspattige eise van die vrou of kinders te voldoen. 

Menige vrou, wat gedwing word om vir 

haarself of haar kinders die stylvolle 

kostuums voor te berei wat die mode 

vereis, is gedoem tot onophoudelike 

sleurwerk. Menige ma met kloppende 

senuwees en bewende vingers swoeg ver 

in die nag om by haar kinderklere 

versiering te voeg wat niks bydra tot 

gesondheid, gemak of ware skoonheid 

nie. Ter wille van mode offer sy 

gesondheid en daardie kalmte van gees so 

noodsaaklik vir die regte leiding van haar 

kinders op. Die kultuur van verstand en 

hart word verwaarloos. Die siel is 

verdwerg. [291]  
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Die moeder het nie tyd om die beginsels van fisiese ontwikkeling te bestudeer nie, 

sodat sy kan weet hoe om vir die 

gesondheid van haar kinders om te sien. 

Sy het geen tyd om in hulle geestelike of 

geestelike behoeftes te voorsien nie, geen 

tyd om met hulle te simpatiseer in hulle 

klein teleurstellings en beproewings, of 

om in hulle belangstellings en strewes te 

deel nie. 

Byna sodra hulle in die wêreld kom, word 

die kinders aan mode se invloed 

onderwerp. Hulle hoor meer van 

kleredrag as van hulle Verlosser. Hulle 

sien hoe hul ma's die modeplate ernstiger 

raadpleeg as die Bybel. Die vertoon van 

kleredrag word as van groter belang as 

die ontwikkeling van karakter hanteer. 
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Ouers en kinders word beroof van dit wat die beste en soetste en waarste in die lewe 

is. Mode-onthalwe word hulle verneuk 

uit 'n voorbereiding vir die lewe wat kom. 

Dit was die teëstander van alle goeie wat 

die uitvinding van die steeds 

veranderende modes aangehits het. Hy 

begeer niks so graag as om hartseer en 

oneer aan God te bring deur die ellende 

en ondergang van mense te bewerk nie. 

Een van die middele waarmee hy dit die 

effektiefste bewerkstellig, is die modes 

wat die liggaam verswak, sowel as die 

verstand verswak en die siel verkleineer. 

Vroue is onderhewig aan ernstige kwale, 

en hul lyding word aansienlik vermeerder 

deur hul manier van kleredrag. In plaas 

daarvan om hul gesondheid te bewaar vir 
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die moeilike noodgevalle wat sekerlik gaan kom, offer hulle deur hul verkeerde 

gewoontes te dikwels nie net gesondheid 

nie, maar die lewe op, en laat aan hul 

kinders 'n nalatenskap van wee in 'n 

verwoeste grondwet, verdraaide 

gewoontes en valse idees van lewe. 

Een van mode se verkwistende en 

ondeunde toestelle is die romp wat die 

grond vee. Onrein, ongemaklik, 

ongerieflik, ongesond—dit alles en meer 

is waar van die sleeprok. Dit is 

buitensporig, beide weens die [292] 

oortollige materiaal wat benodig word en 

weens die onnodige slytasie weens die 

lengte daarvan. En wie 'n vrou in 'n 

slepende romp, met hande vol pakkies, 

sien probeer het om trappe op of af te 

604 

gaan, 'n tram te betree, deur 'n skare te loop, om in die reën of op 'n modderige 

pad te loop, het geen ander nodig nie 

bewys van die ongerief en ongemak 

daarvan. 

Nog 'n ernstige euwel is die dra van 

rompe sodat hul gewig deur die heupe 

gedra moet word. Hierdie swaar gewig, 

wat op die interne organe druk, sleep 

hulle afwaarts en veroorsaak swakheid 

van die maag en 'n gevoel van 

lusteloosheid, wat die draer neig om te 

buig, wat die longe verder kramp, wat 

korrekte asemhaling moeiliker maak. 

Van die laaste jare is die gevare wat 

voortspruit uit saamdrukking van die 

middel so volledig bespreek dat min 

onkundig kan wees ten opsigte daarvan; 
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tog is die mag van mode so groot dat die boosheid voortduur. Deur hierdie 

praktyk doen vroue en jong meisies 

hulself ongekende skade aan. Dit is 

noodsaaklik vir die gesondheid dat die 

borskas ruimte het om tot sy volle 

omvang uit te brei sodat die longe in staat 

gestel kan word om volle inspirasie te 

neem. Wanneer die longe beperk word, 

word die hoeveelheid suurstof wat daarin 

ontvang word, verminder. Die bloed 

word nie behoorlik gevitaliseer nie, en die 

afval, giftige stof wat deur die longe 

weggegooi moet word, word behou. 

Hierbenewens word die bloedsomloop 

belemmer, en die inwendige organe is so 

beknop en uit plek gedruk dat hulle nie 

hul werk behoorlik kan verrig nie. 
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Stywe veters verbeter nie die vorm nie. 

Een van die hoofelemente in fisiese 

skoonheid is simmetrie, die harmonieuse 

verhouding van dele. En die korrekte 

model vir fisiese ontwikkeling is te vinde, 

nie in die figure wat deur Franse modistes 

vertoon word nie, maar in die menslike 

vorm soos ontwikkel volgens die wette 

van God in die natuur. God is die outeur 

van alle skoonheid, en slegs wanneer ons 

aan Sy ideaal voldoen, sal ons die 

standaard van ware skoonheid nader. 

[293]  

Nog 'n euwel wat die gebruik bevorder, is 

die ongelyke verspreiding van die klere, 

sodat terwyl sommige dele van die 

liggaam meer het as wat nodig is, ander 

onvoldoende geklee is. Die voete en 
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ledemate, wat ver van die 

lewensbelangrike organe is, moet veral 

van koue beskerm word deur oorvloedige 

klere. Dit is onmoontlik om gesondheid te 

hê wanneer die ledemate gewoonlik koud 

is; want as daar te min bloed in is, sal 

daar te veel in ander dele van die liggaam 

wees. Volmaakte gesondheid vereis 'n 

perfekte sirkulasie; maar dit kan nie 

geneem word terwyl drie of vier keer 

soveel klere op die liggaam gedra word, 

waar die lewensbelangrike organe geleë 

is, as aan die voete en ledemate nie. 

’n Menigte vroue is senuweeagtig en 

besorgd omdat hulle hulleself ontneem 

van die suiwer lug wat suiwer bloed sou 

maak, en van die vryheid van beweging 

wat die bloed deur die are sou stuur, wat 
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lewe, gesondheid en energie gee. Baie vroue het bevestigde invalides geword 

wanneer hulle dalk gesondheid geniet 

het, en baie het gesterf aan verbruik en 

ander siektes wanneer hulle hul 

toegewese lewenstermyn geleef het as 

hulle in ooreenstemming met 

gesondheidsbeginsels aangetrek en vrylik 

in die buitelug geoefen het. 

Om die mees gesonde klere te verseker, 

moet die behoeftes van elke deel van die 

liggaam noukeurig bestudeer word. Die 

karakter van die klimaat, die omgewing, 

die toestand van gesondheid, die 

ouderdom en die beroep moet alles in ag 

geneem word. Elke kledingstuk moet 

maklik pas en nie die sirkulasie van die 

bloed of 'n vrye, volle, natuurlike 
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asemhaling belemmer nie. Alles wat gedra word, moet so los wees dat 

wanneer die arms opgelig word die klere 

dienooreenkomstig opgelig sal word. 

Vroue wat swak gesondheid het, kan baie 

vir hulself doen deur verstandige aantrek 

en oefening. Wanneer gepas aangetrek vir 

buiteluggenot, laat hulle eers in die 

buitelug oefen, versigtig, maar verhoog 

die hoeveelheid oefening soos [294] hulle 

dit kan verduur. Deur hierdie kursus te 

volg, kan baie mense weer gesond word 

en lewe om hul aandeel in die wêreld se 

werk te neem. 

Onafhanklik van mode 

Laat vroue self, in plaas daarvan om te 

sukkel om aan die eise van mode te 

voldoen, die moed hê om gesond en 
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eenvoudig aan te trek. In plaas daarvan om in 'n blote huishoudelike sleur te sink, 

laat die vrou en moeder tyd neem om te 

lees, om haarself goed ingelig te hou, om 

'n metgesel vir haar man te wees en om in 

kontak te bly met die ontwikkelende 

gedagtes van haar kinders. Laat haar die 

geleenthede wat haar nou is, wyslik 

gebruik om haar geliefdes vir die hoër 

lewe te beïnvloed. Laat haar tyd neem om 

die liewe Heiland 'n daaglikse metgesel 

en bekende vriend te maak. Laat haar tyd 

neem vir die studie van Sy woord, tyd 

neem om saam met die kinders die veld 

in te gaan en van God te leer deur die 

skoonheid van Sy werke. 

Laat haar vrolik en lewendig bly. In plaas 

daarvan om elke oomblik aan eindelose 
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naaldwerk deur te bring, maak van die aand ’n aangename sosiale seisoen, ’n 

familiereünie ná die dag se pligte. Menige 

man sou dus gelei word om die 

samelewing van sy huis te kies voor dié 

van die klubhuis of die salon. Menige 

seun sal van die straat of die hoek 

kruideniersware gehou word. Menige 

meisie sal gered word van ligsinnige, 

misleidende assosiasies. Die invloed van 

die huis sou vir ouers en kinders wees 

wat God ontwerp het dit moet wees, 'n 

lewenslange seën. [295]  
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Hoofstuk 23—Dieet en Gesondheid Ons liggame word opgebou uit die kos 

wat ons eet. Daar is 'n konstante afbreek 

van die weefsels van die liggaam; elke 

beweging van elke orgaan behels afval, en 

hierdie afval word uit ons kos herstel. 

Elke orgaan van die liggaam benodig sy 

deel van voeding. Die brein moet van sy 

gedeelte voorsien word; die bene, spiere 

en senuwees eis hulle s'n. Dit is 'n 

wonderlike proses wat die kos in bloed 

omskep en hierdie bloed gebruik om die 

uiteenlopende dele van die liggaam op te 

bou; maar hierdie proses gaan 

voortdurend aan en voorsien elke 

senuwee, spier en weefsel van lewe en 

krag. 
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Keuse van kos 

Daardie kosse moet gekies word wat die 

beste die elemente verskaf wat nodig is 

vir die opbou van die liggaam. In hierdie 

keuse is eetlus nie 'n veilige gids nie. Deur verkeerde eetgewoontes het die eetlus 

verdraai geraak. Dikwels vra dit kos wat 

gesondheid benadeel en swakheid in 

plaas van krag veroorsaak. Ons kan nie 

veilig gelei word deur die gebruike van 

die samelewing nie. Die siekte en lyding 

wat oral heers is grootliks te wyte aan 

populêre foute met betrekking tot dieet. 

Om te weet wat die beste kosse is, moet 

ons God se oorspronklike plan vir die 

mens se dieet bestudeer. Hy wat die mens 

geskep het [296] en wat sy behoeftes 

verstaan, het vir Adam sy voedsel 
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aangewys. “Kyk,” het Hy gesê, “Ek gee julle al die plante wat saad gee, ... en elke boom waarin die vrugte van ’n boom is 

wat saad gee; vir jou moet dit vir voedsel 

wees.” Genesis 1:29, ARV Nadat die mens 

Eden verlaat het om sy bestaan te verkry 

deur die aarde onder die vloek van sonde 

te bewerk, het die mens toestemming 

gekry om ook “die plante van die veld” te 

eet. Genesis 3:18. 

Graan, vrugte, neute en groente vorm die 

dieet wat ons Skepper vir ons gekies het. 

Hierdie kosse, wat op so eenvoudig en 

natuurlik 'n manier moontlik voorberei 

word, is die mees gesonde en voedsame. 

Hulle gee 'n krag, 'n krag van 

uithouvermoë en 'n krag van intellek wat 
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nie deur 'n meer komplekse en stimulerende dieet bekostig word nie. 

Maar nie alle kosse wat op sigself 

heilsaam is, is onder alle omstandighede 

ewe geskik vir ons behoeftes nie. Sorg 

moet [297] getref word in die keuse van 

voedsel. Ons dieet moet geskik wees vir 

die seisoen, die klimaat waarin ons leef en 

vir die beroep wat ons volg. Sommige 

kosse wat aangepas is vir gebruik in een 

seisoen of in een klimaat is nie geskik vir 

'n ander nie. Daar is dus verskillende 

kosse wat die beste geskik is vir persone 

in verskillende beroepe. Dikwels is 

voedsel wat met voordeel gebruik kan 

word deur diegene wat besig is met harde 

fisiese arbeid, nie geskik vir persone met 

sittende strewes of intense geestelike 
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toepassing nie. God het vir ons 'n oorvloedige verskeidenheid van gesonde 

kos gegee, en elke persoon moet daaruit 

die dinge kies wat ondervinding en 

gesonde oordeel die beste by sy eie 

behoeftes blyk te pas. 

Die natuur se oorvloedige aanbod van 

vrugte, neute en graan is ruim, en jaar na 

jaar word die produkte van alle lande 

meer algemeen aan almal versprei, deur 

die verhoogde fasiliteite vir vervoer. 

Gevolglik is baie voedselartikels wat 'n 

paar jaar gelede as duur luukshede 

beskou is, nou binne die bereik van almal 

as voedsel vir alledaagse gebruik. Dit is 

veral die geval met gedroogde en 

ingemaakte vrugte. [298]  
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Neute en neutvoedsel kom grootliks in gebruik om die plek van vleisvleis in te 

neem. Met neute kan korrels, vrugte en 

sommige wortels gekombineer word om 

kos te maak wat gesond en voedsaam is. 

Sorg moet egter gedra word om nie 'n te 

groot hoeveelheid neute te gebruik nie. 

Diegene wat die nadelige gevolge van die 

gebruik van neutvoedsel besef, kan die 

moeilikheid opgehef vind deur na hierdie 

voorsorgmaatreël om te sien. Daar moet 

ook onthou word dat sommige neute nie 

so heilsaam soos ander is nie. Amandels 

is verkieslik bo grondboontjies, maar 

grondboontjies in beperkte hoeveelhede, 

wat in verband met graan gebruik word, 

is voedsaam en verteerbaar. 
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Wanneer dit behoorlik voorberei word, verskaf olywe, soos neute, die plek van 

botter en vleisvleis. Die olie, soos dit in 

die olyfolie geëet word, is baie verkieslik 

bo dierlike olie of vet. Dit dien as 'n 

lakseermiddel. Die gebruik daarvan sal 

voordelig gevind word vir verbruikers, en 

dit genees vir 'n ontsteekte, geïrriteerde 

maag. 

Persone wat hulself gewoond het aan 'n 

ryk, hoogs stimulerende dieet, het 'n 

onnatuurlike smaak, en hulle kan nie 

dadelik smul aan kos wat eenvoudig en 

eenvoudig is nie. Dit sal tyd neem vir die 

smaak om natuurlik te word en vir die 

maag om te herstel van die mishandeling 

wat dit gely het. Maar diegene wat 

volhard in die gebruik van heilsame kos, 
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sal dit na 'n tyd smaaklik vind. Sy delikate en heerlike geure sal waardeer 

word, en dit sal met groter genot geëet 

word as wat uit onheilsame lekkernye 

verkry kan word. En die maag, in 'n 

gesonde [299] toestand, nie koorsig of 

oorbelas nie, kan maklik sy taak verrig. 

Om gesondheid te handhaaf, is 'n 

voldoende voorraad goeie, voedsame kos 

nodig. 

As ons verstandig beplan, kan dit wat die 

gesondheid die meeste bevorder, in byna 

elke land verseker word. Die verskillende 

voorbereidings van rys, koring, mielies en 

hawer word oral na die buiteland 

gestuur, ook boontjies, ertjies en lensies. 

Dit, met inheemse of ingevoerde vrugte, 

en die verskeidenheid groente wat in elke 
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omgewing groei, bied 'n geleentheid om 

'n dieet te kies wat volledig is sonder die 

gebruik van vleis. 

Waar vrugte ook al in oorvloed verbou 

kan word, moet 'n liberale voorraad vir 

die winter voorberei word, deur inmaak 

of droog. Klein vrugte, soos korente, 

appelliefies, aarbeie, frambose en brame, 

kan tot voordeel gekweek word op baie 

plekke waar dit maar min gebruik word 

en hul verbouing verwaarloos word. 

Vir huishoudelike inmaak moet glas, 

eerder as blikkies, waar moontlik gebruik 

word. Dit is veral nodig dat die vrugte vir 

inmaak in 'n goeie toestand moet wees. 

Gebruik bietjie suiker en kook die vrugte 

net lank genoeg om te verseker dat dit 

bewaar word. So voorberei is dit 'n 
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uitstekende plaasvervanger vir vars vrugte. 

Waar ook al gedroogde vrugte, soos 

rosyne, pruimedante, appels, pere, 

perskes en appelkose teen matige pryse 

verkrygbaar is, sal gevind word dat dit 

baie vryer as dieetartikels gebruik kan 

word as wat gebruiklik is, met die beste 

resultate om die gesondheid en krag van 

alle klasse werkers. 

Daar behoort nie 'n groot verskeidenheid 

by enige maaltyd te wees nie, want dit 

moedig ooreet aan en veroorsaak 

spysvertering. 

Dit is nie goed om vrugte en groente by 

dieselfde maaltyd te eet nie. As die 

spysvertering swak is, sal die gebruik van 

beide dikwels [300] nood veroorsaak en 
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onvermoë om geestelike inspanning aan te wend. Dit is beter om die vrugte by een 

maaltyd te eet en die groente by 'n ander. 

Die etes moet gevarieerd wees. Dieselfde 

geregte, wat op dieselfde manier 

voorberei word, moet nie na ete en dag na 

dag op die tafelmaaltyd verskyn nie. Die 

maaltye word met groter smaak geëet, en 

die stelsel word beter gevoed, wanneer 

die kos gevarieerd is. 

Voorbereiding van voedsel 

Dit is verkeerd om te eet bloot om die 

eetlus te bevredig, maar geen 

onverskilligheid moet geopenbaar word 

oor die kwaliteit van die kos of die manier 

van voorbereiding daarvan nie. As die 

kos wat geëet word nie geniet word nie, 

sal die liggaam nie so goed gevoed word 
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nie. Die kos moet versigtig gekies en met intelligensie en vaardigheid voorberei 

word. 

Vir gebruik in broodmaak is die superfyn 

wit meel nie die beste nie. Die gebruik 

daarvan is nie gesond of ekonomies nie. 

Fynmeelbrood het 'n gebrek aan 

voedingselemente wat gevind kan word 

in brood wat van volkoring gemaak 

word. Dit is 'n gereelde oorsaak van 

hardlywigheid en ander ongesonde 

toestande. 

Die gebruik van koeldrank of bakpoeier 

in broodmaak is skadelik en onnodig. 

Soda veroorsaak ontsteking van die maag 

en vergiftig dikwels die hele stelsel. Baie 

huisvroue [301] dink dat hulle nie goeie 

brood sonder koeldrank kan maak nie, 
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maar dit is 'n fout. As hulle die moeite sou doen om beter metodes aan te leer, 

sou hulle brood gesonder wees, en, na 'n 

natuurlike smaak, sou dit smaakliker 

wees. 

By die maak van rys- of gisbrood moet 

melk nie in die plek van water gebruik 

word nie. Die gebruik van melk is 'n 

bykomende uitgawe, en dit maak die 

brood baie minder heilsaam. Melkbrood 

bly nie soet so lank nadat dit gebak is 

soos dié wat met water gemaak word nie, 

en dit fermenteer makliker in die maag. 

Brood moet lig en soet wees. Nie die 

minste suurheid moet geduld word nie. 

Die brode moet klein en so deeglik gebak 

wees dat die giskime so ver moontlik 

vernietig sal word. Wanneer dit warm of 
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nuut is, is gerookte brood van enige soort moeilik om te verteer. Dit moet nooit op 

die tafel verskyn nie. Hierdie reël is egter 

nie van toepassing op ongesuurde brode 

nie. Vars rolletjies gemaak van 

koringmeel sonder gis of suurdeeg, en 

gebak in 'n goed verhitte oond, is beide 

heilsaam en smaaklik. 

Korrels wat vir pap of “mush” gebruik 

word, moet etlike ure se gaarmaak hê. 

Maar sagte of vloeibare kosse is minder 

heilsaam as droë kosse, wat deeglike 

mastiek vereis. Zwieback, of twee keer 

gebakte brood, is een van die maklikste 

en smaaklikste kosse. Laat gewone 

gerookte brood in skywe gesny word en 

in 'n warm oond droog word totdat die 

laaste spoor van vog verdwyn. Laat dit 
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dan deurgaans effens bruin word. In 'n droë plek kan hierdie brood baie langer as 

gewone brood gehou word, en as dit weer 

verhit word voordat dit gebruik word, sal 

dit so vars wees soos wanneer dit nuut is. 

Veels te veel suiker word gewoonlik in 

kos gebruik. Koeke, soet poedings, gebak, 

jellies, konfyte, is aktiewe oorsake van 

spysvertering. Veral skadelik is die vla en 

poedings waarin melk, eiers en suiker die 

hoofbestanddele is. Die [302] gratis 

gebruik van melk en suiker saam moet 

vermy word. 

Indien melk gebruik word, moet dit 

deeglik gesteriliseer word; met hierdie 

voorsorgmaatreël is daar minder gevaar 

om siektes op te doen deur die gebruik 

daarvan. Botter is minder skadelik 
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wanneer dit op koue brood geëet word as wanneer dit in kook gebruik word; maar 

as 'n reël is dit beter om heeltemal 

daarvan af te sien. Kaas is nog meer 

aanstootlik; dit is heeltemal ongeskik vir 

voedsel.[Die beveiliging van die 

suiwerheid van alle voedsel van 

suiweloorsprong is 'n kwessie van 

uiterste belang. Terwyl gereelde toetsing 

van melkkuddes, tesame met deeglike 

pasteurisasie en verkoeling, daartoe dien, 

is sulke kosse, indien van onsekere 

bronne, of as dit onverskillig hanteer 

word, 'n ernstige bedreiging vir die 

gesondheid; want, soos in die US 

Department of Agriculture Farmers' 

Bulletin No. 1705 gesê deur 'n 

regeringskenner, Rowena Schmidt 
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Carpenter: "Dieselfde chemiese bestanddele en fisiese eienskappe wat 

melk as 'n menslike voedsel aanbeveel, 

maak dit 'n uitstekende voedsel vir 

bakterieë." Die leser sal verstaan dat die verwysing na kaas  nie  maaskaas of kosse van 'n soortgelyke karakter insluit wat 

ooit deur die skrywer as heilsaam erken is 

nie.—Uitgewers.] 

Karige, swak gekookte kos verdor die 

bloed deur die bloedvormende organe te 

verswak. Dit versteur die stelsel en bring 

siektes teweeg, met sy gepaardgaande 

prikkelbare senuwees en slegte humeure. 

Die slagoffers van swak kookkuns word 

deur duisende en tienduisende getel. Oor 

baie grafte kan geskryf word: “Sterf 
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weens swak kookkuns;” "Sterf aan 'n mishandelde maag." 

Dit is 'n heilige plig vir diegene wat kook 

om te leer hoe om gesonde kos voor te 

berei. Baie siele gaan verlore as gevolg 

van swak kookkuns. Dit verg nadenke en 

sorg om goeie brood te maak; maar daar 

is meer godsdiens in 'n brood as wat baie 

dink. Daar is min werklik goeie kokke. 

Jong vroue dink dat dit onbeduidend is 

om te kook en ander soorte huiswerk te 

doen, en om hierdie rede het baie meisies 

wat trou en die versorging van gesinne 

het min idee van die pligte wat op 'n vrou 

en ma rus. 

Kook is geen gemene wetenskap nie, en 

dit is een van die mees noodsaaklike in 

die praktiese lewe. Dit is 'n wetenskap 
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wat alle vroue moet [303] leer, en dit moet op 'n manier geleer word om die armer 

klasse te bevoordeel. Om kos smaaklik en 

terselfdertyd eenvoudig en voedsaam te 

maak, verg vaardigheid; maar dit kan 

gedoen word. Kokke moet weet hoe om 

eenvoudige kos op 'n eenvoudige en 

gesonde manier voor te berei, en sodat dit 

smaakliker, sowel as meer heilsaam 

gevind sal word, vanweë die eenvoud 

daarvan. 

Elke vrou wat aan die hoof van 'n gesin 

staan en tog nie die kuns van gesonde 

kookkuns verstaan nie, moet besluit om 

dit te leer wat so noodsaaklik is vir die 

welstand van haar huishouding. Op baie 

plekke bied higiëniese kookskole 

geleentheid vir onderrig in hierdie lyn. Sy 
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wat nie die hulp van sulke fasiliteite het nie, moet haarself onder die opdrag van 

een of ander goeie kok stel en volhard in 

haar pogings tot verbetering totdat sy 

minnares van die kookkuns is. 

Gereeldheid in eet is van kardinale 

belang. Daar moet 'n bepaalde tyd vir elke 

maaltyd wees. Laat almal op hierdie 

tydstip eet wat die stelsel vereis en neem 

dan niks meer tot die volgende maaltyd 

nie. Daar is baie wat eet wanneer die 

stelsel geen kos nodig het nie, met 

onreëlmatige tussenposes, en tussen 

maaltye, omdat hulle nie genoeg wilskrag 

het om geneigdheid te weerstaan nie. 

Wanneer hulle op reis is, peusel sommige 

voortdurend of iets eetbaars binne hul 

bereik is. Dit is baie skadelik. As reisigers 632 

gereeld van kos eet wat eenvoudig en voedsaam is, sou hulle nie so groot 

moegheid voel nie en ook nie so baie aan 

siekte ly nie. 

Nog 'n skadelike gewoonte is om net voor 

slaaptyd te eet. Die gereelde maaltye is 

dalk geneem; maar omdat daar 'n gevoel 

van flouheid is, word meer kos geëet. 

Deur toegeeflikheid word hierdie 

verkeerde praktyk 'n gewoonte en 

dikwels so stewig vas dat dit onmoontlik 

geag word om sonder kos te slaap. As 

gevolg van die eet van laat aandetes, 

word die spysverteringsproses deur die 

slaapure voortgesit. Maar alhoewel die 

maag voortdurend werk, word sy werk 

nie behoorlik uitgevoer nie. Die slaap 

[304] word dikwels versteur met 
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onaangename drome, en in die oggend word die persoon onverfris wakker en 

met min smaak vir ontbyt. Wanneer ons 

gaan lê om te rus, moet die maag alles 

gedoen hê, sodat dit, sowel as die ander 

organe van die liggaam, rus kan geniet. 

Vir persone met sittende gewoontes is 

laat aandete veral skadelik. By hulle is die 

steurnis wat geskep word dikwels die 

begin van siekte wat eindig in die dood. 

In baie gevalle word die flouheid wat tot 

'n begeerte na kos lei, gevoel omdat die 

spysverteringsorgane gedurende die dag 

te erg belas is. Nadat een maaltyd 

weggegooi is, het die 

spysverteringsorgane rus nodig. Ten 

minste vyf of ses uur moet tussen die 

maaltye ingryp, en die meeste persone 

634 

wat die plan 'n proef gee, sal vind dat twee maaltye per dag beter is as drie. 

[305]  

Verkeerde omstandighede van eet 

Kos moet nie baie warm of baie koud 

geëet word nie. As kos koud is, word die 

lewenskrag van die maag opgetrek om dit 

warm te maak voordat vertering kan 

plaasvind. Koeldranke is om dieselfde 

rede skadelik; terwyl die gratis gebruik 

van warm drankies aftakelend is. 

Trouens, hoe meer vloeistof daar saam 

met die maaltye ingeneem word, hoe 

moeiliker is dit vir die kos om te verteer; 

want die vloeistof moet geabsorbeer word 

voordat vertering kan begin. Moenie 

grootliks van sout eet nie, vermy die 

gebruik van piekels en gekruide kosse, eet 
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'n oorvloed vrugte, en die irritasie wat soveel drank nodig het tydens etenstyd 

sal grootliks verdwyn. 

Kos moet stadig geëet word en moet 

deeglik gekook word. Dit is nodig sodat 

die speeksel behoorlik met die kos 

gemeng kan word en die 

spysverteringsvloeistowwe in werking 

gestel kan word. 

Nog 'n ernstige euwel is eet op 

onbehoorlike tye, soos na gewelddadige 

of oormatige oefening, wanneer 'n mens 

baie uitgeput of [306] warm is. 

Onmiddellik na eet is daar 'n sterk trek op 

die senuwee-energieë; en wanneer gees of 

liggaam swaar belas word net voor of net 

na eet, word vertering belemmer. 

Wanneer 'n mens opgewonde, angstig of 
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haastig is, is dit beter om nie te eet totdat rus of verligting gevind is nie. 

Die maag is nou verwant aan die brein; en 

wanneer die maag siek is, word die 

senuweekrag uit die brein opgeroep tot 

hulp van die verswakte 

spysverteringsorgane. Wanneer hierdie 

eise te gereeld voorkom, raak die brein 

verstop. Wanneer die brein voortdurend 

belas word, en daar is 'n gebrek aan 

fisiese oefening, moet selfs gewone kos 

spaarsamig geëet word. Met etenstyd 

verwerp sorg en benoude denke; moenie 

haastig voel nie, maar eet stadig en met 

blymoedigheid, met jou hart gevul met 

dankbaarheid aan God vir al Sy seëninge. 

Baie wat vleis en ander growwe en 

skadelike voorwerpe weggooi, dink dat 
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omdat hulle kos eenvoudig en heilsaam is, hulle aptyt kan geniet sonder 

beperking, en hulle eet te veel, soms tot 

vraatsug. Dit is 'n fout. Die 

spysverteringsorgane moet nie belas 

word met 'n hoeveelheid of kwaliteit 

voedsel wat dit die stelsel sal belas om toe 

te pas nie. 

Die gebruik het bepaal dat die kos in 

gange op die tafel geplaas moet word. As 

jy nie weet wat volgende gaan gebeur nie, 

eet jy dalk genoeg kos wat dalk nie die 

beste by hom pas nie. Wanneer die laaste 

gang aangebring word, waag hy dit 

dikwels om die perke te oorskry en die 

aanloklike nagereg te neem, wat egter 

alles behalwe goed vir hom bewys. As al 

die kos wat vir 'n maaltyd bedoel is, aan 
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die begin op die tafel geplaas word, het 'n mens geleentheid om die beste keuse te 

maak. 

Soms word die gevolg van ooreet dadelik 

gevoel. In ander gevalle is daar geen 

sensasie van pyn nie; maar die 

spysverteringsorgane verloor hul 

lewenskrag, en die grondslag van fisiese 

krag word ondermyn. [307]  

Die oorskot kos belas die stelsel en 

veroorsaak morbiede, koorsagtige 

toestande. Dit roep 'n oormatige 

hoeveelheid bloed na die maag, wat 

veroorsaak dat die ledemate en ledemate 

vinnig afkoel. Dit lê 'n swaar belasting op 

die spysverteringsorgane, en wanneer 

hierdie organe hul taak volbring het, is 

daar 'n gevoel van flouheid of traagheid. 
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Sommige wat aanhoudend ooreet noem hierdie al weggeraakte gevoel honger; 

maar dit word veroorsaak deur die 

oorwerkte toestand van die 

spysverteringsorgane. Soms is daar 

gevoelloosheid van die brein, met 'n 

onwilligheid vir geestelike of fisiese 

inspanning. 

Hierdie onaangename simptome word 

gevoel omdat die natuur haar werk teen 

'n onnodige koste van lewenskrag verrig 

het en heeltemal uitgeput is. Die maag sê: 

"Gee my rus." Maar by baie word die flouheid geïnterpreteer as 'n vraag na 

meer kos; dus in plaas daarvan om die 

maag rus te gee, word 'n ander las daarop 

geplaas. Gevolglik is die 

spysverteringsorgane dikwels uitgeput 
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wanneer hulle goeie werk behoort te kan doen. 

Ons moet nie vir die Sabbat 'n meer 

liberale aanbod of 'n groter 

verskeidenheid voedsel voorsien as vir 

ander dae nie. In plaas daarvan moet die 

kos eenvoudiger wees, en minder moet 

geëet word sodat die verstand helder en 

kragtig kan wees om geestelike dinge te 

begryp. 'n Verstopte maag beteken 'n 

verstopte brein. Die kosbaarste woorde 

kan gehoor word en nie waardeer word 

nie omdat die verstand verwar word deur 

'n onbehoorlike dieet. Deur op die Sabbat 

te ooreet, doen baie meer as wat hulle 

dink om hulleself ongeskik te maak om 

die voordeel van die heilige geleenthede 

daarvan te ontvang. 
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Kook op die Sabbat moet vermy word; maar dit is dus nie nodig om koue kos te 

eet nie. In koue weer moet die kos wat die 

vorige dag voorberei is, verhit word. En 

laat die etes, hoe eenvoudig ook al, 

smaaklik en aantreklik wees. Veral in 

[308] gesinne waar daar kinders is, is dit 

goed om op die Sabbat iets te voorsien 

wat as 'n bederf beskou sal word, iets wat 

die gesin nie elke dag het nie. 

Waar verkeerde dieetgewoontes toegepas 

is, moet daar geen vertraging in 

hervorming wees nie. Wanneer dispepsie 

die gevolg is van misbruik van die maag, 

moet daar noukeurig gepoog word om 

die oorblywende krag van die 

lewenskragte te bewaar deur elke 

oorbelaste las te verwyder. Die maag sal 
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dalk nooit heeltemal gesond word na lang mishandeling nie; maar 'n behoorlike 

dieet sal verdere swakheid red, en baie sal 

min of meer ten volle herstel. Dit is nie 

maklik om reëls voor te skryf wat aan 

elke geval sal voldoen nie; maar, met 

aandag aan regte beginsels in eet, kan 

groot hervormings gemaak word, en die 

kok hoef nie voortdurend te swoeg om 

die eetlus te verlei nie. 

Abstemousness in dieet word beloon met 

geestelike en morele krag; dit help ook 

met die beheer van die passies. Ooreet is 

veral skadelik vir diegene wat traag in 

temperament is; hulle moet spaarsamig 

eet en baie fisiese oefening neem. Daar is 

mans en vroue met uitstekende 

natuurlike vermoë wat [309] nie die helfte 
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bereik wat hulle sou kon as hulle selfbeheersing in die ontkenning van 

eetlus sou uitoefen nie. 

Baie skrywers en sprekers faal hier. Nadat 

hulle hartlik geëet het, gee hulle hulself 

aan sittende beroepe, lees, studeer of 

skryf, en laat geen tyd vir fisiese oefening 

toe nie. Gevolglik word die vrye vloei van 

denke en woorde gekontroleer. Hulle kan 

nie skryf of praat met die krag en 

intensiteit wat nodig is om die hart te 

bereik nie; hulle pogings is mak en 

vrugteloos. 

Diegene op wie belangrike 

verantwoordelikhede rus, diegene, 

bowenal, wat bewakers van geestelike 

belange is, behoort manne met skerp 

gevoel en vinnige persepsie te wees. Meer 
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as ander moet hulle gematig wees in eet. 

Ryk en luukse kos behoort geen plek op 

hul tafels te hê nie. 

Elke dag moet mans in vertrouensposisies 

besluite neem waarvan die resultate van 

groot belang afhang. Dikwels moet hulle 

vinnig dink, en dit kan suksesvol gedoen 

word slegs deur diegene wat streng 

matigheid beoefen. Die verstand versterk 

onder die korrekte behandeling van die 

fisiese en geestelike kragte. As die 

spanning nie te groot is nie, kom nuwe 

krag met elke belasting. Maar dikwels 

word die werk van diegene wat [310] 

belangrike planne het om te oorweeg en 

belangrike besluite om te neem, ten 

kwade geraak deur die resultate van 

onbehoorlike dieet. 'n Wanordelike maag 
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produseer 'n wanordelike, onsekere gemoedstoestand. Dikwels veroorsaak dit 

prikkelbaarheid, hardheid of onreg. 

Menige plan wat tot seën vir die wêreld 

sou wees, is tersyde gestel, baie 

onregverdige, onderdrukkende, selfs 

wrede maatreëls is uitgevoer, as gevolg 

van siek toestande as gevolg van 

verkeerde eetgewoontes. 

Hier is 'n voorstel vir almal wie se werk 

sittende of hoofsaaklik geestelik is; laat 

diegene wat voldoende morele moed en 

selfbeheersing het dit probeer: Neem by 

elke maaltyd net twee of drie soorte 

eenvoudige kos, en eet nie meer as wat 

nodig is om honger te stil nie. Oefen elke 

dag aktief en kyk of jy nie voordeel 

ontvang nie. 
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Sterk mans wat besig is met aktiewe fisiese arbeid is nie verplig om so 

versigtig te wees met betrekking tot die 

hoeveelheid of kwaliteit van hul kos soos 

persone met sittende gewoontes nie; maar 

selfs hulle sou beter gesondheid hê as 

hulle selfbeheersing in eet en drink sou 

beoefen. 

Sommige wens dat 'n presiese reël vir hul 

dieet voorgeskryf kan word. Hulle eet te 

veel, en is dan spyt daaroor, en so bly 

hulle dink oor wat hulle eet en drink. Dit 

is nie soos dit moet wees nie. Een persoon 

kan nie 'n presiese reël vir 'n ander neerlê 

nie. Almal behoort rede en selfbeheersing 

te beoefen, en moet vanuit beginsel 

optree. 

647 

Ons liggame is Christus se gekoopte besitting, en ons is nie vry om daarmee te 

doen soos ons wil nie. Almal wat die 

wette van gesondheid verstaan, moet 

hulle verpligting besef om hierdie wette 

wat God in hulle wese daargestel het, te 

gehoorsaam. Gehoorsaamheid aan die 

wette van gesondheid moet 'n saak van 

persoonlike plig gemaak word. Ons moet 

self die gevolge van wetgewing verduur. 

Ons moet individueel aan God 

verantwoording doen vir ons gewoontes 

en praktyke. Daarom is die vraag by ons 

nie: “Wat is die wêreld se praktyk nie?” 

maar: "Hoe sal ek as individu die woning behandel wat God my gegee het?" [311]  
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Hoofstuk 24—Vlees as voedsel Die dieet wat aan die begin van die mens 

aangestel is, het nie dierekos ingesluit nie. 

Eers ná die Vloed, toe al die groen dinge 

op die aarde vernietig is, het die mens 

toestemming gekry om vleis te eet. 

Deur die mens se kos in Eden te kies, het 

die Here gewys wat die beste dieet is; in 

die keuse wat vir Israel gemaak is, het Hy 

dieselfde les geleer. Hy het die Israeliete 

uit Egipte uitgelei en hulle opleiding 

onderneem, sodat hulle 'n volk vir sy eie 

besitting kon wees. Deur hulle wou Hy 

die wêreld seën en leer. Hy het hulle 

voorsien van die kos wat die beste vir 

hierdie doel aangepas is, nie vleis nie, 
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maar manna, “die brood van die hemel”. 

Dit was slegs as gevolg van hul 

ontevredenheid en hul gemurmurering 

oor die vleispotte van Egipte dat dierekos 

aan hulle gegee is, en dit net vir 'n kort 

tydjie. Die gebruik daarvan het siekte en 

dood tot duisende gebring. Tog is die 

beperking tot 'n nie-vleeslike dieet nooit 

van harte aanvaar nie. Dit het 

voortgegaan om die oorsaak van 

ontevredenheid en gemurmurering te 

wees, oop of geheim, en dit is nie 

permanent gemaak nie. 

Met hulle vestiging in Kanaän, is die 

Israeliete toegelaat om dierekos te 

gebruik, maar onder versigtige 

beperkings [312] wat geneig was om die 

bose resultate te verminder. Die gebruik 
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van varkvleis was verbied, soos ook van ander diere en van voëls en visse wie se 

vleis onrein verklaar is. Van die vleis wat 

toegelaat is, was die eet van die vet en die 

bloed streng verbode. 

Slegs sulke diere kon vir kos gebruik 

word wat in goeie toestand was. Geen 

skepsel wat geskeur was, wat vanself 

dood is, of waaruit die bloed nie versigtig 

gedreineer is nie, kon as voedsel gebruik 

word nie. 

Deur af te wyk van die plan wat deur 

God vir hulle dieet vasgestel is, het die 

Israeliete groot verlies gely. Hulle het 'n 

vleesdieet begeer, en hulle het die 

resultate daarvan gepluk. Hulle het nie 

God se ideaal van karakter bereik of Sy 

doel bereik nie. Die Here het “hulle 
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versoek gegee; maar het maerheid in hulle siel gestuur.” Psalm 106:15. Hulle 

het die aardse bo die geestelike waardeer, 

en die heilige voorrang wat Sy doel vir 

hulle was, het hulle nie bereik nie. [313]  

Redes om vleiskos weg te gooi 

Die wat vleis eet, eet maar graan en 

groente tweedehands; want die dier 

ontvang uit hierdie dinge die voeding wat 

groei voortbring. Die lewe wat in die 

graan en groente was gaan oor in die eter. 

Ons ontvang dit deur die vlees van die 

dier te eet. Hoeveel beter is dit tog om dit 

direk te kry deur die kos te eet wat God 

vir ons voorsien het! 

Vlees was nooit die beste kos nie; maar 

die gebruik daarvan is nou dubbeld 

aanstootlik, aangesien siekte by diere so 
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vinnig toeneem. Diegene wat vleiskos gebruik, weet min wat hulle eet. Dikwels 

as hulle die diere kon sien terwyl hulle 

leef en weet wat die kwaliteit van die 

vleis is wat hulle eet, sou hulle met afsku 

daarvan wegdraai. Mense eet 

voortdurend vleis wat gevul is met 

tuberkulose en kankerkieme. 

Tuberkulose, kanker en ander dodelike 

siektes word dus gekommunikeer. 

Die weefsels van die varke wemel van 

parasiete. Van die varke het God gesê: 

“Dit is vir julle onrein: julle mag nie van 

hulle vleis eet en aan hulle dooie aas nie 

raak nie.” Deuteronomium 14:8. [314] 

Hierdie opdrag is gegee omdat vark se 

vleis nie geskik is vir voedsel nie. Varke is aasdiere, en dit is die enigste gebruik wat 
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hulle bedoel was om te dien. Hulle vleis moes nooit, onder geen omstandighede, 

deur mense geëet word nie. Dit is 

onmoontlik vir die vlees van enige 

lewende wese om heilsaam te wees 

wanneer vuilheid sy natuurlike element is 

en wanneer dit voed op elke afskuwelike 

ding. 

Dikwels word diere na die mark geneem 

en vir kos verkoop wanneer hulle so siek 

is dat hul eienaars bang is om hulle langer 

te hou. En sommige van die prosesse om 

hulle vet te maak vir die mark produseer 

siektes. Weggesluit van die lig en suiwer 

lug, die atmosfeer van vuil stalle inasem, 

miskien vetmaak op verrottende kos, 

word die hele liggaam gou besmet met 

vuil materie. 
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Diere word dikwels oor lang afstande vervoer en aan groot lyding onderwerp 

om 'n mark te bereik. Van die groen 

weivelde geneem, en vir moeë kilometers 

oor die warm, stowwerige paaie gereis, of 

in vuil motors saamgedrom, koorsig en 

uitgeput, dikwels vir baie ure sonder kos 

en water, word die arme wesens tot hul 

dood gedryf, dat mense mag aan die 

karkasse smul. 

Op baie plekke word visse so besmet deur 

die vuilheid waarop hulle voed dat dit 'n 

oorsaak van siekte is. Dit is veral die 

geval waar die visse met die riool van 

[315] groot stede in aanraking kom . Die 

visse wat op die inhoud van die dreine 

gevoer word, kan in verre waters ingaan 

en kan gevang word waar die water 
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suiwer en vars is. Wanneer dit dus as voedsel gebruik word, bring hulle siekte 

en dood oor diegene wat nie die gevaar 

vermoed nie. 

Die uitwerking van 'n vleisdieet word 

dalk nie dadelik besef nie; maar dit is 

geen bewys dat dit nie skadelik is nie. 

Min kan laat glo dat dit die vleis is wat 

hulle geëet het wat hul bloed vergiftig en 

hul lyding veroorsaak het. Baie sterf aan 

siektes geheel en al as gevolg van vleis 

eet, terwyl die werklike oorsaak nie deur 

hulself of deur ander vermoed word nie. 

Die morele euwels van 'n vleesdieet is nie 

minder duidelik as die fisiese euwels nie. 

Vleesvoedsel is skadelik vir die 

gesondheid, en wat ook al die liggaam 

raak, het 'n ooreenstemmende uitwerking 
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op die verstand en die siel. Dink aan die wreedheid teenoor diere wat vleiseet 

behels, en die effek daarvan op diegene 

wat dit toedien en diegene wat dit 

aanskou. Hoe vernietig dit die teerheid 

waarmee ons hierdie skepsels van God 

moet beskou! 

Die intelligensie wat deur baie stomme 

diere vertoon word, kom so na aan 

menslike intelligensie dat dit 'n raaisel is. 

Die diere sien en hoor en is lief vir en 

vrees en ly. Hulle gebruik hul organe baie 

meer getrou as wat baie mense hul organe 

gebruik. Hulle openbaar simpatie en 

teerheid teenoor [316] hulle metgeselle in 

lyding. Baie diere toon 'n geneentheid vir 

diegene wat beheer oor hulle het, baie 

beter as die geneentheid wat deur 
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sommige van die menseras getoon word. 

Hulle vorm aanhangsels vir die mens wat 

nie gebreek word sonder groot lyding vir 

hulle nie. 

Watter man met 'n mensehart, wat al ooit 

vir huisdiere omgegee het, kon so vol 

vertroue en toegeneentheid in hulle oë 

kyk en hulle gewillig aan die slagtersmes 

oorgee? Hoe kon hy hulle vlees verslind 

soos 'n soet stukkie? 

Dit is 'n fout om te veronderstel dat 

spierkrag afhang van die gebruik van 

dierevoedsel. Die behoeftes van die stelsel 

kan beter voorsien word, en meer 

kragtige gesondheid kan geniet word, 

sonder om dit te gebruik. Die korrels, met 

vrugte, neute en groente, bevat al die 

voedingseienskappe wat nodig is om 
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goeie bloed te maak. Hierdie elemente word nie so goed of so volledig deur 'n 

vleisdieet voorsien nie. As die gebruik 

van vleis noodsaaklik was vir gesondheid 

en krag, sou dierevoedsel ingesluit 

gewees het in die dieet wat aan die begin 

van die mens aangestel is. 

Wanneer die gebruik van vleiskos gestaak 

word, is daar dikwels 'n gevoel van 

swakheid, 'n gebrek aan krag. Baie dring 

daarop aan as bewys dat vleiskos 

noodsaaklik is; maar dit is omdat kosse 

van hierdie klas stimulerend is, omdat 

hulle die bloed koors en die senuwees 

prikkel, dat hulle so gemis word. 

Sommige sal dit net so moeilik vind om 

vleis te eet as wat dit vir die dronkaard is 
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om sy dram prys te gee; maar hulle sal die beter wees vir die verandering. 

Wanneer vleiskos weggegooi word, moet 

die plek daarvan voorsien word van 'n 

verskeidenheid graan, neute, groente en 

vrugte wat beide voedsaam en aptytlik 

sal wees. Dit is veral nodig in die geval 

van diegene wat swak is of wat met 

volgehoue arbeid belas word. In sommige 

lande waar armoede oorvloedig is, is vleis 

die goedkoopste kos. Onder hierdie 

omstandighede sal die [317] verandering 

met groter moeite gemaak word; maar dit 

kan bewerkstellig word. Ons moet egter 

die situasie van die mense en die krag van 

lewenslange gewoonte in ag neem, en 

moet versigtig wees om nie selfs regte 

idees oormatig aan te dring nie. Niemand 
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moet aangemoedig word om die verandering skielik aan te bring nie. Die 

plek van vleis moet voorsien word van 

gesonde kos wat goedkoop is. In hierdie 

saak hang baie van die kok af. Met sorg 

en vaardigheid kan geregte voorberei 

word wat beide voedsaam en aptytlik sal 

wees, en in 'n groot mate die plek van 

vleiskos sal inneem. 

Voer in alle gevalle die gewete op, roep 

die wil in, verskaf goeie, heilsame 

voedsel, en die verandering sal geredelik 

gemaak word, en die vraag na vleis sal 

binnekort ophou. 

Is dit nie tyd dat almal mik om van 

vleiskos af te sien nie? Hoe kan diegene 

wat poog om rein, gelouter en heilig te 

word, sodat hulle die geselskap van 
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hemelse engele kan hê, voortgaan om enigiets te gebruik wat so skadelike 

uitwerking op siel en liggaam het as 

voedsel? Hoe kan hulle die lewe van God 

se skepsele neem sodat hulle die vlees as 

'n luukse kan verteer? Laat hulle eerder 

terugkeer na die heilsame en heerlike 

voedsel wat in die begin aan die mens 

gegee is, en self oefen, en hulle kinders 

leer oefen, barmhartigheid teenoor die 

stomme skepsels wat God gemaak en 

onder ons heerskappy geplaas het. [318]  
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Hoofstuk 25—Ekstreme in dieet Nie almal wat beweer dat hulle in 

dieethervorming glo, is werklik 

hervormers nie. By baie mense bestaan 

die hervorming bloot daarin om sekere 

onheilsame kosse weg te gooi. Hulle 

verstaan nie duidelik die beginsels van 

gesondheid nie, en hul tafels, steeds 

gelaai met skadelike lekkernye, is ver van 

'n voorbeeld van Christelike matigheid en 

matigheid. 

'n Ander klas, in hul begeerte om 'n regte 

voorbeeld te stel, gaan tot die 

teenoorgestelde uiterste. Sommige is nie 

in staat om die mees begeerlike voedsel te 

bekom nie, en in plaas daarvan om dinge 
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te gebruik wat die beste in die gebrek sou voorsien, volg hulle 'n arm dieet. Hulle 

kos voorsien nie die elemente wat nodig 

is om goeie bloed te maak nie. Hul 

gesondheid ly daaronder, hul 

bruikbaarheid word benadeel, en hul 

voorbeeld is teen, eerder as ten gunste 

van, hervorming in dieet. 

Ander dink dat, aangesien gesondheid 'n 

eenvoudige dieet vereis, daar min sorg 

nodig is in die keuse of voorbereiding van 

kos. Sommige beperk hulle tot 'n baie 

karige dieet, wat nie genoeg 

verskeidenheid het om in die behoeftes 

van die stelsel te voorsien nie, en hulle ly 

as gevolg daarvan. 

Diegene wat slegs 'n gedeeltelike begrip 

van die beginsels van hervorming het, is 
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dikwels die mees rigiede, nie net in die uitvoering van hul sienings self nie, maar 

om hulle op hul gesinne [319] en hul bure 

aan te dring. Die effek van hul verkeerde 

hervormings, soos gesien in hul eie swak 

gesondheid, en hul pogings om hul 

sienings op ander af te dwing, gee baie 'n 

valse idee van dieethervorming, en lei 

daartoe dat hulle dit heeltemal verwerp. 

Diegene wat die wette van gesondheid 

verstaan en wat deur beginsels beheer 

word, sal die uiterstes vermy, beide van 

toegeeflikheid en van beperking. Hulle 

dieet word gekies, nie vir die blote 

bevrediging van eetlus nie, maar vir die 

opbou van die liggaam. Hulle poog om 

elke krag in die beste toestand te bewaar 

vir die hoogste diens aan God en die 
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mens. Die eetlus is onder beheer van rede en gewete, en hulle word beloon met 

gesondheid van liggaam en gees. 

Alhoewel hulle nie hul sienings 

aanstootlik op ander aandring nie, is hul 

voorbeeld 'n getuienis ten gunste van 

regte beginsels. Hierdie persone het 'n 

wye invloed ten goede. 

Daar is werklik gesonde verstand in 

dieethervorming. Die onderwerp moet 

wyd en diep bestudeer word, en niemand 

moet ander kritiseer nie, want hul 

praktyk is nie in alle opsigte in harmonie 

met sy eie nie. Dit is onmoontlik om 'n 

onveranderlike reël te maak om elkeen se 

gewoontes te reguleer, en niemand moet 

[320] homself as 'n maatstaf vir almal dink 

nie. Nie almal kan dieselfde dinge eet nie. 
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Voedsel wat vir een persoon smaaklik en heilsaam is, kan vir 'n ander onsmaaklik 

en selfs skadelik wees. Sommige kan nie 

melk gebruik nie, terwyl ander daarop 

floreer. Sommige persone kan nie ertjies 

en boontjies verteer nie; ander vind hulle 

heilsaam. Vir sommige is die growwer 

graanbereidings goeie kos, terwyl ander 

dit nie kan gebruik nie. 

Diegene wat in nuwe lande of in 

armoede-geteisterde distrikte woon, waar 

vrugte en neute skaars is, moet nie 

aangemoedig word om melk en eiers van 

hul dieet uit te sluit nie. Dit is waar dat 

persone in volle vlees en in wie die 

dierlike passies sterk is, die gebruik van 

stimulerende voedsel moet vermy. Veral 

in gesinne van kinders wat aan sensuele 
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gewoontes gegee word, moet eiers nie gebruik word nie. Maar in die geval van 

persone wie se bloedvormende organe 

swak is, veral as ander voedsel om die 

nodige elemente te voorsien nie verkry 

kan word nie, moet melk en eiers nie 

heeltemal weggegooi word nie. Groot 

sorg moet egter getref word om melk van 

gesonde koeie te verkry, en eiers van 

gesonde hoenders, wat goed gevoer en 

goed versorg is; en die eiers moet so gaar 

wees dat dit die maklikste verteer kan 

word. 

Die dieethervorming moet progressief 

wees. Soos siekte by diere toeneem, sal 

die gebruik van melk en eiers al hoe meer 

onveilig word. 'n Poging moet 

aangewend word om hulle [321] plek te 
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voorsien van ander dinge wat gesond en goedkoop is. Die mense oral moet geleer 

word hoe om sonder melk en eiers te 

kook, sover moontlik, en tog hul kos 

heilsaam en smaaklik te hê. 

Die praktyk om slegs twee maaltye per 

dag te eet, word oor die algemeen 'n 

voordeel vir die gesondheid gevind; maar 

onder sekere omstandighede kan persone 

'n derde maaltyd benodig. Dit moet egter, 

as dit enigsins geneem word, baie lig 

wees en van voedsel wat die maklikste 

verteerbaar is. "Crackers" - die Engelse beskuitjie - of zwieback, en vrugte, of 

graankoffie, is die kosse wat die beste 

geskik is vir die aandete. 

Sommige is voortdurend angstig dat hul 

kos, hoe eenvoudig en gesond ook al, 
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hulle kan seermaak. Laat my vir hulle sê: Moenie dink dat jou voedsel jou sal 

beskadig nie; moet glad nie daaraan dink 

nie. Eet volgens jou beste oordeel; en 

wanneer jy die Here gevra het om die 

voedsel te seën vir die versterking van jou 

liggaam, glo dat Hy jou gebed verhoor, en 

wees gerus. 

Omdat die beginsel vereis dat ons daardie 

dinge wat die maag irriteer en 

gesondheid benadeel, weggooi, moet ons 

onthou dat 'n verarmde dieet armoede 

van die bloed veroorsaak. Gevalle van 

siektes wat die moeilikste is om te genees 

is die gevolg van hierdie oorsaak. Die 

sisteem word nie voldoende gevoed nie, 

en dispepsie en algemene swakheid is die 

gevolg. Diegene wat so 'n dieet gebruik, 
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word [322] nie altyd deur armoede verplig om dit te doen nie, maar hulle 

kies dit deur onkunde of nalatigheid, of 

om hul foutiewe idees van hervorming 

uit te voer. 

God word nie geëer wanneer die liggaam 

verwaarloos of misbruik word nie en dus 

ongeskik is vir Sy diens. Om vir die 

liggaam te sorg deur daarvoor voedsel te 

voorsien wat smaaklik en versterkend is, 

is een van die eerste pligte van die 

huisbewoner. Dit is baie beter om 

goedkoper klere en meubels te hê as om 

die aanbod van kos te stuit. 

Sommige huisbewoners stinker die 

gesinstafel om duur vermaak vir 

besoekers te verskaf. Dit is onverstandig. 

In die vermaak van gaste moet daar 
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groter eenvoud wees. Laat die behoeftes van die gesin eerste aandag kry. 

Onwyse ekonomie en kunsmatige 

gebruike verhoed dikwels die uitoefening 

van gasvryheid waar dit nodig is en sou 

'n seën wees. Die gereelde voorsiening 

van kos vir ons tafels moet sodanig wees 

dat die onverwagte gas welkom gestel 

kan word sonder [323] om die huisvrou te 

belas om ekstra voorbereiding te tref. 

Almal moet leer wat om te eet en hoe om 

dit te kook. Mans, sowel as vroue, moet 

die eenvoudige, gesonde voorbereiding 

van kos verstaan. Hulle besigheid bel 

hulle dikwels waar hulle nie gesonde kos 

kan bekom nie; dan, as hulle 'n kennis 

van kookkuns het, kan hulle dit met 'n 

goeie doel gebruik. 
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Oorweeg jou dieet versigtig. Bestudeer van oorsaak tot gevolg. Kweek 

selfbeheersing. Hou eetlus onder beheer 

van rede. Moet nooit die maag misbruik 

deur te veel te eet nie, maar moenie 

jouself ontneem van die heilsame, 

smaaklike kos wat gesondheid vereis nie. 

Die eng idees van sommige toekomstige 

gesondheidshervormers was 'n groot 

skade aan die oorsaak van higiëne. 

Higiëniste moet onthou dat 

dieethervorming in 'n groot mate 

beoordeel sal word deur die voorsiening 

wat hulle vir hul tafels maak; en in plaas 

daarvan om 'n kursus te volg wat dit in 

diskrediet sal bring, moet hulle die 

beginsels daarvan so 'n voorbeeld gee dat 

hulle hulle by openhartige denke 
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aanbeveel. Daar is 'n groot klas wat enige hervormingsbeweging, hoe redelik ook al, 

sal teëstaan as dit 'n beperking op die 

eetlus plaas. Hulle raadpleeg smaak in 

plaas van rede of die wette van 

gesondheid. Deur hierdie klas sal almal 

wat die gebaande spoor van gewoonte 

verlaat en hervorming voorstaan, as 

radikaal gereken word, ongeag hoe 

konsekwent hulle koers is. Dat hierdie 

persone [324] geen grond vir kritiek mag 

hê nie, moet higiëniste nie probeer sien 

hoe anders hulle van ander kan wees nie, 

maar so na as moontlik aan hulle moet 

kom sonder die beginselopoffering. 

Wanneer diegene wat higiëniese 

hervorming voorstaan, tot uiterstes gaan, 

is dit geen wonder dat baie wat hierdie 
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persone beskou as verteenwoordigend van gesondheidsbeginsels, die 

hervorming heeltemal verwerp nie. 

Hierdie uiterstes doen dikwels meer 

skade in 'n kort tyd as wat ongedaan 

gemaak kan word deur 'n leeftyd van 

konsekwente lewe. 

Higiëniese hervorming is gebaseer op 

beginsels wat wyd en verreikend is, en 

ons moet dit nie verkleineer deur eng 

sienings en praktyke nie. Maar niemand 

moet toelaat dat teenstand of bespotting, 

of 'n begeerte om ander te behaag of te 

beïnvloed, hom van ware beginsels af te 

keer, of dat hy dit ligtelik laat ag nie. 

Diegene wat deur beginsels bestuur 

word, sal ferm en beslis wees om vir die 

reg te staan; tog sal hulle in al hulle 
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omgang 'n vrygewige, Christusagtige gees en ware matigheid openbaar. [325]  
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Hoofstuk 26—Stimulante en verdowingsmiddels 



Onder die hoof van opkikkers en 

verdowingsmiddels word 'n groot 

verskeidenheid artikels geklassifiseer wat, 

altesaam as voedsel of drank gebruik, die 

maag irriteer, die bloed vergiftig en die 

senuwees prikkel. Die gebruik daarvan is 

'n positiewe euwel. Mans soek die 

opwinding van stimulante, want vir die 

tyd is die resultate aangenaam. Maar daar 

is altyd 'n reaksie. Die gebruik van 

onnatuurlike stimulante neig altyd tot 

oormaat, en dit is 'n aktiewe middel om 

fisiese degenerasie en verval te bevorder. 

Speserye 
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In hierdie vinnige ouderdom, hoe minder opwindend die kos, hoe beter. Speserye is 

skadelik van aard. Mosterd, peper, 

speserye, piekels en ander dinge van 

dieselfde karakter irriteer die maag en 

maak die bloed koorsig en onsuiwer. Die 

ontsteekte toestand van die dronkaard se 

maag word dikwels uitgebeeld as 

illustreer die effek van alkoholiese drank. 

'n Soortgelyke ontsteekte toestand word 

veroorsaak deur die gebruik van 

irriterende speserye. Gou bevredig 

gewone kos nie die eetlus nie. Die stelsel 

voel 'n begeerte, 'n drang, na iets meer 

stimulerend. [326]  

Tee en Koffie 

Tee dien as 'n stimulant en veroorsaak tot 

'n sekere mate dronkenskap. Die werking 
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van koffie en baie ander gewilde drankies is soortgelyk. Die eerste effek is 

opwindend. Die senuwees van die maag 

is opgewonde; dit dra irritasie na die 

brein oor, en dit word weer opgewek om 

verhoogde aksie aan die hart en 

kortstondige energie aan die hele stelsel te 

gee. Moegheid word vergeet; die krag 

blyk toegeneem te word. Die intellek 

word opgewek, die verbeelding word 

meer lewendig. 

As gevolg van hierdie resultate, 

veronderstel baie dat hul tee of koffie 

hulle baie goed doen. Maar dit is 'n fout. 

Tee en koffie voed nie die stelsel nie. 

Hulle effek word geproduseer voordat 

daar tyd was vir vertering en assimilasie, 

en wat skynbaar krag is, is net senuwee-
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opwinding. Wanneer die invloed van die stimulant weg is, neem die onnatuurlike 

krag af, en die gevolg is 'n 

ooreenstemmende mate van traagheid en 

swakheid. 

Die voortgesette gebruik van hierdie 

senuwee-irritante word gevolg deur 

hoofpyn, wakkerheid, hartkloppings, 

spysvertering, bewing en vele ander 

euwels; want hulle slyt die lewenskragte. 

Moeë senuwees het rus en stilte nodig in 

plaas van stimulasie [327] en oorwerk. 

Die natuur het tyd nodig om haar 

uitgeputte energie te herstel. Wanneer 

haar kragte aangedryf word deur die 

gebruik van stimulante, sal meer vir 'n 

tyd vermag word; maar, namate die 

sisteem verswak word deur hul 
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voortdurende gebruik, word dit geleidelik moeiliker om die energieë tot 

die gewenste punt op te wek. Die vraag 

na stimulante word moeiliker om te 

beheer, totdat die wil oorbodig is en daar 

blykbaar geen krag is om die 

onnatuurlike drang te ontken nie. Sterker 

en nog sterker stimulante word gevra, 

totdat die uitgeputte natuur nie meer kan 

reageer nie. 

Die tabakgewoonte 

Tabak is 'n stadige, verraderlike, maar 

mees kwaadaardige gif. In watter vorm 

dit ook al gebruik word, dit vertel op die 

grondwet; dit is des te gevaarliker omdat 

die uitwerking daarvan stadig is en op 

[328] eers skaars waarneembaar. Dit 

prikkel en maak dan die senuwees lam. 
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Dit verswak en vertroebel die brein. 

Dikwels beïnvloed dit die senuwees op 'n 

kragtiger manier as wat bedwelmende 

drank doen. Dit is meer subtiel, en die 

uitwerking daarvan is moeilik om uit die 

stelsel uit te roei. Die gebruik daarvan 

prikkel 'n dors na sterk drank en lê in baie 

gevalle die grondslag vir die 

drankgewoonte. 

Die gebruik van tabak is ongerieflik, 

duur, onrein, besoedel vir die gebruiker 

en aanstootlik vir ander. Sy aanhangers 

word oral teëgekom. Jy gaan selde deur 'n 

skare, maar een of ander roker blaas sy 

vergiftigde asem in jou gesig. Dit is 

onaangenaam en ongesond om in 'n 

treinwa of in 'n vertrek te bly waar die 

atmosfeer gelaai is met die dampe van 
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drank en tabak. Alhoewel mans volhard om self hierdie gifstowwe te gebruik, 

watter reg het hulle om die lug wat ander 

moet inasem, te besoedel? 

Onder kinders en jeugdiges werk die 

gebruik van tabak ongekende skade. Die 

ongesonde praktyke van vorige 

generasies raak die kinders en jeug van 

vandag. Geestelike onvermoë, fisiese 

swakheid, versteurde senuwees en 

onnatuurlike drange word as 'n 

nalatenskap van ouers na kinders 

oorgedra. En dieselfde praktyke, 

voortgesit deur die kinders, neem toe en 

hou die bose resultate voort. Aan hierdie 

oorsaak is in geen geringe mate [329] die 

fisiese, geestelike en morele agteruitgang 
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te danke wat so 'n oorsaak van kommer word. 

Seuns begin met die gebruik van tabak op 

'n baie vroeë ouderdom. Die gewoonte 

wat so gevorm word wanneer liggaam en 

gees veral vatbaar is vir die effekte 

daarvan, ondermyn die fisiese krag, 

verdwerg die liggaam, verdoof die 

verstand en korrupte die sedes. 

Maar wat kan gedoen word om kinders 

en jeugdiges die euwels te leer van 'n 

praktyk waarvan ouers, onderwysers en 

predikante vir hulle die voorbeeld stel? 

Klein seuntjies, wat skaars uit babajare 

gekom het, kan gesien word terwyl hulle 

hul sigarette rook. As iemand met hulle 

daaroor praat, sê hulle: "My pa gebruik 

tabak." Hulle wys na die predikant of die 684 

Sondagskool superintendent en sê: “So 'n man rook; watter skade kan ek doen soos 

hy doen?” Baie werkers in die 

matigheidsaak is verslaaf aan die gebruik 

van tabak. Watter krag kan sulke persone 

hê om die voortgang van onmatigheid te 

behou? 

Ek doen 'n beroep op diegene wat bely 

dat hulle die woord van God glo en 

gehoorsaam: Kan jy as Christene 'n 

gewoonte oorgee wat jou intellek verlam 

en jou met reg beroof van krag om ewige 

werklikhede te skat? Kan jy daagliks 

instem om God te beroof van diens wat 

Hom toekom, en om jou medemens te 

beroof, beide van diens wat jy mag verrig 

en van die krag van voorbeeld? 
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Het jy jou verantwoordelikheid as God se rentmeesters oorweeg, [330] vir die 

middele in jou hande? Hoeveel van die 

Here se geld spandeer jy vir tabak? 

Bereken wat jy so gedurende jou leeftyd 

spandeer het. Hoe vergelyk die 

hoeveelheid wat deur hierdie 

besoedelende wellus verbruik word met 

wat jy gegee het vir die verligting van die 

armes en die verspreiding van die 

evangelie? 

Geen mens het tabak nodig nie, maar 

menigtes vergaan by gebrek aan die 

middel wat deur die gebruik daarvan 

erger is as vermors. Het jy nie die Here se 

goed wanbestee nie? Het jy jou nie 

skuldig gemaak aan roof teenoor God en 

jou medemens nie? “Weet julle nie dat ... 
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julle nie julle eie is nie? Want julle is duur gekoop; verheerlik God dan in julle 

liggaam en in julle gees wat aan God 

behoort.” 1 Korinthiërs 6:19, 20. 

Bedwelmende drankies 

 "Wyn is 'n spotter, sterk drank woed; en elkeen wat daardeur mislei word, is nie wys nie." 

 “Wie het wee? wie het droefheid? wie het 

 twis? 

 wie het gebabbel? wie het wonde  

 sonder oorsaak? 

 Wie het rooi van oë? 

 Die wat lank aan die wyn vertoef; 

 Hulle wat gaan om gemengde wyn te soek. 

 Kyk nie na die wyn as dit rooi is, 

 as dit sy kleur gee in die beker, 

 as dit reg beweeg nie. 
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 Op die laaste byt dit soos 'n slang en steek soos 'n adder.” 

 Spreuke 20:1; 23:29-32. 

Nooit is deur menslike hand 'n meer 

aanskoulike beeld van die vernedering en 

die slawerny van die slagoffer van 

bedwelmende drank opgespoor nie. 

Betower, verneder, selfs wanneer hy 

wakker word tot 'n gevoel van sy ellende, 

het hy geen krag om uit die strik te breek 

nie; hy “sal dit weer soek”. Vers 35. [331]  

Geen argument is nodig om die bose 

uitwerking van bedwelmende middels op 

die dronkaard te wys nie. Die gebloeide, 

besoedelde wrakke van die mensdom – 

siele vir wie Christus gesterf het, en oor 

wie engele ween – is oral. Hulle is 'n klad 
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op ons gespogte beskawing. Hulle is die skande en vloek en gevaar van elke land. 

En wie kan die ellende, die angs, die 

wanhoop voorstel wat in die dronkaard 

se huis versteek is? Dink aan die vrou, 

dikwels delikaat grootgemaak, sensitief, 

gekultiveerd en verfynd, gekoppel aan 

een wie drank in 'n sot of 'n demoon 

verander. Dink aan die kinders, beroof 

van huisgerief, opvoeding en opleiding, 

wat in vrees leef vir hom wat hulle trots 

en beskerming moet wees, die wêreld 

ingestoot, wat die brandmerk van 

skaamte dra, dikwels met die oorerflike 

vloek van die dronkaard se dors. 

Dink aan die vreeslike ongelukke wat 

elke dag deur die invloed van drank 

plaasvind. Een of ander amptenaar op 'n 
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spoorwegtrein versuim om gehoor te gee aan 'n sein of interpreteer 'n bevel 

verkeerd. Op gaan die trein; daar is 'n 

botsing, en baie lewens gaan verlore. Of 'n 

stoomboot word gestrand, en passasiers 

en bemanning vind 'n watergraf. 

Wanneer die saak ondersoek word, word 

gevind dat iemand by 'n belangrike pos 

onder die invloed van drank was. In 

watter mate kan 'n mens die 

drankgewoonte oorgee en veilig vertrou 

word met die lewens van mense? Hy kan 

slegs vertrou word as hy heeltemal 

onthou. 

Die ligter bedwelmende middels 

Persone wat 'n aptyt vir onnatuurlike 

stimulante geërf het, moet geensins wyn, 

bier of sider in hul sig, of binne hul bereik 690 

hê nie; want dit hou die versoeking voortdurend voor hulle. As soet sider as 

onskadelik beskou word, het baie geen 

gewetenloosheid om dit vryelik te koop 

nie. Maar dit [332] bly net vir 'n kort 

rukkie soet; dan begin fermentasie. Die 

skerp smaak wat dit dan verkry, maak dit 

des te meer aanvaarbaar vir baie 

verhemelte, en die gebruiker wil nie erken 

dat dit hard geword het, of gefermenteer 

het nie. 

Daar is gevaar vir die gesondheid in die 

gebruik van selfs soet sider soos 

gewoonlik geproduseer. As mense kon 

sien wat die mikroskoop openbaar met 

betrekking tot die sider wat hulle koop, 

sou min bereid wees om dit te drink. 

Dikwels is diegene wat sider vir die mark 
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vervaardig nie versigtig met die toestand van die vrugte wat gebruik word nie, en 

die sap van wurmige en verrotte appels 

word uitgedruk. Diegene wat nie daaraan 

sou dink om die giftige, vrot appels op 

enige ander manier te gebruik nie, sal die 

sider wat daarvan gemaak is, drink en dit 

'n luukse noem; maar die mikroskoop 

wys dat selfs wanneer dit vars uit die pers 

is, hierdie aangename drank heeltemal 

ongeskik is vir gebruik. [Toe hierdie 

stelling in 1905 gemaak is, was dit 

algemene praktyk om sider te vervaardig 

soos hier beskryf deur die skrywer. 

Vandag, op plekke waar die suiwerheid 

van voedsel nie beheer word nie, kan 

appelaas nog steeds op dieselfde manier 

gemaak word. Maar waar sider onder 
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sanitêre toestande geproduseer word, met goeie, gesonde vrugte, verdwyn die 

besware natuurlik.—Uitgewers.] 

Dronkenskap word net so werklik deur 

wyn, bier en sider geproduseer as deur 

sterker drankies. Die gebruik van hierdie 

drankies maak die smaak wakker vir dié 

wat sterker is, en sodoende word die 

drankgewoonte gevestig. Matige drinkery 

is die skool waarin mans opgevoed word 

vir die dronkaard se loopbaan. Tog is die 

werk van hierdie ligter stimulante so 

verraderlik dat die snelweg na 

dronkenskap betree word voordat die 

slagoffer sy gevaar vermoed. 

Sommige wat nooit as regtig dronk 

beskou word nie, is altyd onder die 

invloed van ligte bedwelmende middels. 
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Hulle is koorsig, onstabiel in gedagte, ongebalanseerd. Hulle verbeel hulself 

veilig, en gaan aan en aan, totdat elke 

versperring afgebreek is, elke beginsel 

opgeoffer is. Die sterkste besluite word 

[333] ondermyn, die hoogste oorwegings 

is nie voldoende om die verswakte eetlus 

onder beheer van die rede te hou nie. 

Die Bybel sanksioneer nêrens die gebruik 

van bedwelmende wyn nie. Die wyn wat 

Christus van water gemaak het by die 

bruilofsfees van Kana was die suiwer sap 

van die druif. Dit is die “nuwe wyn ... wat 

in die tros gevind word,” waarvan die 

Skrif sê: “Moenie vernietig nie; want 'n 

seën is daarin.” Jesaja 65:8. 

Dit was Christus wat in die Ou Testament 

die waarskuwing aan Israel gegee het: 
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"Wyn is 'n spotter, sterk drank woed, en elkeen wat daardeur mislei word, is nie 

wys nie." Spreuke 20:1. Hy het self geen sulke drank voorsien nie. Satan verlei 

mense tot toegeeflikheid wat die rede sal 

vertroebel en die geestelike persepsies sal 

verdoof, maar Christus leer ons om die 

laer natuur tot onderwerping te bring. Hy 

plaas nooit iets voor mense wat 'n 

versoeking sou wees nie. Sy hele lewe 

was 'n voorbeeld van selfverloëning. Dit 

was om die krag van eetlus te breek dat 

Hy in die veertig dae se vas in die 

woestyn die ernstigste toets wat die 


mensdom kon verduur, namens ons gely 

het. Dit was Christus wat beveel het dat 

Johannes die Doper nie wyn of sterk 

drank moes drink nie. Dit was Hy wat 
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soortgelyke onthouding op die vrou van Manoag beveel het. Christus het nie Sy eie 

leer weerspreek nie. Die ongegiste wyn 

wat Hy vir die bruilofsgaste voorsien het, 

was 'n heilsame en verfrissende drankie. 

Dit is die wyn wat deur ons Verlosser en 

Sy dissipels in die eerste Nagmaal 

gebruik is. Dit is die wyn wat altyd op die 

Nagmaaltafel gebruik moet word as 

simbool van die Heiland se bloed. Die 

sakramentele diens is ontwerp om 

sielsverfrissend en lewend te wees. Daar 

moet niks daarmee verbind word wat die 

kwaad kan bedien nie. 

Hoe kan Christene, in die lig van wat die 

Skrif, die natuur en rede leer oor die 

gebruik van bedwelmende middels, 

betrokke raak by die verbouing van hop 
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vir biermaak, of in die vervaardiging van wyn of sider vir die mark [334] ? As hulle 

hul naaste liefhet soos hulself, hoe kan 

hulle help om dit wat vir hom 'n strik sal 

wees, op sy pad te plaas? 

Dikwels begin onmatigheid in die huis. 

Deur die gebruik van ryk, ongesonde kos 

word die spysverteringsorgane verswak, 

en 'n begeerte word geskep vir voedsel 

wat nog meer stimulerend is. So word die 

eetlus opgevoed om voortdurend na iets 

sterkers te smag. Die vraag na stimulante 

word meer gereeld en moeiliker om te 

weerstaan. Die stelsel word min of meer 

gevul met gif, en hoe meer verswak dit 

word, hoe groter is die begeerte na 

hierdie dinge. Een stap in die verkeerde 

rigting berei die weg vir 'n ander voor. 
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Baie wat nie daaraan skuldig sou wees om wyn of enige soort drank op hul tafel 

te plaas nie, sal hul tafel laai met kos wat 

so 'n dors na sterk drank skep dat dit 

byna onmoontlik is om die versoeking te 

weerstaan. Verkeerde gewoontes van eet 

en drink vernietig die gesondheid en 

berei die weg vir dronkenskap voor. 

Daar sou binnekort min noodsaaklikheid 

vir matigheidskruistogte wees as in die 

jeug wat die samelewing vorm en vorm, 

regte beginsels ten opsigte van matigheid 

ingeplant kon word. Laat ouers 'n 

kruistog begin teen onmatigheid by hul 

eie kaggel, in die beginsels wat hulle hul 

kinders leer om van kleins af te volg, en 

hulle mag hoop op sukses. 
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Daar is werk vir moeders om hul kinders te help om korrekte gewoontes en suiwer 

smaak te vorm. Voer die eetlus op; leer 

die kinders om stimulante te verafsku. 

Bring jou kinders op om morele stamina 

te hê om die boosheid wat hulle omring te 

weerstaan. Leer hulle dat hulle nie deur 

ander geslinger moet word nie, dat hulle 

nie aan sterk invloede moet swig nie, 

maar ander ten goede moet beïnvloed. 

Groot pogings word aangewend om 

onmatigheid neer te lê; maar daar is baie 

moeite wat nie op die regte punt gerig is 

nie. Die voorstanders van 

matigheidshervorming behoort wakker te 

wees vir die euwels wat voortspruit uit 

die gebruik van onheilsame kos, speserye, 

[335] tee en koffie. Ons bid alle 
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matigheidswerkers Godspoed; maar ons nooi hulle uit om dieper te kyk na die 

oorsaak van die euwel waarteen hulle veg 

en seker te maak dat hulle konsekwent is 

in hervorming. 

Dit moet voor die mense gehou word dat 

die regte balans van die verstandelike en 

morele kragte in 'n groot mate afhang van 

die regte toestand van die fisiese sisteem. 

Alle verdowingsmiddels en onnatuurlike 

stimulante wat die fisiese aard verswak 

en afbreek, is geneig om die toon van die 

intellek en sedes te verlaag. Onmatigheid 

lê aan die grondslag van die morele 

verdorwenheid van die wêreld. Deur die 

toegeeflikheid van verdraaide eetlus, 

verloor die mens sy krag om versoeking 

te weerstaan. 
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Matigheidshervormers het 'n werk om te doen om die mense in hierdie lyne op te 

voed. Leer hulle dat gesondheid, karakter 

en selfs lewe in gevaar gestel word deur 

die gebruik van stimulante, wat die 

uitgeputte energie opwek tot 

onnatuurlike, krampagtige aksie. 

Met betrekking tot tee, koffie, tabak en 

alkoholiese drankies is die enigste veilige 

weg om nie aan te raak nie, nie te proe 

nie, nie te hanteer nie. Die neiging van 

tee, koffie en soortgelyke drankies is in 

dieselfde rigting as dié van alkoholiese 

drank en tabak, en in sommige gevalle is 

die gewoonte net so moeilik om te breek 

as wat dit is vir die dronkaard om 

dronkenskap prys te gee. Diegene wat 

probeer om hierdie stimulante weg te 
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laat, sal vir 'n tyd 'n verlies voel en sal daarsonder ly. Maar deur volharding sal 

hulle die drang oorkom en ophou om die 

gebrek te voel. Die natuur kan dalk 'n 

bietjie tyd neem om te herstel van die 

mishandeling wat sy gely het; maar gee 

haar 'n kans, en sy sal weer saamtrek en 

haar werk edel en goed verrig. [336] [337]  
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Hoofstuk 27—Drankverkeer en -verbod 



“Wee hom wat sy huis bou met 

ongeregtigheid en sy kamers met onreg; 

... wat sê: Ek sal vir my 'n groot huis en 

groot kamers bou en vir hom vensters 

uitsny; en dit is met sederhout bedek en 

met vermiljoen geverf. Sal jy regeer 

omdat jy jou in sederhout toemaak? ... Jou 

oë en jou hart is nie behalwe vir jou 

hebsug en om onskuldige bloed te vergiet 

en vir verdrukking en geweld om dit te 

doen nie.” Jeremia 22:13-17. 

Die werk van die drankverkoper 

Hierdie skrif beeld die werk uit van 

diegene wat bedwelmende drank 

vervaardig en verkoop. Hul besigheid 
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beteken roof. Vir die geld wat hulle ontvang, word geen ekwivalent 

teruggegee nie. Elke dollar wat hulle by 

hul winste voeg, het 'n vloek vir die 

besteder gebring. 

Met 'n liberale hand het God Sy seëninge 

aan mense geskenk. As Sy gawes 

verstandig gebruik is, hoe min sou die 

wêreld van armoede of nood weet! Dit is 

die boosheid van mense wat Sy seëninge 

in 'n vloek verander. Dit is deur die 

gierigheid van wins en die lus van eetlus 

dat die korrels en vrugte wat vir ons 

voedsel gegee word, omgeskakel word in 

gifstowwe wat ellende en ondergang 

bring. [338]  

Elke jaar word miljoene der miljoene liter 

bedwelmende drank verbruik. Miljoene 
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der miljoene dollars word bestee om ellende, armoede, siekte, agteruitgang, 

wellus, misdaad en dood te koop. Ter 

wille van wins deel die drankverkoper 

aan sy slagoffers dit uit wat gees en 

liggaam verderf en vernietig. Hy bring op 

die dronkaard se familie armoede en 

ellende mee. 

Wanneer sy slagoffer dood is, hou die 

rumverkoper se eise nie op nie. Hy beroof 

die weduwee en bring kinders om te 

bedel. Hy skroom nie om die 

lewensbenodigdhede van die behoeftige 

gesin te neem, om die drankrekening van 

die man en vader te betaal nie. Die gehuil 

van die lydende kinders, die trane van die 

gekwelde moeder, dien net om hom te 

vererger. Wat is dit vir hom as hierdie 
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lydendes honger ly? Wat is dit vir hom as hulle ook tot vernedering en ondergang 

gedryf word? Hy word ryk op die 

spaargeld van diegene wat hy na die 

verderf lei. 

Huise van prostitusie, ondeugde, 

kriminele howe, tronke, aalmoese, 

kranksinnige asiele, hospitale, almal word 

tot 'n groot mate gevul as gevolg van die 

drankverkoper se werk. Soos die mistieke 

Babilon van die Apokalips, het hy te doen 

met “slawe en siele van mense”. Agter die 

drankverkoper staan die magtige 

vernietiger van siele, en elke kuns wat die 

aarde of die hel kan uitdink, word 

aangewend om mense onder sy mag te 

trek. In die stad en die land, op die 

spoorwegtreine, op die groot stoombote, 
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in plekke van besigheid, in die sale van plesier, in die mediese apteek, selfs in die 

kerk, op die heilige Nagmaaltafel, word 

sy strikke gestel. Niks word ongedaan 

gelaat om te skep en die begeerte na 

bedwelmende middels te bevorder nie. 

Op byna elke hoek staan die publieke 

huis, met sy briljante ligte, sy 

verwelkoming en goeie moed, en nooi die 

werkende man, die ryk leeglêer en die 

niksvermoedende jeug. 

In privaat middagetekamers en modieuse 

oorde word dames van gewilde drankies 

voorsien, onder een of ander aangename 

naam, wat werklik bedwelmende middels 

is. Vir die siekes en uitgeputtes is daar 

[339] die wyd geadverteerde bitters, wat 

grotendeels uit alkohol bestaan. 
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Om die dranklus by klein kinders te skep, word alkohol in suikergoed ingebring. 

Sulke lekkergoed word in die winkels 

verkoop. En deur die geskenk van hierdie 

lekkergoed lok die drankverkoper 

kinders na sy oorde. 

Dag vir dag, maand vir maand, jaar vir 

jaar gaan die werk aan. Vaders en mans 

en broers, die verblyf en hoop en trots van 

die nasie, gaan geleidelik oor na die 

drankhandelaar se plekke, om verniel en 

verwoes teruggestuur te word. 

Nog verskrikliker, die vloek tref die hart 

van die huis. Meer en meer vorm vroue 

die drankgewoonte. In baie huishoudings 

is klein kindertjies, selfs in die onskuld en hulpeloosheid van babajare, daagliks in 

gevaar deur die verwaarlosing, die 
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mishandeling, die gemeneheid van dronk moeders. Seuns en dogters word groot 

onder die skadu van hierdie verskriklike 

euwel. Watter vooruitsigte vir hul 

toekoms as dat hulle selfs laer as hul 

ouers sal sink? 

Vanuit sogenaamde Christelike lande 

word die vloek na die streke van afgodery 

gedra. Die arme, onkundige barbares 

word die gebruik van drank geleer. Selfs 

onder die heidene erken manne van 

intelligensie dit as 'n dodelike gif en 

protesteer daarteen; maar tevergeefs het 

hulle probeer om hul lande teen sy 

verwoesting te beskerm. Deur beskaafde 

volke word tabak, drank en opium op die 

heidense nasies afgedwing. Die 

onbeheerste hartstogte van die wilde, 
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gestimuleer deur drank, sleep hom af na agteruitgang voor onbekende, en dit 

word 'n byna hopelose onderneming om 

sendelinge na hierdie lande te stuur. 

Deur hulle kontak met volke wat hulle 'n 

kennis van God moes gegee het, word die 

heidene in ondeugde gelei wat die 

vernietiging van hele stamme en rasse 

bewys. En in die donker plekke van die 

aarde word die manne van beskaafde 

nasies hierdeur gehaat. [340]  

Die Verantwoordelikheid van die Kerk 

Die drankbelang is 'n mag in die wêreld. 

Dit het aan sy kant die gekombineerde 

krag van geld, gewoonte, eetlus. Die krag 

daarvan word selfs in die kerk gevoel. 

Mans wie se geld direk of indirek in die 

drankverkeer gemaak is, is lede van 
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kerke, “in goeie en gereelde status”. Baie van hulle gee mildelik aan gewilde 

liefdadigheidsorganisasies. Hulle bydraes 

help om die ondernemings van die kerk 

te ondersteun en om sy predikante te 

onderhou. Hulle beveel die oorweging 

wat aan die geldmag getoon word. Kerke 

wat sulke lidmate aanvaar, hou feitlik die 

drankverkeer vol. Te dikwels het die 

minister nie die moed om vir regses te 

staan nie. Hy verklaar nie aan sy volk wat 

God gesê het oor die werk van die 

drankverkoper nie. Om duidelik te praat 

sou die aanstoot van sy gemeente 

beteken, die opoffering van sy 

gewildheid, die verlies van sy salaris. 

Maar bo die tribunaal van die kerk is die 

tribunaal van God. Hy wat aan die eerste 
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moordenaar verklaar het: “Die stem van die bloed van jou broer roep na My van 

die grond af” (Genesis 4:10), sal nie die 

gawes van die drankhandelaar vir Sy 

altaar aanvaar nie. Sy woede ontvlam 

teen diegene wat hul skuld probeer bedek 

met 'n dekmantel van vrygewigheid. 

Hulle geld is met bloed bevlek. ’n Vloek is 

daaroor. [341]  

 “Waartoe is die menigte van julle offers  

 aan My? spreek die Here.... 

 As julle kom om voor My te verskyn, 

 wie het dit van julle geëis om my voorhowe te betree? 

 Bring geen ydele spysoffer meer nie .... 

 As julle jul hande uitsprei, 

 sal Ek my oë vir julle verberg; 
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 ja, as julle baie bid, sal ek nie hoor nie: julle hande is vol bloed.” 

 Jesaja 1:11-15. 

Die dronkaard is tot beter dinge in staat. 

Hy is toevertrou met talente waarmee hy 

God kan eer en die wêreld kan seën; maar 

sy medemens het 'n strik vir sy siel gelê 

en hulleself opgebou deur sy vernedering. 

Hulle het in weelde geleef terwyl die 

arme slagoffers wat hulle beroof het, in 

armoede en ellende geleef het. Maar God 

sal daarvoor eis van die hand van hom 

wat gehelp het om die dronkaard tot 

ondergang te versnel. Hy wat in die 

hemele regeer, het nie die eerste oorsaak 

of die laaste gevolg van dronkenskap uit 

die oog verloor nie. Hy wat sorg vir die 

mossie en die gras van die veld aantrek, 
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sal nie by dié verbygaan wat na sy beeld gevorm is, met sy eie bloed gekoop is en 

nie ag slaan op hulle geroep nie. God 

merk al hierdie boosheid wat misdaad en 

ellende voortduur. 

Die wêreld en die kerk mag goedkeuring 

hê vir die man wat rykdom verwerf het 

deur die menslike siel te verneder. Hulle 

kan vir hom glimlag deur wie mans stap 

vir tree op die pad van skaamte en 

vernedering gelei word. Maar God let op 

dit alles en spreek 'n regverdige oordeel 

uit. Die drankverkoper kan deur die 

wêreld as 'n goeie sakeman bestempel 

word; maar die Here sê: Wee hom. Hy sal 

aangekla word van die hopeloosheid, die 

ellende, die lyding, wat deur die 

drankhandel in die wêreld gebring is. Hy 
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sal moet verantwoording doen vir die gebrek en wee van die moeders en 

kinders wat gely het vir kos en [342] klere 

en skuiling, en wat alle hoop en vreugde 

begrawe het. Hy sal moet 

verantwoording doen vir die siele wat hy 

onvoorbereid na die ewigheid gestuur 

het. En diegene wat die drankverkoper in 

sy werk onderhou, deel aan sy skuld. Vir 

hulle sê God: "Julle hande is vol bloed." 

Lisensiewette 

Die lisensiëring van die drankverkeer 

word deur baie voorgestaan omdat hulle 

geneig is om die drankboosheid te 

beperk. Maar die lisensiëring van die 

verkeer plaas dit onder die beskerming 

van die wet. Die regering sanksioneer sy 

bestaan, en bevorder dus die boosheid 
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wat hy voorgee om te beperk. Onder die beskerming van lisensiewette word 

brouerye, distilleerderye en wynkelders 

oor die hele land geplant, en die 

drankverkoper lê sy werk langs ons eie 

deure. 

Dikwels word hy verbied om 

dronkenskap te verkoop aan iemand wat 

dronk is of wat bekend is as 'n bevestigde 

dronkaard; maar die werk om dronkaards 

van die jeug te maak gaan bestendig 

voort. Die lewe van die verkeer hang af 

van die skep van die drankaptyt by die 

jeug. Die jeug word stap vir stap verder 

gelei totdat die drankgewoonte gevestig 

is en die dors geskep word wat tot elke 

prys bevrediging verg. Minder skadelik 

sou dit wees om drank toe te staan aan 
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die bevestigde dronkaard, wie se ondergang in die meeste gevalle reeds 

vasgestel is, as om toe te laat dat die blom 

van ons jeug deur hierdie verskriklike 

gewoonte tot vernietiging gelok word. 

Deur die lisensiëring van die 

drankverkeer word versoeking 

voortdurend voor diegene gehou wat 

probeer hervorm. Instellings is gestig 

waar die slagoffers van onmatigheid 

gehelp kan word om hul eetlus te 

oorkom. Dit is 'n edele werk; maar solank 

as wat die verkoop van drank deur die 

wet goedgekeur word, ontvang die 

onbeheerste min voordeel uit 

dronkenskaphuise. Hulle kan nie altyd 

daar bly nie. Hulle moet weer hulle [343] 

plek in die samelewing inneem . Die aptyt 
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vir bedwelmende drank, hoewel gedemp, word nie heeltemal vernietig nie; en 

wanneer versoeking hulle aanval, soos dit 

van elke hand doen, val hulle te dikwels 

'n maklike prooi. 

Die man wat 'n bose dier het en wat, met 

kennis van sy geaardheid, dit vryheid 

toelaat, word volgens die wette van die 

land verantwoordelik gehou vir die 

kwaad wat die dier mag doen. In die 

wette wat aan Israel gegee is, het die Here 

beveel dat wanneer 'n dier bekend as 

boosaardig die dood van 'n mens 

veroorsaak het, die lewe van die eienaar 

die prys van sy sorgeloosheid of 

kwaadwilligheid moet betaal. Op 

dieselfde beginsel moet die regering wat 

die drankverkoper lisensieer 
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verantwoordelik gehou word vir die resultate van sy verkeer. En as dit 'n 

misdaad is wat die dood verdien om 

vryheid aan 'n bose dier te gee, hoeveel 

groter is die misdaad om die werk van die 

drankverkoper te bekragtig! 

Lisensies word toegestaan op die pleidooi 

dat dit 'n inkomste aan die openbare 

tesourie bring. Maar wat is hierdie 

inkomste in vergelyking met die enorme 

uitgawes wat aangegaan word vir die 

misdadigers, die kranksinniges, die 

armlastiges, wat die vrug van die 

drankhandel is! 'n Man onder die invloed 

van drank pleeg 'n misdaad; hy word 

[344] in die hof gebring; en diegene wat 

die verkeer gewettig het, word gedwing 

om die resultaat van hul eie werk te 
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hanteer. Hulle het die verkoop van 'n konsep goedgekeur wat 'n verstandige 

man mal sou maak; en nou is dit vir hulle 

nodig om die man tronk toe of na die galg 

te stuur, terwyl sy vrou en kinders 

dikwels behoeftig gelaat word om die 

aanklag te word van die gemeenskap 

waarin hulle woon. 

As slegs die finansiële aspek van die 

vraag in ag geneem word, watter 

dwaasheid is dit om so 'n besigheid te 

duld! Maar watter inkomste kan vergoed 

vir die verlies van menslike rede, vir die 

aftakeling en misvorming van die beeld 

van God in die mens, vir die ondergang 

van kinders, gereduseer tot 

armmoedigheid en aftakeling, om in hulle 
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kinders die bose neigings van hulle dronk vaders te bestendig? 

Verbod 

Die man wat die gewoonte gevorm het 

om bedwelmende middels te gebruik, is 

in 'n desperate situasie. Sy brein is siek, sy wilskrag is verswak. Wat enige krag in 

homself betref, is sy eetlus onbeheerbaar. 

Hy kan nie met hom beredeneer of 

oorreed word om homself te verloën nie. 

In die holte van ondeug ingetrek, word 

iemand wat besluit het om op te hou 

drink gelei om weer die glas te gryp, en 

met die eerste smaak van die 

bedwelmende middel word elke goeie 

besluit oorweldig, elke spoor van wil 

vernietig. Een smaak van die mallige 

konsep, en alle gedagtes aan die resultate 
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daarvan het verdwyn. Die hartseer vrou is vergete. Die losbandige pa gee nie meer 

om dat sy kinders honger en kaal is nie. 

Deur die verkeer te wettig, gee die wet sy 

sanksie aan hierdie ondergang van die 

siel en weier om die handel te stop wat 

die wêreld met boosheid vul. 

Moet dit altyd aanhou? Sal siele altyd 

moet stry vir die oorwinning, met die 

deur van versoeking wawyd oop voor 

hulle? Moet die vloek van onmatigheid 

vir ewig soos 'n slyk op die beskaafde 

wêreld rus? Moet dit aanhou vee, elke 

jaar, soos 'n verterende vuur oor duisende 

gelukkige huise? Wanneer 'n skip in die 

sig van wal verniel, [345] kyk mense nie 

ledig toe nie. Hulle waag hul lewens in 

die poging om mans en vroue uit 'n 
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watergraf te red. Hoeveel groter is die vraag na moeite om hulle van die 

dronkaard se lot te red! 

Dit is nie die dronkaard en sy gesin alleen 

wat deur die werk van die drankverkoper 

in gevaar gestel word nie, en ook nie die 

las van belasting die grootste euwel wat 

sy verkeer op die gemeenskap bring nie. 

Ons is almal saam geweef in die web van 

die mensdom. Die boosheid wat enige 

deel van die groot menslike broederskap 

tref, bring gevaar vir almal. 

Menige man wat uit liefde vir wins of 

gemak niks te doen sou hê met die 

beperking van die drankverkeer nie, het 

te laat gevind dat die verkeer met hom te 

doen het. Hy het gesien hoe sy eie kinders 

vererg en verwoes is. Wetteloosheid laat 
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oproer. Eiendom is in gevaar. Die lewe is onveilig. Ongelukke oor see en oor land 

vermeerder. Siektes wat in die 

spookplekke van vuilheid en ellende 

broei, maak hul weg na heerlike en luukse 

huise. Ondeugde wat deur die kinders 

van losbandigheid en misdaad bevorder 

word, besmet die seuns en dogters van 

verfynde en gekultiveerde huishoudings. 

Daar is geen man wie se belange die 

drankverkeer nie in gevaar stel nie. Daar 

is geen mens wat vir sy eie beskerming 

hom nie moet stel om dit te vernietig nie. 

Bo alle ander plekke wat net met sekulêre 

belange te doen het, moet wetgewende 

sale en geregshowe vry wees van die 

vloek van onmatigheid. Goewerneurs, 

senatore, verteenwoordigers, regters, 
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manne wat 'n nasie se wette uitvaardig en administreer, manne wat die lewens, die 

goeie roem, die besittings van hul 

medemense in hul hande hou, moet 

manne van streng matigheid wees. Slegs 

so kan hulle verstand duidelik wees om 

tussen reg en verkeerd te onderskei. Slegs 

so kan hulle beginselvastheid en wysheid 

besit om reg te laat geskied en om 

barmhartigheid te bewys. Maar hoe staan 

die rekord? Hoeveel van hierdie manne se 

gedagtes word vertroebel, hulle sin vir 

reg en verkeerd verwar, deur sterk drank! 

Hoeveel is die onderdrukkende [346] 

wette wat ingestel is, hoeveel die 

onskuldige persone is ter dood 

veroordeel, deur die onreg van drinkende 

wetgewers, getuies, jurielede, prokureurs 
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en selfs regters! Daar is baie, "magtiges om wyn te drink," en "manne met krag om sterk drank te meng", "wat kwaad goed noem en goed sleg;" wat “die 

goddelose regverdig teen beloning, en die 

geregtigheid van die regverdige van hom 

wegneem!” Van sulkes sê God: 

 “Wee hulle.... 

 Soos die vuur die stoppels verteer  

 en die vlam die kaf verteer, 

 so sal hulle wortel word soos verrotting  

 en hulle bloeisel opgaan soos stof:  

 omdat hulle die wet van die Here van die Here verwerp het. 

 leërskare, 

 en die woord van die Heilige van Israel 

 verag.” 

 Jesaja 5:22-24. 
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Die eer van God, die stabiliteit van die nasie, die welstand van die gemeenskap, 

van die huis en van die individu, eis dat 

elke moontlike poging aangewend word 

om die mense op te wek tot die euwel van 

onmatigheid. Binnekort sal ons die gevolg 

van hierdie verskriklike euwel sien soos 

ons dit nie nou sien nie. Wie sal 'n 

vasberade poging aanwend om die werk 

van vernietiging te behou? Die 

kompetisie het nog skaars begin. Laat 'n 

leër gevorm word om die verkoop van 

die bedwelmde drank te keer wat mans 

mal maak. Laat die gevaar van die 

drankverkeer duidelik gemaak word en 'n 

publieke sentiment geskep word wat die 

verbod daarvan sal eis. Laat die drank-

mal mans 'n geleentheid gegun word om 
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te ontsnap uit hul slawerny. Laat die stem van die nasie van sy wetgewers eis dat 

hierdie berugte verkeer stopgesit word. 

 “As jy nalaat om die wat tot die dood getrek word, 

 en die wat gereed is om gedood te word, te red; As jy sê: Kyk, ons het dit nie geweet nie; Beskou Hy wat die hart oordink dit nie? 

 En Hy wat jou siel bewaar, weet Hy dit nie?” 

 En "wat sal jy sê as Hy jou sal straf?" 

 Spreuke 24:11, 12; Jeremia 13:21. [347]  
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Die Huis 

[348]  

"Die lewe is 'n opleidingskool waaruit 

ouers en kinders gegradueer moet word 

na die hoër skool in die wonings van 

God." [349]  
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Hoofstuk 28—Bediening van die Huis Die herstel en opheffing van die 

mensdom begin in die huis. Die werk van 

ouers lê ten grondslag aan mekaar. Die 

samelewing is saamgestel uit gesinne, en 

is wat die familiehoofde dit maak. Uit die 

hart is “die kwessies van die lewe” 

(Spreuke 4:23); en die hart van die 

gemeenskap, van die kerk en van die 

nasie is die huishouding. Die welstand 

van die samelewing, die sukses van die 

kerk, die welvaart van die nasie, hang af 

van huislike invloede. 

Die belangrikheid en die geleenthede van 

die huislewe word in die lewe van Jesus 

geïllustreer. Hy wat uit die hemel gekom 
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het om ons voorbeeld en leermeester te wees, het dertig jaar as 'n lid van die 

huisgesin in Nasaret deurgebring. Wat 

hierdie jare betref, is die Bybelverslag baie kort. Geen magtige wonderwerke het die 

aandag van die skare getrek nie. Geen 

gretige skares het Sy voetstappe gevolg of 

na Sy woorde geluister nie. Tog het Hy 

gedurende al hierdie jare Sy goddelike 

sending vervul. Hy het as een van ons 

gelewe, die huislewe gedeel, hom aan sy 

dissipline onderwerp, sy pligte uitgevoer, 

sy laste gedra. In die beskutte sorg van ’n 

nederige huis, wat deelneem aan die 

ervarings van ons gemeenskaplike lot, het 

Hy “toegeneem in wysheid en statuur, en 

in guns by God en mense”. Lukas 2:52. 

[350]  
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Gedurende al hierdie afgesonderde jare het Sy lewe in strome van simpatie en 

hulpvaardigheid uitgevloei. Sy 

onselfsugtigheid en geduldige 

uithouvermoë, Sy moed en getrouheid, Sy 

weerstand teen versoeking, Sy onfeilbare 

vrede en stille vreugde, was 'n 

voortdurende inspirasie. Hy het 'n 

suiwer, soet atmosfeer in die huis 

gebring, en Sy lewe was soos suurdeeg 

wat te midde van die elemente van die 

samelewing gewerk het. Niemand het 

gesê dat Hy 'n wonderwerk gedoen het 

nie; tog het deug – die genesende, 

lewegewende krag van liefde – van Hom 

uitgegaan na die versoektes, die siekes en 

die moedeloses. Op 'n onopvallende 

manier, van sy kinderdae af, het Hy ander 
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bedien, en as gevolg hiervan, toe Hy sy openbare bediening begin het, het baie 

Hom met graagte gehoor. 

Die Heiland se vroeë jare is meer as 'n 

voorbeeld vir die [351] jeug. Hulle is 'n 

les, en behoort 'n aanmoediging vir elke 

ouer te wees. Die kring van gesins- en 

buurtpligte is die heel eerste pogingsveld 

vir diegene wat vir die opheffing van hul 

medemens sou werk. Daar is geen 

belangriker veld van inspanning as dié 

wat aan die stigters en voogde van die 

huis toegewy is nie. Geen werk wat aan 

mense toevertrou word, behels groter of 

meer verreikende resultate as die werk 

van vaders en moeders nie. 

Dit is deur die jeug en kinders van 

vandag dat die toekoms van die 
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samelewing bepaal moet word, en wat hierdie jeug en kinders sal wees hang af 

van die huis. Na die gebrek aan regte 

tuisopleiding kan die groter deel van die 

siekte en ellende en misdaad wat die 

mensdom vervloek, herlei word. As die 

huislewe suiwer en waar was, as die 

kinders wat uit sy sorg gegaan het, bereid 

was om die lewensverantwoordelikhede 

en gevare na te kom, watter verandering 

sou daar in die wêreld gesien word! 

Groot pogings word aangewend, tyd en 

geld en arbeid word byna onbeperk 

bestee in ondernemings en instellings om 

die slagoffers van bose gewoontes te 

hervorm. En selfs hierdie pogings is 

onvoldoende om aan die groot 

noodsaaklikheid te voldoen. Maar hoe 

734 

klein is die resultaat! Hoe min word permanent teruggeëis! 

Menigtes smag na 'n beter lewe, maar 

hulle kort moed en vasberadenheid om 

weg te breek van die krag van gewoonte. 

Hulle deins terug vir die moeite en stryd 

en opoffering wat gevra word, en hulle 

lewens is verwoes en verwoes. So is selfs 

manne van die slimste verstand, manne 

met hoë aspirasies en edele magte, 

andersins toegerus deur die natuur en 

opvoeding om posisies van vertroue en 

verantwoordelikheid te vul, verneder en 

verlore vir hierdie lewe en vir die lewe 

wat kom. 

Vir diegene wat wel hervorm, hoe bitter is 

die stryd om hul manlikheid te herwin! 

En hulle hele lewe lank, in 'n gebroke 
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konstitusie, 'n wankelende wil, verswakte intellek, en verswakte siel [352] krag, pluk 

baie die oes van hulle bose saai. Hoeveel 

meer sou daar nie bereik kon word as die 

boosheid aan die begin aangepak word 

nie! 

Hierdie werk berus in 'n groot mate by 

ouers. In die pogings wat aangewend 

word om die vooruitgang van 

onmatigheid en van ander euwels wat 

soos 'n kanker in die sosiale liggaam eet, 

te behou, as meer aandag gegee word aan 

die leer van ouers hoe om die gewoontes 

en karakter van hul kinders te vorm, sou 

honderdvoudig meer goed resultaat. 

Gewoonte, wat so 'n verskriklike krag vir 

die bose is, dit is in hul vermoë om 'n krag 

ten goede te maak. Hulle het te doen met 
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die stroom by sy bron, en dit berus by hulle om dit reg te rig. 

Ouers kan vir hul kinders die grondslag 

lê vir 'n gesonde, gelukkige lewe. Hulle 

mag hulle uit hulle huise stuur met 

morele stamina om versoeking te 

weerstaan, en moed en krag om suksesvol 

met die lewe se probleme te worstel. 

Hulle kan in hulle die doel inspireer en 

die krag ontwikkel om hulle lewens 'n eer 

vir God en 'n seën vir die wêreld te maak. 

Hulle mag reguit paaie vir hul voete 

maak, deur sonskyn en skaduwee, na die 

heerlike hoogtes daarbo. 

Die missie van die tehuis strek verder as 

sy eie lede. Die Christelike huis moet 'n 

voorwerples wees wat die voortreflikheid 

van die ware beginsels van die lewe 
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illustreer. So ’n illustrasie sal ’n krag ten goede in die wêreld wees. Veel kragtiger 

as enige preek wat gepreek kan word, is 

die invloed van 'n ware tuiste op mense 

se harte en lewens. Soos die jeug uit so 'n 

huis gaan, word die lesse wat hulle geleer 

het oorgedra. Edeler lewensbeginsels 

word in ander huishoudings ingebring, 

en 'n opbouende invloed werk in die 

gemeenskap. 

Daar is baie ander vir wie ons ons huise 'n 

seën kan maak. Ons sosiale 

vermaaklikheid moet nie deur die 

voorskrifte van wêreldse gewoontes 

beheer word nie, maar deur die Gees van 

Christus [353] en die leer van Sy woord. 

Die Israeliete, in al hulle feestelikhede, het die armes, die vreemdeling en die Leviet 
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ingesluit, wat beide die assistent van die priester in die heiligdom was, en 'n 

godsdiensonderwyser en sendeling. Hulle 

is beskou as die gaste van die mense, om 

hulle gasvryheid te deel by alle 

geleenthede van sosiale en godsdienstige 

blydskap, en om teer versorg te word in 

siekte of in nood. Dit is sulke mense wat 

ons by ons huise moet verwelkom. 

Hoeveel kan so 'n verwelkoming nie doen 

om die sendelingverpleegster of die 

onderwyser, die sorgbelaaide, 

hardwerkende moeder, of die swakkes en 

bejaardes, so dikwels sonder 'n huis, en 

sukkel met armoede en baie 

moedeloosheid, op te beur en te 

bemoedig. 
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“Wanneer jy 'n maaltyd of 'n aandete maak,” sê Christus, “roep nie jou vriende 

of jou broers of jou bloedverwante of jou 

ryk bure nie; dat hulle jou ook nie weer 

bid en jou vergelding ontvang nie. Maar 

as jy 'n feesmaal hou, roep [354] die 

armes, die verminktes, die kreupeles, die 

blindes; en jy sal geseënd wees; want 

hulle kan jou nie vergeld nie, want jy sal 

vergeld word by die opstanding van die 

regverdiges.” Lukas 14:12-14. 

Dit is gaste vir wie dit geen groot las op 

julle sal lê om te ontvang nie. Jy hoef nie 

vir hulle uitgebreide of duur vermaak te 

voorsien nie. Jy sal geen moeite moet 

doen om te vertoon nie. Die warmte van 

'n geniale verwelkoming, 'n plek by jou 

vuurmaakplek, 'n sitplek by jou huistafel, 
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die voorreg om die seën van die uur van gebed te deel, sou vir baie van hulle soos 

'n blik op die hemel wees. 

Ons simpatie is om die grense van onsself 

en die omheining van familiemure te 

oorskry. Daar is kosbare geleenthede vir 

diegene wat hul huise 'n seën vir ander 

sal maak. Sosiale invloed is 'n wonderlike 

krag. Ons kan dit gebruik as ons wil as 'n 

manier om diegene rondom ons te help. 

Ons huise moet 'n toevlugsoord wees vir 

die versoekte jeug. Baie is daar wat by die 

skei van paaie staan. Elke invloed, elke 

indruk, bepaal die keuse wat hul lot beide 

hier en hierna vorm. Die bose nooi hulle. 

Sy oorde is helder en aantreklik gemaak. 

Hulle het 'n verwelkoming vir elke 

besoeker. Alles oor ons is die jeug wat 
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geen huis het nie, en baie wie se huise geen nuttige, opbouende krag het nie, en 

die jeug dryf na boosheid. Hulle gaan tot 

ondergang binne die skaduwee van ons 

eie deure. 

Hierdie jeug het 'n hand nodig wat in 

simpatie na hulle uitgesteek word. 

Vriendelike woorde wat eenvoudig 

gespreek word, min aandag wat 

eenvoudig gegee word, sal die wolke van 

versoeking wat oor die siel versamel, 

wegvee. Die ware uitdrukking van 

hemelse simpatie het krag om die deur 

oop te maak van harte wat die geur van 

Christusagtige woorde nodig het, en die 

eenvoudige, delikate aanraking van die 

gees van Christus se liefde. As ons 'n 

belangstelling in die jeug sou toon, hulle 
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na ons huise sou nooi en hulle met [355] 

juigende, hulpvaardige invloede sou 

omring, is daar baie wat met graagte hul 

treë in die opwaartse pad sou verander. 

Lewe se geleenthede 

Ons tyd hier is min. Ons kan maar een 

keer deur hierdie wêreld gaan; as ons 

verbygaan, laat ons die meeste van die 

lewe maak. Die werk waartoe ons geroep 

is, vereis nie rykdom of sosiale posisie of 

groot bekwaamheid nie. Dit vereis 'n 

vriendelike, selfopofferende gees en 'n 

standvastige doel. 'n Lamp, hoe klein ook 

al, as dit aanhoudend brand, kan die 

manier wees om baie ander lampe aan te 

steek. Ons invloedsfeer lyk dalk eng, ons 

vermoë klein, ons geleenthede min, ons 

aanwinste beperk; tog is wonderlike 
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moontlikhede ons s'n deur 'n getroue gebruik van die geleenthede van ons eie 

huise. As ons ons harte en huise sal 

oopmaak vir die goddelike beginsels van 

lewe, sal ons kanale word vir strome van 

lewegewende krag. Uit ons huise sal 

strome van genesing vloei, wat lewe en 

skoonheid en vrugbaarheid bring waar 

nou onvrugbaarheid en gebrek is. [356]  
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Hoofstuk 29—Die bouers van die huis Hy wat Eva aan Adam gegee het as 'n 

bystand, het Sy eerste wonderwerk by 'n 

huweliksfees verrig. In die feessaal waar 

vriende en familie hulle saam verheug 

het, het Christus Sy openbare bediening 

begin. So het Hy die huwelik goedgekeur 

en dit erken as 'n instelling wat Hy self tot stand gebring het. Hy het bepaal dat 

mans en vroue in heilige huwelik verenig 

moet word, om gesinne op te voed wie se 

lede, met eer gekroon, erken moet word 

as lede van die familie hierbo. 

Christus het die huweliksverhouding 

geëer deur dit ook 'n simbool te maak van 

die eenheid tussen Hom en Sy verlostes. 
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Hy self is die Bruidegom; die bruid is die kerk, waarvan Hy as Sy uitverkorene sê: 

“Jy is almal mooi, My liefling; daar is 

geen vlek in jou nie.” Hooglied 4:7. 

Christus “het die kerk liefgehad en 

Homself daarvoor gegee; dat Hy dit kan 

heilig en reinig; ... dat dit heilig en sonder gebrek moet wees.” “So behoort mans 

hulle vrouens lief te hê.” Efesiërs 5:25-28. 

Die familieband is die naaste, die teerste 

en heiligste, van enige op aarde. Dit is 

ontwerp om 'n seën vir die mensdom te 

wees. En dit is 'n seën waar ook al die 

huweliksverbond [357] intelligent 

aangegaan word, in die vrees van God, en 

met inagneming van sy 

verantwoordelikhede. 
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Diegene wat dit oorweeg om te trou, moet oorweeg wat die karakter en invloed sal 

wees van die huis wat hulle stig. Soos 

hulle ouers word, word 'n heilige 

vertroue aan hulle verbind. Die welstand 

van hul kinders in hierdie wêreld en hul 

geluk in die toekomstige wêreld hang in 

'n groot mate van hulle af. In 'n groot 

mate bepaal hulle sowel die fisiese as die 

morele stempel wat die kleintjies kry. En 

van die karakter van die huis hang die 

toestand van die samelewing af; die 

gewig van elke gesin se invloed sal in die 

opwaartse of die afwaartse skaal vertel. 

Die keuse van 'n lewensmaat moet die 

beste wees om fisiese, geestelike en 

geestelike welstand vir ouers en vir hul 

kinders te verseker – soos wat beide ouers 
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en [358] kinders in staat sal stel om hul medemens te seën en hul Skepper te eer. . 

Voordat hulle die verantwoordelikhede 

verbonde aan die huwelik aanvaar, moet 

jong mans en jong vroue so 'n ervaring in 

die praktiese lewe hê wat hulle sal 

voorberei vir sy pligte en sy laste. Vroeë 

huwelike moet nie aangemoedig word 

nie. 'n Verhouding so belangrik soos die 

huwelik en so verreikend in sy resultate 

moet nie oorhaastig, sonder voldoende 

voorbereiding, en voordat die geestelike 

en fisiese kragte goed ontwikkel is, 

aangegaan word nie. 

Die partye het dalk nie wêreldse rykdom 

nie, maar hulle behoort die veel groter 

seën van gesondheid te hê. En in die 

meeste gevalle behoort daar nie 'n groot 
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verskil in ouderdom te wees nie. 'n Verwaarlosing van hierdie reël kan die 

gesondheid van die jonger ernstig 

benadeel. En dikwels word die kinders 

beroof van fisiese en geestelike krag. 

Hulle kan nie van 'n bejaarde ouer die 

versorging en geselskap ontvang wat hul 

jong lewens vereis nie, en hulle kan 

ontneem word deur die dood van die 

vader of die moeder juis op die tyd 

wanneer liefde en leiding die nodigste is. 

Dit is slegs in Christus dat 'n 

huweliksverbond veilig gevorm kan 

word. Menslike liefde moet sy nouste 

bande van goddelike liefde trek. Slegs 

waar Christus regeer, kan daar diep, 

ware, onselfsugtige geneentheid wees. 
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Liefde is 'n kosbare geskenk, wat ons van Jesus ontvang. Suiwer en heilige 

toegeneentheid is nie 'n gevoel nie, maar 

'n beginsel. Diegene wat deur ware liefde 

aangedryf word, is nie onredelik of blind 

nie. Onderrig deur die Heilige Gees, het 

hulle God uiters lief, en hul naaste soos 

hulself. [359]  

Laat diegene wat 'n huwelik oorweeg, 

elke sentiment opweeg en elke 

karakterontwikkeling dophou in die een 

met wie hulle dink om hul 

lewensbestemming te verenig. Laat elke 

stap na 'n huweliksverbond gekenmerk 

word deur beskeidenheid, eenvoud, 

opregtheid en 'n ernstige doel om God te 

behaag en te eer. Die huwelik beïnvloed 

die hiernamaals beide in hierdie wêreld 
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en in die wêreld wat kom. 'n Opregte Christen sal geen planne maak wat God 

nie kan goedkeur nie. 

As jy geseën is met godvresende ouers, 

soek raad by hulle. Maak jou hoop en 

planne vir hulle oop, leer die lesse wat 

hulle lewenservarings geleer het, en jy sal 

baie hartseer gered word. Bo alles, maak 

Christus jou raadgewer. Bestudeer Sy 

woord met gebed. 

Laat 'n jong vrou onder sulke leiding 

slegs iemand aanvaar wat suiwer, 

manlike karaktertrekke het, een wat 

ywerig, aspirant en eerlik is, een wat God 

liefhet en vrees, as 'n lewensmaat 

aanvaar. Laat 'n jong man iemand soek 

om aan sy sy te staan wat geskik is om 

haar deel van die lewenslas te dra, een 
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wie se invloed hom sal veredel en verfyn, en wat hom gelukkig sal maak in haar 

liefde. 

"'n Verstandige vrou is van die Here." 

“Die hart van haar man vertrou veilig op 

haar... Sy sal hom goed doen en nie 

kwaad nie, al die dae van haar lewe.” “Sy 

maak haar mond oop met wysheid; en op 

haar tong is die wet van goedertierenheid. 

Sy kyk goed na die weë van haar 

huisgesin en eet nie die brood van 

ledigheid nie. Haar kinders staan op en 

noem haar salig; ook haar man, en hy loof 

haar,” en sê: “Baie dogters het deugsaam 

gehandel, maar U oortref hulle almal.” 

Hy wat so 'n vrou kry "vind 'n goeie ding en verkry guns van die Here." Spreuke 

19:14; 31:11, 12, 26-29; 18:22. 
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Hoe versigtig en wyslik ook al die huwelik aangegaan is, min paartjies is 

heeltemal verenig wanneer die [360] 

huwelikseremonie uitgevoer word. Die 

werklike verbintenis van die twee in die 

huwelik is die werk van die na-jare. 

Soos die lewe met sy las van verwarring 

en sorg die pasgetroude paar ontmoet, 

verdwyn die romanse waarmee 

verbeelding so dikwels die huwelik belê. 

Man en vrou leer mekaar se karakter aan 

aangesien dit onmoontlik was om dit in 

hul vorige assosiasie aan te leer. Dit is 'n 

uiters kritieke tydperk in hul ervaring. 

Die geluk en bruikbaarheid van hul hele 

toekomstige lewe hang daarvan af dat 

hulle nou 'n regte koers volg. Dikwels 

bespeur hulle by mekaar onvermoede 
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swakhede en gebreke; maar die harte wat liefde verenig het, sal voortreflikhede ook 

tot nog toe onbekend onderskei. Laat 

almal probeer om die uitnemendheid 

eerder as die gebreke te ontdek. Dikwels 

is dit ons eie gesindheid, die atmosfeer 

wat ons omring, wat bepaal wat in 'n 

ander aan ons geopenbaar sal word. Daar 

is baie wat die uitdrukking van liefde as 

'n swakheid beskou, en hulle handhaaf 'n 

reserwe wat ander afstoot. Hierdie gees 

keer die stroom van simpatie. Soos die 

sosiale en vrygewige impulse onderdruk 

word, verwelk hulle, en die hart word 

woes en koud. Ons moet oppas vir 

hierdie fout. Liefde kan nie lank bestaan 

sonder uitdrukking nie. Laat die hart van 

iemand wat met jou verbind is, nie 
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honger ly weens die gebrek aan vriendelikheid en simpatie nie. 

Alhoewel probleme, verwarring en 

moedeloosheid mag ontstaan, laat nie 

man of vrou die gedagte koester dat hul 

verbintenis 'n fout of 'n teleurstelling is 

nie. Besluit om alles te wees wat dit 

moontlik is om vir mekaar te wees. Gaan 

voort met die vroeë aandag. Bemoedig 

mekaar in elke opsig in die stryd van die 

lewe. Bestudeer om die geluk van mekaar 

te bevorder. Laat daar wedersydse liefde 

wees, wedersydse verdraagsaamheid. 

Dan sal die huwelik, in plaas daarvan om 

die einde van liefde te wees, as 't ware die 

begin van liefde wees. Die warmte van 

ware vriendskap, die liefde wat hart aan 
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hart bind, is 'n voorsmakie van die vreugdes van die hemel. [361]  

Om elke gesin is daar 'n heilige kring wat 

ononderbroke gehou moet word. Binne 

hierdie kring het geen ander persoon die 

reg om te kom nie. Laat die man of die 

vrou nie 'n ander toelaat om die vertroue 

te deel wat uitsluitlik aan hulleself 

behoort nie. 

Laat elkeen liefde gee eerder as om dit uit 

te voer. Kweek dit wat die edelste in 

julleself is, en wees gou om die goeie 

eienskappe in mekaar te herken. Die 

bewussyn van waardeer word is 'n 

wonderlike stimulus en bevrediging. 

Simpatie en respek moedig die strewe na 

uitnemendheid aan, en liefde self neem 
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toe namate dit tot edeler doelwitte stimuleer. 

Nóg die man nóg die vrou moet sy of 

haar individualiteit met dié van die ander 

saamsmelt. Elkeen het 'n persoonlike 

verhouding met God. Van Hom moet 

elkeen vra: "Wat is reg?" “Wat is fout?” 

“Hoe kan ek die doel van die lewe die 

beste bereik?” Laat die rykdom van jou 

liefde voortvloei na Hom wat Sy lewe vir 

jou gegee het. Maak Christus eerste en 

laaste en die beste in alles. Soos julle 

liefde vir Hom dieper en sterker word, sal 

julle liefde vir mekaar gesuiwer en 

versterk word. 

Die gees wat Christus teenoor ons 

openbaar, is die gees wat man en vrou 

teenoor mekaar moet openbaar. "Soos 
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Christus ons ook liefgehad het," "wandel in liefde." “Soos die kerk aan Christus 

onderdanig is, so moet die vrouens in 

alles aan hulle eie mans wees. Manne, 

julle moet julle vrouens liefhê, soos 

Christus ook die kerk liefgehad het en 

Homself daarvoor gegee het.” Efesiërs 5:2, 

24, 25. 

Nie die man of die vrou moet probeer om 

'n arbitrêre beheer oor die ander uit te 

oefen nie. Moenie probeer om mekaar te 

dwing om aan jou wense toe te gee nie. 

Julle kan dit nie doen en mekaar se liefde 

behou nie. Wees vriendelik, geduldig en 

verdraagsaam, bedagsaam en hoflik. 

Deur die genade van God kan julle daarin 

slaag om mekaar gelukkig te maak, soos 
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in julle huweliksbelofte wat julle beloof het om te doen. [362]  

Geluk in onselfsugtige diens 

Maar onthou dat geluk nie gevind sal 

word in om julleself vir julleself op te 

sluit, tevrede om al julle geneentheid op 

mekaar uit te stort nie. Gryp elke 

geleentheid aan om by te dra tot die geluk 

van diegene rondom jou. Onthou dat 

ware vreugde slegs in onselfsugtige diens 

gevind kan word. 

Verdraagsaamheid en onselfsugtigheid 

kenmerk die woorde en dade van almal 

wat die nuwe lewe in Christus leef. Soos 

jy probeer om Sy lewe te leef, daarna 

streef om self en selfsug te oorwin en om 

in die behoeftes van ander te voorsien, sal 
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jy oorwinning na oorwinning behaal. So sal jou invloed die wêreld seën. 

Mans en vroue kan God se ideaal vir 

hulle bereik as hulle Christus as hul 

helper sal neem. Wat menslike wysheid 

nie kan doen nie, sal Sy genade 

bewerkstellig vir diegene wat hulself in 

liefdevolle vertroue aan Hom gee. Sy 

voorsienigheid kan harte verenig in 

bande wat van hemelse oorsprong is. 

Liefde sal nie 'n blote uitruil van sagte en 

vleiende woorde wees nie. Die 

weefgetouw van die hemel weef met 

skering en inslag fyner, maar tog 

stewiger, as wat deur die weefgetoë van 

die aarde geweef kan word. Die resultaat 

is nie 'n weefselstof nie, maar 'n tekstuur 

wat slytasie en toets en beproewing sal 
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verdra. Hart sal aan die hart gebind wees in die goue bande van 'n liefde wat 

blywend is. 

 Beter as goud is 'n vreedsame tuiste, 

 Waar al die liefdadigheidsorganisasies by die vuur kom; 

 Die heiligdom van liefde en die hemel van die lewe, 

 Geheilig deur moeder, of suster, of vrou. 

 Hoe nederig die huis ook al is, 

 Of met smarte beproef word deur die hemel se besluit, 

 Die seëninge wat nooit gekoop of verkoop is nie, 

 En daar gesentreer, is beter as goud. 

 Anon. [363]  
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Hoofstuk 30—Keuse en Voorbereiding van die Huis 



Die evangelie is 'n wonderlike 

vereenvoudiger van die lewe se 

probleme. Die instruksies daarvan, 

nagekom, sou baie verwarring duidelik 

maak en ons red van baie foute. Dit leer 

ons om dinge op hul ware waarde te skat 

en om die meeste moeite te doen aan die 

dinge van die grootste waarde—die dinge 

wat sal voortduur. Hierdie les word 

benodig deur diegene op wie die 

verantwoordelikheid rus om 'n huis te 

kies. Hulle moet nie toelaat dat hulle van 

die hoogste doel afgelei word nie. Laat 

hulle onthou dat die huis op aarde 'n 
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simbool van en 'n voorbereiding vir die huis in die hemel moet wees. Die lewe is 

'n opleidingskool, waaruit ouers en 

kinders gegradueer moet word na die 

hoër skool in die wonings van God. 

Aangesien die ligging vir 'n huis gesoek 

word, laat hierdie doel die keuse rig. 

Moenie beheer word deur die begeerte na 

rykdom, die voorskrifte van mode of die 

gebruike van die samelewing nie. 

Oorweeg wat die meeste sal neig na 

eenvoud, suiwerheid, gesondheid en 

werklike waarde. 

Regoor die wêreld word stede broeikas 

van ondeug. Aan elke kant is die gesigte 

en geluide van die bose. Oral is 

aanloklikhede tot sensualiteit en 

dissipasie. Die vlaag van korrupsie en 
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misdaad swel voortdurend. Elke dag bring die rekord van geweld—rooftogte, 

moorde, selfmoorde en onnoembare 

misdade. [364]  

Die lewe in die stede is vals en 

kunsmatig. Die intense passie vir geldkry, 

die warrel van opgewondenheid en 

plesiersoekery, die dors na vertoon, die 

luukse en uitspattigheid, alles is kragte 

wat saam met die groot massas van die 

mensdom die verstand van die lewe se 

ware doel afkeer. Hulle maak die deur 

oop vir duisend euwels. Op die jeug het 

hulle byna onweerstaanbare krag. 

Een van die mees subtiele en gevaarlikste 

versoekings wat die kinders en jeugdiges 

in die stede tref, is die liefde vir plesier. 

Vakansiedae is talle; speletjies en 
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perdewedrenne trek duisende, en die warrel van opwinding en plesier lok hulle 

weg van die nugtere pligte van die lewe. 

Geld wat vir beter gebruike gespaar moes 

gewees het, word vir vermaaklikhede 

weggegooi. 

Deur die werking van trusts, en die 

resultate van vakbonde en stakings, word 

die lewensomstandighede in die stad 

voortdurend al moeiliker. Ernstige 

probleme lê voor ons; en vir baie gesinne 

sal verwydering uit die stede 'n 

noodsaaklikheid word. [365]  

Die fisiese omgewing in die stede is 

dikwels 'n gevaar vir gesondheid. Die 

voortdurende geneigdheid tot kontak met 

siektes, die voorkoms van vuil lug, 

onsuiwer water, onsuiwer kos, die oorvol, 
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donker, ongesonde wonings, is van die vele euwels wat teëgekom moet word. 

Dit was nie God se doel dat mense in 

stede saamgedrom moes word, in terrasse 

en huurhuise saamgedrom nie. Aan die 

begin het Hy ons eerste ouers geplaas te 

midde van die pragtige beelde en geluide 

waarin Hy begeer dat ons ons vandag 

moet verheug. Hoe nader ons in 

harmonie met God se oorspronklike plan 

kom, hoe gunstiger sal ons posisie wees 

om gesondheid van liggaam, verstand en 

siel te verseker. 

'n Duur woning, uitgebreide meubels, 

vertoon, luuksheid en gemak verskaf nie 

die voorwaardes wat noodsaaklik is vir 'n 

gelukkige, nuttige lewe nie. Jesus het na 

hierdie aarde toe gekom om die grootste 
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werk te doen wat nog ooit onder mense gedoen is. Hy het gekom as God se 

ambassadeur, om ons te wys hoe om te 

lewe om die beste resultate van die lewe 

te verseker. Wat was die voorwaardes 

wat die oneindige Vader vir Sy Seun 

gekies het? 'n Afgeleë huis in die Galilese 

heuwels; 'n huishouding onderhou deur 

eerlike, selfrespekende arbeid; 'n lewe van 

eenvoud; daaglikse konflik met 

moeilikheid en [366] swaarkry; 

selfopoffering, ekonomie en geduldige, 

blye diens; die uur van studie aan Sy 

moeder se kant, met die oop boekrol van 

die Skrif; die stilte van dagbreek of 

skemer in die groen vallei; die heilige 

bedieninge van die natuur; die studie van 

die skepping en voorsienigheid; en die 
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siel se gemeenskap met God – dit was die voorwaardes en geleenthede van die 

vroeë lewe van Jesus. 

So met die groot meerderheid van die 

beste en edelste manne van alle 

ouderdomme. Lees die geskiedenis van 

Abraham, Jakob en Josef, van Moses, 

Dawid en Elisa. Bestudeer die lewens van 

manne van latere tye wat die waardigste 

posisies van vertroue en 

verantwoordelikheid vervul het, die 

manne wie se invloed die doeltreffendste 

was vir die wêreld se opheffing. 

Hoeveel hiervan is in plattelandse huise 

grootgemaak. Hulle het min geweet van 

luukse. Hulle het nie hul jeug in vermaak 

deurgebring nie. Baie is gedwing om te 

worstel met armoede en swaarkry. Hulle 
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het vroeg geleer om te werk, en hul aktiewe lewe in die buitelug het krag en 

elastisiteit aan al hul fakulteite gegee. 

Gedwing om op hul eie hulpbronne staat 

te maak, het hulle geleer om probleme te 

bestry en struikelblokke te oorkom, en 

hulle het moed en deursettingsvermoë 

gekry. Hulle het die lesse van 

selfstandigheid en selfbeheersing geleer. 

Hulle was in 'n groot mate van bose 

assosiasies beskut en was tevrede met 

natuurlike plesier en heilsame geselskap. 

Hulle was eenvoudig in hul smaak en 

gematig in hul gewoontes. Hulle is deur 

beginsels beheer, en hulle het rein en 

sterk en waar grootgeword. Toe hulle tot 

hul lewenswerk geroep is, het hulle fisiese 

en geestelike krag, dryfkrag van gees, 
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vermoë om te beplan en uit te voer, en standvastigheid in die weerstand van die 

bose gebring, wat van hulle 'n positiewe 

krag ten goede in die wêreld gemaak het. 

Beter as enige ander erfenis van rykdom 

wat jy aan jou kinders kan gee, sal die 

gawe van 'n gesonde liggaam, 'n gesonde 

verstand en 'n edele karakter wees. 

Diegene wat verstaan wat [367] die lewe 

se ware sukses uitmaak, sal betyds wys 

wees. Hulle sal die lewe se beste dinge in 

die oog hou in hul keuse van 'n huis. 

In plaas daarvan om te woon waar net die 

werke van mense gesien kan word, waar 

die beelde en geluide dikwels gedagtes 

van boosheid suggereer, waar onrus en 

verwarring moegheid en onrus bring, 

gaan waar jy na die werke van God kan 

770 

kyk. Vind rus van gees in die skoonheid en stilte en vrede van die natuur. Laat die 

oog rus op die groen velde, die bosse en 

die heuwels. Kyk op na die blou lug, 

onbeskerm deur die stad se stof en rook, 

en asem die verkwikkende lug van die 

hemel in. Gaan waarheen jy, afgesien van 

die afleidings en afwykings van die 

stadslewe, jou kinders jou geselskap kan 

gee, waar jy hulle kan leer om van God te 

leer deur Sy werke, en hulle kan oplei vir 

lewens van integriteit en bruikbaarheid. 

Eenvoud in Meubilering 

Ons kunsmatige gewoontes ontneem ons 

van baie seëninge en baie plesier, en maak 

ons nie geskik om die nuttigste lewens te 

lei nie. Uitgebreide en duur meubels is nie 

net 'n vermorsing van geld nie, maar van 
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dit wat duisendvoudig kosbaarder is. 

Hulle bring 'n swaar las van sorg en 

arbeid en verwarring in die huis. 

Wat is die toestande in baie huise, selfs 

waar hulpbronne beperk is en die werk 

van die huishouding hoofsaaklik op die 

moeder berus? Die beste kamers is 

gemeubileer in 'n styl bo die vermoë van 

die inwoners en ongeskik vir hul gerief en 

genot. Daar is duur matte, keurig 

gekerfde en deftig gestoffeerde meubels, 

en delikate gordyne. Tafels, mantels en 

elke ander beskikbare spasie is vol 

ornamente, en die mure is bedek met 

prente, totdat die gesig moeg word. En 

wat 'n hoeveelheid werk is nodig om dit 

alles in orde en vry van stof te hou! 

Hierdie werk, en die ander kunsmatige 
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gewoontes van die gesin in sy ooreenstemming met die mode, eis van 

die huisvrou oneindige moeite. [368]  

In baie huise het die vrou en ma nie tyd 

om te lees, om haarself goed ingelig te 

hou nie, geen tyd om 'n metgesel vir haar 

man te wees nie, geen tyd om in kontak te 

bly met die ontwikkelende gedagtes van 

haar kinders nie. Daar is geen tyd of plek 

vir die kosbare Verlosser om 'n hegte, 

dierbare metgesel te wees nie. Bietjie vir 

bietjie [369] sink sy in 'n blote 

huishoudelike sleur, haar krag en tyd en 

belangstelling opgeneem in die dinge wat 

vergaan met die gebruik. Te laat word sy 

wakker om haarself amper 'n 

vreemdeling in haar eie huis te vind. Die 

kosbare geleenthede wat haar eens gehad 
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het om haar dierbares te beïnvloed vir die hoër lewe, onverbeterlik, is vir altyd 

verby. 

Laat die tuisteskeppers besluit om 

volgens 'n wyser plan te lewe. Laat dit jou 

eerste doel wees om 'n aangename huis te 

maak. Maak seker dat jy die fasiliteite 

verskaf wat arbeid sal verlig en 

gesondheid [370] en gemak sal bevorder. 

Beplan vir die vermaak van die gaste wat 

Christus ons verwelkom het, en van wie 

Hy sê: “Vir sover julle dit gedoen het aan 

een van die geringstes van hierdie broers 

van My, het julle dit aan My gedoen.” 

Matteus 25:40. 

Meubileer jou huis met dinge wat 

eenvoudig en eenvoudig is, goed wat 

hantering sal verdra, wat maklik skoon 
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gehou kan word en wat sonder groot koste vervang kan word. Deur smaak uit 

te oefen, kan jy 'n baie eenvoudige huis 

aantreklik en uitnodigend maak, as liefde 

en tevredenheid daar is. 

Pragtige omgewing 

God is lief vir die mooi. Hy het die aarde 

en die hemel met skoonheid beklee, en 

met 'n Vader se vreugde kyk Hy na die 

behae van sy kinders in die dinge wat Hy 

gemaak het. Hy begeer dat ons ons huise 

moet omring met die skoonheid van 

natuurlike dinge. 

Byna alle inwoners in die land, hoe arm 

ook al, kan 'n bietjie grasperk, 'n paar 

koeltebome, bloeiende struike of geurige 

blomme in hul huise hê. En baie meer as 

enige kunsmatige versiering sal hulle die 
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geluk van die huishouding bedien. Hulle sal 'n versagtende, verfynende invloed in 

die huislewe bring, die liefde vir die 

natuur versterk en die lede van die 

huisgesin nader aan mekaar en nader aan 

God bring. [371]  

776 

Hoofstuk 31 — Die Moeder 



Wat die ouers is, dit sal tot 'n groot mate 

die kinders wees. Die fisiese toestande 

van die ouers, hul geaardheid en aptyt, 

hul geestelike en morele neigings, word 

in 'n mindere of meerdere mate in hul 

kinders weergegee. 

Hoe edeler die doelwitte, hoe hoër die 

geestelike en geestelike begaafdheid, en 

hoe beter die fisiese kragte van die ouers 

ontwikkel is, hoe beter sal die 

lewenstoerusting wees wat hulle aan 

hulle kinders gee. Deur dit te kweek wat 

op sigself die beste is, oefen ouers 'n 

invloed uit om die samelewing te vorm en 

toekomstige geslagte op te hef. 
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Vaders en moeders moet hul 

verantwoordelikheid verstaan. Die 

wêreld is vol strikke vir die voete van die 

jongmense. Menigtes word aangetrek 

deur 'n lewe van selfsugtige en sensuele 

plesier. Hulle kan nie die verborge gevare 

of die vreesaanjaende einde van die pad 

wat vir hulle die weg van geluk lyk, 

onderskei nie. Deur die toegewing van 

eetlus en passie, word hul energie 

vermors, en miljoene word verwoes vir 

hierdie wêreld en vir die wêreld wat kom. 

Ouers moet onthou dat hul kinders 

hierdie versoekings moet teëkom. Selfs 

voor die geboorte van die kind moet die 

voorbereiding begin wat dit in staat sal 

stel om die stryd teen die bose suksesvol 

te veg. [372]  
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Veral die verantwoordelikheid rus op die moeder. Sy, deur wie se lewensbloed die 

kind gevoed word en sy fisiese raamwerk 

opgebou word, dra ook aan hom 

geestelike en geestelike invloede wat neig 

tot die vorming van verstand en karakter. 

Dit was Jochebed, die Hebreeuse moeder, 

wat, sterk in geloof, “nie bang was vir die 

bevel van die koning nie” (Hebreërs 

11:23), uit wie Moses gebore is, die 

verlosser van Israel. Dit was Hanna, die 

vrou van gebed en selfopoffering en 

hemelse inspirasie, wat geboorte gegee 

het aan Samuel, die hemelse onderrig 

kind, die onverganklike regter, die stigter 

van Israel se heilige skole. Dit was 

Elizabeth, die bloedverwant en verwante 

779 

gees van Maria van Nasaret, wat die moeder van die Heiland se herout was. 

Matigheid en Selfbeheersing 

Die versigtigheid waarmee die moeder 

haar lewensgewoontes moet bewaak, 

word in die Skrif geleer. Toe die Here 

Simson as 'n verlosser vir Israel sou 

verwek, het “die engel van Jehovah” aan 

die moeder verskyn, met spesiale 

onderrig aangaande haar gewoontes, en 

ook vir die behandeling van haar kind. 

“Pasop,” het hy gesê, “en drink nou geen 

wyn of sterk drank nie, en eet niks wat 

onrein is nie.” Rigters 13:13, 7. 

Die effek van voorgeboortelike invloede 

word deur baie ouers as 'n kwessie van 

min oomblik beskou; maar die hemel 

beskou dit nie so nie. Die boodskap wat 
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deur 'n engel van God gestuur is, en twee keer op die mees plegtige wyse gegee is, 

toon dat dit ons noukeurigste nadenke 

verdien. 

In die woorde wat tot die Hebreeuse 

moeder gespreek is, praat God met alle 

moeders in elke eeu. “Laat sy oppas,” het 

die engel gesê; "Alles wat ek haar beveel het, laat haar dit onderhou." Die welstand van die kind sal deur die gewoontes van 

die moeder beïnvloed word. Haar aptyt 

en passies moet deur beginsel beheer 

word. Daar is iets vir haar om te vermy, 

iets waarteen sy kan werk, as sy God se 

doel vir haar vervul om vir haar 'n kind te 

gee. As sy voor die geboorte van haar 

kind self toegeeflik is, as sy selfsugtig, 

ongeduldig en veeleisend is, sal hierdie 
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eienskappe [373] weerspieël word in die gesindheid van die kind. So het baie 

kinders as geboortereg byna onoorwinlike 

neigings tot boosheid ontvang. 

Maar as die moeder onwankelbaar by 

regte beginsels hou, as sy gematig en 

selfverloënend is, as sy vriendelik, 

saggeaard en onselfsugtig is, kan sy haar 

kind hierdie selfde kosbare 

karaktereienskappe gee. Baie eksplisiet 

was die opdrag wat die gebruik van wyn 

deur die moeder verbied. Elke druppel 

sterk drank wat deur haar geneem word 

om eetlus te bevredig, stel die fisiese, 

geestelike en morele gesondheid van haar 

kind in gevaar, en is 'n direkte sonde teen 

haar Skepper. 
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Baie raadgewers dring daarop aan dat elke wens van die moeder bevredig moet 

word; dat as sy enige kossoort verlang, 

hoe skadelik ook al, sy vryelik haar eetlus 

moet geniet. Sulke raad is vals en 

ondeund. Die moeder se fisiese behoeftes 

moet in geen geval afgeskeep word nie. 

Twee lewens is afhanklik van haar, en 

haar wense moet teer beskou word, haar 

behoeftes mildelik voorsien word. Maar 

in hierdie tyd moet sy bo alle ander 

vermy, in dieet en in elke ander lyn, wat 

ook al fisiese of geestelike krag sal 

verminder. Op bevel van God self word 

sy onder die mees plegtige verpligting 

geplaas om selfbeheersing uit te oefen. 

Oorwerk 
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Die krag van die moeder moet teer gekoester word. In plaas daarvan om haar 

kosbare krag aan uitputtende arbeid te 

bestee, moet haar sorg en laste verminder 

word. Dikwels is die man en vader nie 

vertroud met die fisiese wette wat die 

welstand van sy gesin vereis dat hy 

verstaan nie. Geabsorbeer in die stryd om 

'n bestaan, of gefokus op die verkryging 

van rykdom en gedruk met sorge en 

verwarring, laat hy toe om te rus op die 

vrou en moeder-laste wat haar krag in die 

mees kritieke tydperk oorlaai en 

swakheid en siekte veroorsaak. [374]  

Menige man en vader sal dalk 'n nuttige 

les leer uit die versigtigheid van die 

getroue herder. Toe Jakob aangespoor is 

784 

om 'n vinnige en moeilike reis te onderneem, het hy geantwoord: 

“Die kinders is sag, en die kleinvee en 

beeste met kleintjies is by my; en as die 

mense hulle eendag oordryf, sal die hele 

kudde vrek... Ek sal saggies voortgaan 

soos die vee wat voor my uit trek en die 

kinders kan verduur.” Genesis 33:13, 14. 

Laat die man en pa op die moeisame 

manier van die lewe “saggies voortgaan”, 

aangesien die metgesel van sy reis kan 

verduur. Te midde van die wêreld se 

gretige gejaag na rykdom en mag, laat 

hom leer om sy treë te bly, om die een te 

troos en te ondersteun wat geroep is om 

langs sy sy te loop. 

Vrolikheid 
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Die moeder moet 'n vrolike, tevrede, gelukkige geaardheid aankweek. Elke 

poging in hierdie rigting sal oorvloedig 

terugbetaal word in beide die fisiese 

welstand en die morele karakter van haar 

kinders. ’n Vrolike gees sal die geluk van 

haar gesin bevorder en in ’n baie groot 

mate haar eie gesondheid verbeter. 

Laat die man sy vrou bystaan deur sy 

simpatie en onfeilbare toegeneentheid. As 

hy haar fris en vrolik wil hou, sodat sy 

soos sonskyn in die huis sal wees, laat 

hom haar help om haar laste te dra. Sy 

vriendelikheid en liefdevolle hoflikheid 

sal vir haar 'n kosbare aanmoediging 

wees, en die geluk wat hy gee, sal 

vreugde en vrede in sy eie hart bring. 
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Die man en vader wat moerig, selfsugtig en aanmatigend is, is nie net self 

ongelukkig nie, maar hy werp 

somberheid op al die gevangenes van sy 

huis. Hy sal die resultaat pluk deur [375] 

te sien hoe sy vrou moedeloos en sieklik 

is, en sy kinders met sy eie onlieflike 

humeur geskend. 

As die moeder ontneem word van die 

sorg en gemak wat sy behoort te hê, as sy 

toegelaat word om haar krag uit te put 

deur oorwerk of deur angs en 

somberheid, sal haar kinders beroof word 

van die lewenskrag en van die geestelike 

elastisiteit en vrolike dryfkrag wat hulle 

behoort te erf. . Veel beter sal dit wees om 

die moeder se lewe helder en vrolik te 

maak, haar te beskerm teen gebrek, die 
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dra van arbeid, en neerdrukkende sorg, en die kinders goeie grondwette te laat 

erf, sodat hulle hul pad deur die lewe kan 

veg met hul eie energieke krag. 

Groot is die eer en die 

verantwoordelikheid wat op vaders en 

moeders geplaas word, deurdat hulle vir 

hulle kinders in die plek van God moet 

staan. Hulle karakter, hulle daaglikse 

lewe, hulle metodes van opleiding, sal Sy 

woorde aan die kleintjies vertolk. Hulle 

invloed sal die kind se vertroue in die 

Here se versekering wen of afstoot. 

Die voorreg van ouers in kinderopleiding 

Gelukkig is die ouers wie se lewens 'n 

ware weerspieëling van die goddelike is, 

sodat die beloftes en bevele van God in 

die kind dankbaarheid en eerbied 

788 

ontwaak; die ouers wie se teerheid en geregtigheid en lankmoedigheid vir die 

kind die liefde en geregtigheid en 

lankmoedigheid van God vertolk; en [376] 

wat, deur die kind te leer om hulle lief te 

hê en te vertrou en te gehoorsaam, hom 

leer om sy Vader in die hemel lief te hê en 

te vertrou en te gehoorsaam. Ouers wat so 

'n geskenk aan 'n kind gee, het hom 'n 

skat gegee wat kosbaarder is as die 

rykdom van al die eeue - 'n skat so 

blywend soos die ewigheid. 

In die kinders wat aan haar sorg verbind 

is, het elke moeder 'n heilige aanklag van 

God. “Vat hierdie seun, hierdie dogter,” 

sê Hy; “oefen dit vir My op; gee dit 'n 

karakter wat gepoet is na die gelykenis 
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van 'n paleis, sodat dit vir ewig in die voorhowe van die Here kan skyn.” 

Die ma se werk lyk vir haar dikwels 'n 

onbelangrike diens. Dit is 'n werk wat 

selde waardeer word. Ander weet min 

van haar baie sorge en laste. Haar dae is 

in beslag geneem met 'n rondte van klein 

pligte, wat almal vra vir geduldige 

inspanning, vir [377] selfbeheersing, vir 

takt, wysheid en selfopofferende liefde; 

tog kan sy nie spog met wat sy gedoen 

het as enige groot prestasie nie. Sy het net 

dinge in die huis vlot aan die gang gehou; 

dikwels moeg en verward het sy probeer 

om vriendelik met die kinders te praat, 

hulle besig en gelukkig te hou en die 

voetjies op die regte pad te lei. Sy voel dat sy niks bereik het nie. Maar dit is nie so 
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nie. Hemelse engele hou die versorgde moeder dop en let op die laste wat sy dag 

vir dag dra. Haar naam is dalk nie in die 

wêreld gehoor nie, maar dit is geskryf in 

die Lam se boek van die lewe. 

Die Moeder se Geleentheid 

Daar is 'n God daarbo, en die lig en 

heerlikheid van Sy troon rus op die 

getroue moeder terwyl sy probeer om 

haar kinders [378] op te voed om die 

invloed van die bose te weerstaan. Geen 

ander werk kan hare ewenaar in 

belangrikheid nie. Sy hoef nie, soos die 

kunstenaar, 'n vorm van skoonheid op 

doek te verf nie, en ook nie, soos die 

beeldhouer, om dit uit marmer te beitel 

nie. Sy hoef nie, soos die skrywer, 'n edele 

gedagte in woorde van krag te beliggaam 
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nie, en ook nie, soos die musikant, om 'n pragtige sentiment in melodie uit te druk 

nie. Dit is hare om met die hulp van God 

in 'n menslike siel die gelykenis van die 

goddelike te ontwikkel. 

Die ma wat dit waardeer, sal haar 

geleenthede as onskatbaar beskou. Sy sal 

ernstig probeer om, in haar eie karakter 

en deur haar metodes van opleiding, die 

hoogste ideaal voor haar kinders voor te 

hou. Ernstig, geduldig, moedig sal sy 

poog om haar eie vermoëns te verbeter, 

sodat sy die hoogste kragte van die 

verstand reg kan gebruik in die opleiding 

van haar kinders. Sy sal by elke tree 

ernstig vra: Wat het God gespreek? Sy sal 

Sy woord ywerig bestudeer. Sy sal haar 

oë op Christus gevestig hou, sodat haar 
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eie daaglikse ervaring, in die nederige rondte van sorg en plig, 'n ware 

weerspieëling van die een ware Lewe kan 

wees. [379]  
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Hoofstuk 32—Die Kind 



Nie net die gewoontes van die moeder 

nie, maar die opleiding van die kind was 

ingesluit in die engel se opdrag aan die 

Hebreeuse ouers. Dit was nie genoeg dat 

Simson, die kind wat Israel sou verlos, 'n 

goeie nalatenskap by sy geboorte sou hê 

nie. Dit sou gevolg word deur noukeurige 

opleiding. Van kleins af sou hy opgelei 

word tot gewoontes van streng 

matigheid. 

Soortgelyke opdrag is gegee met 

betrekking tot Johannes die Doper. Voor 

die geboorte van die kind was die 

boodskap wat uit die hemel aan die vader 

gestuur is: 
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“Jy sal blydskap en blydskap hê; en baie sal bly wees oor sy geboorte. Want hy sal 

groot wees in die oë van die Here, en hy 

sal geen wyn of sterk drank drink nie; en 

hy sal met die Heilige Gees vervul word.” 

Lukas 1:14, 15, ARV 

Op die hemel se rekord van edele manne 

het die Heiland verklaar dat daar nie een 

groter as Johannes die Doper staan nie. 

Die werk wat aan hom toegewy is, was 

een wat nie net fisiese energie en 

uithouvermoë vereis het nie, maar die 

hoogste kwaliteite van verstand en siel. 

So belangrik was regte fisiese opleiding as 

voorbereiding vir hierdie werk dat die 

hoogste engel in die hemel gestuur is met 

'n boodskap van onderrig aan die ouers 

van die kind. [380]  

795 

Die aanwysings wat aangaande die Hebreeuse kinders gegee word, leer ons 

dat niks wat die kind se fisiese welstand 

aantas, verwaarloos moet word nie. Niks 

is onbelangrik nie. Elke invloed wat die 

gesondheid van die liggaam beïnvloed, 

het sy invloed op verstand en karakter. 

Te veel belang kan nie aan die vroeë 

opleiding van kinders geplaas word nie. 

Die lesse wat geleer is, die gewoontes wat 

tydens die kinderjare en kinderjare 

gevorm is, het meer te doen met die 

vorming van die karakter en die rigting 

van die lewe as al die onderrig en 

opleiding van na jare. 

Ouers moet dit oorweeg. Hulle moet die 

beginsels verstaan wat die versorging en 

opleiding van kinders onderlê. Hulle 
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moet in staat wees om hulle in fisiese, geestelike en morele gesondheid groot te 

maak. Ouers moet die natuurwette 

bestudeer. Hulle moet vertroud raak met 

die organisme van die menslike liggaam. 

Hulle moet die funksies van die 

verskillende organe, en hul verhouding 

en afhanklikheid verstaan. Hulle moet die 

verhouding van die geestelike tot die 

fisiese kragte bestudeer, en die 

voorwaardes wat nodig is vir die gesonde 

optrede van elkeen. Om die 

verantwoordelikhede van ouerskap te 

aanvaar sonder sulke voorbereiding is 'n 

sonde. 

Veels te min word gedink aan die oorsake 

onderliggend aan die sterftes, die siekte 

en ontaarding, wat vandag selfs in die 
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mees beskaafde en bevoorregte lande bestaan. Die mensdom gaan agteruit. 

Meer as een derde sterf in kinderskoene; 

[Die stelling aangaande babasterftes was 

korrek toe dit in 1905 geskryf is. Moderne 

medisyne en behoorlike kinderversorging 

het egter die sterftesyfer in baba- en 

kinderjare aansienlik verminder.—

Uitgewers.] van diegene wat man- en 

vroulikheid bereik, verreweg die groter 

aantal ly aan siektes in een of ander vorm, 

en maar min bereik die grens van 

menslike lewe. 

Die meeste van die euwels wat ellende en 

ondergang vir die ras bring, kan voorkom 

word, en die mag om dit te hanteer, berus 

in 'n groot mate by ouers. Dit is nie 'n 

"geheimsinnige voorsienigheid" wat die 798 

kindertjies verwyder nie. God begeer nie hulle dood nie. Hy gee hulle aan die ouers 

om opgelei te word [381] vir 

bruikbaarheid hier, en vir die hemel 

hierna. Het vaders en moeders gedoen 

wat hulle kon om aan hulle kinders 'n 

goeie erfporsie te gee, en dan deur die 

regte bestuur gepoog het om enige 

verkeerde toestande van hul geboorte reg 

te stel, wat 'n verandering ten goede sou 

die wêreld dalk sien! 

Die versorging van babas 

Hoe rustiger en eenvoudiger die lewe van 

die kind is, hoe gunstiger sal dit wees vir 

beide fisiese en geestelike ontwikkeling. 

Die moeder moet te alle tye poog om stil, 

kalm en selfbesetend te wees. Baie babas 

is uiters vatbaar vir senuwee-opwinding, 
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en die ma se sagte, ongehaastige manier sal 'n strelende invloed hê wat tot 

ongekende voordeel vir die kind sal wees. 

Babas benodig warmte, maar 'n ernstige 

fout word dikwels begaan om hulle in 

oorverhitte kamers te hou, wat tot 'n 

groot mate van vars lug ontneem is. Die 

praktyk om die baba se gesig te bedek 

terwyl hy slaap, is skadelik, aangesien dit 

vrye asemhaling verhoed. 

Die baba moet vry gehou word van elke 

invloed wat geneig is om die stelsel te 

verswak of te vergiftig. Die mees 

noukeurige sorg moet geneem word om 

alles so soet en skoon te hê. Alhoewel dit 

nodig mag wees om die kleintjies te 

beskerm teen skielike of te groot 

veranderinge in temperatuur, moet daar 
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gewaak word dat hulle, slaap of wakker, dag of nag, 'n suiwer, verkwikkende 

atmosfeer inasem. 

By die voorbereiding van die baba se 

klerekas moet gerief, gemak en 

gesondheid gesoek word voor mode of 'n 

begeerte om bewondering op te wek. Die 

ma moenie tyd spandeer aan 

borduurwerk en deftigheid om die 

kledingstukke mooi te maak nie, en so 

haarself met onnodige arbeid belas ten 

koste van haar eie gesondheid en die 

gesondheid van haar kind. Sy moet nie 

buk oor naaldwerk wat oë en senuwees 

erg belas op 'n tyd wanneer sy baie rus en 

aangename oefening nodig het nie. Sy 

moet haar verpligting besef om haar krag 

te koester, [382] dat sy dalk kan voldoen 
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aan die eise wat aan haar gestel gaan word. 

As die rok van die kind warmte, 

beskerming en gemak kombineer, sal een 

van die hoofoorsake van irritasie en 

rusteloosheid verwyder word. Die 

kleinding sal beter gesondheid hê, en die 

moeder sal nie die versorging van die 

kind so swaar vind op haar krag en tyd 

nie. 

Stywe bande of middellyf belemmer die 

werking van die hart en longe, en moet 

vermy word. Geen deel van die liggaam 

moet te eniger tyd ongemaklik gemaak 

word deur klere wat enige orgaan 

saamdruk of sy bewegingsvryheid beperk 

nie. Die klere van alle kinders moet los 

genoeg wees om die vryste en volste 
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asemhaling toe te laat, en so gerangskik dat die skouers die gewig daarvan sal dra. 

In sommige lande heers steeds die 

gebruik om die skouers en ledemate van 

klein kindertjies bloot te laat. Hierdie 

gebruik kan nie te streng veroordeel word 

nie. Die ledemate wat ver van die 

middelpunt van sirkulasie is, vereis 

groter beskerming as die ander dele van 

die liggaam. Die are wat die bloed na die 

ledemate vervoer, is groot, wat 

voorsiening maak vir 'n voldoende 

hoeveelheid bloed om warmte en voeding 

te voorsien. Maar wanneer die ledemate 

onbeskerm gelaat word of onvoldoende 

geklee is, word die are en are saamgetrek, 

word die sensitiewe dele van die liggaam 
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verkoel en die sirkulasie van die bloed belemmer. 

By groeiende kinders het al die 

natuurkragte elke voordeel nodig om 

hulle in staat te stel om die fisiese 

raamwerk te vervolmaak. As die 

ledemate nie voldoende beskerm word 

nie, kan kinders, en veral meisies, nie 

buite die deur wees tensy die weer matig 

is nie. Hulle word dus ingehou uit vrees 

vir die koue. As kinders goed geklee is, 

sal dit hulle baat om vrylik in die opelug, 

somer of winter te oefen. 

[383] van gesondheid moet besit, moet 

hulle behoorlik aantrek en hulle in alle 

redelike weer aanmoedig om baie in die 

buitelug te wees. Dit kan inspanning verg 

om weg te breek van die kettings van 
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gewoonte, en die kinders aan te trek en op te voed met verwysing na gesondheid; 

maar die resultaat sal die moeite ruim 

vergoed. 

Die Kind se Dieet 

Die beste kos vir die baba is die kos wat 

die natuur verskaf. Hiervan moet dit nie 

onnodig ontneem word nie. Dit is 'n 

hartelose ding vir 'n ma om 

gerieflikheidshalwe of sosiale genot te 

probeer bevry van die teer kantoor om 

haar kleinding te verpleeg. 

Die moeder wat toelaat dat haar kind 

deur 'n ander gevoed word, moet goed 

oorweeg wat die gevolg kan wees. In 'n 

mindere of meerdere mate gee die 

verpleegster haar eie humeur en 

temperament aan die verpleegkind oor. 
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Die belangrikheid daarvan om kinders op te lei tot regte dieetgewoontes kan kwalik 

oorskat word. Die kleintjies moet leer dat 

hulle eet om te lewe, nie lewe om te eet 

nie. Die opleiding moet begin met die 

baba in sy ma se arms. Die kind moet 

slegs met gereelde tussenposes kos gegee 

word, en minder gereeld namate dit ouer 

word. Dit moet nie lekkers gegee word, of 

die kos van ouer persone wat dit nie kan 

verteer nie. Sorg en gereeldheid in die 

voeding van babas sal nie net gesondheid 

bevorder nie, en dus geneig wees om 

hulle stil en soet van humeur te maak, 

maar sal die grondslag lê van gewoontes 

wat vir hulle na jare tot seën sal wees. 

[384]  
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Soos kinders uit babajare opkom, moet daar steeds groot sorg geneem word om 

hul smaak en eetlus op te voed. Dikwels 

word hulle toegelaat om te eet wat hulle 

kies en wanneer hulle wil, sonder 

verwysing na gesondheid. Die pyne en 

geld wat so dikwels aan onheilsame 

lekkernye oorgegee word, laat die 

jongmense dink dat die hoogste doel in 

die lewe, en dit wat die grootste 

hoeveelheid geluk oplewer, is om die 

eetlus te kan geniet. Die resultaat van 

hierdie opleiding is vraatsug, dan kom 

siekte, wat gewoonlik gevolg word deur 

dosering met giftige middels. 

Ouers moet die eetlus van hul kinders 

oplei en moenie die gebruik van 

onheilsame kosse toelaat nie. Maar in die 
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poging om die dieet te reguleer, moet ons versigtig wees om nie te fouteer deur van 

kinders te vereis om dit wat onsmaaklik is 

te eet, of om meer te eet as wat nodig is 

nie. Kinders het regte, hulle het 

voorkeure, en wanneer hierdie voorkeure 

redelik is, moet hulle gerespekteer word. 

Gereeldheid in eet moet noukeurig 

waargeneem word. Niks moet tussen 

maaltye geëet word nie, geen soetgoed, 

neute, vrugte of kos van enige aard nie. 

Onreëlmatighede in eet vernietig die 

gesonde toon van die 

spysverteringsorgane, tot nadeel van 

gesondheid en vrolikheid. En as die 

kinders aan tafel kom, is hulle nie lus vir 

gesonde kos nie; hulle aptyt smag na dit 

wat vir hulle skadelik is. 
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Moeders wat die begeertes van hul kinders bevredig ten koste van 

gesondheid en gelukkige humeure, saai 

saad van boosheid wat sal opspring en 

vrugte dra. Selfbevrediging groei met die 

groei van die kleintjies, en beide 

geestelike en fisiese krag word opgeoffer. 

Moeders wat hierdie werk doen, maai 

met bitterheid die saad wat hulle gesaai 

het. Hulle sien hoe hul kinders ongeskik 

in verstand en karakter grootword om 'n 

edele en nuttige rol in die samelewing of 

in die huis op te tree. Die geestelike sowel 

as die geestelike en fisiese kragte ly onder 

die invloed [385] van ongesonde voedsel. 

Die gewete raak verstom, en die 

vatbaarheid vir goeie indrukke word 

benadeel. 
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Terwyl die kinders geleer moet word om die eetlus te beheer en om te eet met 

verwysing na gesondheid; laat dit 

duidelik gemaak word dat hulle hulself 

net dit ontken wat hulle skade sou 

berokken. Hulle gee seer dinge prys vir 

iets beters. Laat die tafel uitnodigend en 

aantreklik gemaak word, aangesien dit 

voorsien word van die goeie dinge wat 

God so oorvloedig geskenk het. Laat 

etenstyd 'n vrolike, gelukkige tyd wees. 

Terwyl ons die gawes van God geniet, 

laat ons reageer deur dankbare lof aan die 

Gewer. 

Die versorging van kinders in siekte 

In baie gevalle kan die siekte van kinders 

herlei word na foute in bestuur. 

Onreëlmatighede in eet, onvoldoende 
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klere in die koue aand, gebrek aan strawwe oefening om die bloed in 

gesonde sirkulasie te hou, of gebrek aan 

oorvloed lug vir die suiwering daarvan, 

kan die oorsaak van die moeilikheid 

wees. Laat die ouers studeer om die 

oorsake van die siekte te vind, en herstel 

dan die verkeerde toestande so gou 

moontlik. 

Alle ouers het dit in hul vermoë om baie 

te leer oor die versorging en voorkoming, 

en selfs die behandeling, van siektes. 

Veral behoort die ma te weet wat om te 

doen in algemene gevalle van siekte in 

haar gesin. Sy moet weet hoe om haar 

siek kind te bedien. Haar liefde en insig 

behoort haar te pas om dienste daarvoor 

te verrig wat nie so goed aan 'n 
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vreemdeling se hand vertrou kon word nie. 

Die Studie van Fisiologie 

Ouers moet vroeg poog om hul kinders in 

die studie van fisiologie te interesseer en 

moet hulle die eenvoudiger beginsels 

daarvan leer. Leer hulle hoe om die 

fisiese, verstandelike en geestelike kragte 

die beste te bewaar, en hoe om hul gawes 

te gebruik sodat hul lewens seën vir 

mekaar en eer aan God kan bring. Hierdie 

kennis is van onskatbare waarde vir die 

jongmense. 'n Opvoeding in die dinge 

wat lewe en gesondheid aangaan , is vir 

hulle belangriker as 'n kennis van baie 

van die wetenskappe wat in die skole 

onderrig word. 
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Ouers moet meer vir hul kinders leef, en minder vir die samelewing. Bestudeer 

gesondheidsvakke en gebruik jou kennis 

prakties. Leer jou kinders om van oorsaak 

tot gevolg te redeneer. Leer hulle dat as 

hulle gesondheid en geluk begeer, hulle 

die natuurwette moet gehoorsaam. 

Alhoewel jy dalk nie so vinnige 

verbetering sien as wat jy verlang nie, 

wees nie moedeloos nie, maar gaan 

geduldig en volhardend voort met jou 

werk. 

Leer jou kinders van die wieg af om 

selfverloëning en selfbeheersing te 

beoefen. Leer hulle om die skoonheid van 

die natuur te geniet en in nuttige werke 

om stelselmatig al die kragte van liggaam 

en gees uit te oefen. Bring hulle op om 
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gesonde grondwette en goeie sedes te hê, om sonnige geaardheid en soet humeure 

te hê. Druk op hulle teer verstand die 

waarheid dat God nie ontwerp dat ons 

net vir huidige bevrediging moet lewe 

nie, maar vir ons uiteindelike beswil. Leer 

hulle dat om aan versoeking toe te gee, 

swak en goddeloos is; te weerstaan, edel 

en manlik. Hierdie lesse sal wees soos 

saad wat in goeie grond gesaai word, en 

dit sal vrugte dra wat julle harte bly sal 

maak. 

Bo alles anders, laat ouers hul kinders 

omring met 'n atmosfeer van vrolikheid, 

hoflikheid en liefde. 'n [387] huis waar 

liefde woon, en waar dit uitgedruk word 

in voorkoms, in woorde en in dade, is 'n 
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plek waar engele dit verheug om hul teenwoordigheid te openbaar. 

Ouers, laat die sonskyn van liefde, 

vrolikheid en gelukkige tevredenheid 

julle eie harte binnedring, en laat die soet, juigende invloed daarvan julle huis 

deurdring. Manifesteer 'n vriendelike, 

verdraagsame gees; en bemoedig 

dieselfde by jou kinders, en kweek al die 

genades wat die huislewe sal ophelder. 

Die atmosfeer wat so geskep word, sal vir 

die kinders wees wat lug en sonskyn vir 

die groentewêreld is, wat gesondheid en 

krag van gees en liggaam bevorder. [388]  
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Hoofstuk 33—Huisinvloede 



Die huis moet vir die kinders die 

aantreklikste plek in die wêreld wees, en 

die moeder se teenwoordigheid moet die 

grootste aantrekkingskrag daarvan wees. 

Kinders het sensitiewe, liefdevolle 

geaardheid. Hulle word maklik tevrede 

en maklik ongelukkig gemaak. Deur sagte 

dissipline, in liefdevolle woorde en dade, 

kan moeders hul kinders aan hul harte 

bind. 

Jong kinders is lief vir geselskap en kan 

hulle selde alleen geniet. Hulle smag na 

simpatie en teerheid. Dit wat hulle geniet 

dink hulle sal ma ook behaag, en dit is 

natuurlik vir hulle om na haar toe te gaan 
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met hul klein vreugdes en hartseer. Die moeder moenie hul sensitiewe harte 

seermaak deur sake wat, alhoewel vir 

haar onbenullig, van groot belang is, met 

onverskilligheid te behandel nie. Haar 

simpatie en goedkeuring is kosbaar. ’n 

Goedkeurende blik, ’n woord van 

bemoediging of lof, sal soos sonskyn in 

hulle harte wees, wat dikwels die hele 

dag gelukkig maak. 

In plaas daarvan om haar kinders van 

haar af te stuur, sodat sy nie deur hul 

geraas geïrriteer word of deur hul klein 

behoeftes gepla word nie, laat die ma 

vermaak of ligte werk beplan om die 

aktiewe hande en verstand in te span. 

[389]  
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Deur hul gevoelens te betree en hul vermaaklikheid en werk te rig, sal die 

moeder die selfvertroue van haar kinders 

kry, en sy kan die verkeerde gewoontes 

meer effektief regstel, of die manifestasies 

van selfsug of passie kontroleer. ’n Woord 

van waarskuwing of teregwysing wat op 

die regte tyd gespreek word, sal van groot 

waarde wees. Deur geduldige, waaksame 

liefde kan sy die gedagtes van die kinders 

in die regte rigting draai en pragtige en 

aantreklike karaktereienskappe in hulle 

kweek. 

Moeders moet daarteen waak om hul 

kinders op te lei om afhanklik en self-

geabsorbeerd te wees. Moet hulle nooit 

laat dink dat hulle die middelpunt is en 

dat alles om hulle moet draai nie. 
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Sommige ouers gee baie tyd en aandag daaraan om hul kinders te vermaak, maar 

kinders moet opgelei word om hulself te 

vermaak, om hul eie vindingrykheid en 

vaardigheid uit te oefen. So sal hulle leer 

om tevrede te wees met baie eenvoudige 

plesier. Hulle moet geleer word om hul 

klein teleurstellings en beproewinge 

dapper te dra. In plaas daarvan om 

aandag te vestig op elke geringe pyn of 

seer, lei hulle gedagtes af, leer hulle om 

ligweg oor klein ergernisse of 

ongemaklikhede te gaan. Bestudeer om 

maniere voor te stel waarop die kinders 

kan leer om bedagsaam vir ander te wees. 

Maar laat die kinders nie verwaarloos 

word nie. Belaai met baie sorge, voel 

moeders soms dat hulle nie geduldig tyd 
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kan neem om hul kleintjies te onderrig en vir hulle liefde en simpatie te gee nie. 

Maar hulle moet onthou dat as die 

kinders nie in hul ouers en in hul huis dit 

vind wat hul begeerte na simpatie en 

kameraadskap sal bevredig nie, hulle na 

ander bronne sal kyk, waar beide 

verstand en karakter in gevaar gestel kan 

word. 

Weens ’n gebrek aan tyd en nadenke 

weier menige moeder haar kinders een of 

ander onskuldige plesier, terwyl besige 

vingers en moeë oë ywerig besig is met 

werk wat slegs vir versiering ontwerp is, 

iets wat op sy beste slegs sal dien om 

[390] ydelheid en uitspattigheid aan te 

moedig. in hul jong harte. Soos die 

kinders man- en vroulikheid nader, dra 
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hierdie lesse vrugte in trots en morele waardeloosheid. Die ma treur oor haar 

kinders se foute, maar besef nie dat die 

oes wat sy pluk, van saad is wat sy self 

geplant het nie. 

Sommige moeders is nie eenvormig in die 

behandeling van hul kinders nie. Soms 

gee hulle hulle oor aan hul besering, en 

weer weier hulle een of ander onskuldige 

bevrediging wat die kinderhart baie bly 

sal maak. Hierin volg hulle nie Christus 

na nie; Hy was lief vir die kinders; Hy het 

hul gevoelens begryp en met hulle 

meegevoel in hul plesiere en hul 

beproewings. 

Die Vader se verantwoordelikheid 

Die man en pa is die hoof van die 

huishouding. Die vrou kyk na hom vir 
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liefde en simpatie, en vir hulp in die opleiding van die kinders; en dit is reg. 

Die kinders is syne sowel as hare, en hy is 

ewe geïnteresseerd in hul welsyn. Die 

kinders kyk na hul pa vir ondersteuning 

en leiding; hy moet 'n regte 

lewensopvatting en van die invloede en 

assosiasies wat sy gesin moet omring hê; 

bo alles moet hy beheer word deur die 

liefde en vrees van God en deur die leer 

van sy woord, sodat hy die voete van sy 

kinders op die regte manier kan lei. 

Die vader is die wetgewer van die 

huishouding; en, soos Abraham, moet hy 

die wet van God die heerskappy van sy 

huis maak. God het van Abraham gesê: 

"Ek ken hom, dat hy sy kinders en sy 

huisgesin sal beveel. " Genesis 18:19. Daar 822 

sou geen sondige versuim om boosheid te bedwing, geen swak, onwyse, toegeeflike 

begunstiging wees nie; geen toegee van sy 

skuldigbevinding aan die aansprake van 

verkeerde geneentheid nie. Abraham sou 

nie net regte onderrig gee nie, maar hy 

sou die gesag van regverdige en 

regverdige wette handhaaf. God het reëls 

vir ons leiding gegee. Kinders moenie 

gelaat word om weg te dwaal van die 

veilige pad wat in God se woord 

uitgestippel is, na weë wat tot gevaar lei, 

wat aan alle kante oop is nie. Vriendelik, 

maar ferm, met volhardende, biddende 

inspanning, moet hulle verkeerde 

begeertes beteuel word, hulle neigings 

ontken word. 
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Die vader moet die strenger deugde in sy gesin afdwing—energie, integriteit, 

eerlikheid, geduld, moed, ywer en 

praktiese bruikbaarheid. En wat hy van 

sy kinders vereis, moet hy self beoefen en 

hierdie deugde in sy eie manlike gedrag 

illustreer. 

Maar, vaders, moenie julle kinders 

ontmoedig nie. Kombineer 

toegeneentheid met gesag, vriendelikheid 

en simpatie met ferm selfbeheersing. Gee 

van jou vrye tyd vir jou kinders; maak 

kennis met hulle; assosieer met hulle in 

hul werk en in hul sport, en wen hul 

vertroue. Kweek [392] vriendskap met 

hulle, veral met jou seuns. Op hierdie 

manier sal jy 'n sterk invloed ten goede 

wees. 
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Die pa moet sy deel doen om die huis gelukkig te maak. Wat ook al sy 

bekommernisse en sakeprobleme, hulle 

moet nie toegelaat word om sy familie te 

oorskadu nie; hy moet sy huis binnegaan 

met glimlagte en aangename woorde. 

In 'n sekere sin is die vader die priester 

van die huisgesin en lê die oggend- en 

aandoffer op die familiealtaar. Maar die 

vrou en kinders moet verenig in gebed en 

deelneem aan die loflied. Laat die vader 

in die oggend voordat hy die huis verlaat 

vir sy daaglikse arbeid, sy kinders 

rondom hom bymekaarmaak en, buigend 

voor God, hulle opdra aan die sorg van 

die Vader in die hemel. Wanneer die 

bekommernisse van die dag verby is, laat 

die gesin verenig in dankbare gebed en 
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die loflied ophef , in erkenning van goddelike sorg gedurende die dag. 

Vaders en moeders, hoe druk julle ook al 

is, versuim nie om julle familie rondom 

God se altaar bymekaar te maak nie. Vra 

vir die voogdyskap van heilige engele in 

jou huis. Onthou dat jou geliefdes aan 

versoekings blootgestel word. Daaglikse 

ergernisse loop die pad van oud en jonk. 

Diegene wat geduldige, liefdevolle, 

vrolike lewens wil lei, moet bid. Slegs 

deur voortdurende hulp van God te 

ontvang, kan ons die oorwinning oor 

onsself verkry. 

Huis moet 'n plek wees waar vrolikheid, 

hoflikheid en liefde bly; en waar hierdie 

genades woon, daar sal geluk en vrede 

woon. Moeilikheid kan inval, maar dit is 
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die lot van die mensdom. Laat geduld, dankbaarheid en liefde sonskyn in die 

hart hou, al is die dag ooit so bewolk. In 

sulke huise bly engele van God. 

Laat die man en vrou mekaar se geluk 

bestudeer, en nooit faal in die klein 

hoflikhede en klein vriendelike dade wat 

die lewe opvrolik en ophelder nie. 

Volmaakte vertroue moet tussen man en 

vrou bestaan. Saam moet hulle hul 

verantwoordelikhede oorweeg. Saam 

moet hulle werk vir die hoogste welsyn 

van hul kinders. Hulle moet nooit in die 

[394] teenwoordigheid van die kinders 

mekaar se planne kritiseer of mekaar se 

oordeel bevraagteken nie. Laat die vrou 

versigtig wees om nie die man se werk vir 

die kinders moeiliker te maak nie. Laat 
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die man die hande van sy vrou ophou en haar wyse raad gee en liefdevolle 

aanmoediging gee. 

Geen versperring van koue en reserwe 

moet toegelaat word om tussen ouers en 

kinders te ontstaan nie. Laat ouers 

vertroud raak met hul kinders, probeer 

om hul smaak en geaardheid te verstaan, 

in hul gevoelens in te gaan en uit te teken 

wat in hul harte is. 

Ouers, laat julle kinders sien dat julle 

hulle liefhet en alles in julle vermoë sal 

doen om hulle gelukkig te maak. As jy dit 

doen, sal jou nodige beperkings baie 

groter gewig in hul jong gedagtes hê. 

Regeer jou kinders met teerheid en 

deernis, en onthou dat "hulle engele altyd die aangesig van My Vader wat in die 
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hemel is, aanskou." Matteus 18:10. As jy wil hê dat die engele die werk wat God 

aan hulle gegee het vir jou kinders moet 

doen, werk met hulle saam deur jou deel 

te doen. 

Opgevoed onder die wyse en liefdevolle 

leiding van 'n ware huis, sal kinders geen 

begeerte hê om weg te dwaal op soek na 

plesier en geselskap nie. Bose sal hulle nie 

aantrek nie. Die gees wat in die huis heers 

sal hul karakters vorm; hulle sal 

gewoontes en beginsels vorm wat 'n sterk 

verdediging teen versoeking sal wees 

wanneer hulle die huisskuiling sal verlaat 

en hul plek in die wêreld sal inneem. 

Kinders sowel as ouers het belangrike 

pligte in die huis. Hulle moet geleer word 

dat hulle deel is van die tuisfirma. Hulle 
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word gevoed en geklee en geliefd en versorg, en hulle moet reageer op hierdie 

baie barmhartighede deur hul deel van 

die huislaste te dra en al die geluk 

moontlik te bring in die gesin waarvan 

hulle lede is. 

Kinders kom soms in die versoeking om 

onder selfbeheersing te kaf; maar in die 

hiernamaals sal hulle hul ouers seën vir 

die getroue sorg en streng waaksaamheid 

wat hulle in hul jare van onervarenheid 

bewaak en gelei het. [395]  
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Hoofstuk 34—Ware Onderwys, 'n Sendingopleiding 



Ware opvoeding is sendingopleiding. 

Elke seun en dogter van God word 

geroep om 'n sendeling te wees; ons is 

geroep tot diens van God en ons 

medemens; en om ons vir hierdie diens te 

pas behoort die doel van ons opvoeding 

te wees. 

Opleiding vir Diens 

Hierdie doel moet altyd deur 

Christenouers en onderwysers in die oog 

gehou word. Ons weet nie in watter lyn 

ons kinders mag dien nie. Hulle mag hul 

lewens binne die kring van die huis 

deurbring; hulle kan betrokke raak by die 
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lewe se algemene roepinge, of as leraars van die evangelie na heidense lande gaan; 

maar almal is ewe geroep om sendelinge 

vir God te wees, dienaars van 

barmhartigheid aan die wêreld. 

Die kinders en jongmense, met hul vars 

talent, energie en moed, hul vinnige 

vatbaarheid, is lief vir God, en Hy begeer 

om hulle in harmonie met goddelike 

agentskappe te bring. Hulle moet 'n 

opvoeding verkry wat hulle sal help om 

aan die kant van Christus te staan in 

onselfsugtige diens. 

Van al Sy kinders tot die einde van die 

tyd, nie minder nie as van die eerste 

dissipels, het Christus gesê: "Soos U My na die wêreld gestuur het , so het Ek hulle 

ook na die wêreld gestuur" (Johannes 
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17:18) ), om verteenwoordigers van God te wees, om sy Gees te openbaar, om sy 

karakter te manifesteer, om sy werk te 

doen. 

Ons kinders staan as 't ware by die skei 

van paaie. Aan elke kant roep die wêreld 

se aanloklikhede tot selfsoek en 

selfbevrediging hulle weg van die pad 

wat opgewerp is vir die losgekooptes van 

die Here. Of hulle lewens 'n seën of 'n 

vloek sal wees, hang af van die keuse wat 

hulle maak. Oorvol van energie, gretig 

om hul onbeproefde vermoëns te toets, 

moet hulle 'n uitlaatklep vind vir hul 

oorvloedige lewe. Aktief sal hulle ten 

goede of ten kwade wees. 

God se woord onderdruk nie aktiwiteit 

nie, maar rig dit reg. God beveel nie die 
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jeug om minder aspirant te wees nie. Die elemente van karakter wat 'n man waarlik 

suksesvol en geëerd onder mense maak - 

die ononderdrukbare begeerte na een of 

ander groter goed, die ontembare wil, die 

strawwe toepassing, die onvermoeide 

volharding - moet nie ontmoedig word 

nie. Deur die genade van God moet hulle 

gerig word op die bereiking van 

voorwerpe wat soveel hoër is as blote 

selfsugtige en wêreldse belange as wat 

die hemel hoër is as die aarde. 

By ons as ouers en as Christene rus dit om 

ons kinders die regte rigting te gee. Hulle 

moet versigtig, wys, teer gelei word op 

paaie van Christelike bediening. Ons is 

onder 'n heilige verbond met God om ons 

kinders groot te maak vir Sy diens. Om 
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hulle te omring met sulke invloede wat hulle sal lei om 'n lewe van diens te kies, 

en om hulle die nodige opleiding te gee, is 

ons eerste plig. 

“God het so liefgehad, ... dat Hy gegee 

het,” “Sy enigverwekte Seun gegee het,” 

dat ons nie verlore mag gaan nie, maar 

die ewige lewe sal hê. "Christus ... het ons liefgehad en Homself vir ons gegee." As 

ons liefhet, sal ons gee. “Nie om bedien te 

word nie, maar om te bedien” is die groot 

les wat ons moet leer en leer. Johannes 

3:16; Efesiërs 5:2; Matteus 20:28. 

Laat die jeug beïndruk word met die 

gedagte dat hulle nie hul eie is nie. Hulle 

behoort aan Christus. Hulle is die koop 


[397] van Sy bloed, die eis van Sy liefde. 

Hulle lewe omdat Hy hulle deur Sy krag 
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bewaar. Hulle tyd, hulle krag, hulle vermoëns is Syne, om ontwikkel te word, 

opgelei te word, om vir Hom gebruik te 

word. 

Naas die engele is die mensefamilie, 

gevorm na die beeld van God, die edelste 

van Sy geskape werke. God wil hê hulle 

moet alles word wat Hy dit vir hulle 

moontlik gemaak het om te wees, en om 

hul heel beste te doen met die kragte wat 

Hy aan hulle gegee het. 

Die lewe is geheimsinnig en heilig. Dit is 

die manifestasie van God self, die bron 

van alle lewe. Kosbaar is sy geleenthede, 

en ernstig moet dit verbeter word. Sodra 

hulle verlore is, is hulle vir altyd weg. 

Voor ons plaas God die ewigheid, met sy 

plegtige realiteite, en gee ons 'n greep op 
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onsterflike, onverganklike temas. Hy bied waardevolle, veredelende waarheid aan, 

sodat ons op 'n veilige en seker pad kan 

vorder, in die nastrewing van 'n doel wat 

waardig is om die ernstige betrokkenheid 

van al ons vermoëns te bewerkstellig. 

God kyk in die piepklein saadjie wat Hy 

self gevorm het, en sien daarin toegedraai 

die pragtige blom, die struik of die 

verhewe, wydverspreide boom. So sien 

Hy die moontlikhede in elke mens raak. 

Ons is hier vir 'n doel. God het vir ons sy 

plan vir ons lewe gegee, en Hy wil hê dat 

ons die hoogste standaard van 

ontwikkeling moet bereik. [398]  

Hy verlang dat ons voortdurend sal groei 

in heiligheid, in geluk, in bruikbaarheid. 

Almal het vermoëns wat hulle geleer 
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moet word om as heilige skenkings te beskou, om as die Here se gawes te 

waardeer en met reg aan te wend. Hy 

verlang dat die jeug elke krag van hul 

wese aankweek en elke fakulteit in 

aktiewe oefening bring. Hy begeer dat 

hulle alles wat nuttig en kosbaar is in 

hierdie lewe moet geniet, om goed te 

wees en goed te doen, en 'n hemelse skat 

bymekaar te maak vir die toekomstige 

lewe. 

Dit moet hulle ambisie wees om uit te 

blink in alle dinge wat onselfsugtig, hoog 

en edel is. Laat hulle na Christus kyk as 

die patroon waarna hulle gevorm moet 

word. Die heilige ambisie wat Hy in sy 

lewe geopenbaar het wat hulle moet 

koester - 'n ambisie om die wêreld beter te 
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maak omdat hulle daarin geleef het. Dit is die werk waartoe hulle geroep is. 

'n Breë Stigting 

Die hoogste van alle wetenskappe is die 

wetenskap van sieleredding. Die grootste 

werk waarna mense kan streef, is die 

werk om mense van sonde tot heiligheid 

te wen. Vir die uitvoering van hierdie 

werk moet 'n breë grondslag gelê word. 'n 

Omvattende opvoeding is nodig - 'n 

onderwys wat van ouers en onderwysers 

sulke denke en moeite sal vereis wat blote 

onderrig in die wetenskappe nie vereis 

nie. Iets meer word gevra as die kultuur 

van die intellek. Onderwys is nie volledig 

nie, tensy die liggaam, die verstand en die 

hart ewe opgevoed is. Die karakter moet 

behoorlike dissipline ontvang vir sy 

839 

volste en hoogste ontwikkeling. Al die vermoëns van gees en liggaam moet 

ontwikkel en reg opgelei word. Dit is 'n 

plig om elke krag te kweek en uit te oefen 

wat ons meer doeltreffende werkers vir 

God sal maak. 

Ware opvoeding sluit die hele wese in. 

Dit leer die regte gebruik van 'n mens se 

self. Dit stel ons in staat om die beste 

gebruik te maak van [399] brein, been en 

spiere, van liggaam, verstand en hart. Die 

vermoëns van die verstand, as die hoër 

magte, moet die koninkryk van die 

liggaam regeer. Die natuurlike aptyt en 

passies moet onder die beheer van die 

gewete en die geestelike geneenthede 

gebring word. Christus staan aan die hoof 

van die mensdom, en dit is Sy doel om 
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ons, in Sy diens, op hoë en heilige paaie van reinheid te lei. Deur die wonderlike 

werking van sy genade moet ons in Hom 

volmaak word. 

Jesus het Sy opvoeding in die huis 

verseker. Sy ma was Sy eerste menslike 

onderwyser. Uit haar lippe en uit die 

boekrolle van die profete het Hy van 

hemelse dinge geleer. Hy het in 'n 

boerehuis gewoon en het getrou en vrolik 

Sy rol in die dra van die huishoudelike 

laste opgetree. Hy wat die bevelvoerder 

van die hemel was, was 'n gewillige 

dienskneg, 'n liefdevolle, gehoorsame 

seun. Hy het 'n ambag geleer en met sy 

eie hande saam met Josef in die 

skrynwerkwinkel gewerk. In die drag van 

'n gewone [400] arbeider het Hy in die 
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strate van die dorpie geloop, na en teruggekeer van Sy nederige werk. 

Met die mense van daardie ouderdom is 

die waarde van dinge geskat deur 

uiterlike vertoon. Namate godsdiens in 

mag afgeneem het, het dit in praal 

toegeneem. Die opvoeders van die tyd het 

probeer om respek af te dwing deur 

vertoon en pronk. Hierteenoor het die 

lewe van Jesus 'n merkbare kontras gestel. 

Sy lewe het die waardeloosheid 

gedemonstreer van daardie dinge wat 

mense as die lewe se groot 

noodsaaklikhede beskou het. Die skole 

van Sy tyd, met hulle vergroting van 

dinge wat klein is en hulle verkleinering 

van dinge groot, het Hy nie gesoek nie. Sy 

opvoeding is verkry uit Hemel-
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aangestelde bronne, uit nuttige werk, uit die studie van die Skrif, uit die natuur en 

uit die ervarings van die lewe - God se 

lesboeke, vol onderrig aan almal wat die 

gewillige hand, die sienende na hulle 

bring. oog en die verstandige hart. 

"Die Kindjie het gegroei en sterk geword van gees, vervul met wysheid, en die 

genade van God was op Hom." Lukas 

2:40. 

So voorbereid het Hy uitgegaan na Sy 

sending, in elke oomblik van Sy kontak 

met mense wat 'n invloed op hulle 

uitgeoefen het om te seën, 'n krag om te 

transformeer, soos die wêreld nog nooit 

gesien het nie. 

Die huis is die kind se eerste skool, en dit 

is hier waar die grondslag gelê moet word 
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vir 'n lewe van diensbaarheid. Die beginsels daarvan moet nie net in teorie 

geleer word nie. Hulle moet die hele lewe 

opleiding vorm. [401]  

Baie vroeg moet die les van 

hulpvaardigheid die kind geleer word. 

Sodra krag en redenasiekrag voldoende 

ontwikkel is, behoort hy pligte gegee te 

word om in die huis uit te voer. Hy moet 

aangemoedig word om pa en ma te 

probeer help, aangemoedig om te ontken 

en homself te beheer, om ander se geluk 

en gerief voor sy eie te stel, om te kyk vir 

geleenthede om broers en susters en 

speelmaats aan te moedig en by te staan, 

en om vriendelikheid aan die bejaardes, 

siekes en ongelukkiges. Hoe meer die 

gees van ware bediening die huis 
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deurtrek, hoe meer volledig sal dit in die lewens van die kinders ontwikkel word. 

Hulle sal leer om vreugde te vind in diens 

en opoffering vir die beswil van ander. 

Die werk van die skool 

Die tuisopleiding moet aangevul word 

deur die werk van die skool. Die 

ontwikkeling van die hele wese, fisies, 

verstandelik en geestelik, en die onderrig 

van diens en opoffering, moet 

voortdurend in die oog gehou word. 

Bo enige ander agentskap het diens ter 

wille van Christus in die klein dingetjies 

van alledaagse ervaring die krag om die 

karakter te vorm en om die lewe in lyne 

van onselfsugtige bediening te rig. Om 

hierdie gees te wek, aan te moedig en 

tereg te rig, is die ouers en die 
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onderwyser se werk. Geen meer belangrike werk kon aan hulle toegewy 

word nie. Die gees van bediening is die 

gees van die hemel, en met elke poging 

om dit te ontwikkel en aan te moedig sal 

engele saamwerk. 

So 'n opvoeding moet gebaseer wees op 

die woord van God. Slegs hier word die 

beginsels daarvan in hul volheid gegee. 

Die Bybel moet die grondslag van studie 

en van onderrig gemaak word. Die 

noodsaaklike kennis is 'n kennis van God 

en van Hom wat Hy gestuur het. [402]  

Elke kind en elke jongmens behoort 'n 

kennis van homself te hê. Hy moet die 

fisiese woning verstaan wat God hom 

gegee het, en die wette waardeur dit in 

gesondheid gehou word. Almal moet 
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deeglik gegrond wees in die 

gemeenskaplike takke van onderwys. En 

hulle moet industriële opleiding hê wat 

van hulle mans en vroue met praktiese 

vermoë sal maak, toegerus vir die pligte 

van die alledaagse lewe. Hierby moet 

gevoeg word opleiding en praktiese 

ervaring in verskeie lyne van 

sendingpoging. 

Leer deur oordrag 

Laat die jeug so vinnig en so ver as wat 

hulle kan vorder in die verkryging van 

kennis. Laat hul studieveld so wyd wees 

as wat hul magte kan bereik. En, soos 

hulle leer, laat hulle hul kennis oordra. 

Dit is dus dat hulle verstand dissipline en 

krag sal verkry. Dit is die gebruik wat 

hulle van kennis maak wat die waarde 
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van hul opvoeding bepaal. Om 'n lang tyd aan studie deur te bring, sonder enige 

moeite om te gee wat verkry is, bewys 

dikwels 'n belemmering eerder as 'n hulp 

tot werklike ontwikkeling. In beide die 

huis en die skool moet dit die student se 

poging wees om te leer hoe om te studeer 

en hoe om die kennis wat opgedoen is oor 

te dra. Wat ook al sy roeping, hy is om 

beide 'n leerder en 'n onderwyser te wees 

solank die lewe sal duur. So kan hy 

voortdurend vorder, God sy vertroue 

maak, vashou aan Hom wat oneindig in 

wysheid is, wat die geheime wat vir eeue 

verborge is, kan openbaar, wat die 

moeilikste probleme kan oplos vir 

verstande wat in Hom glo. 
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God se woord plaas groot klem op die invloed van assosiasie, selfs op mans en 

vroue. Hoeveel groter is die krag daarvan 

op die ontwikkelende verstand en 

karakter van kinders en jeugdiges. Die 

geselskap wat hulle hou, die beginsels 

wat hulle aanneem, die gewoontes wat 

hulle vorm, sal die vraag oor hul nut hier 

en van hul toekomstige, ewige 

belangstelling beslis. [403]  

Dit is 'n verskriklike feit, en een wat die 

harte van ouers moet laat bewe, dat in 

soveel skole en kolleges waarheen die 

jeug gestuur word vir geestelike kultuur 

en dissipline, invloede heers wat die 

karakter misvorm, die gedagtes van die 

lewe se ware doelwitte aflei. , en verneder 

die sedes. Deur kontak met die 
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ongodsdienstiges, die 

plesierliefhebbendes en die korruptes, 

verloor baie, baie jeugdiges die eenvoud 

en reinheid, die geloof in God en die gees 

van selfopoffering wat Christelike vaders 

en moeders gekoester en bewaar het deur 

noukeurige onderrig en erns gebed. 

Baie wat die skool betree met die doel om 

hulself in te pas vir een of ander lyn van 

onselfsugtige bediening, raak geabsorbeer 

in sekulêre studies. 'n Ambisie word 

aangewakker om onderskeiding in 

vakkundigheid te verwerf en om posisie 

en eer in die wêreld te verwerf. Die doel 

waarvoor hulle skoolgegaan het, word uit 

die oog verloor, en die lewe word 

oorgegee aan selfsugtige en wêreldse 

strewes. En dikwels word gewoontes 
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gevorm wat die lewe vir beide hierdie wêreld en die toekomstige wêreld 

verwoes. 

In die reël is mans en vroue wat breë 

idees, onselfsugtige doeleindes, edele 

aspirasies het, diegene in wie hierdie 

eienskappe in die vroeë jare deur hul 

assosiasies ontwikkel is. In al Sy 

handelinge met Israel het God hulle 

aangedring op die belangrikheid daarvan 

om die assosiasies van hulle kinders te 

bewaak. Al die reëlings van die 

burgerlike, godsdienstige en sosiale lewe 

is getref met die doel om die kinders teen 

skadelike geselskap te bewaar en hulle 

van hul vroegste jare af vertroud te maak 

met die voorskrifte en beginsels van die 

wet van God. Die doelles wat by die 
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geboorte van die nasie gegee is, was van die aard om alle harte diep te beïndruk. 

Voordat die laaste verskriklike oordeel 

oor die Egiptenare gekom het in die dood 

van die eersgeborenes, het God Sy volk 

beveel om hulle kinders in hulle eie huise 

te versamel. Die deurkosyn van elke huis 

was met bloed gemerk, en binne die 

beskerming wat deur hierdie teken 

verseker word, moes almal bly. So 

vandag moet ouers wat God liefhet en 

vrees, hulle kinders onder “die band van 

die verbond” [404] hou —binne die 

beskerming van daardie heilige invloede 

wat moontlik gemaak is deur Christus se 

verlossende bloed. 

Van Sy dissipels het Christus gesê: “U 

woord het Ek aan hulle gegee; en ... hulle 
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is nie van die wêreld nie, net soos Ek nie van die wêreld is nie.” Johannes 17:14. 

“Moenie aan hierdie wêreld gelykvormig 

word nie,” beveel God ons; “maar word 

verander deur die vernuwing van julle 

gemoed.” Romeine 12:2. 

“Moenie in dieselfde juk trek saam met 

ongelowiges nie, want watter 

deelgenootskap het die geregtigheid met 

die ongeregtigheid? en watter 

gemeenskap het die lig met die 

duisternis? ... en watter ooreenkoms het 

die tempel van God met die afgode? want 

julle is die tempel van die lewende God; 

soos God gesê het: Ek sal in hulle woon 

en in hulle wandel; en Ek sal vir hulle 'n 

God wees, en hulle sal vir My 'n volk 

wees. Daarom 
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 “Gaan onder hulle uit en sonder julle af, ... 

 en raak nie aan die onreine nie; ... 

 En Ek sal julle aanneem  

 en vir julle 'n Vader wees, 

 en julle sal vir My seuns en dogters wees, spreek die Here die Almagtige.” 

 2 Korintiërs 6:14-18. 

“Gaan die kinders bymekaar.” "Maak 

hulle die insettinge van God en sy wette 

ken." Joël 2:16; Eksodus 18:16. 

“Leg my Naam op die kinders van Israel; 

en Ek sal hulle seën.” Numeri 6:27. 

“En al die volke van die aarde sal sien dat 

die Naam van Jehovah oor jou uitgeroep 

is.” Deuteronomium 28:10, ARV 

 "Die oorblyfsel van Jakob sal tussen baie volke wees  

 soos 'n dou van die Here, 
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 soos reënbuie op die gras, wat nie vertoef vir 'n mens  

 en nie wag op die mensekinders nie." 

 Miga 5:7. [405]  

Ons is saam met Israel getel. Al die 

onderrig wat aan die Israeliete van ouds 

gegee is oor die opvoeding en opleiding 

van hulle kinders, al die beloftes van seën 

deur gehoorsaamheid, is vir ons. 

God se woord aan ons is: "Ek sal jou seën, 

... en jy sal 'n seën wees." Genesis 12:2. 

Van die eerste dissipels en van almal wat 

deur hulle woord in Hom moes glo, het 

Christus gesê: “Die heerlikheid wat U My 

gegee het, het Ek hulle gegee; sodat hulle 

een kan wees, net soos Ons een is: Ek in 

hulle en U in My, sodat hulle in een 

volmaak kan word; en dat die wêreld kan 
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weet dat U My gestuur het en hulle liefgehad het soos U My liefgehad het.” 

Johannes 17:22, 23. 

Wonderlike, wonderlike woorde, amper 

buite die greep van geloof! Die Skepper 

van alle wêrelde het diegene lief wat 

hulleself aan sy diens gee, net soos Hy sy 

seun liefhet. Selfs hier en nou word Sy 

genadige guns in hierdie wonderlike 

mate aan ons geskenk. Hy het aan ons die 

Lig en Majesteit van die hemel gegee, en 

saam met Hom het Hy al die hemelse 

skatte geskenk. Baie soos Hy ons belowe 

het vir die lewe wat kom, skenk Hy 

vorstelike gawes in hierdie lewe. As 

onderdane van Sy genade verlang Hy dat 

ons alles moet geniet wat ons karakters 

sal veredel, uitbrei en verhef. Hy wag om 
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die jeug met krag van bo te inspireer, sodat hulle onder die bloedbevlekte 

vaandel van Christus kan staan, om te 

werk soos Hy gewerk het, om siele op 

veilige paaie te lei, om die voete van baie 

op die Rots van Eeue te plant. 

Almal wat poog om in harmonie met God 

se plan van opvoeding te werk, sal Sy 

onderhoudende genade, Sy voortdurende 

teenwoordigheid, Sy behoudende krag 

hê. Vir almal sê Hy: 

“Wees sterk en hou goeie moed; wees nie 

bevrees en wees nie verskrik nie, want die 

Here jou God is met jou.” "Ek sal jou nie in die steek laat en jou nie verlaat nie." 

Josua 1:9, 5. [406]  

 “Soos die reën en die sneeu uit die hemel neerdaal  
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 en nie daarheen terugkeer nie, maar die aarde natmaak en dit laat voortbring en uitbot, 

 sodat dit saad kan gee aan die saaier en brood aan die eter. 

 dit sal nie leeg na My toe terugkeer nie, maar  

 dit sal doen wat My behaag, 

 en dit sal voorspoedig wees met alles waarheen Ek dit gestuur het. 

 Want met blydskap sal julle uittrek  

 en met vrede gelei word; 

 berge en heuwels sal voor julle uitbreek  

 in gejubel, 

 en al die bome van die veld sal hande klap. 

 In die plek van die doring sal die sipres opkom, 

 en in die plek van die distel sal die mirteboom 858 

 opgaan; 

 en dit sal vir die Here wees as 'n Naam, 

 as 'n ewige teken wat nie uitgeroei sal word nie. 

 Jesaja 55:10-13. 

Regoor die wêreld is die samelewing in 

wanorde, en 'n grondige transformasie is 

nodig. Die opvoeding wat aan die jeug 

gegee word, is om die hele sosiale 

struktuur te vorm. 

 “Hulle sal die ou puinhope bou, 

 die vorige puinhope oprig, 

 en hulle sal die puinhope herstel, 

 die puinhope van baie geslagte.” 

 Mense sal hulle noem “die dienaars van onse God.... 

 Ewige vreugde sal vir hulle wees. 

 Want ek, Jehovah, het geregtigheid lief.” 
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 "Ek sal hulle werk in waarheid rig, en Ek sal 'n ewige verbond met hulle sluit." 

 “Hulle geslag sal roem wees onder die nasies, en hulle nageslag onder die volke; 

 Almal wat hulle sien, sal erken  

 dat hulle 'n ras is wat die HERE geseën het.... 

 Want soos die aarde sy lote uitspruit, 

 en soos 'n tuin sy plante laat uitspruit, so sal die Here HERE redding laat uitspruit, En loof voor al die nasies.” 

 Jesaja 61:4, 6-8, Noyes; 61:8; 61:9, 11, Nee. 

 [407]  
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Die noodsaaklike kennis 

[408]  

"Die lig van die kennis van die 

heerlikheid van God." [409]  
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Hoofstuk 35—'n Ware kennis van God Soos ons Verlosser, is ons in hierdie 

wêreld om diens aan God te doen. Ons is 

hier om soos God in karakter te word, en 

deur 'n lewe van diens om Hom aan die 

wêreld te openbaar. Om medewerkers 

met God te wees, om soos Hy te word en 

sy karakter te openbaar, moet ons Hom 

reg ken. Ons moet Hom ken soos Hy 

Homself openbaar. 

'n Kennis van God is die grondslag van 

alle ware opvoeding en van alle ware 

diens. Dit is die enigste ware beskerming 

teen versoeking. Dit is alleen wat ons van 

God in karakter kan maak. 
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Dit is die kennis wat nodig is vir almal wat werk vir die opheffing van hul 

medemens. Transformasie van karakter, 

reinheid van lewe, doeltreffendheid in 

diens, nakoming van korrekte beginsels, 

hang alles af van 'n regte kennis van God. 

Hierdie kennis is die noodsaaklike 

voorbereiding vir beide hierdie lewe en 

vir die lewe wat kom. 

“Die kennis van die Heilige is insig.” 

Spreuke 9:10. 

Deur 'n kennis van Hom word aan ons 

gegee "alles wat tot die lewe en 

godsaligheid behoort." 2 Petrus 1:3. [410]  

“Dit is die ewige lewe,” het Jesus gesê, 

“dat hulle U kan ken, die enigste ware 

God, en Jesus Christus wat U gestuur 

het.” Johannes 17:3. 
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 “So sê die Here:  

 Laat die wyse nie roem in sy wysheid nie, en laat die sterke nie roem in sy mag nie, laat  

 die ryk man nie roem op sy rykdom nie; 

 Ek, 

 dat Ek die Here is wat goedertierenheid, 

 oordeel en geregtigheid op die aarde doen; want hierin het Ek ’n welbehae, spreek die Here.” 

 Jeremia 9:23, 24. 

Ons moet die openbarings van Homself 

wat God gegee het, bestudeer. 

 “Vergewis jouself nou van Hom  

 en wees in vrede:  

 daardeur sal die goeie oor jou kom. 

 Ontvang tog die wet uit sy mond, 
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 en bêre sy woorde in jou hart.... 

 En die Almagtige sal jou skat wees.... 

 “Dan sal jy jou verlustig in die Almagtige en jou aangesig tot God ophef. 

 Jy moet tot Hom bid, 

 en Hy sal jou verhoor; 

 En jy moet jou geloftes betaal. 

 Jy moet ook iets bepaal, 

 en dit sal vir jou vasstaan; 

 En lig sal op jou weë skyn. 

 As hulle jou neerwerp, moet jy sê:  

 Daar is opheffing; 

 En die nederige mens sal Hy red.” 

 Job 22:21-29, ARV 

“Die onsigbare dinge van Hom van die 

skepping van die wêreld af, word 

duidelik gesien deur die dinge wat 
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gemaak is, ja, sy ewige krag en goddelikheid.” Romeine 1:20, ARV [411]  

Die dinge van die natuur wat ons nou 

aanskou, gee ons maar 'n flou idee van 

Eden se heerlikheid. Sonde het die aarde 

se skoonheid geskend; op alle dinge kan 

spore van die werk van die bose gesien 

word. Tog bly baie mooi oor. Die natuur 

getuig dat Een oneindig in krag, groot in 

goedheid, barmhartigheid en liefde, die 

aarde geskep en dit met lewe en blydskap 

gevul het. Selfs in hul verswakte toestand 

openbaar alle dinge die handewerk van 

die groot Meesterkunstenaar. Waar ons 

ook al draai, kan ons die stem van God 

hoor, en bewyse van Sy goedheid sien. 

Van die plegtige rol van die diepgetoonde 

donderweer en ou oseaan se 
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onophoudelike gedruis, tot die blye liedere wat die woude met melodie laat 

stem, spreek die natuur se tienduisend 

stemme Sy lof. Op aarde en see en lug, 

met hul wonderlike tint en kleur, wat in 

pragtige kontras verskil of in harmonie 

vermeng, aanskou ons Sy heerlikheid. Die 

ewige heuwels vertel ons van Sy krag. Die 

bome wat hul groen baniere in die sonlig 

swaai, en die blomme in hul delikate 

skoonheid, wys na hul Skepper. Die 

lewende groen wat die bruin aarde bedek, 

vertel van God se sorg vir die nederigste 

van Sy skepsels. Die grotte [412] van die 

see en die dieptes van die aarde openbaar 

Sy skatte. Hy wat die pêrels in die see 

geplaas het en die ametis en chrisoliet 

tussen die rotse, is 'n liefhebber van die 
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mooi. Die son wat in die hemel opkom, is 

'n verteenwoordiger van Hom wat die 

lewe en lig is van alles wat Hy gemaak 

het. Al die glans en skoonheid wat die 

aarde versier en die hemel verlig, spreek 

van God. 

 “Sy heerlikheid het die hemele bedek.” 

 “Die aarde is vol van u rykdom.” 

 “Dag tot dag spreek spraak, 

 en nag tot nag toon kennis. 

 Daar is geen spraak of taal nie, 

 daarsonder word hulle stem gehoor. 

 Hulle lyn gaan uit oor die hele aarde, 

 en hulle woorde tot aan die voleinding van die wêreld.” 

 Habakuk 3:3; Psalm 104:24; Psalm 19:2-4, 

 kantlyn. 
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Alles vertel van Sy tere, vaderlike sorg en van Sy begeerte om Sy kinders gelukkig 

te maak. [413]  

Die magtige krag wat deur die hele 

natuur werk en alle dinge onderhou, is 

nie, soos sommige mense van die 

wetenskap verteenwoordig, bloot 'n 

allesoorheersende beginsel, 'n 

aandryfenergie nie. God is 'n Gees; tog is 

Hy 'n persoonlike Wese; want so het Hy 

Homself geopenbaar: 

 "Die Here is die ware God, 

 Hy is die lewende God en 'n ewige Koning: ... 

 Die gode wat die hemel en die aarde nie 

 gemaak het nie, 

 ook hulle sal vergaan van die aarde en onder hierdie hemele." 
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 “Die deel van Jakob is nie soos hulle nie, want Hy is die Formeerder van alle dinge.” 

 “Hy het die aarde gemaak deur sy krag, 

 Hy het die wêreld gegrond deur sy wysheid en die hemele uitgespan deur sy goeddunke.” 

 Jeremia 10:10, 11, 16, 12. 

Die natuur is nie God nie 

God se handewerk in die natuur is nie 

God self in die natuur nie. Die dinge van 

die natuur is 'n uitdrukking van God se 

karakter en krag; maar ons moet die 

natuur nie as God beskou nie. Die 

kunsvaardigheid van mense bring baie 

mooi vakmanskap voort, dinge wat die 

oog verlustig, en hierdie dinge openbaar 

vir ons iets van die gedagte van die 

ontwerper; maar die ding wat gemaak is, 

is nie die maker nie. Dit is nie die werk 
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nie, maar die werker wat eer waardig geag word. Terwyl die natuur dus 'n 

uitdrukking is van God se denke, is dit 

nie die natuur nie, maar die God van die 

natuur wat verhef moet word. 

 “Laat ons aanbid en neerbuig:  

 laat ons kniel voor die Here.” 

 “In sy hand is die dieptes van die aarde; Die hoogtes van die berge is ook Syne. 

 Die see is Syne, en Hy het dit gemaak; 

 En sy hande het die droë land gevorm.” 

 Psalm 95:6; 95:4, 5, ARV [414]  

 "Soek Hom wat die Pleiades en Orion maak, en die doodskaduwee in die môre verander  

 en die dag donker maak met nag." 

 "Hy wat die berge vorm en die wind skep, en aan die mens bekend maak wat sy gedagte is." 
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 “Hy wat sy sfere in die hemel bou en sy boog [Noyes se vertaling] op die aarde gegrond het  

 ; 

 “Hy wat die waters van die see roep  

 en dit op die aarde uitgiet; 

 Jehovah is sy naam.” 

 Amos 5:8, ARV; Amos 4:13, ARV; Amos 9:6, 

 kantlyn; Amos 9:6, AOV 

Die skepping van die aarde 

Die skeppingswerk kan nie deur die 

wetenskap verklaar word nie. Watter 

wetenskap kan die misterie van die lewe 

verklaar? 

"Deur die geloof verstaan ons dat die 

wêrelde deur die woord van God omring 

is, sodat die dinge wat gesien word, nie 
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ontstaan het uit dinge wat verskyn nie." 

Hebreërs 11:3. 

 “Ek vorm die lig en skep duisternis: ... 

 Ek, die Here, doen al hierdie dinge.... 

 Ek het die aarde gemaak  

 en die mens daarop geskape; 

 Ek, my hande, het die hemel uitgespan  

 en al die hulle leër het Ek beveel.” 

 “Wanneer ek na hulle roep, staan hulle saam op.” 

 Jesaja 45:7-12; 48:13. 

In die skepping van die aarde was God 

nie verskuldig aan voorafbestaande 

materie nie. “Hy het gespreek, en dit was; 

... Hy het beveel, en dit het bly staan.” 

Psalm 33:9. Alle dinge, materieel of 

geestelik, het opgestaan voor die Here 

Jehovah deur Sy stem en is vir Sy eie doel 
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geskep. Die hemele en al [415] die leër daarvan, die aarde en alles wat daarin is, 

het deur die asem van Sy mond ontstaan. 

In die skepping van die mens was die 

agentskap van 'n persoonlike God 

geopenbaar. Toe God die mens na Sy 

beeld gemaak het, was die menslike 

gedaante volmaak in al sy reëlings, maar 

dit was sonder lewe. Toe blaas 'n 

persoonlike, selfbestaande God die 

lewensasem in daardie vorm in, en die 

mens het 'n lewende, intelligente wese 

geword. Alle dele van die menslike 

organisme is in werking gestel. Die hart, 

die are, die are, die tong, die hande, die 

voete, die sintuie, die verstandelike 

vermoëns, het alles begin met hul werk, 

en almal is onder die wet geplaas. Die 
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mens het 'n lewende siel geword. Deur Christus die Woord het 'n persoonlike 

God die mens geskape en hom met 

intelligensie en krag toegerus. 

Ons goed was nie vir Hom verborge toe 

ons in die geheim gemaak is nie; Sy oë het 

ons stof gesien, maar tog onvolmaak, en 

in Sy boek is al ons lede opgeskryf toe 

daar nog nie een van hulle was nie. 

Bo alle laer ordes van bestaan, het God 

ontwerp dat die mens, die kroon van Sy 

skepping, Sy gedagtes uitdruk en Sy 

heerlikheid openbaar. Maar die mens 

moet homself nie as God verhef nie. 

 “Maak 'n gejubel tot eer van die Here.... 

 Dien die Here met blydskap:  

 Kom voor sy aangesig met gesang. 

 Weet dat die Here Hy God is. 
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 Dit is Hy wat ons gemaak het, en syne is ons; Ons is Sy volk, en die skape van Sy weide. 

 Gaan in sy poorte met danksegging, 

 en in sy voorhowe met lof:  

 Wees Hom dankbaar en loof sy Naam.” 

 “Verhef die Here onse God, 

 en aanbid by sy heilige berg; 

 Want die Here ons God is heilig.” 

 Psalm 100:1-4, kantlyn; Psalm 99:9. [416]  

God is voortdurend aangewend om die 

dinge wat Hy gemaak het, te onderhou en 

as Sy dienaars te gebruik. Hy werk deur 

die natuurwette en gebruik dit as Sy 

instrumente. Hulle is nie selfwerkend nie. 

Die natuur in haar werk getuig van die 

intelligente teenwoordigheid en aktiewe 

agentskap van 'n Wese wat in alle dinge 

beweeg volgens Sy wil. 
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 “Vir ewig, Here, 

 is u woord vas in die hemel. 

 U trou is van geslag tot geslag:  

 U het die aarde gegrond, en dit bly. 

 Hulle gaan vandag voort volgens u 

 verordeninge:  

 want almal is u dienaars.” 

 “Alles wat die Here behaag het, dit het Hy gedoen  

 in die hemel en op die aarde, in die see en al die wêreldvloede.” 

 “Hy het beveel, en hulle is geskape. 

 Ook het Hy hulle gevestig vir ewig en altyd  

 ; 

 Psalm 119:89-91; 135:6; 148:5, 6. 

Dit is nie deur inherente krag dat die 

aarde jaar na jaar sy oorvloede gee en sy 

mars om die son voortsit nie. Die hand 
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van die Oneindige Een is voortdurend aan die werk om hierdie planeet te lei. Dit 

is God se krag wat voortdurend 

uitgeoefen word wat die aarde in posisie 

hou in sy rotasie. Dit is God wat die son 

in die hemel laat opkom. Hy maak die 

vensters van die hemel oop en gee reën. 

 "Hy gee sneeu soos wol; 

 Hy strooi die ryp soos as." 

 “As Hy sy stem verhef, is daar 'n menigte van waters  

 in die hemel, 

 en Hy laat die dampe opgaan van die eindes van die  

 aarde; 

 Hy maak bliksems met reën  

 en bring wind uit sy skatte.” 

 Psalm 147:16; Jeremia 10:13. 
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Dit is deur Sy krag dat plantegroei laat floreer, dat elke blaar verskyn, elke blom 

blom, elke vrug ontwikkel. [417]  

Die meganisme van die menslike liggaam 

kan nie ten volle verstaan word nie; dit 

bied raaisels wat die mees intelligente 

verwar. Dit is nie as gevolg van 'n 

meganisme wat, sodra dit in werking 

gestel is, voortgaan met sy werk, dat die 

polsslag klop en asem asem volg nie. In 

God leef en beweeg en bestaan ons. Die 

kloppende hart, die kloppende polsslag, 

elke senuwee en spier in die lewende 

organisme, word deur die krag van 'n 

ewig-teenwoordige God in orde en 

aktiwiteit gehou. 

Die Bybel wys vir ons God in Sy hoë en 

heilige plek, nie in 'n toestand van 
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onaktiwiteit nie, nie in stilte en eensaamheid nie, maar omring deur 

tienduisend maal tienduisend en 

duisende duisende heilige wesens, wat 

almal wag om Sy wil te doen. Deur 

hierdie boodskappers is Hy in aktiewe 

kommunikasie met elke deel van Sy 

heerskappy. Deur sy Gees is Hy oral 

teenwoordig. Deur die werksaamheid van 

sy Gees en sy engele bedien Hy die 

mensekinders. 

Bo die afleidings van die aarde sit Hy 

troon; alle dinge is oop vir Sy goddelike 

ondersoek; en van Sy groot en rustige 

ewigheid beveel Hy dit wat Sy 

voorsienigheid die beste sien. 
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 "Die weg van die mens is nie in homself nie; dit is nie in die mens wat wandel om sy 

 voetstappe te rig nie." 

 “Vertrou op die Here met jou hele hart.... 

 Ken Hom in al jou weë, 

 en Hy sal jou paaie gelyk maak.” 

 “Die oog van die Here is op die wat Hom 

 vrees, 

 op die wat op sy goedertierenheid hoop; 

 om hulle siel van die dood te red  

 en hulle in die lewe te hou in hongersnood.” 

 “Hoe kosbaar is u goedertierenheid, o God! ... 

 Die mensekinders skuil onder die skaduwee van U vleuels.” 

 “Gelukkig is hy wat die God van Jakob tot sy hulp het, 

 wie se hoop op die Here sy God is.” [418]  
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 “Die aarde, o Jehovah, is vol van u goedertierenheid.” 

 Jy het "geregtigheid en geregtigheid" lief. 

 U “is die vertroue van al die eindes van die aarde en  

 van  

 die wat ver op die see is  

 ; 

 wat die gedruis van die see stilmaak, ... 

 en die rumoer van die volke.” 

 "U maak die uitgange van die môre en die aand  

 bly." 

 “U kroon die jaar met u goedheid; 

 En u paaie laat vettigheid drup.” 

 “Die Here ondersteun almal wat val, 

 en rig almal op wat neergebuig is. 

 Die oë van almal wag op U; 
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 En U gee hulle hulle voedsel op die regte tyd. 

 U maak u hand oop  

 en versadig die begeerte van al die lewende wesens.” 

 Jeremia 10:23; Spreuke 3:5, 6; Psalm 33:18, 19; Psalm 36:7, ARV; Psalm 146:5; Psalm 

 119:64, ARV; Psalm 33:5, ARV; Psalm 65:5-

 7, ARV; Psalm 65:8, 11; Psalm 145:14-16. 

Persoonlikheid van God geopenbaar in 

Christus 

As 'n persoonlike wese het God Homself 

in sy Seun geopenbaar. Die uitstraal van 

die Vader se heerlikheid, "en die 

uitdruklike beeld van Sy persoon," het 

Jesus, as 'n persoonlike Verlosser, na [419] 

die wêreld gekom. As persoonlike 

Verlosser het Hy opgevaar in die hoogte. 

As persoonlike Verlosser tree Hy in in die 
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hemelse howe. Voor die troon van God bedien ons namens ons “Een soos die 

Seun van die mens”. Hebreërs 1:3; 

Openbaring 1:13. 

Christus, die Lig van die wêreld, het die 

skitterende prag van Sy goddelikheid 

versluier en as mens onder die mense 

kom leef, sodat hulle, sonder om verteer 

te word, met hulle Skepper kennis kon 

maak. Aangesien sonde skeiding gebring 

het tussen die mens en sy Maker, het geen 

mens God ooit gesien nie, behalwe as Hy 

deur Christus gemanifesteer word. 

"Ek en my Vader is een," het Christus verklaar. “Niemand ken die Seun nie, 

behalwe die Vader; ook ken niemand die 

Vader nie, behalwe die Seun, en aan wie 
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die Seun Hom ook al wil openbaar.” 

Johannes 10:30; Matteus 11:27. 

Christus het gekom om mense te leer wat 

God wil hê hulle moet weet. In die hemel 

daarbo, op die aarde, in die breë waters 

van die see, sien ons die handewerk van 

God. Alle geskape dinge getuig van Sy 

krag, Sy wysheid, Sy liefde. Tog kan ons 

nie van die sterre of die see of die katarak 

leer van die persoonlikheid van God soos 

dit in Christus geopenbaar is nie. 

God het gesien dat 'n duideliker 

openbaring as die natuur nodig was om 

sy persoonlikheid en sy karakter uit te 

beeld. Hy het Sy Seun na die wêreld 

gestuur om die natuur en die eienskappe 

van die onsigbare God te openbaar, sover 

dit deur menslike sig verduur kon word. 
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Geopenbaar aan die dissipels Kom ons bestudeer die woorde wat 

Christus die aand voor Sy kruisiging in 

die bokamer gespreek het. Hy was naby 

sy uur van beproewing, en Hy het 

probeer om sy dissipels te troos, wat so 

erg versoek en beproef sou word. 

"Laat jou hart nie ontsteld wees nie," het Hy gesê. “Julle glo in God, glo ook in My. 

In die huis van my Vader is baie wonings: 

as dit nie so was nie, sou Ek dit vir julle 

gesê het. Ek gaan maak vir jou plek reg.... 

“Thomas sê vir Hom: Here, ons weet nie 

waarheen [420] U gaan nie; en hoe kan 

ons die weg ken? Jesus sê vir hom: Ek is 

die weg en die waarheid en die lewe; 

niemand kom na die Vader behalwe deur 

My nie. As julle My geken het, sou julle 
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my Vader ook geken het; en van nou af ken julle Hom en het julle Hom gesien... 

“Here, wys ons die Vader,” het Filippus 

gesê, “en dit is vir ons genoeg. Jesus sê vir hom: Is Ek so lank by jou, en ken jy My 

nie, Filippus? wie My gesien het, het die 

Vader gesien; en hoe sê jy dan: Toon ons 

die Vader? Glo jy nie dat Ek in die Vader 

is en die Vader in My nie? die woorde 

wat Ek tot julle spreek, spreek Ek nie uit 

Myself nie; maar die Vader wat in My bly, 

Hy doen die werke.” Johannes 14:1-10. 

Die dissipels het nog nie Christus se 

woorde oor Sy verhouding tot God 

verstaan nie. Baie van Sy lering was nog 

donker vir hulle. Christus het begeer dat 

hulle 'n duideliker, meer duidelike kennis 

van God moes hê. 
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“Hierdie dinge het Ek tot julle gespreek in gelykenisse,” het Hy gesê; “maar die tyd 

kom wanneer Ek nie meer met julle in 

gelykenisse sal spreek nie, maar julle 

duidelik van die Vader sal toon.” 

Johannes 16:25, kantlyn. 

Toe die Heilige Gees op Pinksterdag op 

die dissipels uitgestort is, het hulle die 

waarhede wat Christus in gelykenisse 

gespreek het, beter verstaan. Baie van die 

lering wat vir hulle 'n raaisel was, is 

duidelik gemaak. Maar nie eers toe het 

die dissipels die volkome vervulling van 

Christus se belofte ontvang nie. Hulle het 

al die kennis van God ontvang wat hulle 

kon dra, maar die volkome vervulling 

van die belofte dat Christus hulle duidelik 

van die Vader sou toon, moes nog kom. 
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So is dit vandag. Ons kennis van God is gedeeltelik en onvolmaak. Wanneer die 

konflik beëindig is, en die Mens Christus 

Jesus voor die Vader erken Sy getroue 

werkers, wat in 'n wêreld van sonde ware 

getuienis vir Hom gelewer het, sal hulle 

duidelik verstaan wat nou vir hulle 

verborgenhede is. [421]  

Christus het Sy verheerlikte mensheid 

saam met Hom na die hemelse howe 

geneem. Aan die wat Hom aanneem, gee 

Hy krag om kinders van God te word, 

sodat God hulle uiteindelik as Syne kan 

ontvang, om tot in ewigheid by Hom te 

woon. As hulle gedurende hierdie lewe 

lojaal aan God is, sal hulle uiteindelik “Sy 

aangesig sien; en sy Naam sal op hulle 

voorhoofde wees.” Openbaring 22:4. En 

889 

wat is die geluk van die hemel anders as om God te sien? Watter groter vreugde 

kan die sondaar wat deur die genade van 

Christus gered is, kom as om na die 

aangesig van God te kyk en Hom as 

Vader te ken? 

Die Skrif dui duidelik die verhouding 

tussen God en Christus aan, en dit bring 

die persoonlikheid en individualiteit van 

elkeen so duidelik na vore. 

“God, wat baie keer en op verskillende 

maniere in die verlede tot die vaders 

gespreek het deur die profete, het in 

hierdie laaste dae tot ons gespreek deur 

sy Seun; ... wat die glans van sy 

heerlikheid en die uitdruklike beeld van 

sy persoon is en alle dinge ondersteun 

deur die woord van sy krag, nadat Hy 
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deur Homself ons sondes gereinig het, het gaan sit aan die regterhand van die 

Majesteit in die hoogte ; soveel beter 

gemaak as die engele, aangesien Hy deur 

erfenis 'n voortrefliker naam as hulle 

verkry het. Want aan wie van die engele 

het Hy te eniger tyd gesê. 

 “U is my Seun, 

 vandag het Ek U gegenereer? 

En weer, 

 Ek sal vir Hom 'n Vader wees, 

 en Hy sal vir My 'n Seun wees?” 

 Hebreërs 1:1-5. 

Die persoonlikheid van die Vader en die 

Seun, ook die eenheid wat tussen Hulle 

bestaan, word in die sewentiende 

hoofstuk van Johannes voorgestel in die 

gebed van Christus vir Sy dissipels: 
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“Ek bid ook nie vir hulle alleen nie, maar ook vir die wat deur hulle woord in My 

sal glo; dat hulle almal [422] een mag 

wees; soos U, Vader, in My is en Ek in U, 

sodat hulle ook in Ons een kan wees, 

sodat die wêreld kan glo dat U My 

gestuur het.” Johannes 17:20, 21. 

Die eenheid wat tussen Christus en Sy 

dissipels bestaan, vernietig nie die 

persoonlikheid van een van hulle nie. 

Hulle is een in doel, in gedagte, in 

karakter, maar nie persoonlik nie. Dit is 

dus dat God en Christus een is. 

Karakter van God geopenbaar in Christus 

Deur die mensdom op Hom te neem, het 

Christus gekom om een met die mensdom 

te wees, en terselfdertyd ons hemelse 

Vader aan sondige mense te openbaar. 
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Hy wat van die begin af in die teenwoordigheid van die Vader was, Hy 

wat die uitdruklike beeld van die 

onsigbare God was, was alleen in staat 

om die karakter van die Godheid aan die 

mensdom te openbaar. Hy is in alles 

gelyk aan sy broers. Hy het vlees geword 

net soos ons. Hy was honger en dors en 

moeg. Hy is onderhou deur kos en 

verkwik deur die slaap. Hy het die lot van 

mense gedeel; tog was Hy die 

onberispelike Seun van God. Hy was 'n 

vreemdeling en bywoner op die aarde—

in die wêreld, maar nie van die wêreld 

nie; versoek en beproef soos mans en 

vroue vandag versoek en [423] beproef 

word, maar tog 'n lewe vry van sonde lei. 

Teer, deernisvol, simpatiek, altyd 
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bedagsaam teenoor ander, Hy het die karakter van God verteenwoordig, en was 

voortdurend besig met diens vir God en 

mens. 

 “Jehovah het My gesalf,” het Hy gesê, 

 “om die goeie tyding aan die armes te 

 verkondig; 

 Hy het My gestuur om die gebrokenes van 

 hart te verbind, 

 om aan die gevangenes vrylating uit te roep, en vir blindes herstel van gesig. 

 “Om die jaar van Jehovah se guns aan te 

 kondig; ... 

 Om almal wat treur te troos.” 

 Jesaja 61:1, ARV, kantlyn; Lukas 4:18; Jesaja 61:2, ARV 

"Wees lief vir jou vyande," sê Hy vir ons; 

“seën die wat vir julle vervloek, doen 
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goed aan die wat vir julle haat, en bid vir die wat julle beledig en julle vervolg; 

sodat julle kinders kan wees van julle 

Vader wat in die hemele is.” "want Hy is goed vir die ondankbares en die slegtes." 

"Hy laat sy son opgaan oor slegtes en 

goeies, en Hy laat reën op regverdiges en 

onregverdiges." "Wees dan barmhartig, soos julle Vader ook barmhartig is." 

Matteus 5:44, 45; Lukas 6:35; Matteus 5:45; 

Lukas 6:36. 

 “Deur die tere barmhartigheid van onse God; 

 ... 

 Die spruit uit die hoogte het ons besoek, om lig te gee aan die wat in duisternis en in doodskaduwee sit, 

 om ons voete op die pad van vrede te lei.” 

 Lukas 1:78, 79. 
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Die Glorie van die Kruis 

Die openbaring van God se liefde aan die 

mens sentreer in die kruis. Die volle 

betekenis daarvan kan tong nie uitspreek 

nie, pen kan nie uitbeeld nie, die verstand 

van die mens kan nie begryp nie. As ons 

na die [424] kruis van Golgota kyk, kan 

ons net sê: "God het die wêreld so 

liefgehad dat Hy sy enigverwekte Seun 

gegee het, sodat elkeen wat in Hom glo, 

nie verlore mag gaan nie, maar die ewige 

lewe kan hê." Johannes 3:16. 

Christus gekruisig vir ons sondes, 

Christus wat uit die dood opgestaan het, 

Christus het opgevaar in die hoogte, is die 

wetenskap van verlossing wat ons moet 

leer en leer. 

Dit was Christus 
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“Hy wat, wat in die gestalte van God was, die wese op gelyke voet met God nie as 

iets om aan te gryp gereken het nie, maar 

Homself ontledig het deur die gestalte 

van 'n dienskneg aan te neem, aan mense 

gelyk geword; en in gedaante gevind as 'n 

mens, het Hy Homself verneder deur 

gehoorsaam te word tot die dood toe, ja, 

die dood van die kruis.” Filippense 2:6-8, 

ARV 

“Dit is Christus wat gesterf het, ja liewer, 

wat opgewek is, wat ook aan die 

regterhand van God is.” “Daarom is Hy 

ook magtig om hulle wat deur Hom na 

God toe kom tot die uiterste toe te red, 

aangesien Hy altyd lewe om vir hulle in 

te tree.” Romeine 8:34; Hebreërs 7:25. 
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“Ons het nie 'n hoëpriester wat nie met die gevoel van ons swakhede aangeraak 

kan word nie; maar Een wat in alle 

opsigte versoek is soos ons, maar sonder 

sonde.” Hebreërs 4:15, ARV 

Dit is deur die gawe van Christus dat ons 

elke seën ontvang. Deur daardie gawe 

kom daar dag vir dag die onfeilbare 

stroom van Jehovah se goedheid na ons 

toe. Elke blom, met sy delikate kleure en 

sy geur, word deur daardie een Geskenk 

vir ons genot gegee. Die son en die maan 

is deur Hom gemaak. Daar is nie 'n ster 

wat die hemele verfraai wat Hy nie 

gemaak het nie. Elke druppel reën wat 

val, elke ligstraal wat op ons ondankbare 

wêreld gewerp word, getuig van die 

liefde [425] van God in Christus. Alles 
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word aan ons verskaf deur die een onuitspreeklike Gawe, God se 

enigverwekte Seun. Hy is aan die kruis 

vasgespyker sodat al hierdie oorvloede na 

God se vakmanskap kon vloei. 

"Kyk, watter liefde het die Vader aan ons bewys, dat ons kinders van God genoem 

kan word." 1 Johannes 3:1. 

 “Die mense het nie gehoor en nie deur die oor gewaar nie, en  

 die oog het geen God buiten U gesien  

 wat vir hom werk wat op Hom wag nie.” 

 Jesaja 64:4, ARV 

Die kennis wat transformasie werk 

Die kennis van God soos geopenbaar in 

Christus is die kennis wat almal wat 

gered is, moet hê. Dit is die kennis wat 

transformasie van karakter bewerk. 
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Hierdie kennis, ontvang, sal die siel na die beeld van God herskep. Dit sal aan die 

hele wese 'n geestelike krag gee wat 

goddelik is. 

“Ons almal, terwyl ons met oop gesig 

soos in ’n glas die heerlikheid van die 

Here aanskou, word verander na 

dieselfde beeld van heerlikheid tot 

heerlikheid.” 2 Korinthiërs 3:18. [426]  

Van sy eie lewe het die Heiland gesê: “Ek 

het die gebooie van my Vader bewaar.” 

Johannes 15:10. “Die Vader het My nie 

alleen gelaat nie; want ek doen altyd die 

dinge wat Hom behaag.” Johannes 8:29. 

Soos Jesus in die menslike natuur was, so 

bedoel God dat Sy volgelinge moet wees. 

In Sy krag moet ons die lewe van reinheid 

en edelheid lei wat die Heiland geleef het. 
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“Om hierdie rede,” sê Paulus, “buig ek my knieë voor die Vader van onse Here 

Jesus Christus, van wie die hele familie in 

die hemel en op aarde genoem is, dat Hy 

aan julle sou skenk na die rykdom van sy 

heerlikheid om word met krag deur Sy 

Gees in die innerlike mens versterk; dat 

Christus deur die geloof in julle harte kan 

woon; sodat julle, wat in liefde gewortel 

en gegrond is, saam met al die heiliges 

kan begryp wat die breedte en lengte en 

diepte en hoogte is; en om die liefde van 

Christus te ken wat die kennis te bowe 

gaan, sodat julle vervul kan word met al 

die volheid van God.” Efesiërs 3:14-19. 

Ons “hou nie op om vir julle te bid en te 

begeer dat julle vervul mag word met die 

kennis van Sy wil in alle wysheid en 
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geestelike insig nie; sodat julle waardig die Here kan wandel tot alles wat 

welgevallig is, vrugbaar in elke goeie 

werk en toeneem in die kennis van God; 

met alle krag versterk, volgens sy heerlike 

krag, tot alle lankmoedigheid en 

lankmoedigheid met blydskap.” 

Kolossense 1:9-11. 

Dit is die kennis wat God ons uitnooi om 

te ontvang, en waarby alles nietigheid en 

niks is. [427]  
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Hoofstuk 36—Gevaar in spekulatiewe kennis 



Een van die grootste euwels wat gepaard 

gaan met die soeke na kennis, die 

ondersoeke van die wetenskap, is die 

ingesteldheid om menslike redenasie bo 

sy ware waarde en sy regte sfeer te 

verhef. Baie probeer om oor die Skepper 

en Sy werke te oordeel deur hulle eie 

onvolmaakte kennis van die wetenskap. 

Hulle poog om die aard en eienskappe en 

voorregte van God te bepaal, en gee hulle 

oor aan spekulatiewe teorieë oor die 

Oneindige Een. Diegene wat aan hierdie 

studierigting deelneem, trap op verbode 

terrein. Hulle navorsing sal geen 
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waardevolle resultate oplewer nie en kan slegs op die gevaar van die siel nagestreef 

word. 

Ons eerste ouers is in sonde gelei deur 'n 

begeerte na kennis wat God van hulle 

weerhou het toe te gee. In die soeke na 

hierdie kennis het hulle alles verloor wat 

die moeite werd was om te besit. As 

Adam en Eva nooit aan die verbode boom 

geraak het nie, sou God kennis aan hulle 

oorgedra het – kennis waarop geen vloek 

van sonde gerus het nie, kennis wat vir 

hulle ewige vreugde sou gebring het. Al 

wat hulle gekry het deur na die versoeker 

te luister, was 'n kennismaking met [428] 

sonde en die gevolge daarvan. Deur hulle 

ongehoorsaamheid is die mensdom van 
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God vervreem en die aarde van die hemel geskei. 

Die les is vir ons. Die veld waarin Satan 

ons eerste ouers gelei het, is dieselfde 

waarheen hy vandag mans lok. Hy 

oorstroom die wêreld met aangename 

fabels. Deur elke plan op sy bevel verlei 

hy mense om oor God te spekuleer. So 

poog hy om hulle te verhoed om daardie 

kennis van God wat verlossing is, te 

verkry. 

Panteïstiese teorieë 

Vandag kom daar oral in opvoedkundige 

instellings en in die kerke spiritualistiese 

leringe in wat geloof in God en in Sy 

woord ondermyn. Die teorie dat God 'n 

essensie is wat die hele natuur deurdring, 

word deur baie ontvang wat beweer dat 
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hulle die Skrif glo; maar, hoe pragtig geklee ook al, hierdie teorie is 'n uiters 

gevaarlike misleiding. Dit stel God 

verkeerd voor en is 'n oneer vir Sy 

grootheid en majesteit. En dit is sekerlik 

nie net geneig om te mislei nie, maar om 

mense te verneder. Duisternis is sy 

element, sensualiteit sy sfeer. Die gevolg 

van die aanvaarding daarvan is skeiding 

van God. En vir die gevalle menslike 

natuur beteken dit ondergang. 

Ons toestand deur sonde is onnatuurlik, 

en die krag wat ons herstel moet 

bonatuurlik wees, anders het dit geen 

waarde nie. Daar is maar een krag wat die 

houvas van die bose uit die harte van 

mense kan breek, en dit is die krag van 

God in Jesus Christus. Slegs deur die 
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bloed van die Gekruisigde is daar reiniging van sonde. Sy genade alleen kan 

ons in staat stel om die neigings van ons 

gevalle natuur te weerstaan en te 

bedwing. Die spiritualistiese teorieë 

aangaande God maak Sy genade geen 

effek nie. As God 'n essensie is wat die 

hele natuur deurdring, dan woon Hy in 

alle mense; en om heiligheid te bereik, 

hoef die mens net die krag in hom te 

ontwikkel. 

Hierdie teorieë, gevolg tot hul logiese 

gevolgtrekking, vee die hele Christelike 

ekonomie weg. Hulle doen weg met die 

noodsaaklikheid van die versoening en 

maak die mens sy eie verlosser. [429] 

Hierdie teorieë aangaande God maak Sy 

woord geen effek nie, en diegene wat dit 
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aanvaar, loop groot gevaar om uiteindelik gelei te word om die hele Bybel as 'n 

fiksie te beskou. Hulle mag deug as beter 

as ondeug beskou; maar, nadat hulle God 

van Sy regmatige posisie van 

soewereiniteit uitgesluit het, plaas hulle 

hul afhanklikheid van menslike krag, wat 

sonder God waardeloos is. Die menslike 

wil sonder hulp het geen werklike krag 

om die bose te weerstaan en te oorkom 

nie. Die verdediging van die siel is 

afgebreek. Die mens het geen versperring 

teen sonde nie. Wanneer die beperkings 

van God se woord en sy Gees eers 

verwerp word, weet ons nie tot watter 

dieptes mens mag wegsink nie. 

 “Elke woord van God is rein:  

 Hy is 'n skild vir die wat op Hom vertrou. 
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 Voeg nie by sy woorde nie, sodat Hy jou nie teregwys en jy as 'n leuenaar bevind word nie.” 

 “Sy eie ongeregtighede sal die goddelose self aangryp, 

 en hy sal vasgehou word met die toue van sy sondes.” 

 Spreuke 30:5, 6; 5:22. 

Soek na Goddelike raaisels 

"Die verborge dinge behoort aan die Here onse God, maar die dinge wat 

geopenbaar is, behoort aan ons en ons 

kinders vir ewig." Deuteronomium 29:29. 

Die openbaring van Homself wat God in 

sy woord gegee het, is vir ons studie. Dit 

kan ons probeer verstaan. Maar verder 

moet ons nie deurdring nie. Die hoogste 

intellek kan homself belas totdat dit 
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uitgeput is in vermoedens oor die aard van God, maar die poging sal vrugteloos 

wees. Hierdie probleem is nie aan ons 

gegee om op te los nie. Geen menslike 

verstand kan God begryp nie. Niemand 

mag oorgee aan spekulasie oor Sy aard 

nie. Hier is stilte welsprekendheid. Die 

Alwetende Een is bo bespreking. 

Selfs die engele is nie toegelaat om die 

raad tussen die Vader en die Seun te deel 

toe die plan van verlossing gelê is nie. En 

mense mag nie in die geheime van die 

Allerhoogste inbreek nie. Ons is so 

onkundig van God soos kindertjies; maar 

as kindertjies kan ons Hom liefhê en 

gehoorsaam wees. [430] In plaas daarvan 

om te spekuleer oor Sy aard of Sy 
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prerogatiewe, laat ons ag gee op die woorde wat Hy gespreek het: 

 “Kan jy God deur naspeuring 

 uitvind?&lt;br/&gt;Kan jy die Almagtige tot volmaaktheid uitvind?&lt;br/&gt;Dit is so hoog soos die hemel; wat kan jy 

 doen?&lt;br/&gt;Dieper as die hel; wat kan jy weet?&lt;br/&gt;Die maat daarvan is langer as die aarde,&lt;br/&gt;en breër as die see.”&lt;br/&gt;“Waar sal wysheid gevind word?&lt;br/ &gt;En waar is die plek van verstand?&lt;br/&gt;Die mens weet nie wat die prys daarvan is nie;&lt;br/&gt;en word dit ook nie gevind in die land van die 

 lewe.&lt;br/&gt;Die diepte sê: Dit is nie in my nie:&lt;br/&gt;En die see sê: Dit is nie by my nie.&lt;br/&gt;Dit kan nie vir goud verkry word nie,&lt; br/&gt;Silwer mag ook nie vir 911 

 die prys daarvan geweeg word nie.&lt;br/&gt;Dit kan nie met die goud van Ofir gewaardeer word nie,&lt;br/&gt;Met die kosbare oniks, of die saffier.&lt;br/&gt;Die goud en die kristal kan dit nie ewenaar 

 nie:&lt;br/&gt;En die ruil daarvan mag nie wees vir juwele van&lt;br/&gt;fyn goud nie.&lt;br/&gt;Nee van koraal of pêrels sal melding gemaak word:&lt;br/&gt;Want die prys van wysheid is bo robyne.&lt;br/&gt;Die topas van Ethiopië mag nie stel dit 

 gelyk,&lt;br/&gt;En dit sal nie met suiwer goud gewaardeer word nie.&lt;br/&gt;Waar kom wysheid dan vandaan?&lt;br/&gt;En waar is die plek van verstand? 

 ...&lt;br/&gt;Verwoesting en dood sê:&lt;br/&gt;Ons het die roem daarvan met ons ore gehoor.&lt;br/&gt;God verstaan die 912 

 weg daarvan,&lt;br/&gt;En Hy ken die plek daarvan.&lt;br/&gt;“Want Hy kyk na die eindes van die aarde,&lt;br/&gt;En sien onder die hele hemel....&lt;br/&gt;Toe Hy 'n bevel gemaak het vir die reën,&lt;br/&gt;En 'n weg vir die weerlig van die donder:&lt;br/&gt;Toe het Hy dit gesien en verklaar 

 dit;&lt;br/&gt;Hy het dit berei, ja, en dit deursoek.&lt;br/&gt;En aan die mens het Hy gesê:&lt;br/&gt;Kyk, die vrees van die Here, dit is wysheid;&lt;br/&gt;En om van die kwaad af te wyk, is insig.” 

 Job 11:7-9; 28:12-28. [431]  

Daar word nie wysheid gevind deur die 

uithoeke van die aarde te deursoek of 

tevergeefs te probeer om die 

geheimenisse van God se wese binne te 

dring nie. Dit word eerder gevind in die 

913 

nederige ontvangs van die openbaring wat Hy behaag het om te gee, en in die 

aanpassing van die lewe aan Sy wil. 

Manne met die grootste intellek kan nie 

die verborgenhede van Jehovah verstaan 

soos dit in die natuur geopenbaar is nie. 

Goddelike inspirasie vra baie vrae wat die 

mees diepgaande geleerde nie kan 

beantwoord nie. Hierdie vrae is nie gevra 

om dit te beantwoord nie, maar om ons 

aandag te vestig op die diep geheimenisse 

van God en om ons te leer dat ons 

wysheid beperk is; dat daar in die 

omgewing van ons daaglikse lewe baie 

dinge buite die begrip van eindige wesens 

is. 

Skeptici weier om in God te glo omdat 

hulle nie die oneindige krag kan begryp 
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waardeur Hy Homself openbaar nie. 

Maar God moet net soveel erken word uit 

wat Hy nie van Homself openbaar nie, as 

uit dit wat oop is vir ons beperkte begrip. 

Beide in goddelike openbaring en in die 

natuur het God verborgenhede gegee om 

ons geloof te beveel. Dit moet so wees. 

Ons kan altyd soek, altyd navraag doen, 

altyd leer, en tog is daar 'n oneindigheid 

daarbuite. 

 “Wie het die waters in die holte van sy hand gemeet&lt;br/&gt;En die hemel met die span afgemeet,&lt;br/&gt;En die stof van die aarde in 'n maat ingeneem,&lt;br/&gt; En die berge op 'n weegskaal geweeg,&lt;br/&gt;En die heuwels op 'n weegskaal?&lt;br/&gt;Wie het die Gees van Jehovah,&lt;br/&gt;Of het hy sy raadgewer Hom geleer? ...&lt;br/&gt;Kyk, die 915 

 nasies is soos 'n druppel van 'n emmer,&lt;br/&gt;En word gereken as die stof van die weegskaal:&lt;br/&gt;Kyk, Hy neem die eilande as 'n baie klein 

 dingetjie.&lt;br/&gt;En die Libanon is nie genoeg om te verbrand nie,&lt;br/&gt;ook die diere daarvan nie genoeg vir 'n brand 

 offer.&lt;br/&gt;Al die nasies is soos niks voor Hom;&lt;br/&gt;Hulle word deur Hom gereken as minder as niks, en nietigheid. [432]  

 “Met wie sal julle God dan vergelyk? 

 Of watter gelykenis sal julle met Hom 

 vergelyk? ... 

 Weet julle nie? 

 Het julle nie gehoor nie? 

 Is dit julle nie van die begin af vertel nie? 

 Het julle nie van die fondamente van die aarde af verstaan nie? 
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 Dit is Hy wat bo die kring van die aarde sit, en sy bewoners is soos sprinkane; 

 wat die hemel uitsprei soos 'n voorhangsel en dit uitsprei soos 'n tent om in te woon... 

 Met wie sal julle My dan vergelyk? ... 

 Sê die Heilige. 

 Slaan julle oë op in die hoogte, 

 en kyk wie hierdie geskape het  

 wat hulle leër in getal uitlei; 

 Hy noem hulle almal by die naam; 

 Deur die grootheid van Sy mag, en daarvoor is Hy sterk  

 in krag, 

 Niemand ontbreek nie. 

 “Waarom sê jy, o Jakob, en spreek jy, o Israel: My weg is verborge vir die HERE, 

 en die geregtigheid wat aan my toekom, het verbygegaan van my God? 
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 Het jy nie geweet nie? 

 Het jy nie gehoor nie? 

 Die ewige God, HERE, 

 Skepper van die eindes van die aarde, 

 word nie beswyk en word nie moeg nie; 

 Daar is geen ondersoek na Sy begrip nie.” 

 Jesaja 40:12-28, ARV 

Uit die voorstellings wat die Heilige Gees 

aan sy profete gegee het, laat ons die 

grootheid van ons God leer. Die profeet 

Jesaja skryf: 

“In die jaar dat koning Ussia gesterf het, 

het ek die Here sien sit op 'n hoë en 

verhewe troon; en sy trein het die tempel 

gevul. Bo Hom het die serafs gestaan: 

elkeen het ses vlerke gehad; met twee het 

hy sy gesig bedek, en met twee het hy sy 

voete bedek, en met twee het hy gevlieg. 
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En die een het die ander aangeroep en gesê: Heilig, heilig, heilig is die HERE van 

die leërskare; die hele aarde is vol van sy 

heerlikheid. En die fondamente van die 

drumpels het geskud van die stem van 

hom wat roep, en die huis is vol rook. 

“Toe sê ek: Wee my! want ek is ongedaan 

gemaak; want ek is 'n man met onrein 

lippe en woon in die midde van 'n volk 

met onrein lippe; want my oë het die 

Koning, die HERE van die leërskare, 

gesien. 

“Toe vlieg een van die serafs na my toe 

met 'n gloeiende kool in sy hand wat hy 

met die tang van die altaar af geneem het; 

en hy het my mond daarmee aangeraak 

en gesê: Kyk, dit het jou lippe aangeraak; 

en jou ongeregtigheid is weggeneem en 
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jou sonde is versoen.” Jesaja 6:1-7, ARV, kantlyn. 

 “Daar is niemand soos U nie, Here; 

 U is groot, 

 en u Naam is groot van krag. 

 Wie sou U nie vrees nie, o Koning van die nasies?” 

 “O Here, U het my deursoek en my geken. 

 U ken my ondergang en my opstand, 

 U verstaan my gedagtes van ver. 

 U loop om my pad en my lê, 

 en U is bekend met al my weë. 

 Want daar is geen woord op my tong nie, 

 maar kyk, Here, U weet dit heeltemal. 

 U het my van agter en van voor omsingel  

 en u hand op my gelê. 

 Sulke kennis is vir my te wonderlik; 

 Dit is hoog, ek kan dit nie bereik nie.” 
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 Jeremia 10:6, 7; Psalm 139:1-6. 

"Groot is onse Here en van groot krag: sy verstand is oneindig." Psalm 147:5. 

"Die weë van die mens is voor die oë van die Here, en Hy oordink al sy weë." 

Spreuke 5:21. 

“Hy openbaar die diep en verborge dinge: 

Hy weet wat in die duisternis is, en die lig 

woon by Hom.” Daniël 2:22. 

"Aan God bekend is al sy werke van die 

begin van die wêreld af." “Wie het die 

gedagtes van die Here geken? of wie was 

sy raadgewer? Of wie het eers aan Hom 

gegee , en dit sal hom weer vergeld word? 

Want uit Hom en deur Hom en tot Hom 

is alle dinge: aan wie die eer kom tot in 
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ewigheid.” Handelinge 15:18; Romeine 11:34-36. 

“Aan die Koning van die ewige, 

onsterflike, onsigbare,” “wat alleen 

onsterflikheid het, wat woon in die lig 

waartoe geen mens kan nader nie; wat 

niemand gesien en nie kan sien nie; aan 

wie kom toe eer en ewige krag.” 1 

Timoteus 1:17; 6:16. 

 “Sal Sy hoogheid jou nie bang maak nie? 

 En sy vrees val op jou?” 

 “Is God nie in die hoogte van die hemel nie? 

 En kyk, die hoogte van die sterre, hoe hoog is hulle!” 

 “Is daar enige aantal van Sy leërs? 

 En oor wie gaan sy lig nie op nie?” 

 “Hy doen groot dinge wat ons nie kan begryp nie. 
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 Want Hy sê vir die sneeu: Val op die aarde; 

 Net so met die reënbuie  

 en die buie van sy magtige reën. 

 Hy verseël die hand van elke mens, 

 sodat alle mense wat Hy gemaak het, dit kan weet.... 

 Hy sprei die wolk van sy weerlig uit:  

 en dit word omgedraai deur sy leiding, 

 sodat hulle kan doen alles wat Hy hulle beveel Op die aangesig van die bewoonbare wêreld; Of dit nou vir teregwysing is, of vir sy land, of vir goedertierenheid, dat Hy dit laat kom. 

 “Luister hierna:... 

 Staan stil en let op die wonderwerke van God. 

 Weet jy hoe God sy bevel op hulle lê  

 en die weerlig van sy wolk laat skyn? 

 Ken jy die balansering van die wolke, 
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 die wonders van Hom wat volmaak is in kennis?... 

 Kan jy saam met Hom die hemel uitsprei, 

 wat sterk is soos 'n gegote spieël? 

 Leer ons wat ons vir Hom sal sê; 

 Want ons kan nie ons spraak in orde stel 

 weens die  

 duisternis nie.... 

 En nou kan mense nie na die lig kyk wanneer dit helder is  

 in die lug nie, [435]  

 “Wanneer die wind verbygegaan en hulle 

 opgeruim het. 

 Uit die noorde kom goue glans:  

 God het verskriklike majesteit op Hom. 

 As ons die Almagtige aanraak, kan ons Hom nie uitvind nie:  

 Hy is voortreflik in krag; 
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 En in geregtigheid en oorvloedige geregtigheid... 

 Mense vrees Hom dus.” 

 "Wie is soos die Here onse God wat in die hoogte woon, 

 wat Homself verneder om te aanskou wat in die hemel en op die aarde is!" 

 "Die Here het sy weg in die storm en in die storm, 

 en die wolke is die stof van sy voete." 

 “Die Here is groot en baie lofwaardig; 

 En Sy grootheid is ondeurgrondelik. 

 Die een geslag sal vir die ander u werke prys en u magtige dade verkondig. 

 Ek sal spreek van die heerlike eer van u 

 majesteit  

 en van u wonders. 

 En die mense sal praat oor die mag van u 
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 verskriklike dade:  

 en ek sal u grootheid verkondig. 

 Hulle sal die gedagtenis van u grote  

 goedheid oorvloedig uitspreek  

 en van u geregtigheid sing ... 

 “Al u werke sal U loof, Here; 

 En u heiliges sal U seën. 

 Hulle sal spreek van die heerlikheid van u koninkryk  

 en spreek van u krag; 

 om aan die mensekinders sy magtige dade 

 bekend te maak  

 en die heerlikheid van sy koninkryk. 

 U koninkryk is 'n ewige koninkryk, 

 en u heerskappy duur van geslag tot geslag.... 

 My mond sal die lof van die Here spreek:  

 En laat alle vlees sy heilige Naam loof tot in alle ewigheid.” 
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 Job 13:11; 22:12; Job 25:3; 37:5-24, ARV, kantlyn; Psalm 113:5, 6; Nahum 1:3; Psalm 145:3-21. 

Soos ons meer en meer leer van wat God 

is, en van wat ons self in Sy oë is, sal ons 

vrees en bewe voor Hom. Laat mense van 

vandag waarsku teen die lot [436] van 

diegene wat in antieke tye aanmatigend 

was om vry te maak met dit wat God 

heilig verklaar het. Toe die Israeliete dit 

waag om die ark oop te maak met sy 

terugkeer uit die land van die Filistyne, is 

hulle oneerbiedige durf gestraf. 

Kyk weer na die oordeel wat op Ussa 

geval het. Terwyl die ark in Dawid se 

regering na Jerusalem gedra is, het Ussa 

sy hand uitgesteek om dit vas te hou. 

Omdat hy aanmatigend was om die 
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simbool van God se teenwoordigheid aan te raak, is hy met die onmiddellike dood 

getref. 

By die brandende bos, toe Moses, wat nie 

God se teenwoordigheid herken het nie, 

opsy gedraai het om die wonderlike gesig 

te aanskou, is die opdrag gegee: 

“Moenie hierheen kom nie: trek jou 

skoene van jou voete af, want die plek 

waar jy op staan, is heilige grond.... En 

Moses het sy aangesig verberg; want hy 

was bang om na God te kyk.” Eksodus 

3:5, 6. 

“En Jakob het uit Berseba uitgetrek en na 

Haran gegaan. En hy het op 'n sekere plek 

verlig en daar die hele nag gebly, omdat 

die son ondergegaan het; en hy het van 

die klippe van daardie plek geneem en dit 
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vir sy kussings neergesit en op daardie plek gaan lê om te slaap. 

“En hy het gedroom, en daar was 'n leer 

wat op die aarde staan, en die top 

daarvan reik tot aan die hemel, en kyk, 

die engele van God klim daarop en daal 

daarop neer. En kyk, die Here het daarbo 

gestaan en gesê: 

“Ek is die Here die God van jou vader 

Abraham en die God van Isak: die land 

waarin jy lê, aan jou sal Ek dit gee en aan 

jou nageslag.... En kyk, Ek is met jou en 

sal bewaar jou in al die plekke waarheen 

jy gaan, en sal jou in hierdie land 

terugbring; want Ek sal jou nie verlaat 

voordat Ek gedoen het wat Ek met jou 

gespreek het nie. 
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“En Jakob het uit sy slaap wakker geword en gesê: Waarlik [437] die Here is op 

hierdie plek; en ek het dit nie geweet nie. 

En hy het bevrees geword en gesê: Hoe 

verskriklik is hierdie plek! dit is niks 

anders as die huis van God nie, en dit is 

die poort van die hemel.” Genesis 28:10-

17. 

In die heiligdom van die 

woestyntabernakel en van die tempel wat 

die aardse simbole van God se woonplek 

was, was een woonstel heilig vir Sy 

teenwoordigheid. Die voorhangsel wat 

met gérubs ingewerk is by sy ingang 

moes met geen hand gelig word nie, 

behalwe een. Om daardie sluier te lig, en 

ongebod in te dring in die heilige 

verborgenheid van die allerheiligste, was 
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die dood. Want bokant die versoendeksel het die heerlikheid van die Allerheiligste 

gewoon – heerlikheid waarop niemand 

kon kyk en lewe nie. Op die een dag van 

die jaar wat vir die bediening in die 

Allerheiligste aangewys is, het die 

hoëpriester met bewing God se 

teenwoordigheid binnegegaan, terwyl 

wolke van reukwerk die heerlikheid van 

sy oë versluier het. Dwarsdeur die 

voorhowe van die tempel was elke geluid 

stil. Geen [438] priesters het by die altare 

bedien. Die skare aanbidders het, in stille 

ontsag gebuig, hulle versoeke om God se 

genade aangebied. 

"Hierdie dinge het hulle oorgekom as 

voorbeelde, en dit is opgeskrywe as 'n 

waarskuwing aan ons op wie die eindes 
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van die wêreld gekom het." 1 Korinthiërs 10:11. 

 “Die Here is in sy heilige tempel:  

 laat die hele aarde voor Hom swyg.” 

 “Die Here regeer; laat die volk bewe; 

 Hy sit tussen die gérubs; laat die aarde 

 beweeg. 

 Die Here is groot in Sion; 

 En Hy is hoog bo al die mense. 

 Laat hulle u groot en vreeslike Naam loof; Want dit is heilig.” 

 “Die troon van die Here is in die hemel:  

 Sy oë kyk, sy ooglede toets, mensekinders.” 

 “Van die hoogte van Sy heiligdom” “Hy het afgekyk;” 

 “Vanuit die plek van sy woonplek aanskou Hy al die bewoners van die aarde. 

 Hy vorm hulle harte gelyk; 
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 Hy let op al hulle werke.” 

 "Laat die hele aarde die Here vrees; laat al die bewoners van die wêreld vir Hom ontsag hê." 

 Habakuk 2:20; Psalm 99:1-3; 11:4; 102:19; 33:14, 15, 8. 

Die mens kan nie deur soek na God 

uitvind nie. Laat niemand met vermetele 

hand soek om die sluier te lig wat Sy 

heerlikheid verberg nie. “Onnaspeurlik is 

sy oordele en sy weë wat verby is om te 

ontdek.” Romeine 11:33. Dit is 'n bewys 

van Sy genade dat daar die verberging 

van Sy krag is; want om die sluier te lig 

wat die goddelike teenwoordigheid 

verberg, is die dood. Geen sterflike 

verstand kan die geheimhouding 

binnedring waarin die Magtige woon en 
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werk nie. Slegs dit wat Hy goeddink om te openbaar, kan ons van Hom begryp. 

Die rede moet 'n gesag verhewe bo 

homself erken. Hart en intellek moet buig 

voor die groot EK IS. [439]  
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Hoofstuk 37—Die valse en die ware in die onderwys 



Die meesterbrein in die konfederasie van 

die bose werk altyd daaraan om die 

woorde van God uit die oog te hou, en 

om die opinies van mense in sig te bring. 

Hy bedoel dat ons nie die stem van God 

sal hoor wat sê: Dit is die weg, wandel 

daarop nie. Jesaja 30:21. Deur verdraaide 

opvoedingsprosesse doen hy sy uiterste 

bes om die hemel se lig te verdoesel. 

Filosofiese spekulasie en wetenskaplike 

navorsing waarin God nie erken word 

nie, maak skeptici van duisende. In die 

skole van vandag word die 

gevolgtrekkings wat geleerde mans as 
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gevolg van hul wetenskaplike ondersoeke bereik het, noukeurig geleer en volledig 

verduidelik; terwyl die indruk duidelik 

gewek word dat as hierdie geleerde 

manne korrek is, die Bybel nie kan wees 

nie. Skeptisisme is aantreklik vir die 

menslike verstand. Die jeug sien daarin 'n 

selfstandigheid wat die verbeelding boei, 

en hulle word mislei. Satan seëvier. Hy 

voed elke saad van twyfel wat in jong 

harte gesaai word. Hy laat dit groei en 

vrugte dra, en gou word 'n oorvloedige 

oes van ontrouheid ingeoes. [440]  

Dit is omdat die menslike hart tot die 

kwaad geneig is dat dit so gevaarlik is om 

die saad van skeptisisme in jong 

gemoedere te saai. Wat ook al die geloof 

in God verswak, beroof die siel van krag 
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om versoeking te weerstaan. Dit verwyder die enigste werklike 

beskerming teen sonde. Ons het skole 

nodig waar die jeug geleer sal word dat 

grootheid daarin bestaan om God te eer 

deur Sy karakter in die daaglikse lewe te 

openbaar. Deur Sy woord en Sy werke 

moet ons van God leer, sodat ons lewens 

Sy doel kan vervul. 

Ongelowige Skrywers 

Om 'n opvoeding te verkry, dink baie dat 

dit noodsaaklik is om die geskrifte van 

ongelowige skrywers te bestudeer, want 

hierdie werke bevat baie blink juwele van 

denke. Maar wie was die skepper van 

hierdie juwele van denke? Dit was God, 

en God alleen. Hy is die bron van alle lig. 

Waarom moet ons dan deur die massa 
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van dwaling wat in die werke van ongelowiges vervat is, ter wille van 'n 

paar intellektuele waarhede waad, terwyl 

alle waarheid op ons bevel is? 

Hoe is dit dat manne wat in oorlog is met 

die regering van God in besit kom van die 

wysheid wat hulle soms aan die dag lê? 

Satan self is opgevoed in die hemelse 

howe, en hy het kennis van goed sowel as 

van kwaad. Hy meng die kosbare met die 

gemene, en dit is wat hom krag gee om te 

mislei. Maar omdat Satan homself 

bekleed het in klere van hemelse glans, 

sal ons hom as 'n engel van die lig 

ontvang? Die versoeker het sy agente, 

opgevoed volgens sy metodes, 

geïnspireer deur sy gees, en aangepas by 

sy werk. Sal ons met hulle saamwerk? Sal 
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ons die werke van sy agente ontvang as noodsaaklik vir die verkryging van 'n 

opvoeding? 

As die tyd en moeite wat spandeer word 

om die helder idees van ongelowiges te 

begryp gegee word om die kosbare dinge 

van die woord van God te bestudeer, sou 

duisende wat nou in duisternis en in die 

skadu van die dood sit, hulle verheug in 

die heerlikheid van die Lig van lewe. 

[441]  

Historiese en teologiese kennis 

As voorbereiding vir Christelike werk, 

dink baie dat dit noodsaaklik is om 'n 

uitgebreide kennis van historiese en 

teologiese geskrifte op te doen. Hulle 

veronderstel dat hierdie kennis vir hulle 

'n hulp sal wees om die evangelie te 
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onderrig. Maar hulle moeisame studie van die opinies van mense neig tot die 

verswakking van hulle bediening, eerder 

as tot die versterking daarvan. Terwyl ek 

sien dat biblioteke gevul is met groot 

volumes historiese en teologiese kennis, 

dink ek, hoekom geld spandeer vir dit 

wat nie brood is nie? Die sesde hoofstuk 

van Johannes vertel ons meer as wat in 

sulke werke gevind kan word. Christus 

sê: “Ek is die Brood van die Lewe: wie na 

My toe kom, sal nooit honger kry nie; en 

wie in My glo, sal nooit weer dors kry 

nie.” "Ek is die lewende Brood wat uit die hemel neergedaal het; as iemand van 

hierdie Brood eet, sal hy vir ewig lewe." 

"Hy wat in My glo, het die ewige lewe." 

"Die woorde wat Ek tot julle spreek, dit is 940 

gees en dit is lewe." Johannes 6:35, 51, 47, 63. 

Daar is 'n studie van geskiedenis wat nie 

te veroordeel is nie. Heilige geskiedenis 

was een van die studies in die skole van 

die profete. In die rekord van Sy 

handelinge met die nasies is die voetspore 

van Jehovah nagespoor. Daarom moet 

ons vandag die handelinge van God met 

die nasies van die aarde oorweeg. Ons 

[442] moet in die geskiedenis die 

vervulling van profesie sien, om die 

werking van die Voorsienigheid in die 

groot reformatoriese bewegings te 

bestudeer, en om die vordering van 

gebeure in die samestelling van die nasies 

vir die finale konflik van die groot 

kontroversie te verstaan. 
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Sodanige studie sal breë, omvattende lewensbeskouings gee. Dit sal ons help 

om iets te verstaan van die verhoudings 

en afhanklikhede daarvan, hoe wonderlik 

ons saamgebind is in die groot 

broederskap van die samelewing en 

nasies, en in hoe groot mate die 

onderdrukking en aftakeling van een lid 

verlies vir almal beteken. 

Maar geskiedenis, soos algemeen 

bestudeer, is gemoeid met die mens se 

prestasies, sy oorwinnings in gevegte, sy 

sukses om mag en grootheid te verkry. 

God se agentskap in die sake van mense 

word uit die oog verloor. Min bestudeer 

die uitwerking van Sy doel met die 

opkoms en val van nasies. 
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En in 'n groot mate is teologie, soos bestudeer en geleer, maar 'n rekord van 

menslike spekulasie, wat slegs dien om 

"raad te verduister deur woorde sonder 

kennis." Te dikwels is die motief in die versameling van hierdie baie boeke nie 

soseer 'n begeerte om voedsel vir gees en 

siel te bekom nie, aangesien dit 'n ambisie 

is om met filosowe en teoloë kennis te 

maak, 'n begeerte om die Christendom in 

geleerde terme en stellings aan die mense 

voor te hou. 

Nie al die boeke wat geskryf is, kan die 

doel van 'n heilige lewe dien nie. "'Leer van My'," het die Groot Leermeester gesê, 

"neem My juk op jou, leer My 

sagmoedigheid en nederigheid." Jou 

intellektuele trots sal jou nie help om met 
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siele te kommunikeer wat vergaan weens gebrek aan die brood van die lewe nie. In 

jou studie van hierdie boeke laat jy toe dat 

hulle die plek inneem van die praktiese 

lesse wat jy by Christus behoort te leer. 

Met die resultate van hierdie studie word 

die mense nie gevoed nie. Baie [443] min 

van die navorsing wat so vermoeiend vir 

die verstand is, verskaf dit wat 'n mens 

sal help om 'n suksesvolle sielearbeider te 

wees. 

Die Heiland het gekom “om die evangelie 

aan die armes te verkondig”. Lukas 4:18. 

In Sy leer het Hy die eenvoudigste terme 

en die eenvoudigste simbole gebruik. En 

daar word gesê dat "die gewone mense 

Hom met graagte gehoor het." Markus 

12:37. Diegene wat soek om Sy werk vir 

944 

hierdie tyd te doen, het 'n dieper insig nodig in die lesse wat Hy gegee het. 

Die woorde van die lewende God is die 

hoogste van alle onderwys. Die wat die 

mense bedien, moet van die brood van 

die lewe eet. Dit sal hulle geestelike krag 

gee; dan sal hulle bereid wees om alle 

klasse mense te bedien. 

Die Klassieke 

In die kolleges en universiteite wy 

duisende jeugdiges 'n groot deel van die 

beste lewensjare aan die studie van Grieks 

en Latyn. En terwyl hulle besig is met 

hierdie studies, word verstand en 

karakter gevorm deur die bose sentimente 

van heidense literatuur, waarvan die lees 

oor die algemeen as 'n noodsaaklike deel 

945 

van die studie van hierdie tale beskou word. 

Diegene wat vertroud is met die 

klassieke, verklaar dat “die Griekse 

tragedies vol bloedskande, moord en 

menslike offers aan wellustige en 

wraaksugtige gode is”. Baie beter sou dit 

vir die wêreld wees as die onderwys wat 

uit sulke bronne verkry word, afgesien 

word. “Kan iemand op gloeiende kole 

gaan en sy voete nie verbrand nie?” 

Spreuke 6:28. “Wie kan 'n rein ding uit 'n 

onreine bring? nie een nie.” Job 14:4. Kan 

ons dan van die jeug verwag om 

Christelike karakter te ontwikkel terwyl 

hulle opvoeding gevorm word deur die 

leer van diegene wat die beginsels van die 

wet van God uitdaag? [444]  
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Deur selfbeheersing af te werp en in roekelose vermaaklikheid, vermorsing en 

ondeug te stort, boots studente maar dit 

na wat deur hierdie studies voor hulle 

gedagtes gehou word. Daar is roepings 

waarin 'n kennis van Grieks en Latyn 

nodig is. Sommige moet hierdie tale 

bestudeer. Maar die kennis daarvan wat 

noodsaaklik is vir praktiese gebruike, kan 

verkry word sonder 'n studie van 

literatuur wat korrup en korrupt is. 

En 'n kennis van Grieks en Latyn is nie 

deur baie nodig nie. Die studie van dooie 

tale moet sekondêr gemaak word tot 'n 

studie van daardie vakke wat die regte 

gebruik van al die kragte van liggaam en 

gees leer. Dit is dwaasheid vir studente 

om hul tyd te wy aan die aanleer van 
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dooie tale of van boekkennis in enige lyn, aan die versuim van 'n opleiding vir die 

lewe se praktiese pligte. 

Wat dra studente saam wanneer hulle die 

skool verlaat? Waarheen gaan hulle? Wat 

staan hulle te doen? Het hulle die kennis 

wat hulle in staat sal stel om ander te 

leer? Is hulle opgevoed om ware vaders 

en moeders te wees? Kan hulle as wyse 

instrukteurs aan die hoof van 'n gesin 

staan? Die enigste opvoeding wat die 

naam waardig is, is dit wat jong mans en 

jong vroue daartoe lei om Christusgelyk 

te wees, wat hulle pas om die 

lewensverantwoordelikhede te dra, hulle 

pas om aan die hoof van hul gesinne te 

staan. So 'n opvoeding moet nie verkry 
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word deur 'n studie van heidense klassieke nie. 

Sensasionele literatuur 

Baie van die gewilde publikasies van die 

dag is gevul met opspraakwekkende 

verhale wat die jeug in goddeloosheid 

opvoed en op die pad na verderf lei. Blote 

kinders in jare is oud in 'n kennis van 

misdaad. Hulle word tot boosheid 

aangehits deur die verhale wat hulle lees. 

In verbeelding tree hulle op oor die dade 

wat uitgebeeld word, totdat hulle ambisie 

aangewakker word om te sien wat hulle 

kan doen om misdaad te pleeg en straf te 

ontduik. 

Vir die aktiewe verstand van kinders en 

jeugdiges is die tonele [445] wat in 

denkbeeldige onthullings van die 
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toekoms afgebeeld word, realiteite. Soos rewolusies voorspel word en allerlei 

verrigtinge beskryf word wat die 

hindernisse van wet en selfbeheersing 

afbreek, vang baie die gees van hierdie 

voorstellings. Hulle word gelei tot die 

pleeg van misdade selfs erger, indien 

moontlik, as wat hierdie 

opspraakwekkende skrywers uitbeeld. 

Deur sulke invloede soos hierdie word 

die samelewing gedemoraliseer. Die saad 

van wetteloosheid word uitgesaai gesaai. 

Niemand hoef te verwonder dat 'n oes 

van misdaad die gevolg is nie. 

Werke van romanse, ligsinnige, 

opwindende verhale, is in skaars minder 

mate 'n vloek vir die leser. Die skrywer 

kan bely dat hy 'n morele les leer, deur sy 
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werk kan hy godsdienstige sentimente verweef; maar dikwels dien dit net om die 

dwaasheid en waardeloosheid daaronder 

te bedek. 

Die wêreld is oorstroom met boeke wat 

gevul is met aanloklike foute. Die jeug 

ontvang as waarheid dit wat die Bybel as 

valsheid veroordeel, en hulle is lief vir en 

hou vas aan misleiding wat ondergang vir 

die siel beteken. 

Daar is fiksiewerke wat geskryf is met die 

doel om waarheid te leer of een of ander 

groot euwel aan die kaak te stel. Sommige 

van hierdie werke het goed vermag. Tog 

het hulle ook ongekende skade aangerig. 

Dit bevat stellings en hoogs bewerkte 

penprente wat die verbeelding prikkel en 

aanleiding gee tot 'n gedagtegang wat 
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veral vir die jeug vol gevaar is. Die tonele wat beskryf word, word oor en oor in hul 

gedagtes geleef. Sulke lees pas die 

verstand vir bruikbaarheid en 

diskwalifiseer dit vir geestelike oefening. 

Dit vernietig belangstelling in die Bybel. 

Hemelse dinge vind min plek in die 

gedagtes. Soos die verstand woon op die 

tonele van onreinheid wat uitgebeeld 

word, word passie gewek, en die einde is 

sonde. 

Selfs fiksie wat geen suggestie van 

onreinheid bevat nie, en wat bedoel kan 

wees om uitstekende beginsels te leer, is 

[446] skadelik. Dit moedig die gewoonte 

van haastige en oppervlakkige lees bloot 

vir die storie aan. Dit is dus geneig om die 

krag van gekoppelde en kragtige denke te 
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vernietig; dit pas die siel ongeskik om die groot probleme van plig en lot te besin. 

Deur liefde vir blote vermaak te kweek, 

skep die lees van fiksie 'n afkeer van die 

lewe se praktiese pligte. Deur sy 

opwindende, bedwelmende krag is dit nie 

selde 'n oorsaak van beide geestelike en 

fisiese siektes nie. Menige ellendige, 

verwaarloosde huis, menige lewenslange 

invalides, menige gevangene van die 

kranksinnige-asiel, het so geword deur 

die gewoonte van romanlees. 

Daar word dikwels aangedring dat om 

die jeug uit opspraakwekkende of 

waardelose literatuur te wen, ons hulle 

van 'n beter klas fiksie moet voorsien. Dit 

is soos om die dronkaard te probeer 

genees deur hom, in die plek van whisky 
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of brandewyn, die ligter bedwelmende middels, soos wyn, bier of sider, te gee. 

Die gebruik hiervan sal voortdurend die 

aptyt vir sterker stimulante bevorder. Die 

enigste veiligheid vir die dronkaards, en 

die enigste beskerming vir die gematigde 

man, is totale onthouding. Vir die 

liefhebber van fiksie geld dieselfde reël. 

Totale onthouding is sy enigste 

veiligheid. 

Mites en sprokies 

In die opvoeding van kinders en jeug 

word sprokies, mites en fiktiewe stories 

nou 'n groot plek gegee. Boeke van 

hierdie karakter word in die skole 

gebruik, en hulle is in baie huise te vinde. 

Hoe kan Christenouers hulle kinders 

toelaat om boeke te gebruik wat so vol 
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valsheid is? Wanneer die kinders die betekenis van stories vra wat so in stryd is 

met die onderrig van hul ouers, is die 

antwoord dat die stories nie waar is nie; 

maar dit doen nie weg met die slegte 

gevolge van hulle gebruik nie. Die idees 

wat in hierdie boeke aangebied word, 

mislei die kinders. Hulle [447] gee valse 

lewensbeskouings en verwek en koester 

'n begeerte na die onwerklike. 

Die wydverspreide gebruik van sulke 

boeke in hierdie tyd is een van Satan se 

slinkse planne. Hy poog om die gedagtes 

van oud en jonk af te lei van die groot 

werk van karakterbou. Hy bedoel dat ons 

kinders en jongmense meegesleur sal 

word deur die sieldodende misleidings 

waarmee hy die wêreld vul. Daarom 
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poog hy om hulle gedagtes van die woord van God af te lei en sodoende te verhoed 

dat hulle kennis verkry van daardie 

waarhede wat hulle beskerming sou 

wees. 

Boeke wat 'n verdraaiing van waarheid 

bevat, moet nooit in die hande van 

kinders of jeugdiges geplaas word nie. 

Laat ons kinders nie, in die proses om 'n 

opvoeding te verkry, idees ontvang wat 

as saad van sonde sal blyk te wees nie. As 

diegene met volwasse verstand niks met 

sulke boeke te doen gehad het nie, sou 

hulle self baie veiliger wees, en hul 

voorbeeld en invloed aan die regterkant 

sou dit baie minder moeilik maak om die 

jeug van versoeking te bewaar. 
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Ons het 'n oorvloed van dit wat werklik is, dit wat goddelik is. Diegene wat dors 

na kennis hoef nie na besoedelde fonteine 

te gaan nie. Die Here sê: 

 “Buig jou oor en hoor die woorde van die wyse mense, 

 en pas jou hart toe op My kennis.... 

 Dat jou vertroue op die Here kan wees, 

 het Ek jou vandag bekend gemaak, ook aan 

 jou. 

 Het ek jou nie voortreflike dinge geskrywe in raad en kennis, 

 om jou die sekerheid van die woorde van die waarheid te leer ken nie  

 ; 

 sodat jy die woorde van die waarheid kan 

 antwoord aan die  

 wat na jou stuur?” 
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 “Hy het 'n getuienis in Jakob opgerig en 'n wet in Israel aangestel, [448]  

 wat Hy ons vaders beveel het  

 om dit aan hulle kinders bekend te maak.” 

 “Om aan die volgende geslag te verkondig die lof van die Here  

 en sy sterkte en sy wonderdade wat Hy 

 gedoen het.” 

 “Sodat die toekomstige geslag hulle kan ken, ook die kinders wat gebore moet word; 

 Wie moet opstaan en dit aan hulle kinders verkondig, 

 sodat hulle op God kan hoop.” 

 “Die seën van die Here, dit maak ryk, 

 en Hy voeg geen droefheid daarby nie.” 

 Spreuke 22:17-21; Psalm 78:5, 4, 6, 7; 

 Spreuke 10:22. 

Christus se lering 
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So het Christus ook die beginsels van waarheid in die evangelie voorgehou. In 

Sy leer mag ons drink van die suiwer 

strome wat uit die troon van God vloei. 

Christus kon aan mense kennis oorgee 

wat enige vorige onthullings sou oortref 

het, en elke ander ontdekking op die 

agtergrond geplaas het. Hy kon raaisel na 

raaisel ontsluit het, en kon die aktiewe, 

ernstige gedagte van opeenvolgende 

geslagte tot die einde van die tyd rondom 

hierdie wonderlike openbarings 

gekonsentreer het. Maar Hy wou nie 'n 

oomblik ontsien om die wetenskap van 

verlossing te leer nie. Sy tyd, Sy vermoëns 

en Sy lewe is waardeer en slegs gebruik 

as die middel om die redding van die 

siele van mense uit te werk. Hy het 
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gekom om te soek en te red wat verlore was, en Hy sou nie van Sy voorneme 

afgewyk word nie. Hy het toegelaat dat 

niks Hom aflei nie. 

Christus het slegs daardie kennis 

oorgedra wat gebruik kon word. Sy 

onderrig aan die mense was beperk tot 

die behoeftes van hul eie toestand in die 

praktiese lewe. Die nuuskierigheid wat 

daartoe gelei het dat hulle met 

nuuskierige vrae na Hom toe gekom het, 

het Hy nie bevredig nie. Al sulke 

ondervragings het Hy die geleentheid 

gemaak vir [449] plegtige, ernstige, 

lewensbelangrike beroepe. Aan diegene 

wat so gretig was om van die boom van 

kennis te pluk, het Hy die vrugte van die 

boom van die lewe aangebied. Hulle het 
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gevind dat elke laan gesluit is behalwe die pad wat na God lei. Elke fontein was 

verseël behalwe die fontein van die ewige 

lewe. 

Ons Verlosser het niemand aangemoedig 

om die rabbynse skole van Sy dag by te 

woon nie, om die rede dat hulle gedagtes 

gekorrupteer sou wees met die 

voortdurend herhaalde, "Hulle sê," of, 

"Dit is gesê." Waarom moet ons dan die onstabiele woorde van mense as verhewe 

wysheid aanvaar, terwyl 'n groter, 'n 

sekere, wysheid op ons bevel is? 

Dit wat ek van ewige dinge gesien het, en 

dit wat ek van die swakheid van die 

mensdom gesien het, het my verstand 

diep beïndruk en my lewenswerk 

beïnvloed. Ek sien niks waarin die mens 

961 

geprys of verheerlik moet word nie. Ek sien geen rede waarom die opinies van 

wêreldwyse manne en sogenaamde groot 

manne vertrou en verhef moet word nie. 

Hoe kan diegene wat gebrek het aan 

goddelike verligting, korrekte idees hê 

van God se planne en weë? Hulle verloën 

Hom of heeltemal en ignoreer Sy bestaan, 

of hulle omskryf Sy krag deur hulle eie 

eindige opvattings. 

Laat ons kies om geleer te word deur 

Hom wat die hemel en die aarde geskep 

het, deur Hom wat die sterre in hulle 

volgorde aan die uitspansel gestel het en 

die son en die maan aangestel het om 

hulle werk te doen. 

Dit is reg vir die jeug om te voel dat hulle 

die hoogste ontwikkeling van hul 
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verstandelike kragte moet bereik. Ons sal nie die opvoeding beperk waaraan God 

geen beperking gestel het nie. Maar ons 

prestasies baat niks as dit nie gebruik 

word vir die eer van God en die beswil 

van die mensdom nie. 

[450] praktiese lewe in gebruik geneem 

word nie . Sulke onderrig sal 'n verlies vir 

die student wees. Want hierdie studies 

verminder sy begeerte en neiging vir die 

studies wat hom vir bruikbaarheid sou 

pas en hom in staat stel om sy 

verantwoordelikhede na te kom. 'n 

Praktiese opleiding is baie meer werd as 

enige hoeveelheid blote teoretisering. Dit 

is nie eers genoeg om kennis te hê nie. 

Ons moet die vermoë hê om die kennis 

reg te gebruik. 
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Die tyd, middele en studie wat so baie bestee aan 'n betreklik nuttelose 

opvoeding, moet gewy word aan die 

verkryging van 'n opvoeding wat hulle 

praktiese manne en vroue sou maak, 

geskik om die 

lewensverantwoordelikhede te dra. So 'n 

opvoeding sou van die hoogste waarde 

wees. 

Wat ons nodig het, is kennis wat verstand 

en siel sal versterk, wat ons beter mans en 

vroue sal maak. Hartopvoeding is baie 

belangriker as blote boekleer. Dit is goed, 

selfs noodsaaklik, om 'n kennis te hê van 

die wêreld waarin ons leef; maar as ons 

die ewigheid buite ons berekening laat, 

sal ons 'n mislukking maak waarvan ons 

nooit kan herstel nie. 
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'n Student kan al sy magte aan die verkryging van kennis wy; maar as hy nie 

kennis van God het nie, tensy hy die 

wette gehoorsaam wat sy eie wese beheer, 

sal hy homself vernietig. Deur verkeerde 

gewoontes verloor hy die krag van 

selfwaardering; hy verloor selfbeheersing. 

Hy kan nie reg redeneer oor sake wat 

hom die diepste raak nie. Hy is roekeloos 

en irrasioneel in sy behandeling van gees 

en liggaam. Deur sy versuim om regte 

beginsels aan te kweek, is hy verwoes vir 

beide hierdie wêreld en vir die wêreld 

wat kom. 

As die jongmense hulle eie swakheid 

verstaan, sou hulle in God hulle krag 

vind. As hulle soek om deur Hom geleer 

te word, sal hulle wys word in Sy 
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wysheid, en hulle lewens sal vrugbaar wees van seën vir die wêreld. Maar as 

hulle hul verstand aan blote wêreldse en 

spekulatiewe studie opgee, en sodoende 

van God skei, sal hulle alles verloor wat 

die lewe verryk. [451]  
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Hoofstuk 38—Die belangrikheid daarvan om ware kennis te soek 



Ons moet duideliker as ons die kwessies 

verstaan wat ter sprake is in die groot 

konflik waarin ons betrokke is. Ons moet 

die waarde van die waarhede van die 

woord van God beter verstaan en die 

gevaar om toe te laat dat ons gedagtes 

daarvan afgelei word deur die groot 

bedrieër. 

Die oneindige waarde van die offer wat 

vir ons verlossing vereis word, openbaar 

die feit dat sonde 'n geweldige euwel is. 

Deur sonde word die hele menslike 

organisme versteur, die verstand is 

verdraai, die verbeelding gekorrupteer. 
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Sonde het die vermoëns van die siel gedegradeer. Versoekings van buite vind 

'n antwoordende snaar in die hart, en die 

voete draai onmerkbaar na die bose. 

Soos die offer ten behoewe van ons 

volkome was, so moet ons herstel van die 

besoedeling van sonde volkome wees. 

Geen daad van goddeloosheid sal die wet 

van God verskoon nie; geen 

ongeregtigheid kan sy veroordeling 

vryspring nie. Die etiek van die evangelie 

erken geen standaard nie, maar die 

volmaaktheid van die goddelike karakter. 

Die lewe van Christus was 'n volmaakte 

vervulling van elke voorskrif van die wet. 

Hy het gesê: “Ek het my Vader se gebooie 

[452] onderhou .” Sy lewe is ons 

voorbeeld van gehoorsaamheid en diens. 
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God alleen kan die hart vernuwe. "Dit is God wat in julle werk om te wil sowel as 

om te doen na sy welbehae." Maar ons 

word beveel: "Bewerk jou eie verlossing." 

Johannes 15:10; Filippense 2:13, 12. 

Die werk wat ons denke vereis 

Foute kan nie reggemaak word nie, en 

ook nie hervormings in gedrag kan 

gemaak word deur 'n paar flou, 

afwisselende pogings nie. Karakterbou is 

die werk, nie van 'n dag nie, ook nie van 

'n jaar nie, maar van 'n leeftyd. Die stryd 

om oorwinning oor die self, vir heiligheid 

en die hemel, is 'n lewenslange stryd. 

Sonder voortdurende inspanning en 

konstante aktiwiteit kan daar geen 

vooruitgang in die goddelike lewe wees 
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nie, geen bereiking van die oorwinnaar se kroon nie. 

Die sterkste bewys van die mens se val uit 

'n hoër toestand is die feit dat dit soveel 

kos om terug te keer. Die weg van 

terugkeer kan slegs verkry word deur 

harde gevegte, duim vir duim, uur vir 

uur. In een oomblik, deur 'n haastige, 

onbewaakte daad, kan ons onsself in die 

mag van die bose plaas; maar dit verg 

meer as 'n oomblik om die boeie te breek 

en tot 'n heiliger lewe te kom. Die doel 

kan gevorm word, die werk begin; maar 

die bereiking daarvan sal moeite, tyd, 

volharding, geduld en opoffering verg. 

Ons kan ons nie toelaat om vanuit impuls 

op te tree nie. Ons kan nie vir 'n oomblik 

onkant wees nie. Omring met versoekings 
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sonder getal, moet ons ferm weerstaan of oorwin word. As ons tot die einde van die 

lewe kom met ons werk ongedaan, sal dit 

'n ewige verlies wees. 

Die lewe van die apostel Paulus was 'n 

konstante konflik met die self. Hy het 

gesê: "Ek sterf daagliks." 1 Korinthiërs 15:31. Sy wil en sy begeertes was elke dag 

in stryd met plig en die wil van [453] God. 

In plaas daarvan om sy neiging te volg, 

het hy God se wil gedoen, hoe kruisigend 

ook al vir sy natuur. 

Aan die einde van sy lewe van konflik, 

terwyl hy terugkyk oor die stryd en 

oorwinnings daarvan, kon hy sê: “Ek het 

'n goeie stryd gestry, ek het my kursus 

voltooi, ek het die geloof behou: voortaan 

is daar vir my 'n kroon weggelê. van 
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geregtigheid wat die Here, die regverdige Regter, my in dié dag sal gee.” 2 Timoteus 

4:7, 8. 

Die Christelike lewe is 'n stryd en 'n 

opmars. In hierdie oorlogvoering is daar 

geen vrylating nie; die poging moet 

aanhoudend en volhardend wees. Dit is 

deur onophoudelike pogings dat ons die 

oorwinning oor die versoekings van Satan 

handhaaf. Christelike integriteit moet met 

weerstandlose energie gesoek word en 

met 'n besliste vasberadenheid in stand 

gehou word. 

Niemand sal opwaarts gedra word 

sonder streng, volhardende inspanning 

namens hom nie. Almal moet vir hulself 

aan hierdie oorlogvoering deelneem; 

niemand anders kan ons gevegte veg nie. 
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Ons is individueel verantwoordelik vir die kwessies van die stryd; al was Noag, 

Job en Daniël in die land, kon hulle nie 

seun of dogter deur hulle geregtigheid 

red nie. 

Die Wetenskap wat bemeester moet word 

Daar is 'n wetenskap van Christenskap 

wat bemeester moet word - 'n wetenskap 

soveel dieper, breër, hoër as enige 

menslike wetenskap as wat die hemel 

hoër as die aarde is. Die verstand moet 

gedissiplineer, opgevoed, opgelei word; 

want ons moet diens aan God doen op 

maniere wat nie in ooreenstemming met 

ingebore neiging is nie. Oorerflike en 

gekweekte neigings tot boosheid moet 

oorkom word. Dikwels moet die 

opvoeding en opleiding van 'n leeftyd 
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verwerp word, sodat 'n mens 'n leerder in die skool van Christus kan word. Ons 

harte moet opgevoed word om 

standvastig te word in [454] God. Ons 

moet denkgewoontes vorm wat ons in 

staat sal stel om versoeking te weerstaan. 

Ons moet leer om opwaarts te kyk. Die 

beginsels van die woord van God – 

beginsels wat so hoog soos die hemel is, 

en wat die ewigheid dek – moet ons 

verstaan in hul invloed op ons daaglikse 

lewe. Elke daad, elke woord, elke 

gedagte, moet in ooreenstemming met 

hierdie beginsels wees. Almal moet in 

harmonie met, en onderworpe aan, 

Christus gebring word. 

Die kosbare genade van die Heilige Gees 

word nie in 'n oomblik ontwikkel nie. 
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Moed, standvastigheid, sagmoedigheid, geloof, onwrikbare vertroue in God se 

krag om te red, word deur jare se 

ondervinding opgedoen. Deur 'n lewe 

van heilige strewe en vaste nakoming van 

die reg moet die kinders van God hulle 

lot beseël. 

Geen tyd om te verloor nie 

Ons het geen tyd om te verloor nie. Ons 

weet nie hoe gou ons proeftydperk kan 

sluit nie. Op die langste het ons maar 'n 

kort leeftyd hier, en ons weet nie hoe gou 

die pyl van die dood ons harte kan tref 

nie. Ons weet nie hoe gou ons geroep kan 

word om die wêreld en al sy belange prys 

te gee nie. Die ewigheid strek voor ons 

uit. Die gordyn is op die punt om gelig te 

word. Maar 'n paar kort jare, en vir almal 
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wat nou saam met die lewendes getel word, sal die mandaat uitgaan: 

"Wie onregverdig is, laat hom nog steeds onregverdig wees; ... en wie regverdig is, 

laat hom nog steeds regverdig wees; en 

wie heilig is, laat hom nog heilig wees." 

Openbaring 22:11. 

Is ons voorbereid? Het ons kennis gemaak 

met God, die Goewerneur van die hemel, 

die Wetgewer en met Jesus Christus wat 

Hy as Sy verteenwoordiger na die wêreld 

gestuur het? Wanneer ons lewenswerk 

beëindig is, sal ons kan sê, soos Christus 

ons voorbeeld gedoen het: 

"Ek het U op die aarde verheerlik: Ek het die werk voltooi wat U My gegee het om 

te doen ... Ek het u Naam geopenbaar"? 

Johannes 17:4-6. 
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Die engele van God probeer ons uit onsself en van aardse dinge aantrek. Laat 

hulle nie tevergeefs arbei nie. [455]  

Verstande wat aan losse denke oorgegee 

is, moet verander. “Omgord die lendene 

van julle gemoed, wees nugter en hoop 

tot die einde toe op die genade wat julle 

by die openbaring van Jesus Christus 

gebring gaan word; as gehoorsame 

kinders, moenie julleself vorm volgens 

die vroeëre begeerlikhede in julle 

onkunde nie; want daar is geskrywe:Wees 

heilig; want Ek is heilig.” 1 Petrus 1:13-16. 

Die gedagtes moet op God gesentreer 

wees. Ons moet ernstige pogings 

aanwend om die bose neigings van die 

natuurlike hart te oorkom. Ons pogings, 

ons selfverloëning en volharding, moet 
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eweredig wees aan die oneindige waarde van die voorwerp waarna ons streef. Slegs 

deur te oorwin soos Christus oorwin het, 

sal ons die kroon van die lewe wen. 

Die behoefte aan selfverloëning 

Die mens se groot gevaar lê daarin om 

selfbedrog te wees, selfgenoegsaamheid 

toe te laat, en sodoende te skei van God, 

die bron van sy krag. Ons natuurlike 

neigings, tensy dit deur die Heilige Gees 

van God reggestel word, het die saad van 

morele dood in hulle. Tensy ons 

lewensnoodsaaklik met God verbind 

word, kan ons nie die ongeheiligde 

gevolge van selfbevrediging, selfliefde en 

versoeking om te sondig te weerstaan nie. 

Om hulp van Christus te ontvang, moet 

ons ons behoefte besef. Ons moet 'n ware 

978 

kennis van onsself hê. Dit is net hy wat weet dat hy 'n sondaar is wat Christus 

kan red. Slegs as ons ons totale 

hulpeloosheid sien en alle selfvertroue 

verloën, sal ons goddelike krag vashou. 

Dit is nie net aan die begin van die 

Christelike lewe dat hierdie verloëning 

van self gemaak moet word nie. By elke 

vooruitstap hemelwaarts moet dit 

vernuwe word. Al ons goeie werke is 

afhanklik van 'n krag buite onsself; 

daarom moet daar 'n voortdurende 

uitreik van die hart na God wees, 'n 

voortdurende, ernstige belydenis van 

sonde en verootmoediging van die siel 

voor Hom. Gevare omring ons; en ons is 

alleen veilig as ons [456] ons swakheid 
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voel en met die greep van die geloof vashou aan ons magtige Verlosser. 

Christus die Fontein van Ware Kennis 

Ons moet wegdraai van duisend 

onderwerpe wat aandag uitlok. Daar is 

sake wat tyd in beslag neem en ondersoek 

wek, maar op niks uitloop nie. Die 

hoogste belange vra die noukeurige 

aandag en energie wat so dikwels aan 

relatief onbeduidende dinge gegee word. 


Die aanvaarding van nuwe teorieë bring 

nie op sigself nuwe lewe in die siel nie. 

Selfs 'n kennismaking met feite en teorieë 

wat op sigself belangrik is, is van min 

waarde tensy dit prakties gebruik word. 

Ons moet ons verantwoordelikheid voel 

om ons siele voedsel te gee wat geestelike 

lewe sal voed en stimuleer. 
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 “Neig jou oor tot wysheid, ... 

 &lt;br/&gt;Wend jou hart tot verstand; ... 

 &lt;br/&gt;Soek haar soos silwer, ... 

 &lt;br/&gt;Soek haar soos na verborge skatte: 

 &lt;br/&gt;Dan sal jy die vrees van die HERE 

 verstaan, &lt;br/ &gt;En vind die kennis van God.... &lt;br/&gt;Dan sal jy geregtigheid en geregtigheid verstaan, &lt;br/&gt;En billikheid, ja, elke goeie pad. &lt;br/&gt;Want wysheid sal in jou hart ingaan, &lt;br/&gt;En kennis sal vir jou siel aangenaam wees; 

 &lt;br/&gt;Diskresie sal oor jou waak; 

 &lt;br/&gt;Begrip sal jou bewaar.” 

 &lt;br/&gt;Wysheid "is 'n boom van die lewe vir die wat haar aangryp: &lt;br/&gt;en gelukkig is elkeen wat haar vashou." 

 Spreuke 2:2-11, ARV; 3:18. 

981 

Die vraag wat ons moet bestudeer, is: 

"Wat is waarheid - die waarheid wat 

gekoester, liefgehê, geëer en gehoorsaam 

moet word?" Die aanhangers van die 

wetenskap is verslaan en moedeloos in 

hul pogings om God uit te vind. Wat 

hulle in hierdie tyd moet navraag doen, 

is: "Wat is die waarheid wat ons in staat sal stel om die redding van ons siele te 

wen?" [457]  

“Wat dink julle van Christus?” – dit is die 

allerbelangrikste vraag. Ontvang jy Hom 

as 'n persoonlike Verlosser? Aan almal 

wat Hom aanneem gee Hy krag om 

kinders van God te word. 

Christus het God aan sy dissipels 

geopenbaar op 'n manier wat 'n spesiale 

werk in hulle harte verrig het, soos wat 
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Hy in ons harte wil doen. Daar is baie wat, deur te grootliks by teorie stil te 

staan, die lewende krag van die Heiland 

se voorbeeld uit die oog verloor het. Hulle 

het Hom as die nederige, selfverloënende 

werker uit die oog verloor. Wat hulle 

nodig het, is om Jesus te aanskou. Ons het 

daagliks die vars onthulling van Sy 

teenwoordigheid nodig. Ons moet Sy 

voorbeeld van selfverloëning en 

selfopoffering van naderby volg. 

Ons het die ervaring nodig wat Paulus 

gehad het toe hy geskryf het: “Ek is saam 

met Christus gekruisig; nogtans lewe ek; 

maar nie ek nie, maar Christus leef in my; 

en die lewe wat ek nou in die vlees lewe, 

leef ek deur die geloof van die Seun van 
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God wat my liefgehad en Homself vir my oorgegee het.” Galasiërs 2:20. 

Die kennis van God en van Jesus Christus 

wat in karakter uitgedruk word, is 'n 

verheffing bo alles wat op aarde of in die 

hemel geag word. Dit is die heel hoogste 

onderwys. Dit is die sleutel wat die 

poorte van die hemelse stad oopmaak. 

Hierdie wete is dit God se doel dat almal 

wat Christus beklee sal besit. [458]  

984 

Hoofstuk 39—Die kennis wat deur God se Woord ontvang word 



Die hele Bybel is 'n openbaring van die 

heerlikheid van God in Christus. 

Ontvang, geglo, gehoorsaam, dit is die 

groot instrumentaliteit in die 

transformasie van karakter. Dit is die 

groot stimulus, die beperkende krag, wat 

die fisiese, verstandelike en geestelike 

kragte vinniger maak en die lewe in die 

regte kanale stuur. 

Die rede waarom die jeug, en selfs dié van 

volwasse jare, so maklik in versoeking en 

sonde gelei word, is dat hulle nie die 

woord van God bestudeer en daaroor 

peins soos hulle moet nie. Die gebrek aan 
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vaste, besliste wilskrag, wat in lewe en karakter manifesteer, spruit uit die 

verwaarlosing van die heilige onderrig 

van God se woord. Hulle rig nie met 

ernstige inspanning die verstand na dit 

wat suiwer, heilige denke sou inspireer en 

dit aflei van dit wat onrein en onwaar is 

nie. Daar is min wat die beter deel kies, 

wat aan die voete van Jesus sit, soos 

Maria, om van die goddelike Leermeester 

te leer. Min bewaar Sy woorde in die hart 

en beoefen dit in die lewe. [459]  

Die waarhede van die Bybel, ontvang, sal 

verstand en siel ophef. As die woord van 

God waardeer sou word soos dit behoort 

te wees, sou beide jonk en oud 'n 

innerlike opregtheid besit, 'n beginselkrag 
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wat hulle in staat sou stel om versoeking te weerstaan. 

Laat mense die kosbare dinge van die 

Heilige Skrif leer en skryf. Laat die 

gedagte, die aanleg, die skerp uitoefening 

van breinkrag, gegee word aan die studie 

van die gedagtes van God. Bestudeer nie 

die filosofie van die mens se vermoedens 

nie, maar bestudeer die [460] filosofie van 

Hom wat die waarheid is. Geen ander 

literatuur kan in waarde hiermee 

vergelyk nie. 

Die verstand wat aards is, vind geen 

behae daarin om die woord van God te 

oordink nie; maar vir die verstand wat 

deur die Heilige Gees vernuwe is, skyn 

goddelike skoonheid en hemelse lig vanaf 

die heilige bladsy. Dit wat vir die aardse 
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verstand 'n verlate wildernis was, word vir die geestelike verstand 'n land van 

lewende strome. 

Die kennis van God soos geopenbaar in 

Sy woord is die kennis wat aan ons 

kinders gegee moet word. Van die 

vroegste aanbreek van rede moet hulle 

vertroud gemaak word met die naam en 

die lewe van Jesus. Hulle eerste lesse 

moet hulle leer dat God hulle Vader is. 

Hulle eerste opleiding moet dié van 

liefdevolle gehoorsaamheid wees. Laat 

die woord van God met eerbied en 

teerheid voorgelees en aan hulle herhaal 

word in gedeeltes wat geskik is vir hul 

begrip en aangepas om hul belangstelling 

te wek. En, bo alles, laat hulle leer van Sy 
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liefde wat in Christus geopenbaar is, en die groot les daarvan: 

“As God ons so liefgehad het, behoort ons 

ook mekaar lief te hê.” 1 Johannes 4:11. 

Laat die jeug die woord van God die 

voedsel van verstand en siel maak. Laat 

die kruis van Christus die wetenskap van 

alle onderwys gemaak word, die 

middelpunt van alle lering en alle studie. 

Laat dit in die daaglikse ervaring in die 

praktiese lewe ingebring word. So sal die 

Heiland vir die jeug 'n daaglikse metgesel 

en vriend word. Elke gedagte sal gevange 

geneem word tot die gehoorsaamheid van 

Christus. Saam met die apostel Paulus sal 

hulle kan sê: 

"God verhoed dat ek sou roem, behalwe 

in die kruis van onse Here Jesus Christus, 
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deur wie die wêreld vir my gekruisig is en ek vir die wêreld." Galasiërs 6:14. [461]  

So deur geloof leer hulle God ken deur 'n 

eksperimentele kennis. Hulle het vir 

hulleself die werklikheid van Sy woord 

bewys, die waarheid van Sy beloftes. 

Hulle het geproe, en hulle weet dat die 

Here goed is. 

Die geliefde Johannes het 'n kennis 

opgedoen deur sy eie ervaring. Hy kon 

getuig: 

“Dit wat van die begin af was, wat ons 

gehoor het, wat ons met ons oë gesien het, 

wat ons gesien en ons hande aangegryp 

het, van die Woord van die lewe; (want 

die lewe is geopenbaar, en ons het dit 

gesien, en getuig en toon aan julle dat die 

ewige lewe wat by die Vader was en aan 
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ons geopenbaar is;) dit wat ons gesien en gehoor het, verkondig ons aan julle, sodat 

julle ook met ons gemeenskap kan hê; en 

waarlik, ons gemeenskap is met die Vader 

en met sy Seun, Jesus Christus.” 1 

Johannes 1:1-3. 

So kan elkeen in staat wees om, deur sy 

eie ondervinding, “sy seël hierop te plaas, 

dat God waaragtig is”. Johannes 3:33, 

ARV Hy kan getuig van dit wat hy self 

gesien en gehoor en gevoel het van die 

krag van Christus. Hy kan getuig: 

“Ek het hulp nodig gehad, en ek het dit in 

Jesus gevind. Elke behoefte is voorsien, 

die honger van my siel is gestil; die Bybel 

is vir my die openbaring van Christus. Ek 

glo in Jesus omdat Hy vir my 'n 

Goddelike Verlosser is. Ek glo die Bybel 
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omdat ek gevind het dat dit die stem van God in my siel is.” 

Hy wat 'n kennis van God en Sy woord 

deur persoonlike ervaring opgedoen het, 

is bereid om betrokke te raak by die 

studie van die natuurwetenskap. Van 

Christus is geskrywe: “In Hom was lewe; 

en die lewe was die lig van die mense.” 

Johannes 1:4. Voor die intrede van sonde 

was Adam en Eva in Eden omring met 'n 

helder en pragtige lig, die lig van God. 

Hierdie lig het alles verlig wat hulle 

nader. Daar was niks om hul persepsie 

van die karakter of die [462] werke van 

God te verbloem nie. Maar toe hulle aan 

die versoeker toegegee het, het die lig van 

hulle gewyk. Deur die klere van 

heiligheid te verloor, het hulle die lig 
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verloor wat die natuur verlig het. Hulle kon dit nie meer reg lees nie. Hulle kon 

nie die karakter van God in Sy werke 

onderskei nie. So vandag kan die mens 

nie uit homself die leer van die natuur reg 

lees nie. Tensy hy deur goddelike 

wysheid gelei word, verhef hy die natuur 

en die natuurwette bo die natuur se God. 

Dit is hoekom blote menslike idees met 

betrekking tot wetenskap so dikwels die 

leer van God se woord weerspreek. Maar 

vir hulle wat die lig van die lewe van 

Christus ontvang, word die natuur weer 

verlig. In die lig wat van die kruis af skyn, kan ons die natuur se leer met reg 

interpreteer. 

Hy wat 'n kennis van God en Sy woord 

het deur persoonlike ervaring, het 'n vaste 
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geloof in die goddelikheid van die Heilige Skrif. Hy het bewys dat God se woord 

waarheid is, en hy weet dat waarheid 

homself nooit kan weerspreek nie. Hy 

toets nie die Bybel aan mense se idees van 

wetenskap nie; hy bring hierdie idees op 

die toets van die onfeilbare standaard. Hy 

weet dat daar in die ware wetenskap niks 

in stryd kan wees met die leer van die 

woord nie; aangesien albei dieselfde 

Outeur het, sal 'n korrekte begrip van 

beide bewys dat hulle in harmonie is. Wat 

ook al in sogenaamde wetenskaplike 

lering die getuienis van God se woord 

weerspreek, is bloot menslike raaiwerk. 

Vir so 'n student sal wetenskaplike 

navorsing groot denkvelde en inligting 

oopmaak. Terwyl hy die dinge van die 
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natuur oordink, kom 'n nuwe persepsie van waarheid na hom toe. Die boek van 

die natuur en die geskrewe woord werp 

lig op mekaar. Beide maak hom beter 

bekend met God deur hom te leer van sy 

karakter en van die wette waardeur hy 

werk. 

Die ervaring van die psalmis is die 

ervaring wat almal kan opdoen deur God 

se woord deur die natuur en deur 

openbaring te ontvang. Hy sê: [463]  

 "U, Here, het my bly gemaak deur u werk; ek sal triomfeer in die werke van u hande." 

 “U goedertierenheid, Here, is in die hemele; En u getrouheid reik tot by die wolke. 

 U geregtigheid is soos die groot berge; 

 U oordele is 'n groot diepte.... 
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 “Hoe voortreflik is u goedertierenheid, o God!” 

 “Die mensekinders skuil onder die  

 skaduwee van U vleuels.... 

 En U sal hulle laat drink uit die rivier van U genietinge. 

 Want by U is die fontein van die lewe:  

 in u lig sal ons lig sien.” 

 “Geseënd is die wat opreg is in weg, 

 wat in die wet van die HERE wandel. 

 Salig is die wat sy getuienisse bewaar, 

 wat Hom met die hele hart soek.” 

 “Waarmee sal 'n jongman sy weg reinig? 

 Deur daarop ag te slaan volgens u woord.” 

 "Ek het die weg van getrouheid gekies; u verordeninge het Ek my voorgehou." 

 "U woord het ek in my hart weggelê, 

 dat ek nie teen U sou sondig nie." 
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 “En ek sal in vryheid wandel; Want ek het u bevele gesoek.” 

 “Maak oop my oë, dat ek  

 wonderlike dinge uit u wet kan aanskou.” 

 "Ook u getuienisse is my verlustiging en my raadgewers." 

 "Die wet van u mond is vir my beter  

 as duisende goud en silwer." 

 “O, hoe lief het ek u wet! 

 Dit is my meditasie die hele dag.” 

 “U getuienisse is wonderbaar; 

 Daarom bewaar my siel hulle.” 

 “U insettinge was my liedere  

 in die huis van my pelgrimstog.” 

 “U woord is baie rein; 

 Daarom het u kneg dit lief.” [464]  
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 “Die som van u woord is waarheid; En elkeen van u regverdige verordeninge bly vir ewig.” 

 “Laat my siel lewe, en sy sal U loof; 

 En laat u verordeninge my help.” 

 “Groot vrede het hulle wat u wet liefhet; En hulle het geen geleentheid om te struikel nie. 

 “Ek het gehoop op u redding, o Jehovah, 

 en ek het u gebooie gedoen. 

 My siel het u getuienisse bewaar; 

 En ek is baie lief vir hulle.” 

 “Die opening van u woorde gee lig; 

 Dit gee verstand aan die eenvoudiges.” 

 “U gebooie maak my wyser as my vyande; 

 Want hulle is altyd by my. 

 Ek het meer begrip as al my onderwysers; 

 Want u getuienisse is my oordenking. 
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 Ek verstaan meer as bejaardes, want ek het u bevele bewaar.” 

 “Deur u bevele kry ek insig:  

 daarom haat ek elke bedrieglike weg.” 

 “U getuienisse het ek vir ewig as 'n erfdeel geneem; 

 Want hulle is die vreugde van my hart.” 

 Psalm 92:4; 36:5-7; 36:7-9, ARV; 119:1, 2, 9, 30, ARV, kantlyn; 119:11, 45, 18, 24, 72, 97, 129, 54, 140, 160, 175, 165-167, 130, 98-100, 104, 111, ARV 

Duideliker Openbaringe van God 

Dit is ons voorreg om hoër en nog hoër te 

bereik vir duideliker onthullings van die 

karakter van God. Toe Moses gebid het: 

“Ek smeek U, wys my u heerlikheid,” het 

die Here hom nie bestraf nie, maar Hy het 

sy gebed toegestaan. God het aan sy 
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dienaar gesê: "Ek sal al my goedheid voor jou laat verbygaan en die Naam van die 

Here voor jou uitroep." Eksodus 33:18, 19. 

Dit is sonde wat ons verstand verduister 

en ons persepsies verdof. Soos sonde uit 

ons harte gesuiwer word, sal die lig van 

die kennis [465] van die heerlikheid van 

God in die aangesig van Jesus Christus, 

wat Sy woord verlig en uit die aangesig 

van die natuur weerspieël word, Hom 

meer en meer volledig "barmhartig en 

genadig verklaar" , lankmoedig en 

oorvloedig in goedheid en waarheid.” 

Eksodus 34:6. 

In Sy lig sal ons lig sien, totdat verstand 

en hart en siel verander word na die beeld 

van Sy heiligheid. 
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Vir diegene wat so vashou aan die goddelike versekering van God se woord, 

is daar wonderlike moontlikhede. Voor 

hulle lê uitgestrekte velde van waarheid, 

groot hulpbronne van mag. Heerlike 

dinge moet geopenbaar word. Voorregte 

en pligte wat hulle nie eers vermoed in 

die Bybel is nie, sal geopenbaar word. 

Almal wat op die pad van nederige 

gehoorsaamheid wandel en Sy doel 

vervul, sal meer en meer van die woorde 

van God weet. 

Laat die student die Bybel as sy riglyn 

neem en beginselvas staan, en hy kan 

streef na enige hoogte van bereiking. Al 

die filosofieë van die menslike natuur het 

gelei tot verwarring en skaamte wanneer 

God nie as alles in almal erken is nie. 
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Maar die kosbare geloof wat deur God geïnspireer is, gee krag en edel karakter. 

Soos Sy goedheid, Sy barmhartigheid en 

Sy liefde gevestig word, sal die [466] 

persepsie van waarheid duideliker en nog 

duideliker wees; hoër, heiliger, die 

begeerte na reinheid van hart en 

helderheid van denke. Die siel wat in die 

suiwer atmosfeer van heilige denke 

woon, word getransformeer deur omgang 

met God deur die bestudering van Sy 

woord. Waarheid is so groot, so 

verreikend, so diep, so wyd, dat die self 

uit die oog verloor word. Die hart word 

versag en onderworpe aan nederigheid, 

vriendelikheid en liefde. 

En die natuurlike kragte word vergroot as 

gevolg van heilige gehoorsaamheid. Uit 
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die studie van die woord van die lewe, kan studente na vore kom met verstande 

wat uitgebrei, verhewe, veredel is. As 

hulle, soos Daniël, hoorders en daders 

van die woord van God is, kan hulle 

vorder soos hy in alle vertakkings van 

geleerdheid gedoen het. As hulle suiwer 

van verstand is, sal hulle sterk van 

verstand word. Elke intellektuele fakulteit 

sal versnel word. Hulle kan hulself so 

opvoed en dissiplineer dat almal binne 

die sfeer van hul invloed sal sien wat die 

mens kan wees, en wat hy kan doen, 

wanneer hy verbind is met die God van 

wysheid en krag. 

Onderwys in die Ewige Lewe 

Ons lewenswerk hier is 'n voorbereiding 

vir die ewige lewe. Die onderwys wat 
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hier begin word, sal nie in hierdie lewe voltooi word nie; dit sal vorentoe gaan 

deur alle ewigheid—altyd vorder, nooit 

voltooi nie. Meer en meer volledig sal die 

wysheid en liefde van God in die 

verlossingsplan geopenbaar word. Die 

Verlosser, terwyl Hy sy kinders na die 

fonteine van lewende water lei, sal ryk 

voorrade van kennis oordra. En dag vir 

dag sal die wonderlike werke van God, 

die bewyse van Sy krag in die skep en 

instandhouding van die heelal, voor die 

verstand oopgaan in nuwe skoonheid. In 

die lig wat van die troon af skyn, sal 

verborgenhede verdwyn, en die siel sal 

met verbasing vervul word oor die 

eenvoud van die dinge wat nog nooit 

tevore begryp is nie. 
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Nou sien ons deur 'n glas, donker; maar dan van aangesig tot aangesig; nou weet 

ons ten dele; maar dan sal ons weet soos 

ons ook geken is. [467]  
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Die Werker se Behoefte 

[468] [469]  

1006 

Hoofstuk 40—Hulp in die daaglikse lewe 



Daar is 'n welsprekendheid veel kragtiger 

as die welsprekendheid van woorde in 

die stil, konsekwente lewe van 'n suiwer, 

ware Christen. Wat 'n man is, het meer 

invloed as wat hy sê. 

Die beamptes wat na Jesus gestuur is, het 

teruggekom met die berig dat nooit 'n 

mens gepraat het soos Hy gepraat het nie. 

Maar die rede hiervoor was dat die mens 

nooit geleef het soos Hy geleef het nie. As 

Sy lewe anders was as wat dit was, kon 

Hy nie soos Hy gepraat het nie. Sy 

woorde het 'n oortuigende krag met hulle 

gedra, want hulle het uit 'n rein en heilig 
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hart gekom, vol liefde en simpatie, welwillendheid en waarheid. 

Dit is ons eie karakter en ervaring wat ons 

invloed op ander bepaal. Om ander te 

oortuig van die krag van Christus se 

genade, moet ons die krag daarvan in ons 

eie harte en lewens ken. Die evangelie 

wat ons aanbied vir die redding van siele 

moet die evangelie wees waardeur ons eie 

siele gered word. Slegs deur 'n lewende 

geloof in Christus as 'n persoonlike 

Verlosser is dit moontlik om ons invloed 

in 'n skeptiese wêreld te laat geld. As ons 

sondaars uit die vinnig lopende stroom 

wil trek, moet ons [470] eie voete stewig 

op die Rots, Christus Jesus, gesit wees. 

Die kenteken van Christenskap is nie 'n 

uiterlike teken nie, nie die dra van 'n kruis 1008 

of 'n kroon nie, maar dit is dit wat die vereniging van die mens met God 

openbaar. Deur die krag van Sy genade 

wat in die transformasie van karakter 

gemanifesteer word, moet die wêreld 

oortuig word dat God Sy Seun as sy 

Verlosser gestuur het. Geen ander invloed 

wat die menslike siel kan omring, het so 

'n krag soos die invloed van 'n 

onselfsugtige lewe nie. Die sterkste 

argument ten gunste van die evangelie is 

'n liefdevolle en dierbare Christen. 

Die dissipline van verhoor 

Om so 'n lewe te lei, so 'n invloed uit te 

oefen, kos by elke tree moeite, 

selfopoffering, dissipline. Dit is omdat 

hulle dit nie verstaan nie dat baie so 

maklik in die Christelike lewe ontmoedig 
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word. Baie wat hulle lewens opreg aan God se diens toewy, is verras en 

teleurgesteld om te vind dat hulle, soos 

nog nooit tevore, deur struikelblokke 

gekonfronteer word en deur beproewings 

en verwarring geteister word nie. Hulle 

bid vir Christusgelykheid van karakter, 

vir 'n geskiktheid vir die Here se werk, en 

hulle word geplaas in omstandighede wat 

skynbaar al die boosheid van hulle natuur 

oproep. Foute word aan die lig gebring 

waarvan hulle nie eers die bestaan 

vermoed het nie. Soos Israel van ouds vra 

hulle: "As God ons lei, waarom kom al 

hierdie dinge oor ons?" [471]  

Dit is omdat God hulle lei dat hierdie 

dinge oor hulle kom. Beproewings en 

struikelblokke is die Here se uitverkore 

1010 

metodes van dissipline en Sy vasgestelde voorwaardes van sukses. Hy wat die 

harte van mense lees, ken hulle karakters 

beter as wat hulle hulle self ken. Hy sien 

dat sommige magte en vatbaarheid het 

wat, reg gerig, gebruik kan word in die 

bevordering van Sy werk. In Sy 

voorsienigheid bring Hy hierdie persone 

in verskillende posisies en uiteenlopende 

omstandighede, sodat hulle in hulle 

karakter die gebreke kan ontdek wat vir 

hulle eie kennis verswyg is. Hy gee hulle 

die geleentheid om hierdie gebreke reg te 

stel en om hulself in te pas vir Sy diens. 

Dikwels laat Hy toe dat die vure van 

ellende hulle aanval sodat hulle gereinig 

kan word. 
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Die feit dat ons opgeroep word om beproewing te verduur, wys dat die Here 

Jesus iets kosbaars in ons sien wat Hy 

graag wil ontwikkel. As Hy niks in ons 

sien waardeur Hy sy naam kan verheerlik 

nie, sou Hy nie tyd spandeer om ons te 

suiwer nie. Hy gooi nie waardelose klippe 

in sy oond nie. Dit is waardevolle erts wat 

Hy verfyn. Die smid gooi die yster en 

staal in die vuur dat hy kan weet watter 

soort metaal dit is. Die Here laat toe dat 

Sy uitverkorenes in die oond van ellende 

geplaas word om te bewys van watter 

humeur hulle is en of hulle vir Sy werk 

gevorm kan word. 

Die pottebakker neem die klei en vorm dit 

volgens sy wil. Hy knie dit en werk dit. 

Hy skeur dit uitmekaar en druk dit saam. 
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Hy maak dit nat en droog dit dan af. Hy laat dit ’n rukkie lê sonder om daaraan te 

raak. Wanneer dit volkome buigbaar is, 

gaan hy [472] voort met die werk om 

daarvan 'n houer te maak. Hy vorm dit in 

vorm en op die wiel snoei en poleer dit. 

Hy droog dit in die son en bak dit in die 

oond. So word dit 'n vaartuig wat geskik 

is vir gebruik. Die groot Meesterwerker 

begeer dus om ons te vorm en vorm. En 

soos die klei in die hande van die 

pottebakker is, so moet ons in sy hande 

wees. Ons moet nie probeer om die werk 

van die pottebakker te doen nie. Ons deel 

is om onsself oor te gee om deur die 

Meesterwerker gevorm te word. 

“Geliefdes, dink dit is nie vreemd 

aangaande die vurige beproewing wat 
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julle op die proef stel nie, asof iets vreemds met julle gebeur het; maar wees 

bly omdat julle deel het aan die lyde van 

Christus; sodat, wanneer sy heerlikheid 

geopenbaar word, julle ook met groot 

blydskap kan bly wees.” 1 Petrus 4:12, 13. 

In die volle lig van die dag, en in die 

aanhoor van die musiek van ander 

stemme, sal die hokvoël nie die lied sing 

wat sy meester hom wil leer nie. Hy leer 

'n greep hiervan, 'n triltjie daarvan, maar 

nooit 'n aparte en hele melodie nie. Maar 

die meester bedek die hok en plaas dit 

waar die voël sal luister na die een lied 

wat hy moet sing. In die donker probeer 

hy en probeer weer om daardie liedjie te 

sing totdat dit aangeleer is, en hy breek 

uit in perfekte melodie. Dan word die 
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voël voortgebring, en altyd daarna kan hy daardie lied in die lig sing. So handel God 

met Sy kinders. Hy het 'n lied om ons te 

leer, en wanneer ons dit te midde van die 

skaduwees van beproewing geleer het, 

kan ons dit altyd daarna sing. 

Baie is ontevrede met hul lewenswerk. Dit 

mag wees dat hul omgewing 

onaangenaam is; hulle tyd word in beslag 

geneem met alledaagse werk, wanneer 

hulle dink dat hulle in staat is tot hoër 

verantwoordelikhede; dikwels lyk hulle 

pogings vir hulle ongewaardeer of 

vrugteloos; hul toekoms is onseker. 

Laat ons onthou dat alhoewel die werk 

wat ons moet doen nie ons keuse is nie, 

dit as God se keuse vir ons aanvaar moet 

word. [473] Of dit nou aangenaam of 
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onaangenaam is, ons moet die plig nakom wat die naaste lê. “Alles wat jou hand 

vind om te doen, doen dit met jou krag; 

want daar is geen werk of plan of kennis 

of wysheid in die doderyk waarheen jy 

gaan nie.” Prediker 9:10. 

As die Here wil hê dat ons 'n boodskap 

aan Nineve moet oordra, sal dit nie vir 

Hom so aangenaam wees dat ons na 

Joppe of Kapernaum toe gaan nie. Hy het 

redes om ons te stuur na die plek 

waarheen ons voete gerig is. Op daardie 

einste plek is daar dalk iemand wat die 

hulp nodig het wat ons kan gee. Hy wat 

Filippus na die Ethiopiese raadslid 

gestuur het, Petrus na die Romeinse 

hoofman oor honderd en die klein 

Israelitiese meisie om Naäman, die Siriese 
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kaptein, te help, stuur vandag manne en vroue en jongmense as Sy 

verteenwoordigers na diegene wat 

goddelike hulp en leiding nodig het. 

God se planne die beste 

Ons planne is nie altyd God se planne nie. 

Hy kan sien dat dit die beste vir ons en 

vir Sy saak is om ons heel beste 

bedoelings te weier, soos Hy in die geval 

van Dawid gedoen het. Maar van een 

ding kan ons verseker wees, Hy sal hulle 

seën en gebruik in die bevordering van Sy 

saak diegene wat hulleself en alles wat 

hulle het opreg aan Sy eer toewy. As Hy 

dit die beste sien om nie aan hulle 

begeertes te voldoen nie, sal Hy die 

weiering opweeg deur aan hulle tekens 
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van Sy liefde te gee en 'n ander diens aan hulle toe te vertrou. 

In Sy liefdevolle sorg en belangstelling vir 

ons weier Hy wat ons beter verstaan as 

wat ons self verstaan, dikwels om ons 

selfsugtig toe te laat om die bevrediging 

van ons eie ambisie te soek. Hy laat ons 

nie toe om die huislike maar heilige pligte 

wat langs ons lê, verby te gaan nie. 

Dikwels bied hierdie pligte die einste 

opleiding wat noodsaaklik is om ons voor 

te berei vir 'n hoër werk. Dikwels misluk 

ons planne dat God se planne vir ons kan 

slaag. 

Ons word nooit opgeroep om 'n ware 

opoffering vir God te maak nie. Baie 

dinge vra Hy van ons om aan Hom oor te 

gee, maar deur dit te doen, gee ons maar 
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afstand van dit wat ons in die hemel verhinder. Selfs wanneer ons gevra word 

om die dinge wat [474] op sigself goed is, 

oor te gee, kan ons seker wees dat God so 

vir ons 'n hoër goed uitwerk. 

In die toekomstige lewe sal die 

geheimenisse wat ons hier vererg en 

teleurgestel het, duidelik gemaak word. 

Ons sal sien dat ons oënskynlik 

onbeantwoorde gebede en teleurgestelde 

hoop van ons grootste seëninge was. 

Ons moet elke plig, hoe nederig ook al, as 

heilig beskou, want dit is deel van God se 

diens. Ons daaglikse gebed moet wees: 

“Here, help my om my bes te doen. Leer 

my hoe om beter werk te doen. Gee my 

energie en vrolikheid. Help my om die 
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liefdevolle bediening van die Verlosser in my diens te bring.” 

'n Les uit die lewe van Moses 

Beskou die ondervinding van Moses. Die 

onderwys wat hy in Egipte ontvang het as 

die koning se kleinseun en die 

voornemende troonopvolger was baie 

deeglik. Niks is afgeskeep wat bereken 

was om hom 'n wyse man te maak nie, 

soos die Egiptenare wysheid verstaan het. 

Hy het die hoogste burgerlike en militêre 

opleiding ontvang. Hy het gevoel dat hy 

ten volle voorbereid was vir die werk om 

Israel uit slawerny te verlos. Maar God 

het anders geoordeel. Sy voorsienigheid 

het Moses aangestel vir veertig jaar 

opleiding in die woestyn as 'n 

skaapwagter. 
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Die onderwys wat Moses in Egipte ontvang het, was vir hom in baie opsigte 

'n hulp; maar die waardevolste 

voorbereiding vir sy lewenswerk was dit 

wat hy ontvang het terwyl hy as herder in 

diens was. Moses was van nature van 'n 

onstuimige gees. In Egipte, 'n suksesvolle 

militêre leier en 'n gunsteling by die 

koning en die nasie, was hy gewoond 

daaraan om lof en vleiery te ontvang. Hy 

het die mense na homself gelok. Hy het 

gehoop om deur sy eie kragte die werk 

om Israel te verlos, uit te voer. Heel 

anders was die lesse wat hy as God se 

verteenwoordiger moes leer. Terwyl hy sy 

kuddes deur die wildernis van die berge 

en in die groen weivelde van die valleie 

gelei het, het hy geloof en sagmoedigheid, 
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geduld, nederigheid en selfvergeetlikheid geleer. Hy het geleer om vir die swakkes 

te sorg, om die siekes [475] te verpleeg, 

om na die verdwaaldes te soek, om die 

weerbarstiges te verdra, die lammers op 

te pas en die oues en swakkes te versorg. 

In hierdie werk is Moses nader aan die 

Opperherder gebring. Hy het nou verenig 

met die Heilige van Israel. Hy het nie 

meer beplan om 'n groot werk te doen nie. 

Hy het probeer om die werk wat aan hom 

toevertrou is, getrou te doen soos aan 

God. Hy het die teenwoordigheid van 

God in sy omgewing herken. Die hele 

natuur het met hom gepraat van die 

Onsienlike. Hy het God geken as 'n 

persoonlike God, en deur te mediteer oor 

Sy karakter het hy al hoe meer die gevoel 
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van Sy teenwoordigheid begryp. Hy het skuiling gevind in die ewige arms. 

Na hierdie ondervinding het Moses die 

oproep uit die hemel gehoor om sy herder 

se skelm te verruil vir die roede van 

gesag; om sy kudde skape te verlaat en 

die leierskap van Israel te neem. Die 

goddelike opdrag het hom self wantrouig, 

stadig van spraak en bedees gevind. Hy 

was oorweldig met 'n gevoel van sy 

onvermoë om 'n spreekbuis vir God te 

wees. Maar hy het die werk aanvaar en sy 

volle vertroue in die Here gestel. Die 

grootsheid van sy sending het die beste 

kragte van sy verstand uitgeoefen. God 

het sy geredelike gehoorsaamheid geseën, 

en hy het welsprekend, hoopvol, 

selfbesetend geword, geskik vir die 
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grootste werk wat nog ooit aan die mens gegee is. Van hom is geskrywe: “Daar het 

sedertdien in Israel geen profeet 

opgestaan soos Moses, wat die HERE van 

aangesig tot aangesig geken het nie.” 

Deuteronomium 34:10, ARV [476]  

Laat diegene wat voel dat hulle werk nie 

waardeer word nie, en wat na ’n posisie 

van groter verantwoordelikheid smag, in 

ag neem dat “bevordering nóg uit die 

ooste, nóg van die weste, nóg van die 

suide kom. Maar God is die Regter: Hy sit 

die een neer en sit die ander op.” Psalm 

75:6, 7. Elke mens het sy plek in die ewige 

plan van die hemel. Of ons daardie plek 

vul, hang af van ons eie getrouheid in 

samewerking met God. 
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Ons moet oppas vir selfbejammering. 

Moet nooit die gevoel geniet dat jy nie 

geag word soos jy behoort te wees nie, dat 

jou pogings nie waardeer word nie, dat 

jou werk te moeilik is nie. Laat die 

herinnering aan wat Christus vir ons 

verduur het elke murmurerende gedagte 

stilmaak. Ons word beter behandel as wat 

ons Here was. “Soek jy groot dinge vir 

jouself? soek hulle nie.” Jeremia 45:5. Die 

Here het geen plek in sy werk vir diegene 

wat 'n groter begeerte het om die kroon te 

wen as om die kruis te dra nie. Hy wil 

manne hê wat meer daarop ingestel is om 

hul plig te doen [477] as om hul beloning 

te ontvang - manne wat meer sorgsaam is 

vir beginsels as vir bevordering. 
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Diegene wat nederig is, en wat hul werk doen soos vir God, mag nie so 'n groot 

vertoning maak soos diegene wat vol 

gewoel en selfbelang is nie; maar hulle 

werk tel meer. Dikwels vestig diegene 

wat 'n groot parade maak die aandag op 

hulleself, tussen die mense en God in, en 

hul werk bewys 'n mislukking. “Wysheid 

is die belangrikste ding; verkry daarom 

wysheid, en verwerf insig met al jou insig. 

Verhef haar, en sy sal jou bevorder; sy sal 

jou tot eer bring as jy haar omhels.” 

Spreuke 4:7, 8. 

Omdat hulle nie die vasberadenheid het 

om hulself in hande te neem en te 

hervorm nie, word baie gestereotipeer in 

'n verkeerde manier van optrede. Maar 

dit hoef nie te wees nie. Hulle kweek dalk 
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hul magte om die heel beste soort diens te lewer, en dan sal hulle altyd in aanvraag 

wees. Hulle sal gewaardeer word vir alles 

wat hulle werd is. 

As iemand vir 'n hoër posisie 

gekwalifiseer is, sal die Here die las nie 

alleen op hulle lê nie, maar op diegene 

wat hulle beproef het, wat hul waarde 

ken en wat hulle met begrip kan 

aanspoor. Dit is diegene wat dag vir dag 

getrou hul bestemde werk verrig, wat op 

God se eie tyd Sy roep sal hoor: “Kom 

hoër op.” 

Terwyl die skaapwagters hulle kuddes op 

die heuwels van Betlehem dopgehou het, 

het engele uit die hemel hulle besoek. So 

vandag terwyl die nederige werker vir 

God sy diens volg, staan engele van God 
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aan sy sy, luister na sy woorde, let op die manier waarop sy werk gedoen word, om 

te sien of groter verantwoordelikhede aan 

sy hande toevertrou kan word. 

Nie volgens hulle rykdom, hulle 

opvoeding of hulle posisie skat God 

mense nie. Hy skat hulle op grond van 

hul suiwerheid van motief en hul 

skoonheid van karakter. Hy kyk om te 

sien hoeveel [478] van Sy Gees hulle besit 

en hoeveel van Sy gelykenis hulle lewe 

openbaar. Om groot te wees in God se 

koninkryk is om soos 'n klein kindjie te 

wees in nederigheid, in eenvoud van 

geloof en in reinheid van liefde. 

“Julle weet,” het Christus gesê, “dat die 

heersers van die heidene dit oor hulle 

heers, en dat hulle grotes gesag oor hulle 
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uitoefen. So sal dit nie onder julle wees nie, maar elkeen wat onder julle groot wil 

word, sal julle dienaar wees.” Matteus 

20:25, 26, ARV 

Van al die gawes wat die hemel aan 

mense kan skenk, is gemeenskap met 

Christus in Sy lyding die mees gewigtige 

vertroue en die hoogste eer. Nie Henog 

wat na die hemel vertaal is nie, nie Elia 

wat in 'n wa van vuur opgevaar het nie, 

was groter of meer geëerd as Johannes die 

Doper, wat alleen in die kerker omgekom 

het. “Aan julle is dit gegee ter wille van 

Christus, nie net om in Hom te glo nie, 

maar ook om ter wille van Hom te ly.” 

Filippense 1:29. 

Planne vir die toekoms 
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Baie is nie in staat om definitiewe planne vir die toekoms te maak nie. Hulle lewe is 

onrustig. Hulle kan nie die uitkoms van 

sake onderskei nie, en dit vul hulle 

dikwels met angs en onrus. Laat ons 

onthou dat die lewe van God se kinders 

in hierdie wêreld 'n pelgrimslewe is. Ons 

het nie wysheid om ons eie lewens te 

beplan nie. Dit is nie vir ons om ons 

toekoms te vorm nie. “Deur die geloof het 

Abraham gehoorsaam, toe hy geroep is 

om uit te gaan na die plek wat hy [479] 

sou ontvang as erfenis; en hy het 

uitgegaan sonder om te weet waarheen 

hy gegaan het.” Hebreërs 11:8. 

Christus het in Sy lewe op aarde geen 

planne vir Homself gemaak nie. Hy het 

God se planne vir Hom aanvaar, en dag 
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vir dag het die Vader sy planne ontvou. 

So moet ons op God staatmaak, sodat ons 

lewens die eenvoudige uitwerking van Sy 

wil kan wees. Soos ons ons weë aan Hom 

toevertrou, sal Hy ons voetstappe rig. 

Te veel maak 'n volslae mislukking in die 

beplanning van 'n briljante toekoms. Laat 

God vir jou beplan. As 'n klein kind, 

vertrou op die leiding van Hom wat "die 

voete van sy heiliges sal bewaar". 1 

Samuel 2:9. God lei Sy kinders nooit 

anders as wat hulle sou kies om gelei te 

word nie, as hulle die einde van die begin 

af kon sien en die heerlikheid van die 

doel wat hulle as medewerkers met Hom 

vervul, kan onderskei. 

Lone 
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Toe Christus Sy dissipels geroep het om Hom te volg, het Hy hulle geen vleiende 

vooruitsigte in hierdie lewe gebied nie. 

Hy het hulle geen belofte van wins of 

wêreldse eer gegee nie, en hulle het ook 

geen bepaling gemaak oor wat hulle moet 

ontvang nie. Vir Matteus terwyl hy by die 

ontvangs van die gewoonte gesit het, het 

die Heiland gesê: “Volg My. En hy het 

alles verlaat, opgestaan en Hom gevolg.” 

Lukas 5:27, 28. Matteus het nie, voordat 

hy diens gelewer het, gewag om 'n sekere 

salaris gelykstaande aan die bedrag wat 

in sy vorige [480] beroep ontvang is, te eis 

nie. Sonder twyfel of huiwering het hy 

Jesus gevolg. Dit was vir hom genoeg dat 

hy by die Verlosser moes wees, dat hy Sy 
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woorde kon hoor en met Hom in Sy werk kon verenig. 

So was dit ook met die dissipels wat 

voorheen geroep is. Toe Jesus Petrus en sy 

metgeselle beveel het om Hom te volg, 

het hulle dadelik hul bote en nette gelos. 

Sommige van hierdie dissipels het 

vriende gehad wat van hulle afhanklik 

was vir ondersteuning; maar toe hulle die 

Heiland se uitnodiging ontvang het, het 

hulle nie gehuiwer en gevra: “Hoe sal ek 

lewe en my gesin onderhou?” Hulle was 

gehoorsaam aan die oproep; en toe Jesus 

daarna vir hulle gevra het: Toe Ek julle 

sonder beurs en sakrek en skoene gestuur 

het, het julle iets kortgekom? hulle kon 

antwoord: “Niks nie.” Lukas 22:35. 
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Vandag roep die Heiland ons, soos Hy Matteus en Johannes en Petrus geroep 

het, tot sy werk. As ons harte deur Sy 

liefde aangeraak word, sal die kwessie 

van vergoeding nie die hoogste in ons 

gedagtes wees nie. Ons sal bly wees om 

medewerkers met Christus te wees, en 

ons sal nie bang wees om Sy sorg te 

vertrou nie. As ons God ons krag maak, 

sal ons duidelike persepsies van plig hê, 

onselfsugtige aspirasies; ons lewe sal 

aangedryf word deur 'n edele doel wat 

ons bo gemene motiewe sal verhef. 

God sal voorsien 

Baie wat bely dat hulle Christus se 

volgelinge is, het 'n angstige, onrustige 

hart omdat hulle bang is om hulself by 

God te vertrou. Hulle gee nie 'n volkome 
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oorgawe aan [481] Hom nie, want hulle deins terug vir die gevolge wat so 'n 

oorgawe kan inhou. Tensy hulle hierdie 

oorgawe doen, kan hulle nie vrede vind 

nie. 

Daar is baie wie se harte pyn onder 'n las 

van sorg omdat hulle poog om die wêreld 

se standaard te bereik. Hulle het sy diens 

gekies, sy verwarring aanvaar, sy 

gebruike aangeneem. So word hul 

karakter geskend en hul lewe het 'n 

moegheid gemaak. Die voortdurende 

bekommernis dra die lewenskragte uit. 

Ons Here wil hê dat hulle hierdie juk van 

slawerny moet aflê. Hy nooi hulle uit om 

Sy juk te aanvaar; Hy sê: "My juk is sag, en my las is lig." Bekommernis is blind en kan nie die toekoms onderskei nie; maar 
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Jesus sien die einde van die begin af. In elke moeilikheid het Hy Sy weg voorberei 

om verligting te bring. “Geen goeie ding 

sal Hy weerhou van die wat opreg 

wandel nie.” Matteus 11:30; Psalm 84:11. 

Ons hemelse Vader het duisend maniere 

om vir ons te voorsien waarvan ons niks 

weet nie. Diegene wat die een beginsel 

aanvaar om die diens van God hoogste te 

maak, sal vind dat verwarring verdwyn 

en 'n eenvoudige pad voor hul voete. 

Die getroue uitvoering van vandag se 

pligte is die beste voorbereiding vir môre 

se beproewinge. Moenie al môre se 

verpligtinge en sorge bymekaarmaak en 

dit by die las van vandag voeg nie. “Die 

boosheid daarvan is vir die dag genoeg.” 

Matteus 6:34. 

1036 

Laat ons hoopvol en moedig wees. 

Moedeloosheid in God se diens is sondig 

en onredelik. Hy ken ons elke behoefte. 

Met die almag van die Koning van die 

konings verenig ons 

verbondsonderhoudende God die 

sagmoedigheid en sorg van die tere 

herder. Sy krag is absoluut, en dit is die 

belofte van die seker vervulling van Sy 

beloftes aan almal wat op Hom vertrou. 

Hy het middele vir die verwydering van 

elke moeilikheid, sodat diegene wat Hom 

dien en die middele wat Hy aanwend 

respekteer [482] onderhou kan word. Sy 

liefde is so ver bo alle ander liefde as wat 

die hemele bo die aarde is. Hy waak oor 

sy kinders met 'n liefde wat oneindig en 

ewig is. 
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In die donkerste dae, wanneer die voorkoms die meeste verbiedend lyk, 

moet jy geloof in God hê. Hy werk Sy wil 

uit, doen alle dinge goed ten behoewe van 

Sy mense. Die krag van diegene wat Hom 

liefhet en dien, sal dag vir dag vernuwe 

word. 

Hy is in staat en gewillig om aan Sy 

dienaars al die hulp te verleen wat hulle 

nodig het. Hy sal hulle die wysheid gee 

wat hulle verskillende behoeftes vereis. 

Die beproefde apostel Paulus het gesê: 

“Hy het vir my gesê: My genade is vir jou 

genoeg, want my krag word in swakheid 

volbring. Daarom sal ek liewer in my 

swakhede roem, sodat die krag van 

Christus in my kan rus. Daarom het ek 

behae in swakhede, smaad, in nood, in 
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vervolging, in benoudhede ter wille van Christus; want as ek swak is, dan is ek 

sterk.” 2 Korinthiërs 12:9, 10. [483]  
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Hoofstuk 41—In kontak met ander Elke assosiasie van die lewe vra vir die 

uitoefening van selfbeheersing, 

verdraagsaamheid en simpatie. Ons 

verskil so wyd in geaardheid, gewoontes, 

opvoeding, dat ons maniere om na dinge 

te kyk verskil. Ons oordeel anders. Ons 

verstaan van die waarheid, ons idees met 

betrekking tot die gedrag van die lewe, is 

nie in alle opsigte dieselfde nie. Daar is 

nie twee wie se ervaring in elke besonder 

dieselfde is nie. Die beproewinge van die 

een is nie die beproewings van 'n ander 

nie. Die pligte wat 'n mens lig vind, is vir 

'n ander uiters moeilik en verwarrend. 
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So broos, so onkundig, so vatbaar vir wanopvattings is die menslike natuur, dat 

elkeen versigtig moet wees in die skatting 

wat hy op 'n ander plaas. Ons weet min 

wat die invloed van ons dade op die 

ervaring van ander is. Wat ons doen of sê 

mag vir ons van 'n klein oomblik lyk, 

wanneer ons oë geopen kan word, ons 

moet sien dat die belangrikste resultate 

vir goed of vir kwaad daarvan afhang. 

Oorweging vir lasdraers 

Baie het so min laste gedra, hulle harte 

het so min werklike angs geken, hulle het 

so min verwarring en benoudheid ten 

behoewe van ander gevoel, dat hulle nie 

die [484] werk van die ware lasdraer kan 

verstaan nie. Hulle is nie meer in staat om 

sy laste te waardeer as die kind om die 
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sorg en moeite van sy beswaarde vader te verstaan nie. Die kind wonder dalk oor sy 

pa se vrese en verwarring. Dit lyk vir hom 

onnodig. Maar wanneer jare se 

ondervinding by sy lewe gevoeg is, 

wanneer hy self die laste daarvan kom 

dra, sal hy terugkyk op sy vader se lewe 

en verstaan wat eens so onbegryplik was. 

Bitter ondervinding het hom kennis 

gegee. 

Die werk van menige lasdraers word nie 

verstaan nie, sy arbeid word nie waardeer 

nie, totdat die dood hom neerlê. Wanneer 

ander die laste wat hy neergelê het 

opneem en die probleme wat hy 

ondervind het, kan hulle verstaan hoe sy 

geloof en moed getoets is. Dikwels word 

die foute wat hulle so vinnig afkeur, uit 
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die oog verloor. Ervaring leer hulle simpatie. God laat toe dat mense in 

verantwoordelike posisies geplaas word. 

Wanneer hulle fouteer, het Hy die mag 

om hulle reg te stel of te verwyder. Ons 

moet versigtig wees om nie die werk van 

oordeel wat aan God behoort in ons 

hande te neem nie. 

Die gedrag van Dawid teenoor Saul het 'n 

les. Op bevel van God is Saul as koning 

oor Israel gesalf. Weens sy 

ongehoorsaamheid het die Here verklaar 

dat die koninkryk van hom weggeneem 

moes word; en tog hoe teer en hoflik en 

verdraagsaam was die gedrag van Dawid 

teenoor hom! Deur die lewe van Dawid te 

soek, het Saul die woestyn ingekom en 

sonder toesig in die einste grot ingegaan 
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waar Dawid met sy krygsmanne weggesteek het. “En die manne van 

Dawid sê vir hom: Kyk, die dag waarvan 

die Here vir jou gesê het: ... [485] Ek sal 

jou vyand in jou hand gee, dat jy aan hom 

kan doen soos dit goed is in jou oë. ... En 

hy sê vir sy manne: Mag die Here my 

verbied dat ek hierdie ding aan my heer, 

die gesalfde van die Here, sou doen om 

my hand teen hom uit te steek, aangesien 

hy die gesalfde van die Here is.” Die 

Heiland sê vir ons: “Moenie oordeel nie, 

sodat julle nie geoordeel word nie. Want 

met watter oordeel julle oordeel, sal julle 

geoordeel word; en met watter maat julle 

meet, sal weer vir julle gemeet word.” 

Onthou dat jou lewensrekord binnekort 

in hersiening voor God sal slaag. Onthou 
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ook dat Hy gesê het: “Jy is onverskoonbaar, o mens, wie jy ook al is 

wat oordeel: ... want jy wat oordeel, doen 

dieselfde dinge.” 1 Samuel 24:4-6; 

Matteus 7:1, 2; Romeine 2:1. 

Verdraagsaamheid onder verkeerd 

Ons kan nie bekostig om ons geeste te laat 

skaaf oor enige werklike of vermeende 

verkeerd wat aan onsself gedoen is nie. 

Self is die vyand wat ons die meeste moet 

vrees. Geen vorm van ondeug het 'n meer 

nadelige uitwerking op die karakter as 

wat menslike passie het wat nie onder die 

beheer van die Heilige Gees is nie. Geen 

ander oorwinning wat ons kan behaal sal 

so kosbaar wees soos die oorwinning wat 

ons oor onsself behaal het nie. 
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Ons moenie toelaat dat ons gevoelens maklik verwond word nie. Ons moet 

lewe, nie om ons gevoelens of ons 

reputasie te bewaar nie, maar om siele te 

red. Soos ons in die redding van siele 

belangstel, hou ons op om te dink aan die 

klein verskille wat so dikwels in ons 

omgang met mekaar ontstaan. Wat ander 

ook al van ons mag dink of aan ons doen, 

dit hoef nie ons eenheid met Christus, die 

gemeenskap van die Gees, te versteur nie. 

“Watter heerlikheid is dit as julle, 

wanneer julle geslaan word vir julle 

oortredings, dit geduldig opneem? maar 

as julle, wanneer julle goed doen en 

daarvoor ly, dit geduldig opneem, is dit 

by God aanneemlik.” 1 Petrus 2:20. 
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Moenie wraak neem nie. Sover jy dit kan doen, verwyder alle oorsaak [486] vir 

wanbegrip. Vermy die voorkoms van 

boosheid. Doen alles wat in jou vermoë lê, 

sonder die opoffering van beginsel, om 

ander te versoen. “As jy jou gawe na die 

altaar bring en jy daar onthou dat jou 

broer iets teen jou gehad het; laat jou 

gawe daar voor die altaar staan en gaan 

heen; word eers met jou broer versoen, en 

kom dan en offer jou gawe.” Matteus 5:23, 

24. 

As ongeduldige woorde tot jou gespreek 

word, moet jy nooit in dieselfde gees 

antwoord nie. Onthou dat "'n sagte 

antwoord die toorn keer." Spreuke 15:1. 

En daar is wonderlike krag in stilte. 

Woorde wat gespreek word in antwoord 
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op iemand wat kwaad is, dien soms net tot ergernis. Maar woede wat met stilte 

ontmoet word, in 'n teer, verdraagsame 

gees, sterf vinnig weg. 

Onder 'n storm van prikkelende, 

foutvindende woorde, hou die gedagtes 

gevestig op die woord van God. Laat 

verstand en hart gestoor word met God se 

beloftes. As jy mishandel of onregmatig 

beskuldig word, in plaas daarvan om 'n 

kwaai antwoord te gee, herhaal vir jouself 

die kosbare beloftes: 

“Moenie deur die kwaad oorwin nie, 

maar oorwin die kwaad deur die goeie.” 

Romeine 12:21. 

“Laat jou weg aan die Here oor; vertrou 

ook op Hom; en Hy sal dit laat gebeur. En 

Hy sal jou geregtigheid voortbring soos 
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die lig en jou oordeel soos die middag.” 

Psalm 37:5, 6. 

“Daar is niks bedek wat nie geopenbaar 

sal word nie; ook nie weggesteek nie, dit 

sal nie bekend word nie.” Lukas 12:2. 

“U het mense oor ons hoofde laat ry; ons 

het deur vuur en deur water gegaan, 

maar U het ons na 'n ryk plek uitgelei.” 

Psalm 66:12. 

Ons is geneig om na ons medemense te 

kyk vir simpatie en opheffing, in plaas 

daarvan om na Jesus te kyk. In sy 

barmhartigheid en getrouheid laat God 

dikwels toe dat diegene op wie ons 

vertroue stel, ons in die steek laat, sodat 

ons die dwaasheid kan leer om op mense 

te vertrou en vlees ons arm te maak. Laat 

ons ten volle, nederig, onselfsugtig op 
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God vertrou. Hy ken die smarte [487] wat ons tot in die diepte van ons wese voel, 

maar wat ons nie kan uitdruk nie. 

Wanneer alles donker en onverklaarbaar 

lyk, onthou die woorde van Christus, 

“Wat Ek doen, weet jy nie nou nie; maar 

jy sal hierna weet.” Johannes 13:7. 

Bestudeer die geskiedenis van Josef en 

van Daniël. Die Here het nie die komplote 

verhinder van mense wat probeer het om 

hulle kwaad aan te doen nie; maar Hy het 

al hierdie planne ten goede laat werk vir 

Sy dienaars wat te midde van beproewing 

en konflik hulle geloof en lojaliteit bewaar 

het. 

Solank ons in die wêreld is, sal ons 

nadelige invloede ondervind. Daar sal 

provokasies wees om die humeur te toets; 
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en dit is deur hulle in 'n regte gees te ontmoet dat die Christelike genades 

ontwikkel word. As Christus in ons 

woon, sal ons geduldig, vriendelik en 

verdraagsaam wees, vrolik te midde van 

frons en irritasies. Dag vir dag en jaar vir 

jaar sal ons onsself oorwin, en groei tot 'n 

edele heldhaftigheid. Dit is ons toegewese 

taak; maar dit kan nie bewerkstellig word 

sonder hulp van Jesus, besliste besluit, 

onwrikbare doel, voortdurende 

waaksaamheid en onophoudelike gebed 

nie. Elkeen het 'n persoonlike stryd om te 

veg. Nie eers God kan ons karakters edel 

maak of ons lewens nuttig maak nie, 

tensy ons medewerkers met Hom word. 

Diegene wat die stryd van die hand wys, 
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verloor die krag en vreugde van oorwinning. 

Ons hoef nie ons eie rekord van 

beproewings en moeilikhede, hartseer en 

hartseer te hou nie. Al hierdie dinge is in 

die boeke geskryf, en die hemel sal 

daarvoor sorg. Terwyl ons die 

onaangename dinge optel, gaan daar baie 

dinge wat aangenaam is om na te dink uit 

die geheue verby, soos die barmhartige 

goedhartigheid van God wat ons elke 

oomblik omring en die liefde waaroor 

engele verwonderd is, dat God sy Seun 

gegee het om vir ons te sterf . As julle as 

werkers vir Christus voel dat julle groter 

bekommernisse en beproewings gehad 

het as wat in die lot van ander geval het, 

onthou dat daar vir julle 'n vrede is wat 
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onbekend is vir diegene wat hierdie [488] 

laste vermy. Daar is vertroosting en 

vreugde in die diens van Christus. Laat 

die wêreld sien dat die lewe saam met 

Hom geen mislukking is nie. 

As jy nie lighartig en vreugdevol voel nie, 

moenie van jou gevoelens praat nie. Werp 

geen skaduwee op ander se lewens nie. ’n 

Koue, sonlose godsdiens trek nooit siele 

na Christus toe nie. Dit dryf hulle van 

Hom af weg in die nette wat Satan 

uitgesprei het vir die voete van die 

verdwaaldes. In plaas daarvan om aan jou 

moedeloosheid te dink, dink aan die krag 

wat jy in Christus se naam kan aanspraak 

maak. Laat jou verbeelding beslag kry op 

dinge wat onsigbaar is. Laat jou gedagtes 

gerig word op die bewyse van die groot 
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liefde van God vir jou. Geloof kan beproewing verduur, versoeking 

weerstaan, teleurstelling verdra. Jesus leef 

as ons voorspraak. Alles is ons s'n wat Sy 

bemiddeling verseker. 

Dink jy nie dat Christus diegene waardeer 

wat ten volle vir Hom lewe nie? Dink jy 

nie dat Hy diegene besoek wat, soos die 

geliefde Johannes in ballingskap, ter wille 

van Hom in moeilike en beproewende 

plekke is nie? God sal nie toelaat dat een 

van Sy opregte werkers alleen gelaat 

word, om teen groot kanse te veg en 

oorwin te word nie. Hy bewaar as 'n 

kosbare juweel elkeen wie se lewe saam 

met Christus in Hom verborge is. Van 

elkeen van so een sê Hy: "Ek ... sal jou 1054 

maak as 'n seëlring, want Ek het jou uitverkies." Haggai 2:23. 

Praat dan van die beloftes; praat van Jesus 

se gewilligheid om te seën. Hy vergeet 

ons nie vir een kort oomblik nie. Wanneer 

ons, nieteenstaande onaangename 

omstandighede, met vertroue in Sy liefde 

berus en ons by Hom opsluit, sal die 

gevoel van Sy teenwoordigheid 'n diepe, 

rustige vreugde inspireer. Oor Homself 

het Christus gesê: “Ek doen niks uit 

Myself nie; maar soos my Vader My 

geleer het, spreek Ek hierdie dinge. En Hy 

wat My gestuur het, is by My; die Vader 

het My nie alleen gelaat nie; want ek doen 

altyd die dinge wat Hom behaag.” 

Johannes 8:28, 29. 
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Die Vader se teenwoordigheid het Christus omring, en niks het Hom 

oorgekom nie, behalwe dit wat oneindige 

liefde toegelaat het tot seën van die 

wêreld. Hier was Sy bron van 

vertroosting, en dit is vir ons. Hy wat met 

die Gees van Christus deurdrenk is, bly in 

Christus. Wat ook al na hom toe kom, 

kom van die Verlosser, wat hom omring 

met sy teenwoordigheid. Niks kan hom 

aanraak behalwe met die Here se 

toestemming nie. Al ons lyding en smarte, 

al ons versoekings en beproewings, al ons 

hartseer en hartseer, al ons vervolgings en 

ontberings, kortom, alles werk ten goede 

mee. Alle ervarings en omstandighede is 

God se werkers waardeur goed vir ons 

gebring word. 
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As ons 'n gevoel het van die lankmoedigheid van God teenoor ons, sal 

ons nie gevind word dat ons ander 

oordeel of beskuldig nie. Hoe verbaas sou 

sy metgeselle gewees het toe Christus op 

die aarde geleef het, as hulle, nadat hulle 

met Hom kennis gemaak het, Hom een 

woord van beskuldiging, van foutvinding 

of van ongeduld hoor praat het. Laat ons 

nooit vergeet dat diegene wat Hom 

liefhet, Hom in karakter moet 

verteenwoordig nie. 

“Wees vriendelik teenoor mekaar met 

broederliefde; in eer om mekaar te 

verkies.” “Om nie kwaad vir kwaad te 

vergeld nie, of lastering vir lastering nie, 

maar teendeel seën; omdat julle weet dat 
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julle daartoe geroep is, sodat julle ’n seën sou beërwe.” Romeine 12:10; 1 Petrus 3:9. 

Die Here Jesus eis dat ons die regte van 

elke mens erken. Mans se sosiale regte, en 

hul regte as Christene, moet in ag geneem 

word. Almal moet met verfyning en 

fynheid behandel word as die seuns en 

dogters van God. 

Christenskap sal 'n man 'n gentleman 

maak. Christus was hoflik, selfs teenoor 

Sy vervolgers; en Sy ware volgelinge sal 

dieselfde gees openbaar. Kyk na Paulus 

toe hy voor heersers gebring is. Sy 

toespraak voor Agrippa is 'n illustrasie 

van ware hoflikheid sowel as oortuigende 

welsprekendheid. Die evangelie [490] 

moedig nie die formele beleefdheid wat 

met die wêreld aktueel is aan nie, maar 
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die hoflikheid wat spruit uit ware vriendelikheid van hart. 

Die noukeurigste aankweek van die 

uiterlike eienskappe van die lewe is nie 

voldoende om alle ergernis, harde oordeel 

en ongepaste spraak uit te sluit nie. Ware 

verfyning sal nooit geopenbaar word 

solank self as die hoogste objek beskou 

word nie. Liefde moet in die hart woon. ’n 

Deeglike Christen put sy motiewe van 

optrede uit sy diep hartlike liefde vir sy 

Meester. Deur die wortels van sy 

geneentheid vir Christus ontspring 'n 

onselfsugtige belangstelling in sy broers. 

Die liefde gee aan sy besitter genade, 

gepastheid en deftigheid van gedrag. Dit 

verlig die aangesig en onderwerp die 

stem; dit verfyn en verhef die hele wese. 
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Die lewe bestaan hoofsaaklik, nie uit groot opofferings en wonderlike 

prestasies nie, maar uit klein dingetjies. 

Dit is die meeste deur die klein dingetjies 

wat so onwaardig lyk dat groot goed of 

kwaad in ons lewens ingebring word. Dit 

is deur ons versuim om die toetse wat na 

ons toe kom in klein dingetjies te verduur, 

dat die gewoontes gevorm word, die 

karakter misvorm word; en wanneer die 

groter toetse kom, vind hulle ons 

ongereed. Slegs deur op beginsels in die 

toetse van die daaglikse lewe op te tree, 

kan ons krag verkry om vas en getrou te 

staan in die gevaarlikste en moeilikste 

posisies. 

Ons is nooit alleen nie. Of ons Hom kies 

of nie, ons het 'n metgesel. Onthou dat 
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waar jy ook al is, wat jy ook al doen, God is daar. Niks wat gesê of gedoen of 

gedink word, kan Sy aandag ontsnap nie. 

Van elke woord of daad het jy 'n getuie—

die heilige, sonde-hatende God. Voordat 

jy praat of optree, dink altyd hieraan. As 

Christen is jy 'n [491] lid van die 

koninklike familie, 'n kind van die 

hemelse Koning. Sê geen woord nie, doen 

geen daad nie, wat oneer sal bring oor 

“daardie waardige naam waaroor julle 

uitgeroep is nie”. Jakobus 2:7. 

Bestudeer die goddelike-menslike 

karakter noukeurig en vra voortdurend: 

"Wat sou Jesus doen as Hy in my plek 

was?" Dit behoort die maatstaf van ons 

plig te wees. Moenie julleself onnodig 

plaas in die gemeenskap van diegene wat 
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deur hulle kuns julle doel om reg te doen sou verswak, of 'n vlek op julle gewete 

sou bring nie. Doen niks tussen 

vreemdelinge, in die straat, op die motors, 

in die huis, wat die minste voorkoms van 

boosheid sou hê nie. Doen elke dag iets 

om die lewe wat Christus met Sy eie 

bloed gekoop het, te verbeter, te verfraai 

en te veredel. 

Tree altyd vanuit beginsel op, nooit 

vanuit impuls nie. Temper die natuurlike 

onstuimigheid van jou natuur met 

sagmoedigheid en sagmoedigheid. 

Verlustig jou in geen ligtheid of 

onbenullighede nie. Laat geen lae 

geestigheid aan jou lippe ontsnap nie. 

Selfs die gedagtes moet nie toegelaat 

word om oproer te loop nie. Hulle moet 
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aan bande gelê word, in gevangenskap gebring word tot die gehoorsaamheid van 

Christus. Laat hulle op heilige dinge 

geplaas word. Dan, deur die genade van 

Christus, sal hulle rein en waar wees. 

Ons het 'n konstante gevoel van die 

veredelende krag van suiwer gedagtes 

nodig. Die enigste sekuriteit vir enige siel 

is regte denke. Soos ’n man “in sy hart 

dink, so is hy”. Spreuke 23:7. Die krag van 

selfbeheersing versterk deur oefening. Dit 

wat aanvanklik moeilik lyk, word deur 

voortdurende herhaling maklik, totdat 

regte gedagtes en optrede gewoonte 

word. As ons wil kan ons wegdraai van 

alles wat goedkoop en minderwaardig is, 

en tot 'n hoë standaard styg; ons mag 
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gerespekteer word deur mense en geliefdes van God. [492]  

Kweek die gewoonte aan om goed van 

ander te praat. Staan stil by die goeie 

eienskappe van diegene met wie jy 

omgaan, en sien so min as moontlik van 

hulle foute en tekortkominge raak. 

Wanneer jy in die versoeking kom om te 

kla oor wat iemand gesê of gedoen het, 

prys iets in daardie persoon se lewe of 

karakter. Kweek dankbaarheid. Prys God 

vir Sy wonderlike liefde deur Christus te 

gee om vir ons te sterf. Dit betaal nooit 

om aan ons griewe te dink nie. God roep 

ons op om aan Sy barmhartigheid en Sy 

weergalose liefde te dink, sodat ons met 

lof besiel kan word. 
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Ernstige werkers het nie tyd om by ander se foute stil te staan nie. Ons kan nie 

bekostig om op die doppe van ander se 

foute of tekortkominge te lewe nie. Om 

kwaad te praat is 'n tweeledige vloek, wat 

swaarder op die spreker val as op die 

hoorder. Hy wat die saad van onenigheid 

en twis strooi, pluk in sy eie siel die 

dodelike vrugte. Die einste daad om na 

boosheid in ander te soek, ontwikkel 

boosheid in diegene wat kyk. Deur stil te 

staan by die foute van ander, word ons na 

dieselfde beeld verander. Maar deur Jesus 

te aanskou, praat van Sy liefde en 

volmaaktheid van karakter, word ons 

verander na Sy beeld. Deur die verhewe 

ideaal wat Hy voor ons gestel het te 

oordink, sal ons opgehef word in 'n rein 
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en heilige atmosfeer, selfs die teenwoordigheid van God. Wanneer ons 

hier bly, gaan daar by ons 'n lig uit wat 

almal wat met ons verbind is, uitstraal. 

In plaas daarvan om ander te kritiseer en 

te veroordeel, sê: “Ek moet my eie 

redding uitwerk. As ek saamwerk met 

Hom wat my siel wil red, moet ek ywerig 

na myself kyk. Ek moet elke euwel uit my 

lewe verwyder. Ek moet elke fout 

oorkom. Ek moet 'n nuwe skepsel in 

Christus word. Dan, in plaas daarvan om 

diegene te verswak wat teen die bose stry, 

kan ek hulle versterk deur bemoedigende 

woorde.” Ons is te onverskillig ten 

opsigte van mekaar. Te dikwels vergeet 

ons dat ons mede-arbeiders krag en moed 

nodig het. Neem [493] sorg om hulle van 
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u belangstelling en simpatie te verseker. 

Help hulle deur jou gebede, en laat hulle 

weet dat jy dit doen. 

Nie almal wat bely dat hulle werkers vir 

Christus is, is ware dissipels nie. Onder 

diegene wat Sy naam dra, en wat selfs 

saam met Sy werkers getel word, is 

sommige wat Hom nie in karakter 

verteenwoordig nie. Hulle word nie deur 

Sy beginsels beheer nie. Hierdie persone 

is dikwels 'n oorsaak van verwarring en 

moedeloosheid vir hul medewerkers wat 

jonk in Christelike ervaring is; maar 

niemand hoef mislei te word nie. Christus 

het vir ons 'n volmaakte voorbeeld gegee. 

Hy beveel ons om Hom te volg. 

Tot aan die einde van die tyd sal daar 

onkruid tussen die koring wees. Toe die 
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dienaars van die huisbewoner in hul ywer vir sy eer toestemming vra om die 

onkruid uit te roei, het die eienaar gesê: 

“Nee; dat julle nie, terwyl julle die 

onkruid bymekaarmaak, ook die koring 

daarmee uitroei nie. Laat altwee saam 

groei tot die oes toe.” Matteus 13:29, 30. 

In sy barmhartigheid en lankmoedigheid 

verdra God die perverse en selfs die valse 

hart geduldig. Onder Christus se 

uitverkore apostels was Judas die 

verraaier. Behoort dit dan 'n oorsaak van 

verbasing of moedeloosheid te wees dat 

daar vandag valsgesindes onder Sy 

werkers is? As Hy wat die hart lees hom 

kon verdra wat Hy geweet het sy 

verraaier sou wees, met watter geduld 
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moet ons verdra met diegene wat skuldig is. 

En nie almal nie, selfs van diegene wat 

die meeste foutief voorkom, is soos Judas. 

Petrus, onstuimig, haastig en 

selfversekerd, het dikwels in veel groter 

nadeel gelyk as Judas. Hy is meermale 

deur die Heiland tereggewys. Maar wat 'n 

lewe van diens en opoffering was syne! 

Wat 'n getuienis lewer dit van die krag 

van God se genade! Sover ons in staat is, 

moet ons vir ander wees wat Jesus vir Sy 

dissipels was toe Hy met hulle op die 

aarde gewandel en gepraat het. 

Beskou julleself as sendelinge, in die 

eerste plek onder julle [494] medewerkers. 

Dikwels verg dit 'n groot hoeveelheid tyd 

en arbeid om een siel vir Christus te wen. 

1069 

En wanneer 'n siel van sonde na geregtigheid verander, is daar vreugde in 

die teenwoordigheid van die engele. Dink 

jy dat die dienende geeste wat oor hierdie 

siele waak, bly is om te sien hoe 

onverskillig hulle behandel word deur 

sommige wat beweer dat hulle Christene 

is? Moet Jesus met ons handel soos ons te 

dikwels met mekaar omgaan, wie van ons 

kan gered word? 

Onthou dat jy nie harte kan lees nie. Jy 

ken nie die motiewe wat die aksies 

veroorsaak het wat vir jou verkeerd lyk 

nie. Daar is baie wat nie 'n regte 

opvoeding ontvang het nie; hulle 

karakters is skeefgetrek, hulle is hard en 

knoestig, en lyk of hulle in elke opsig 

krom is. Maar die genade van Christus 
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kan hulle verander. Moet hulle nooit eenkant toe gooi nie, moet hulle nooit tot 

moedeloosheid of wanhoop dryf deur te 

sê: "Jy het my teleurgestel, en ek sal jou nie probeer help nie." ’n Paar woorde wat haastig gespreek word onder provokasie 

– net wat ons dink hulle verdien – kan die 

koorde van invloed sny wat hul harte aan 

ons s'n moes verbind het. 

Die konsekwente lewe, die geduldige 

verdraagsaamheid, die gees wat onder 

provokasie ontwrig is, is altyd die mees 

afdoende argument en die mees plegtige 

appèl. As jy geleenthede en voordele 

gehad het wat nie in die lot van ander 

geval het nie, oorweeg dit en wees altyd 

'n wyse, versigtige, saggeaarde 

onderwyser. 
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Om die was 'n duidelike, sterk indruk van die seël te laat maak, moet jy nie die seël 

op 'n haastige, gewelddadige manier 

daarop slaan nie; jy plaas die seël 

versigtig op die plastiekwas en druk dit 

stil, geleidelik af totdat dit hard geword 

het in die vorm. Handel op dieselfde 

manier met menslike siele. Die 

kontinuïteit van Christelike invloed is die 

geheim van sy krag, en dit hang af van 

die standvastigheid van jou manifestasie 

van die karakter van Christus. Help 

diegene wat fouteer het deur hulle van 

jou [495] ervarings te vertel. Wys hoe, toe 

jy ernstige foute gemaak het, geduld, 

vriendelikheid en hulpvaardigheid aan 

die kant van jou medewerkers jou moed 

en hoop gegee het. 
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Tot die oordeel sal jy nooit die invloed van 'n soort, bedagsame weg na die 

inkonsekwente, die onredelike, die 

onwaardige ken nie. Wanneer ons 

ondankbaarheid en verraad van heilige 

trusts ontmoet, word ons opgewek om 

ons minagting of verontwaardiging te 

toon. Dit verwag die skuldiges; hulle is 

daarop voorbereid. Maar vriendelike 

verdraagsaamheid verras hulle en maak 

dikwels hul beter impulse wakker en wek 

'n verlange na 'n edeler lewe. 

“Broeders, as iemand deur 'n fout oorval 

word, moet julle wat geestelik is, so 

iemand herstel in die gees van 

sagmoedigheid; let op jouself, sodat jy 

ook nie versoek word nie. Dra mekaar se 
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laste en vervul so die wet van Christus.” 

Galasiërs 6:1, 2. 

Almal wat bely dat hulle kinders van God 

is, moet in gedagte hou dat hulle as 

sendelinge in kontak gebring sal word 

met alle klasse van verstand. Daar is die 

verfyndes en die growwe, die nederiges 

en die trotse, die godsdienstiges en die 

skeptiese, die geleerdes en die 

onkundiges, die rykes en die armes. 

Hierdie [496] uiteenlopende verstande 

kan nie eenders behandel word nie; tog 

het almal vriendelikheid en simpatie 

nodig. Deur wedersydse kontak moet ons 

gedagtes poets en verfyning ontvang. Ons 

is afhanklik van mekaar, nou saamgebind 

deur die bande van menslike 

broederskap. 
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 "Die hemel vorm mekaar om afhanklik te wees, 

 'n Meester of 'n dienskneg of 'n vriend, 

 Bid mekaar vir hulpverlening, 

 totdat een man se swakheid die krag van almal groei." 

Dit is deur die sosiale verhoudings dat 

die Christendom met die wêreld in 

aanraking kom. Elke man of vrou wat die 

goddelike verligting ontvang het, moet lig 

werp op die donker pad van diegene wat 

nie met die beter weg vertroud is nie. 

Sosiale krag, geheilig deur die Gees van 

Christus, moet verbeter word om siele na 

die Verlosser te bring. Christus moet nie 

in die hart weggesteek word as 'n gesogte 

skat, heilig en soet, om uitsluitlik deur die besitter geniet te word nie. Ons moet 
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Christus in ons hê as 'n fontein van water, wat opspring na die ewige lewe, wat 

almal verkwik wat met ons in aanraking 

kom. [497]  
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Hoofstuk 42—Ontwikkeling en Diens Die Christelike lewe is meer as wat baie 

mense dink dit is. Dit bestaan nie geheel 

en al uit sagmoedigheid, geduld, 

sagmoedigheid en vriendelikheid nie. 

Hierdie genades is noodsaaklik; maar 

daar is ook behoefte aan moed, krag, 

energie en volharding. Die pad wat 

Christus aandui, is 'n smal, 

selfverloënende pad. Om daardie pad te 

betree en deur moeilikhede en 

moedeloosheid te gaan, vereis mans wat 

meer as swakkelinge is. 

Krag van karakter 

Manne met stamina word gesoek, manne 

wat nie sal wag om hul pad glad gemaak 
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te kry en elke struikelblok uit die weg te ruim nie, manne wat met vars ywer die 

afslaanpogings van moedelose werkers 

sal inspireer, manne wie se harte warm is 

van Christelike liefde en wie se hande 

sterk is om te doen hulle Meester se werk. 

Sommige wat aan sendingdiens 

deelneem, is swak, senuweeloos, 

geesloos, maklik moedeloos. Hulle kort 

druk. Hulle het nie daardie positiewe 

karaktertrekke wat krag gee om iets te 

doen nie—die gees en energie wat 

entoesiasme aanwakker. Diegene wat 

sukses sou wen, moet moedig en hoopvol 

wees. Hulle moet nie net die passiewe, 

maar die aktiewe deugde aankweek nie. 

Terwyl hulle die sagte antwoord moet gee 

wat [498] woede afwend, moet hulle die 
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moed van 'n held besit om die bose te weerstaan. Met die liefdadigheid wat alle 

dinge verduur, het hulle die krag van 

karakter nodig wat hul invloed 'n 

positiewe krag sal maak. 

Sommige het geen karaktervastheid nie. 

Hulle planne en doelwitte het geen 

definitiewe vorm en konsekwentheid nie. 

Hulle is van maar min praktiese nut in die 

wêreld. Hierdie swakheid, 

besluiteloosheid en ondoeltreffendheid 

moet oorkom word. Daar is in ware 

Christelike karakter 'n ontembaarheid wat 

nie deur ongunstige omstandighede 

gevorm of gedemp kan word nie. Ons 

moet morele ruggraat hê, 'n integriteit 

wat nie gevlei, omgekoop of verskrik kan 

word nie. 
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God wil hê dat ons elke geleentheid moet gebruik om 'n voorbereiding vir Sy werk 

te verseker. Hy verwag van ons om al ons 

energie in die uitvoering daarvan te sit en 

om ons harte lewendig te hou vir sy 

heiligheid en sy vreesaanjaende 

verantwoordelikhede. 

Baie wat bevoeg is om uitstekende werk 

te doen, bereik min omdat hulle min 

probeer. Duisende gaan deur die lewe 

asof hulle geen groot voorwerp het om 

voor te lewe nie, geen hoë standaard om 

te bereik nie. Een rede hiervoor is die lae 

skatting wat hulle op hulself plaas. 

Christus het 'n oneindige prys vir ons 

betaal, en volgens die prys wat betaal is, 

wil Hy hê dat ons onsself moet waardeer. 
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Wees nie tevrede met die bereiking van 'n lae standaard nie. Ons is nie wat ons kan 

wees, of wat dit God se wil is wat ons 

moet wees nie. God het ons redenasiekrag 

gegee, nie om onaktief te bly of verdraai 

te word tot aardse en smerige strewes nie, 

maar dat hulle tot die uiterste ontwikkel, 

verfyn, geheilig, veredel en gebruik kan 

word om die belange van Sy koninkryk te 

bevorder. 

Niemand moet instem om bloot masjiene 

te wees wat deur 'n ander man se 

verstand bestuur word nie. God het ons 

die vermoë gegee, om te dink en op te 

tree, en dit is deur versigtig op te tree, na Hom te soek vir wysheid [499] dat jy in 

staat sal wees om laste te dra. Staan in jou 

Godgegewe persoonlikheid. Wees geen 
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ander persoon se skaduwee nie. Verwag dat die Here in en deur en deur jou sal 

werk. 

Moet nooit dink dat jy genoeg geleer het 

nie, en dat jy nou jou pogings kan verslap. 

Die gekultiveerde verstand is die maatstaf 

van die man. Jou opvoeding behoort 

gedurende jou leeftyd voort te gaan; elke 

dag behoort jy die kennis wat jy 

opgedoen het, te leer en prakties te 

gebruik. 

Onthou dat in watter posisie jy ook al 

mag dien, jy motief openbaar, karakter 

ontwikkel. Wat ook al jou werk, doen dit 

met presiesheid, met ywer; oorkom die 

neiging om 'n maklike taak te soek. 

Dieselfde gees en beginsels wat 'n mens in 

die daaglikse arbeid inbring, sal in die 
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hele lewe ingebring word. Diegene wat 'n vaste bedrag om te doen en 'n vaste 

salaris verlang, en wat 'n presiese passing 

wil bewys sonder die moeite van 

aanpassing of opleiding, is nie diegene 

wat God roep om in Sy saak te werk nie. 

Diegene wat bestudeer hoe om so min as 

moontlik van hul fisiese, geestelike en 

morele krag te gee, is nie die werkers op 

wie Hy oorvloedige seëninge kan uitstort 

nie. Hulle voorbeeld is aansteeklik. 

Eiebelang is die heersende motief. 

Diegene wat dopgehou moet word en wat 

net werk soos elke plig aan hulle 

gespesifiseer is, is nie diegene wat goed 

en getrou verklaar sal word nie. Werkers 

word benodig wat energie, integriteit, 

ywer openbaar, diegene wat bereid is om 
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enigiets te doen wat gedoen moet word. 

[500]  

Baie word ondoeltreffend deur 

verantwoordelikhede te ontduik uit vrees 

vir mislukking. Hulle versuim dus om 

daardie opvoeding te verkry wat uit 

ondervinding voortspruit, en wat lees en 

studie en al die voordele wat andersins 

verkry word, hulle nie kan gee nie. 

Die mens kan omstandighede vorm, maar 

omstandighede moet nie toegelaat word 

om die man te vorm nie. Ons moet 

omstandighede aangryp as instrumente 

om te werk. Ons moet hulle bemeester, 

maar moet hulle nie toelaat om ons te 

bemeester nie. 

Manne van mag is diegene wat 

teëgestaan, verward en gedwarsboom is. 
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Deur hul energie in aksie te roep, bewys die struikelblokke wat hulle teëkom vir 

hulle positiewe seëninge. Hulle kry 

selfstandigheid. Konflik en verwarring 

vra vir die uitoefening van vertroue in 

God en vir daardie vastigheid wat krag 

ontwikkel. 

Christus het geen vertraagde diens 

gelewer nie. Hy het nie Sy werk aan ure 

gemeet nie. Sy tyd, Sy hart, Sy siel en krag 

is gegee om te werk tot voordeel van die 

mensdom. Deur vermoeide dae het Hy 

geswoeg, en deur lang nagte het Hy 

gebuig in gebed vir genade en volharding 

dat Hy 'n groter werk kon doen. Met sterk 

huil en trane het Hy Sy versoeke hemel 

toe gestuur, dat Sy menslike natuur 

versterk kan word, sodat Hy vasgemaak 
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kan word om die listige vyand in al sy bedrieglike werke tegemoet te kom, en 

versterk word om Sy missie van 

opheffing van die mensdom te vervul. Vir 

sy werkers sê Hy: "Ek het julle 'n 

voorbeeld gegee, sodat julle kan doen 

soos Ek gedoen het." Johannes 13:15. 

"Die liefde van Christus," het Paulus gesê, 

"dwing ons." 2 Korintiërs 5:14. Dit was die aktuerende beginsel van sy optrede; dit 

was sy dryfkrag. As sy ywer in die pad 

van plig ooit vir 'n oomblik gevlag het, 

het een blik op die kruis veroorsaak dat 

hy opnuut die lendene van sy verstand 

omgord en vorentoe beur op die pad van 

selfverloëning. In sy arbeid vir sy broers 

het hy baie staatgemaak op die 

manifestasie van oneindige liefde in die 
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offer van Christus, met sy 

onderwerpende, beperkende krag. [501]  

Hoe ernstig, hoe aangrypend, sy oproep: 

“Julle ken die genade van onse Here Jesus 

Christus, dat Hy, al was Hy ryk, ter wille 

van julle arm geword het, sodat julle deur 

sy armoede ryk kan word.” 2 Korintiërs 

8:9. Jy ken die hoogte waarvandaan Hy 

gebuk gegaan het, die diepte van 

vernedering waarheen Hy neergedaal het. 

Sy voete het op die pad van opoffering 

ingegaan en nie opsy gedraai voordat Hy 

sy lewe gegee het nie. Daar was geen rus 

vir Hom tussen die troon in die hemel en 

die kruis nie. Sy liefde vir die mens het 

Hom daartoe gelei om elke vernedering te 

verwelkom en elke mishandeling te 

verduur. 
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Paulus vermaan ons om “nie elkeen na sy eie dinge te let nie, maar elkeen ook na 

die dinge van ander”. Hy beveel ons om 

die verstand te besit “wat ook in Christus 

Jesus was: wat in die gestalte van God 

was, het dit geen roof geag om aan God 

gelyk te wees nie; en aan die mense gelyk 

geword, en in gedaante gevind as 'n 

mens, het Hy Homself verneder en 

gehoorsaam geword tot die dood toe, ja, 

die dood van die kruis.” Filippense 2:4-8. 

Paulus was diep angstig dat die 

vernedering van Christus gesien en besef 

moes word. Hy was oortuig daarvan dat 

as mense gelei kon word om die 

wonderlike opoffering wat deur die 

Majesteit van die hemel gemaak is, te 

oorweeg, selfsug uit hulle harte verban 
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sou word. Die apostel talm oor punt na punt, sodat ons in 'n mate die wonderlike 

neerhalend van die Verlosser ten 

behoewe van sondaars kan begryp. Hy 

rig die gedagtes eerstens op die posisie 

wat Christus in die hemel in die boesem 

van Sy Vader beklee het; Hy openbaar 

Hom daarna as hy sy heerlikheid tersyde 

gestel het, Homself vrywillig onderwerp 

aan die vernederende toestande van die 

mens se lewe, die verantwoordelikhede 

van 'n dienskneg aanvaar, en gehoorsaam 

word tot die dood toe, en dat die mees 

skandelike en opstandigste, die mees 

pynlike—die dood van die kruis. Kan ons 

hierdie wonderlike manifestasie van die 

liefde van God oordink sonder 

dankbaarheid en liefde, en 'n diep gevoel 
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van die feit dat ons nie ons eie is nie? So 

'n [502] Meester behoort nie gedien te 

word uit teisterende, selfsugtige motiewe 

nie. 

“Julle weet,” sê Petrus, “dat julle nie deur 

verganklike dinge soos silwer en goud 

losgekoop is nie.” 1 Petrus 1:18. O, as dit 

genoeg was om die verlossing van die 

mens te koop, hoe maklik sou dit nie 

moontlik gewees het deur Hom wat sê: 

“Die silwer is Myne en die goud is 

Myne”! Haggai 2:8. Maar die sondaar kon 

slegs deur die kosbare bloed van die Seun 

van God verlos word. Diegene wat, wat 

nie hierdie wonderlike opoffering 

waardeer nie, hulself weerhou van 

Christus se diens, sal in hul selfsug 

vergaan. 
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Enkelheid van doel 

In die lewe van Christus is alles 

ondergeskik gemaak aan Sy werk, die 

groot verlossingswerk wat Hy kom 

volbring het. En dieselfde toewyding, 

dieselfde selfverloëning en opoffering, 

dieselfde onderwerping aan die 

aansprake van die woord van God, moet 

in Sy dissipels geopenbaar word. 

Elkeen wat Christus as sy persoonlike 

Verlosser aanneem, sal smag na die 

voorreg om God te dien. As hy nadink 

oor wat die hemel vir hom gedoen het, 

word sy hart geroer met onbeperkte liefde 

en aanbiddende dankbaarheid. Hy is 

gretig om sy dankbaarheid aan te dui 

deur sy vermoëns aan God se diens te wy. 

Hy smag daarna om sy liefde vir Christus 
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en vir sy gekoopte besitting te toon. Hy begeer moeite, swaarkry, opoffering. 

Die ware werker vir God sal sy bes doen, 

want so kan hy sy Meester verheerlik. Hy 

sal reg doen om die vereistes van God in 

ag te neem. Hy sal poog om al sy 

fakulteite te verbeter. Hy sal elke plig 

soos teenoor God nakom. Sy een begeerte 

sal wees dat Christus eerbetoon en 

volmaakte diens mag ontvang. 

Daar is 'n prent wat 'n bul voorstel wat 

tussen 'n ploeg en 'n altaar staan, met die 

inskripsie, "Gereed vir een van die twee," 

gereed om in die voor te swoeg of om op 

die offeraltaar geoffer te word. Dit is die 

posisie van die ware kind van God – 

gewillig om te gaan waar plig roep, om 
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homself te verloën, om op te offer vir die Verlosser se saak. [503]  
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Hoofstuk 43—'n Hoër Ervaring Ons het voortdurend 'n vars openbaring 

van Christus nodig, 'n daaglikse ervaring 

wat harmoniseer met Sy leringe. Hoë en 

heilige prestasies is binne ons bereik. 

Voortdurende vooruitgang in kennis en 

deugde is God se doel vir ons. Sy wet is 

die eggo van Sy eie stem, wat aan almal 

die uitnodiging gee, “Kom hoër op. Wees 

heilig, nog heiliger.” Elke dag kan ons 

vorder in volmaaktheid van Christelike 

karakter. 

Diegene wat besig is met diens vir die 

Meester het 'n ervaring nodig wat baie 

hoër, dieper, breër is as wat baie nog 

gedink het om te hê. Baie wat reeds lede 
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van God se groot familie is, weet min van wat dit beteken om Sy heerlikheid te 

aanskou en van heerlikheid tot 

heerlikheid verander te word. Baie het 'n 

skemer-persepsie van Christus se 

voortreflikheid, en hulle harte is 

opgewonde van vreugde. Hulle smag na 

'n voller, dieper gevoel van die Verlosser 

se liefde. Laat hulle elke begeerte van die 

siel na God koester. Die Heilige Gees 

werk met die wat gewerk sal word, vorm 

die wat gevorm sal word, vorm die wat 

gevorm sal word. Gee vir julleself die 

kultuur van geestelike gedagtes en heilige 

gemeenskappe. Jy het maar die eerste 

strale van die vroeë aanbreek van Sy 

heerlikheid gesien. Soos jy voortgaan om 

die Here te ken, sal jy weet dat "die pad 1095 

van die regverdiges [504] is soos die lig van die dagbreek, wat meer en meer skyn 

tot die volmaakte dag." Spreuke 4:18, RV, kantlyn. 

“Hierdie dinge het Ek tot julle gespreek,” 

het Christus gesê, “dat My blydskap in 

julle kan bly en julle blydskap volkome 

kan wees.” Johannes 15:11. 

Christus het altyd voor Hom die resultaat 

van Sy sending gesien. Sy aardse lewe, so 

vol moeite en selfopoffering, is opgevrolik 

deur die gedagte dat Hy nie al hierdie 

moeite vir niks sou hê nie. Deur sy lewe 

vir die lewe van mense te gee, sou Hy die 

beeld van God in die mensdom herstel. 

Hy sou ons uit die stof oplig, die karakter 

hervorm na die patroon van Sy eie 
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karakter, en dit mooi maak met Sy eie heerlikheid. 

Christus het die beproewing van Sy siel 

gesien en was tevrede. Hy het die 

uitgestrektheid van die ewigheid gesien 

en die geluk gesien van diegene wat deur 

Sy vernedering vergifnis en die ewige 

lewe behoort te ontvang. Hy is vir hulle 

oortredinge gewond, oor hulle 

ongeregtighede verbrysel. Die tugtiging 

van hulle vrede was op Hom, en deur sy 

wonde is hulle genees. Hy het die 

geskreeu van die verlostes gehoor. Hy het 

gehoor hoe die losgekooptes die lied van 

Moses en die Lam sing. Alhoewel die 

doop met bloed eers ontvang moet word, 

alhoewel die sondes van die wêreld op Sy 

onskuldige siel sou druk, alhoewel die 
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skaduwee van 'n onuitspreeklike wee op Hom was; tog het Hy vir die vreugde wat 

Hom voorgehou is, gekies om die kruis te 

verduur en die skande verag. 

Hierdie vreugde moet al Sy volgelinge 

deel. Hoe groot en glorieryk ook hierna, 

ons beloning is nie alles om gereserveer te 

word vir die tyd van finale verlossing nie. 

Selfs hier is ons deur geloof om in die 

Verlosser se vreugde in te gaan. Soos 

Moses, moet ons volhard as ons die 

Onsienlike sien. 

Nou is die kerk militant. Nou word ons 

gekonfronteer met 'n wêreld in duisternis, 

amper geheel en al oorgegee aan 

afgodediens. [505] [506] Maar die dag 

kom wanneer die stryd geveg sal wees, 

die oorwinning behaal. Die wil van God 
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moet op aarde geskied soos in die hemel. 

Die nasies van die gereddes sal geen 

ander wet ken as die wet van die hemel 

nie. Almal sal 'n gelukkige, verenigde 

gesin wees, geklee met die klere van 

lofprysing en danksegging—die kleed 

van Christus se geregtigheid. Die hele 

natuur, in sy oortreffende lieflikheid, sal 

aan God 'n huldeblyk van lof en 

aanbidding bied. Die wêreld sal gebaai 

word in die lig van die hemel. Die lig van 

die maan sal wees soos die lig van die 

son, en die lig van die son sal sewe keer 

groter wees as wat dit nou is. Die jare sal 

in blydskap aanbeweeg. Oor die toneel sal 

die môresterre saam sing, die seuns van 

God sal uitroep van blydskap, terwyl God 

en Christus sal verenig in die 
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verkondiging, "Daar sal geen sonde meer wees nie, en daar sal geen dood meer 

wees nie." 

Hierdie visioene van toekomstige glorie, 

tonele uitgebeeld deur die hand van God, 

behoort dierbaar te wees vir Sy kinders. 

Staan op die drumpel van die ewigheid 

en hoor die genadige verwelkoming wat 

gegee word aan diegene wat in hierdie 

lewe met Christus saamgewerk het, en 

beskou dit as 'n voorreg en 'n eer om ter 

wille van Hom te ly. Saam met die engele 

het hulle hul krone voor die voete van die 

Verlosser gegooi en uitgeroep: “Waardig 

is die Lam wat geslag is om krag en 

rykdom en wysheid en sterkte en eer en 

heerlikheid en seën te ontvang.... Eer en 

heerlikheid en krag kom toe aan Hom wat 
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op die troon sit, en aan die Lam tot in alle ewigheid.” Openbaring 5:12, 13. 

Daar groet die verlostes diegene wat hulle 

na die verhewe Verlosser gerig het. Hulle 

verenig in die lofprysing van Hom wat 

gesterf het sodat mense die lewe kan hê 

wat ooreenstem met die lewe van God. 

Die konflik is verby. Alle verdrukking en 

twis is op 'n einde. Liedere van 

oorwinning vul die hele hemel, terwyl die 

[507] verlostes rondom die troon van God 

staan. Almal neem die vreugdevolle stres 

op, "Waardig is die Lam wat geslag is" en het ons vir God verlos. 

“Ek het gesien, en kyk, ’n groot menigte 

wat niemand kon tel nie, van alle nasies 

en geslagte en volke en tale, staan voor 

die troon en voor die Lam, bekleed met 
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wit klere en handpalms in hulle hande; en met 'n groot stem uitgeroep en gesê: 

Verlossing aan onse God wat op die troon 

sit, en aan die Lam. Openbaring 7:9, 10. 

“Dit is hulle wat uit groot verdrukking 

gekom het en hulle klere gewas en wit 

gemaak het in die bloed van die Lam. 

Daarom is hulle voor die troon van God 

en dien Hom dag en nag in sy tempel, en 

Hy wat op die troon sit, sal onder hulle 

woon. Hulle sal nie meer honger en nie 

meer dors hê nie; en die son sal nie op 

hulle skyn nie, en ook geen hitte nie. 

Want die Lam wat in die middel van die 

troon is, sal hulle laat wei en hulle na 

lewende waterfonteine lei; en God sal al 

die trane van hulle oë afvee.” "En daar sal geen dood meer wees nie; ook droefheid 

1102 

en geween en pyn sal daar nie meer wees nie, want die vorige dinge het 

verbygegaan." Openbaring 7:14-17; 

Openbaring 21:4. 

Ons moet hierdie visie van dinge 

onsigbaar altyd voor ons hou. Dit is dus 

dat ons in staat sal wees om 'n regte 

waarde te stel op die dinge van die 

ewigheid en die dinge van die tyd. Dit is 

dit wat ons krag sal gee om ander te 

beïnvloed vir die hoër lewe. 

In die Berg By God 

“Klim na My toe op die berg,” sê God vir 

ons. Aan Moses, voordat hy God se 

instrument kon wees om Israel te verlos, 

was die veertig jaar van gemeenskap met 

Hom in die berg eensaamhede aangewys. 

Voordat hy God se boodskap aan Farao 
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oorgedra het, het hy met die engel in die brandende doringbos gepraat. Voordat hy 

God se wet as die verteenwoordiger van 

sy volk ontvang het, is hy op die berg 

geroep, en het sy heerlikheid aanskou. 

Voordat hy reg gepleeg het aan die 

afgodedienaars, was hy verborge in die 

rotskloof, en die Here het gesê: “Ek sal die 

Naam van die Here voor jou uitroep,” 

“barmhartig en genadig, lankmoedig en 

groot van goedertierenheid. en waarheid; 

... en dit sal geensins die skuldiges uit die weg ruim nie.” Eksodus 33:19; 34:6, 7, 

ARV Voordat hy, met sy lewe, sy las vir 

Israel afgelê het, het God hom na die top 

van Pisga geroep en die heerlikheid van 

die Beloofde Land voor hom uitgesprei. 
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Voordat die dissipels op hulle sending uitgegaan het, is hulle saam met Jesus op 

die berg geroep. Voor die krag en 

heerlikheid van Pinkster, het die nag van 

nagmaal met die [509] Heiland gekom, 

die ontmoeting op die berg in Galilea, die 

afskeidstoneel op die Olyfberg, met die 

engel se belofte, en die dae van gebed en 

nagmaal in die bokamer . 

Jesus, wanneer hy voorberei het vir een of 

ander groot beproewing of een of ander 

belangrike werk, sou hy na die 

eensaamheid van die berge toevlug en die 

nag in gebed tot Sy Vader deurbring. ’n 

Nag van gebed het die ordening van die 

apostels en die Bergpredikasie 

voorafgegaan, die gedaanteverwisseling, 
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die angs van die oordeelsaal en die kruis, en die heerlikheid van die opstanding. 

Die voorreg van gebed 

Ons moet ook tye afgesonder hê vir 

meditasie en gebed en om geestelike 

verkwikking te ontvang. Ons waardeer 

nie die krag en doeltreffendheid van 

gebed soos ons behoort nie. Gebed en 

geloof sal doen wat geen krag op aarde 

kan bereik nie. Ons word selde, in alle 

opsigte, twee keer in dieselfde posisie 

geplaas. Ons het voortdurend nuwe 

tonele en nuwe beproewings om deur te 

gaan, waar vorige ondervinding nie 'n 

voldoende riglyn kan wees nie. Ons moet 

die voortdurende lig hê wat van God af 

kom. 
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Christus stuur altyd boodskappe aan diegene wat na Sy stem luister. In die nag 

van die angs in Getsemane, het die 

slapende dissipels nie die stem van Jesus 

gehoor nie. Hulle het 'n dowwe gevoel 

van die engele se teenwoordigheid gehad, 

maar het die krag en glorie van die toneel 

verloor. As gevolg van hul lomerigheid 

en stupor het hulle nie daarin geslaag om 

die bewyse te ontvang wat hul siele sou 

versterk het vir die verskriklike tonele 

voor hulle nie. Vandag versuim die einste 

mense wat Goddelike onderrig die meeste 

nodig het, dikwels om dit te ontvang, 

omdat hulle hulself nie in gemeenskap 

met die hemel plaas nie. 

Die versoekings waaraan ons daagliks 

blootgestel word, maak gebed 'n 
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noodsaaklikheid. Gevare omring elke pad. Diegene wat [510] poog om ander 

van ondeug en ondergang te red, is veral 

aan versoeking blootgestel. In 

voortdurende kontak met die bose het 

hulle 'n sterk houvas op God nodig, sodat 

hulle nie self verderf word nie. Kort en 

beslissend is die trappe wat mense van 

hoë en heilige grond na 'n lae vlak lei. 

Binne 'n oomblik kan besluite geneem 

word wat 'n mens se toestand vir altyd 

regmaak. Een mislukking om te oorkom 

laat die siel onbewaak. Een bose 

gewoonte, as dit nie stewig weerstaan 

word nie, sal versterk in kettings van 

staal, wat die hele mens bind. 

Die rede waarom so baie aan hulself 

oorgelaat word in plekke van versoeking 
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is dat hulle nie altyd die Here voor hulle stel nie. Wanneer ons toelaat dat ons 

gemeenskap met God verbreek word, 

word ons verdediging van ons wyk. Nie 

al jou goeie bedoelings en goeie 

bedoelings sal jou in staat stel om die bose 

te weerstaan nie. Julle moet manne en 

vroue van gebed wees. Jou petisies moet 

nie flou, af en toe en wankelrig wees nie, 

maar ernstig, volhardend en konstant. Dit 

is nie altyd nodig om op jou knieë te buig 

om te bid nie. Kweek die gewoonte aan 

om met die Heiland te praat [511] 

wanneer jy alleen is, wanneer jy loop, en 

wanneer jy besig is met jou daaglikse 

arbeid. Laat die hart voortdurend opgehef 

word in stille smeking om hulp, vir lig, 
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vir krag, om kennis. Laat elke asemteug 'n gebed wees. 

As werkers vir God moet ons mense 

bereik waar hulle is, omring deur 

duisternis, gesink in ondeug, en bevlek 

met korrupsie. Maar terwyl ons ons 

gedagtes op Hom hou wat ons son en ons 

skild is, sal die boosheid wat ons omring 

nie een vlek op ons klere bring nie. 

Terwyl ons werk om die siele te red wat 

gereed is om te vergaan, sal ons nie 

beskaamd staan as ons God ons vertroue 

stel nie. Christus in die hart, Christus in 

die lewe, dit is ons veiligheid. Die 

atmosfeer van Sy teenwoordigheid sal die 

siel vul met afsku van alles wat boos is. 

Ons gees kan so geïdentifiseer word met 
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Syne dat ons in gedagte en doel een met Hom sal wees. 

Dit was deur geloof en gebed dat Jakob, 

vandat hy 'n man van swakheid en sonde 

was, 'n prins by God geword het. Dit is so 

dat julle manne en vroue kan word met 

hoë en heilige doel, van edele lewe, 

manne en vroue wat nie vir enige 

oorweging afgewend sal word van 

waarheid, reg en geregtigheid nie. Almal 

word gedruk met dringende sorge, laste 

en pligte, maar hoe moeiliker jou posisie 

en hoe swaarder jou laste, hoe meer het jy 

Jesus nodig. 

Dit is 'n ernstige fout om die openbare 

aanbidding van God te verwaarloos. Die 

voorregte van goddelike diens moet nie 

ligtelik beskou word nie. Diegene wat na 
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die siekes omsien, is dikwels nie in staat om van hierdie voorregte gebruik te maak 

nie, maar hulle moet versigtig wees om 

hulleself nie onnodig uit die huis van 

aanbidding te verlaat nie. 

In die bediening van die siekes, meer as in 

enige bloot sekulêre besigheid, hang 

sukses af van die gees van toewyding en 

selfopoffering waarmee die werk gedoen 

word. Diegene wat verantwoordelikhede 

dra, moet hulself plaas waar hulle [512] 

diep onder die indruk van die Gees van 

God sal wees. Jy behoort net soveel groter 

angs as ander te hê vir die hulp van die 

Heilige Gees en vir 'n kennis van God, 

aangesien jou vertrouensposisie meer 

verantwoordelik is as dié van ander. 
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Niks is meer nodig in ons werk as die praktiese resultate van gemeenskap met 

God nie. Ons moet deur ons daaglikse 

lewe wys dat ons vrede en rus in die 

Verlosser het. Sy vrede in die hart sal in 

die aangesig skyn. Dit sal aan die stem 'n 

oortuigingskrag gee. Gemeenskap met 

God sal die karakter en die lewe veredel. 

Mense sal kennis neem van ons, soos van 

die eerste dissipels, dat ons by Jesus was. 

Dit sal aan die werker 'n krag gee wat 

niks anders kan gee nie. Van hierdie mag 

moet hy hom nie laat ontneem nie. 

Ons moet 'n tweeledige lewe lei — 'n lewe 

van denke en dade, van stille gebed en 

ernstige werk. Die krag wat ontvang 

word deur gemeenskap met God, verenig 

met ernstige inspanning om die verstand 
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op te lei tot bedagsaamheid en sorgsaamheid, berei 'n mens voor vir 

daaglikse pligte en hou die gees in vrede 

onder alle omstandighede, hoe moeilik 

ook al. 

Die Goddelike Raadgewer 

Wanneer hulle in die moeilikheid is, dink 

baie dat hulle 'n beroep op een of ander 

aardse vriend moet doen, hom hul 

verwarring moet vertel en om hulp moet 

smeek. Onder moeilike omstandighede 

vul ongeloof hulle harte, en die pad lyk 

donker. En die hele tyd staan daar langs 

hulle die magtige Raadsman van die eeue, 

en nooi hulle om hul vertroue in Hom te 

stel. Jesus, die groot Lasdraer, sê: "Kom na My toe, en Ek sal jou rus gee." Sal ons van Hom afdraai na onsekere mense, wat net 
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so afhanklik van God is soos ons self? 

[513]  

Jy voel dalk die tekortkoming van jou 

karakter en die kleinheid van jou vermoë 

in vergelyking met die grootsheid van die 

werk. Maar as jy die grootste verstand 

gehad het wat ooit aan die mens gegee is, 

sou dit nie genoeg wees vir jou werk nie. 

“Sonder My kan julle niks doen nie,” sê 

ons Here en Verlosser. Johannes 15:5. Die 

resultaat van alles wat ons doen rus in die 

hande van God. Wat ook al mag wees, 

hou vas aan Hom met bestendige, 

volhardende vertroue. 

In jou besigheid, in geselskap vir vrye 

ure, en in alliansie vir die lewe, laat al die verenigings wat jy vorm met ernstige, 

nederige gebed aangaan. Jy sal dus wys 
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dat jy God eer, en God sal jou eer. Bid wanneer jy flou is. Wanneer jy moedeloos 

is, maak die lippe stewig toe vir mans; 

moenie die pad van ander skadu nie; 

maar vertel alles vir Jesus. Steek jou 

hande op vir hulp. In jou swakheid gryp 

oneindige krag. Vra vir nederigheid, 

wysheid, moed, vermeerdering van 

geloof, sodat jy lig in God se lig kan sien 

en jou in Sy liefde kan verheug. 

Toewyding; Vertrou 

Wanneer ons nederig en berouvol is, 

staan ons waar God Homself aan ons kan 

en sal openbaar. Hy is baie bly wanneer 

ons vorige genade en seëninge aandring 

as 'n rede waarom Hy ons groter seëninge 

moet skenk. Hy sal meer as die 

verwagtinge vervul van diegene wat ten 
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volle op Hom vertrou. Die Here Jesus weet presies wat Sy kinders nodig het, 

hoeveel goddelike krag ons sal toeëien vir 

die seën van die mensdom; en Hy skenk 

aan ons alles wat ons sal gebruik om 

ander te seën en ons eie siele te veredel. 

Ons moet minder vertroue hê in wat ons 

self kan doen, en meer vertroue in wat die 

Here vir en deur ons kan doen. Jy [514] is 

nie besig met jou eie werk nie; jy doen die 

werk van God. Gee jou wil en weg aan 

Hom oor. Maak nie 'n enkele reserwe nie, 

nie 'n enkele kompromie met jouself nie. 

Weet wat dit is om vry te wees in 

Christus. 

Die blote aanhoor van preke sabbat na 

sabbat, die deur en deur lees van die 

Bybel, of die verduideliking daarvan vers 
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vir vers, sal ons of diegene wat ons hoor nie baat nie, tensy ons die waarhede van 

die Bybel in ons individuele ervaring 

inbring. Die begrip, die wil, die 

geneenthede, moet oorgegee word aan 

die beheer van die woord van God. Dan 

sal deur die werk van die Heilige Gees 

die voorskrifte van die woord die 

beginsels van die lewe word. 

Terwyl jy die Here vra om jou te help, eer 

jou Verlosser deur te glo dat jy wel Sy 

seën ontvang. Alle krag, alle wysheid is 

op ons bevel. Ons hoef net te vra. 

Wandel voortdurend in die lig van God. 

Mediteer dag en nag oor Sy karakter. Dan 

sal jy Sy skoonheid sien en jou in Sy 

goedheid verheug. Jou hart sal gloei met 

'n gevoel van Sy liefde. Jy sal opgehef 
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word asof gedra deur ewige arms. Met die krag en lig wat God gee, kan jy meer 

begryp en meer bereik as wat jy ooit 

tevore moontlik geag het. 

“Bly in My” 

Christus sê vir ons: “Bly in My en Ek in 

julle. Soos die loot nie self vrugte kan dra 

as dit nie aan die wingerdstok bly nie; 

julle kan nie meer as julle in My bly nie.... 

Wie in My bly en Ek in hom, hy dra veel 

vrug; want sonder My kan julle niks doen 

nie.... As julle in My bly en My woorde 

bly in julle, julle sal vra wat julle wil, en julle sal dit kry. Hierin word my Vader 

verheerlik, dat julle baie vrug dra; so sal 

julle My dissipels wees. 

“Soos die Vader My liefgehad het, het Ek 

julle ook liefgehad: bly in My liefde.... 
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“Julle het My nie uitverkies nie, maar Ek het julle uitverkies en julle aangestel om 

vrug te gaan dra, en [515] [516] dat julle 

vrugte sou bly, sodat alles wat julle van 

die Vader in my Naam vra, Hy dit vir 

julle kan gee.” Johannes 15:4-16. 

"Kyk, Ek staan by die deur en Ek klop; as iemand my stem hoor en die deur 

oopmaak, sal Ek na hom ingaan en saam 

met hom maaltyd hou, en hy met My." 

Openbaring 3:20. 

"Aan hom wat oorwin, sal Ek gee om te 

eet van die verborge manna, en Ek sal 

hom 'n wit steen gee, en op die steen 'n 

nuwe naam geskrywe, wat niemand ken 

nie, behalwe hy wat dit ontvang." 

Openbaring 2:17. 
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“Hy wat oorwin, ... Ek sal hom die Môrester gee,” “en Ek sal op hom die 

Naam van My God skrywe en die naam 

van die stad van My God: ... en Ek sal op 

hom My nuwe naam.” Verse 26-28; 3:12. 

“Hierdie een ding wat ek doen” 

Hy wie se vertroue op God is, sal saam 

met Paulus kan sê: "Ek is tot alles in staat in Hom wat my krag gee." Filippense 

4:13, RV Wat ook al die foute of 

mislukkings van die verlede is, ons kan, 

met die hulp van God, bo hulle uitstyg. 

Met die apostel kan ons sê: 

“Dit is een ding wat ek doen, en vergeet 

die dinge wat agter is, en strek my uit na 

die dinge wat voor is, jaag ek na die merk 

vir die prys van die hoë roeping van God 

in Christus Jesus.” Filippense 3:13, 14. 
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