


1



သုခခ်မ္းသာလမ္းညႊန ္..

အနႏ ၱတန္ခို းရွင၏္ေမတၱာေတာ္....................................3
ကယ္တ င္ရငွ္ကိုလိေုသာမႏု လသူား........................................43
သံေဝဂတရား...................................................................71
အျပစ္ကိုေဘာ္ျပဝန္ချ်ခငး္........................................... 138
ဆက္က ပ္ပူေဇာ္ျခငး္.................................................... 161
ယံုၾကည္ျခငး္ႏွင့္လက္ခံေတာ္မ ျခငး္။.............. 188
တပည့္ေတာ္အ ျဖစ္ကိုစစ္ေဆးျခငး္..........................221
ျမင့္ျမတ္ေသာသူအျဖစ္သို႔ၾကီးပြားျခငး္........ 266
အမႈေဆာငျ္ခငး္နငွ့္အသက္ရွငျ္ခငး္........................309
ျမတ္စြာဘဘုရားကုိသိကြ်မ္းျခငး္ပညာ.................342
ပ႒နာျပဳျခငး္အခြင႔္အေရး..................................... 377
ယံုမွားသံသယစိတ္က ငး္ေဝးေရး။.............................. 440
သခင္ုဘ ရား၌ေမြ႔ေလ်ာ္ျခငး္။................................. 484

https://m.egwwritings.org/my

2



အနႏ ၱတန္ခိုးရွင၏္ေမတၱာေတာ္

သဘာဝတြင္
ထင္ရာွးေဘာ္ျပထားေသာအရာတို
႔သည္
ဘုရားသခင္၏ေမတၱာေတာ္ကို
အတတူကြသက္ေသခံၾကေလသ
ည္။
ေကာင္းကင္ဘံု၌ရိွေတာ္မ ေသာ
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏အဘ
ခမည္းေတာ္သည္ အသက္၊
ဥာဏ္ပညာႏွင့္
ဝမ္းေျမာက္ျခင္း၏
အျမစ္မူျဖစ္ေတာ္မ ၏။ သဘာဝ၏
လပွတင့္တယ္အ ံ့ၾသဘြယ္ေသာအရာဝ
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တဳၱ မ်ားကုိၾကည္႔ပါ။ လသူာမက၊
အသက္ရွင္ေသာ
သတၱဝါအေပါင္းတိ႔ု၏
လိအုင္ဆႏၵႏွင့္ ေပ်ာ္ေမြ႔ျခင္း
အဘုိ႔
အံၾ့သဘြယ္ေကာင္းေလာက္ေ
အာင္
စီမံဖန္တထီားခ်က္မ်ားကုိဆင္ျခင္ၾကည့္ပါ။
ေျမၾကီးကုိစိမ္းလမ္းစုိေျပေ
စလ်က္
ႏွစ္သ က္ဘြ ယ္ျဖစ္ေစေသာေနေရာ
င္ျခည္ႏွင့္ မုိဃ္းေရ၊
ေတာင္းမ်ား၊ ပင္လယ္မ်ားႏွင့္
လြင္ျပင္မ်ားအားလံုးတိ႔ုသည္
ဖန္ဆင္းေတာ္မ ေသာအရွင္၏
ေမတၱာေတာ္အေၾကာင္းကုိ
ျမြက္ဆ ိုၾကေလသည္။
မိမိဤသတၱဝါအေပါင္းတိ႔ုအတြက္
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ေန႔စဥ္လိုအပ္ေသာအရာမ်ားကုိေထ
ာက္ပံ့ေတာ္မ ေသာ အရွင္
ဘုရားသခင္ျဖစ္ေတာ္မ ၏။
တင့္တယ္ေသာစကားမ်ားျဖင့္
ဆာလံဆရာက ေအာက္ပါ
အတိငု္းေျပာဆုိထား၏၊

“ခပ္သိမ္းေသာသတၱဝါတိ႔ုသည္
ကုိယ္ေတာ္ကို ေမ်ွာ္ၾကည့္ၾက၍အခိ်န ္
တန္မွ
သူတိ႔ုကုိေကၽြးေမြးေတာ္မ ၏
။ လက္ေတာ္ကို ဖြင့္၍
အသက္ရွင္ေသာသတၱဝါအေပါင္းတိ႔ု
ကုိ ေရာင့္ရေဲစေတာ္မ ၏။”
(ဆာလံက်မ္း၊ ၁၄၅: ၁၅၊ ၁၆)

ဘုရားသခင္သည္လူကုိလံုးလံုးသန႔္ရွင္
း၍
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ေပ်ာ္ရႊင္ဘြယ္ေကာင္းေသာအျဖစ္၌
ျပဳျပင္ဖန္ဆင္းထားေတာ္မ ၏။ ၎ျပင္
လပွေသာေျမၾကီးသည္ဖန္ဆင္းေ
တာ္မ ေသာအရွင္၏ လက္ေတာ္မွ
ျဖစ္ေပၚလာစဥ္ အခါက ပ်က္စီး
ယုိယြြင္းျခင္းလကၡဏာ၊
သုိ႔မဟတ္ု ကိ်နျ္ခင္း၏
အရိပ္အေရာင္အနည္းငယ္မွ်မပါရိွခ့ဲပါ။
ခ်စ္ျခင္းေမတၱာေတာ္တရားတည္
းဟေူသာဘုရားသ ခင္၏
ပညတ္ေတာ္ကို လြန္က်းဴျခင္းသည္
အမဂၤလာႏွင့္ေသျခင္းကုိယူေဆ
ာင္လာေလ၏။
သုိ႔ေသာ္အ ျပစ္ေၾကာင့္ခစံားရေသာ
ဒကုၡဆင္းရဲျခင္းမ်ားအလယ္၌
ဘုရားသခင္၏ေမတၱာေတာ္ သည္
ထင္ရာွးလ်က္ရွိ၏။
ဘုရားသခင္သည္လူ႔အကဳိ်းအလိ႔ုငာွ
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ေျမၾကီးအားကိ်နျ္ခင္းကုိခံေစ
ေတာ္မ ၏ဟေုရးသားထား၏။
(ကမာၻဦးက်မ္း၊ ၃:၁၇။)
အျပစ္ဒုစရုိက္က ျဖစ္ေပၚလာေစေသာ
ပ်က္စီးယုိယြင္းျခင္းႏွင့္
ယုတ္ည ံ့ေအာက္က်ေ သာအေျခမွဆြယူ
ဘုိ႔ ဘုရားသခင္၏အၾကံအစည္
ေတာ္တြင္လိုအပ္ေသာသင္ရန္စာတခုအျဖ
စ္ႏွင့္၊ လ၏ူအသက္တ ာကုိ
ပင္ပနး္၍စုိးရိမ္ေၾကာင့္
ၾကဘြယ္ျဖစ္ေစေသာ
ခက္ခဲျခင္းမ်ားႏွင့္
စံုစမ္းျခင္းမ်ားတည္းဟေူသာ
ဆူးပင္ႏွင့္ေတာပင္မ်ား
ကုိလ၏ူေကာင္းကဳိ်းအလိငုါွ
စီမံထားေတာ္မ ၏။
ကမာၻေျမၾကီးသည္ဆံုးပါးလ်က္
ရိွေေသာ္လည္း
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အားလံုးတိ႔ုသည္ဝမ္းနည္းျခင္
းႏွင့္ဒ ကၡဆင္းရဲျခင္းတိ႔ုကုိသ
က္ေရာက္ေစသည္မဟတု္ပါ။
သဘာဝပစၥည္းမ်ားထဲမွာပင္
ေမ်ွာ္လင့္ျခင္း၊
သက္သ ာျခင္းႏွင့္ဆို င္ေသာ
သတင္းစကား မ်ားရိွေပသည္။
ေတာပင္မ်ားအပၚတြင္
ပနး္မ်ားပြင့္ေနလ်က္
ႏွင္းဆီပင္၏ဆူးမ်ားကုိလည္း
ပနး္ပြင့္မာ်းက ဖံုးအပု္ထားလ်က္ရွိ၏။

ပြင့္စျပဳေနေသာ
အဖူးႏွင့္ေပါက္စျပဳေနေသာ
ျမက္ပင္၏ထိပ္ဖ်ားအသီးသီးတိ႔ုအေပၚ
တြင္
“ဘုရားသခင္သည္ခ်စ္ျခင္းေမတၱာျဖ
စ္ေတာ္မ ၏”
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ဟေူသာအခ်က္က ိုေရးထားလ်က္ရွိ၏။
ႏွစ္သ က္ဖြယ္ရာေကာင္းေသာငကွ္မ်ား
တိ႔ုသည္
မိမိတိ႔ု၏သာယာေသာသီခ်င္းသံမ်
ားကုိေလထဲ
၌ေပၚထြက္လ ာေစၾက၏။
ႏူးည့ံလ်က္
ေရာင္စံုအဆင္းႏွင့္ျပည့္စံု ေသ
ာပနး္မ်ားသည္ စံုစံုလင္
လင္ပြင့္လာလ်က္
မိမိတိ႔ုအန႔ံအသက္မ်ားအားျဖင့္ေ
လကုိေမႊးၾကဳိင္ေနေစ၏။
သစ္ေတာၾကီးမ်ား တြင္
အလြနျ္မင့္လက္်
စိမ္းလမ္းစုိေျပေသာအရြက္မ်ား၊
အကုိင္းအခက္မ်ားႏွင့္ေဝဆာအပု္ဆိုင္
း ေနေသာ
သစ္ပင္ၾကီးမ်ားတည္ရွိေန၏။
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ဤအရာအားလံုးတိ႔ုသည္ ကၽြႏု္ပ္
တိ႔ုအဘ
ဘုရားသခင္၏သိမ္ေမြ႔ႏူးည့ံစြာေ
စာင့္ေရွာက္ျပဳစုျခင္းအေၾကာ
င္း၊မိမိ၏သားသမီးမ်ား ကုိ
အားရဝမ္းေျမာက္ရႊင္ျမဴးေစဘုိ႔
ရန ္
ကုိယ္ေတာ္တို င္အလိရိွုေတာ္မ ေၾက
ာင္းတိ႔ုကုိ သက္ေသခံၾက၏။

ဘုရားသခင္၏ႏွ တ္က ပတ္ေတာ္သည္
ဘုရားသခင္၏ဂုဏ္ေတာ္၊
သေဘာေတာ္အေၾကာင္းကုိထင္ရာွ
းေစ၏။
ဘုရားသခင္ကိုယ္ေတာ္တို င္အနႏၱေမတၱ
ာေတာ္ႏွင့္
ကရုဏာေတာ္အေၾကာင္းကုိ
ေဘာ္ျပထားေတာ္မ ခ့ဲျပီ။ေမ
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ာေရွသည္“ကုိယ္ေတာ္၏ဘုန ္
းေတာ္ကို
အကၽြႏ္ ပ္အားျပေတာ္မ ပါ”
ဟေုတာင္းေလွ်ာက္ေသာအခါ၊
ထဝရဘုရားက၊ “ငါ၏ေကာင္း
မြနျ္ခင္းရိွသမ်ွကုိသင့္ေရွ႕၌ငါေ
ရွာက္သြ ားေစမည္”ဟျုပန၍္မိန႔္ေတ
ာ္မ ၏။ (ထြက္ေျမာက္ရာက်မ္း၊
၃၃: ၁၈၊ ၁၉။)
ဤအရာသည္ဘုရားသခင္၏ဘုနး္ေ
တာ္ျဖစ္ေပသည္။
ထာဝရဘုရားသည္
ေမာေရွ၏အေရွ႕၌ၾကြသြားေ
တာ္မ ၍ “ထာဝရဘုရား၊
ထာဝရားဘုရား
ခ်စ္သနားျခင္းေမတၱာကရုဏာႏွင့္ျ
ပည့္စံု ၍ စိတ္ရည္ွျခင္း၊
ေက်းဇူးျပဳျခင္း၊

11



သစၥာေစာင့္ျခင္းႏွင့္
ၾကြယ္ဝေတာ္မ ထေသာ၊
အေထာင္အေသာင္းမ်ားေသာသူတိ႔ု
အား သနားျခင္း၊ ေက်းဇူးေတာ္
တရားကုိ ေစာင့္ေတာ္မ ထေသာ၊
အဓမၼက်င့္ျခင္း၊
တရားေတာ္ကို လြန္ၾကဴးျခင္း၊
ျပစ္မွားျခင္း အျပစ္တို႔ကုိ
ေျဖလႊတ္ေတာ္မ ၏”
(ထြက္ေျမာက္ရာက်မ္း၊ ၃၄း ၆၊၇။)
ထာဝရဘုရား၌စိတ္ရည္ွ ေသာသေဘာ၊
ေက်းဇူးျပဳခ်င္ေသာသေဘာရိွေတ
ာ္မ ၏။” (ေယာနဝတဳၳ၊ ၄း၂)
“အေၾကာင္းမူ ကား၊
ကုိယ္ေတာ္သည္ကရုဏာ၌ေမြ႔ေလ်
ာ္ေသာေၾကာင့္တည္း။”
(မိကၡာအနာဂတၱိက်မ္း၊ ၇း၁၈)
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ေကာင္းကင္ေျမၾကီးေပၚရိွမေ
ရမတြက္နိုင္ေသာ
လကၡဏာသက္ေသမ်ားအားျဖင့္
ဘုရားသခင္သည္ကၽြႏ္ ပ္တို႔၏စိတ္ႏွ
လံုးကုိမိမိထံေတာ္သို ႔ဆြငင္ုတ ပ္ေႏွ
ာင္ေတာ္မ ၏။
လတိူ႔ု၏စိတ္ႏွလံုးျဖင့္သရိွိနိငု္ေ
သာသဘာဝ၏ဝတၳပုစၥည္းမ်ားႏွင့္အ
နက္နဲဆံုး၊ ႏူးည့ံသိမ္ေမြ႔
ဆံုးေသာေလာကခ်ည္ေႏွာင္ဆ က္သြ
ယ္ရာမ်ားအားျဖင့္ဘ ရာသခင္သည္
မိမိကုိယ္ေတာ္တို င္
ကုိကၽြႏ္ ပ္တို႔အား
ထင္ရာွးေဘာ္ျပေတာ္မ ရန ္
ၾကံစည္ေတာ္မ ခဲ႔ျပီ။
သုိ႔ရာတြင္ဤအရာမ်ားအား
ျဖင့္ဘ ရားသခင္၏ေမတၱာေတာ္ကို
စံုလင္စြာမထင္ရာွးေစႏိငု္ေသးပါ။
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ဤသက္ေသလကၡဏာ
အေပါင္းတိ႔ုကုိထင္ရာွးစြာေဘာ္ျ
ပ ထားေတာ္မ ေသာ္လည္း၊
လတိူ႔ုသည္ဘုရားသခင္ကို
ေၾကာက္ရံြ႕ျခင္းႏွင့္ေျမာ္ၾ
ကည္႔လ်က္၊
ကုိယ္ေတာ္သည္ျပင္းထန၍္
အျပစ္လြတ္ေတာ္မမူေသာ
ဘုရားျဖစ္သည္ဟု
ထင္ျမင္ၾကမည္အေၾကာင္း၊
ေကာင္းျမတ္ေသာအရာ၏ရန္ူသ
သည္လူတိ႔ု၏
စိတ္သေ ဘာကုိအမုိက္အေ မွာင္ႏွင့္ဖံု းလြ
မ္းေစ၏။
လတူုိ ႔သည္ဘုရားသခင္အားခက္ထ န္ၾကမ္း
ၾကဳတ္ေသာတရားသူၾကီ၊
ေစ႔စပ္ေသျခာ၍ၾကမ္းတမ္
းေသာျမီရွင္ကဲ့သုိ႔ထင္မတ္ွေစရန္စာ
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တန သ္ည္လူမ်ားကုိ
ေသြးေဆာင္တတ္၏။
ဖန္ဆင္းရွင္သည္လူမ်ားတိ႔ုအားတရားစီရင္
ႏိငု္မည္႔အ ေၾကာင္း၊
ျငဴစူေသာမ်က္ႏွာထားႏွင့္လ တိ႔ု
၏မွားယြင္းခ်က္မ်ား၊
ယုိယြင္းခ်က္မ်ားတိ႔ုကုိ
စစ္ေဆးရွာေဖြရန ္
ေခ်ာင္းေျမာင္းလ်က္ေနေသာ
သူက့ဲသုိ႔စာတန္က သရုပ္ေပၚေအာင္
ေဖၚျပ၏။
ဘုရားသခင္၏အနႏၱေမတၱာေတာ္
ကုိေလာကအားေဘာ္ျပျခင္းျဖ
င့္ ဤေမွာင္ရိပ္ကို
ဖယ္ရွားဘုိ႔ရန္သခင္ေယရွ
ုသည္လူတိ႔ုအထဲ၌လာေရာက္
ေနထုိင္ခဲ႔ေတာ္မ ၏။
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ခမည္းေတာ္အေၾကာင္းကုိထင္ရာွ
းေစျခင္းငာွ
ဘုရားသခင၏သားေတာ္သည္
ေကာင္း
ကင္မဆွင္းသက္ေတာ္မ ၏။
“ဘုရားသခင္ကိုအဘယ္သ ူမ်ွမျမင္စဖူူးေ
သာ္္လည္း၊
ခမည္းေတာ္၏ရင္ခြင္၌ရိွေသာတ
ပါးတည္းေသာသားေတာ္သည္
ဘုရာသခင္ကိုထင္ရာွး ေတာ္မ ျပီ။”
(ေယာဟန္ခရစ္ဝင္၊ ၁း၁၈။)
“သားေတာ္ႏွင့္သားေတာ္သည္လင္
းေစေသာသူမွ
တပါးအဘယ္သ ူမ်ွခမည္းေတာ္ကို မသိ
။” (မဲႆခရစ္ဝင္၊ ၁၁ း ၂၇။)
တေယာက္ေသာတပည္႔ ေတာ္က၊
“ခမည္းေတာ္ကို အကၽြႏု္ပ္တို ႔အာ
းျပေတာ္မ ဘာ”ဟေုလွ်ာက္ထ ားေသ
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ာအခါ၊ ေယရႈက၊ “ဖိလိပၸဳ၊
ဤမ်ွကာလပတ္လ ံုး
ငါသည္သင္တို႔ႏွင့္အတရိွူျပီမွ
သင္သည္ငါ႔ကုိမသိ ေသးသေလာ။
ငါကုိ့ျမင္ေသာသူသည္ခမည္းေတ
ာ္ကို ျမင္၏။ သုိ႔ျဖစ္လွ်င္၊
ခမည္းေတာ္ကို
အကၽြႏ္ ပ္တို႔အားျပေတာ္မ ပါဟု
သင္သည္အဘယ္သ ို႔ဆုိရသနည္း”
ဟျုပန၍္မိန႔္ေတာ္မ ၏။
(ေယာဟန္ခရစ္ဝင္၊ ၁၄ း ၈၊၉)

ေျမၾကီးေပၚ၌
မိမိျပဳလပ္ုေဆာင္ရြက္ရမည့္ အမွ
ုေတာ္အေၾကာင္းကုိေဘာ္ျပရ
ာတြင္ ေယရွ က၊ထာဝရဘုရားသည္
“ဆင္းရဲသားတိ႔ုအားဝမ္းေျမာ
က္စရာသတင္းကုိၾကားေျပာေစ
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ျခင္းငာွ၊
ငါ႔ကုိဘိသိက္ေပးေတာ္မ ျပီ။
ေၾကမြေသာသူတိ႔ု၏အနာကုိ
ေပ်ာက္ေစျခင္းငာွ၎၊
ဘမ္းသြားခဳ်ပ္
ထားလ်က္ရွိေသာသူတိ႔ုအား
လႊတ္ျခင္းအေၾကာင္းႏွင့္
မ်က္စိကနး္ေသာ သူတိ႔ုအား
မ်က္စိျမင္ျပနေ္စျခင္းအေၾကာင္
းကုိ ျပေစျခင္းငါွ၎၊
ညငွ္းဆဲခံရေသာသူတိ႔ု
ကုိကယ္ေစျခင္းငါွ၎၊
ငါ႔ကုိေစလႊတ္ေတာ္မ ျပီ”
ဟမိုန႔္ေတာ္မ ၏။ (လကုာခရစ္ဝင္၊
၄း၁၈၊၁၉)
ဤသည္ကားကုိယ္ေတာ္၏အမွ
ုေတာ္တည္း။
ကုိယ္ေတာ္သည္ေက်းဇူးျပဳလ်က္မာရ္န
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တ္ည ငွ္း
ဆဲေသာသူအေပါင္းတိ႔ုအားခ်မ္း
သာကုိေပးလ်က္လ ွည့္လည္ေတာ္မ ၏။
တရြာလံုးတြင္မည္
သည့္အမ္ိ၌မ်ွအဖ်ားေရာဂါေၾကာင့္
ငိးုေကၽြးျမည္တမ္းေနရေသာသူမ်
ားမရိွသေလာက္ျဖစ္ေပ၏။
အေၾကာင္းမူကားကုိယ္ေတာ္သည္ထို
ရြာမ်ားကုိျဖတ္ေက်ာ္သြား၍
လအူေပါင္းတိ႔ု၏ေရာဂါေဝ
ဒနာမ်ားကုိခ်မ္းသာေပးေတာ္မ ၏။
ကုိယ္ေတာ္သည္ထာဝရဘုရား၏ဘိသိက္
ကုိခံယူရရိွ ေၾကာင္း မိမိ၏အမွ
ုေတာ္အားျဖင့္ထင္ရာွးေစ၏။
မိမိ၏အသက္တ ာတြင္အမွ ုအသီးသီး၌
ေမတၱာ၊ကရုဏာႏွင့္သနားျခင္းကုိ
ထင္ရာွးေစ၏။ လတိူ႔ု၏သာသမီး၊
ကေလးသူငယ္မ်ားအ ေပၚ၌
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ၾကင္နာေထာက္ထ ားတတ္ေသာသေ
ဘာႏွင့္ျပည့္ဝေတာ္မ ၏။
လတိူ႔ု၌လိအုပ္ေသာအ
ခ်က္က ိုျဖည့္စြက္အ ံ့ေသာငါွ၊ကုိယ္ေတ
ာ္သည္လူ႔ဇာတိအျဖစ္ကိုခံယူေတာ္မ
၏။ အဆင္းရဲဆံုးႏွင့္
အရုတ္ည ံ့ဆံုးေသာသူတိ႔ုသည္ကိုယ္ေ
တာ္ထသုိံ႔ခ်ဥ္းကပ္ရန္မေၾကာက္ရြံ႕ၾ
ကေခ်။ ကေလးသူ
ငယ္မ်ားပင္လွ်င္ကိုယ္ေတာ္ထသုိံ႔တက္လ ်က္
တည္ၾကည္၍ေမတၱာႏွင့္
ေတာက္ပေနေသာ
မ်က္ႏွာေတာ္ကို ဖူးျမင္ၾကေလ၏။

သခင္ေယရွ
သည္သမၼာတရားႏွင့္ဆို င္ေသာစကား
တခြနး္ကုိမ်ွတင္းၾကပ္စြာမိန႔္မြက္
ေတာ္မမူ။
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အစဥ္သျဖင့္ေမတၱာႏွင့္ေဘာ္ျပေ
တာ္မ တတ္၏။
ကုိယ္ေတာ္သည္လူမ်ားတိ႔ုႏွင့္စကား
စျမည္ေျပာဆုိမိန႔္ျမြက္ေတာ္မ ရ
ာတြင္၊
အထူးေသခ်ာတိက်စြာေျပာဆုိတ
တ္ျခင္း၊ ဆင္ျခင္ၾကင္
နာစြာလမ်ူားကုိဂရုစုိက္တ င္ျခင္းအမွ
ုတိ႔ုကုိျပဳေလရိွ့ေတာ္မ ၏။
ကုိယ္ေတာ္သည္ဘယ္ေသာ
အခါမ်ွၾကမ္းတမ္းစြာျပဳေတာ္မ
မူ၊မလိဘဲုျပင္းထနေ္သာစကားကုိမိ
န႔္ေတာ္မမူ။ ထိခုိက္လြ ယ္
တတ္ေသာဝိညာဥ္အားဘယ္ေသာအခါ
မ်ွမလိေုသာေဝဒနာကုိသက္ေရာ
က္ေစေတာ္မမူ။ လတိူ႔ု၏အား
နည္းျခင္းအျဖစ္ကို
ဘယ္ေသာအခါမ်ွအျပစ္တင္ေတာ္မမူ။
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ကုိယ္ေတာ္သည္မနွ ္
ကနေ္သာတရားကုိေဘာ္ျပရာတြ
င္
အစဥ္သျဖင့္ေမတၱာေတာ္ကို ျပေတ
ာ္မ ၏။ ကုိယ္ေတာ္သည္
လွ်ိ႕ဳဝွက္လ ည္႔ျဖားျခင္း၊
ယံုမွားျခင္းႏွင့္ဒ စရုိက္ျပဳျခင္း
အမွ ုတိ႔ုကုိ
အျပစ္တ င္ဆံုးမေတာ္မ ေသာ္ လည္း၊
ျပင္းထနေ္သာစကားကုိမိန႔္ေတ
ာ္မ စဥ္တြင္မ်က္ရည္က်ေတာ္မ တတ္၏။
မိမိႏွစ္သက္ေတာ္မ ေသာျမဳိ႕ျဖစ္ေ
သာ္လည္း၊ ကုိယ္ေတာ္ကို ၎၊
လမ္းခရီး၊ သမၼာတရားႏွင့္
အသက္က ို၎ ျငင္းပယ္ေသာ
ေယရုရွလင္ျမဳိ႕အတြက္
ကုိယ္ေတာ္သည္ငိုေၾကြးေတာ္မ ခ့ဲ
၏။
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သူတိ႔ုသည္ကယ္တ င္ရငွ္းတည္ဟူေသာကုိ
ယ္ေတာ္ကို ပယ္ၾ ကေသာ္လည္း၊
ကုိယ္ေတာ္သည္
သူတိ႔ုကုိသနားၾကင္နာစြာ
ေထာက္ထ ားစာနာေတာ္မ ၏။
ကုိယ္ေတာ္၏အသက္တ ာသည္ မိမိ
ကုိယ္က ိုျငင္းပယ္စြန႔္စား၍သူတပါးအ
တြက္ေထာက္ထ ားညာွတာေသာအသ
က္တ ာျဖစ္ေပ သည္။ ဝိညာဥ္တိုင္းသည္
ကုိယ္ေတာ္၏မ်က္ေမွာက္တြ င္အဘုိးထုိ
က္တ န္ၾကေပသည္။
ကုိယ္ေတာ္သည္ဘုရား၏ဂုိဏ္ေတာ္မ်ိးဳ
ႏွင့္ျပည့္စံု ေတာ္မ ေသာပုဂိၢ ဳ
လ္ျဖစ္ေတာ္မ ေသာ္လည္း၊
ဘုရားသခင္၏အိမ္ေထာင္သား
အသီးသီးတိ႔ုအား
အလြန္ၾကင္နာစြာေထာက္ထ ားစာနာလ်
က္
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မစကူညီရန္မမိိကုိယ္က ိုညြတ္ေတာ္မ တ
တ္၏။ လအူေပါင္းတိ႔ုသည္
မိမိကယ္တ င္ရန္တာဝန ္
ဝတၱရားရိွေနေသာဝိညာဥ္မ်ားျဖစ္ၾက
သည္ကိုသိျမင္ေတာ္မ ၏။

ထုိက့ဲသုိ႔ေသာအရာသည္ကိုယ္ေတာ္
၏အသက္တ ာ၌
ထင္ရာွးေသာကုိယ္ေတာ္၏
သေဘာေတာ္ျဖစ္ေပသည္။
ဤအရာသည္ပင္ုဘ ရားသခင္၏သားသမီး
မ်ားထံသုိ႔စီးဆင္းလ်က္ ရိွေလ၏။
ၾကင္နာသနားတတ္ေသာကယ္တ င္ရငွ္သခ
င္ေယရွ ုသည္
“ကုိယ္ခႏၶာ၌ေပၚထြနး္
ေတာ္မ ေသာ”ဘုရားပင္ျဖစ္ေတ
ာ္မ ၏။ (၁ တိေမာေသ၊ ၃း၁၆)။
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ကၽြႏ္ ပ္တို႔ကုိေရြးႏွ
တ္က ယ္ဆ ယ္ေတာ္မ ရန္သခင္ေယရွ
ုသည္လူတိ႔ုတြင္ေနထုိင္လ်က္
ဒကုၡဆင္းရဲကုိခံ၍အေသခံေတာ္မ
၏။ ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ထာဝရ
ဝမ္းေျမာက္ျခင္းအခြင့္ကို ခံစား
ထုိက္ေသာသူမ်ား ျဖစ္ၾကမည္
အေၾကာင္း၊
ကုိယ္ေတာ္သည္”ျငိျဳငင္ေသာသူ”ျ
ဖစ္လာေတာ္မ ၏။
ဘုရားသခင္သည္ကရုဏာေတာ္၊
သစၥာေတာ္ႏွင့္ျပည့္စံု ေတ
ာ္မ ၍
မိမိခ်စ္ျမတ္ႏိးုေတာ္မ ေသာသာ
းေတာ္ကို မေျပာျပႏိငု္ေလာ
က္ေအာင္ုဘ နး္ေတာ္ႏွင့္ျပည့္
ဝေသ
ကမၻာတစ္ခုမွအျပစ္ေၾကာင့္ပက်္စီး
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ယုိယြင္းလ်က္ေသျခင္း၏အရိပ္
ႏွင့္က်နိျ္ခင္းေၾကာင့္ေမွာင္
မုိက္ေနေသာကမၻာတခုသုိ႔ေရာက္လ
ာေတာ္မ ေစရန္ခြင့္ျပဳေတာ္မ
၏။ ဘုရားသခင္သည္ကိုယ္
ေတာ္အားမိမိ၏ေမတၱာေတာ္ရင္ခြင္ထဲမွ
၎၊ ေကာင္းကင္တမန္တို ႔၏
ရုိေသကုိင္းညြတ္ျခင္းကုိ
ခံစားရာေနရာမွ၎၊ ရႈတ္ခ်ျခင္း၊
က့ဲရဲ့ျပစ္တင္ျခင္း၊ဒကုၡဆင္းရဲျခ
င္း၊ မနာလိုု ျငဴစူျခင္းႏွင့္
ေသျခင္းကုိခံေစရန ္
ထြက္ခြာလာေစဖုိ႔ခြင့္ျပဳေတာ္မ
၏။
“ငါတိ႔ု၏ျငိမ္သက္ျခင္းခ်မ္းသာ
ကုိျဖစ္ေစ
ေသာဆံုးမျခင္းသည္သူ႔အေပၚသုိ
႔ေရာက္၍၊
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သူခံရေသာဒဏ္ခ်က္အ ားျဖင့္ငါတိ႔ုသည္အ
နာ ေပ်ာက္လ ်က္ရွိ၏။”
(ေဟရွာယ၊၅၃း၅။)
ကုိယ္ေတာ္ကို ေတာ္ထ၌ဲ၎၊ေဂသေရွမန ္
ဥယ်ာဥ္ ၌၎၊
လက္ဝါးကပ္တိုင္ေတာ္ေပၚ၌၎ၾက
ည့္ရႈၾကပါ။
စြနး္ကြက္ျခင္းကင္းေတာ္မ ေ
သာဘုရား သခင္၏သားေတာ္သည္
မိမိကုိယ္ေတာ္တ ိင္အ ျပစ္၏ဝန္ုထ ပ္ကိုေ
ဆာင္ူယ ေတာ္မ ၏။
ဘုရားသခင္ႏွင့္အတရိွူေတာ္မ ခဲ႔ေ
သာကုိယ္ေတာ္သည္လူႏွင့္ဘ ရားသခင္စပ္ၾ
ကားတြင္အ ျပစ္ဒ
စရုိက္က ဖန္တးီခ့ဲေသာေၾကာက္မက္ဘြ ယ္ခြဲ
ခြာရျခင္းအမႈၾကီးကုိ
မိမိ၏စိတ္ဝိညာဥ္ထဲ၌ေကာင္း
စြာေတြ႔ျမင္ေတာ္မ ၏။
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ဤအျဖစ္ေၾကာင့္
ကုိယ္ေတာ္၏ ႏွ
ုတ္ေတာ္မ“အကၽြႏ္ ပ္ဘုရား၊
အကၽြႏု္ပ္ ဘုရား၊
အဘယ္ေၾကာင့္အကၽြႏု္ပ္ကို စြန႔္ပ
စ္ေတာ္မ သနည္း”ဟေူသာေဝဒန
ာျပင္းစြာႏွင့္
ေၾကြးေၾကာ္သသံည္ထြက္ေပၚလ
ာရ၏။ (မဲႆ၊ ၂၇း၄၆။)
ဘုရားသားေတာ္၏ႏွစ္လံုးကုိကြယ္
သြားေစေသာအရာသည္ကား
အျပစ္၏ဝန္ုထ တ္၊
၎၏ေၾကာက္မက္ဘြ ယ္ၾ ကီးက်ယ္ေသာ
အမႈ
ၾကီးအေၾကာင္းကုိသိျမင္ရျခင္း၊
ဘုရားသခင္ထံေတာ္မအွျပစ္ေၾကာ
င့္မမိိ၏ဝိညာဥ္သည္ခြဲခြာ
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လာရျခင္းအေၾကာင္းမ်ားျဖစ္ေ
ပသည္္။

သုိ႔ရာတြင္၊
ခမည္းေတာ္၏စိတ္ႏွလံုးေတ
ာ္ထ၌ဲ
ခ်စ္ျခင္းေမတၱာေတာ္ႏွင့္ျပ
ည္႔စံုေသာသ
ေဘာကုိလ႔ူအေပၚတြင္ျဖစ္ေပၚ
လာေစရနေ္သာ္၎၊
ကယ္ဆ ယ္လ ိုေသာအလိဆုႏၵျဖစ္ေပၚလ
ာ ေစရနေ္သာ္၎၊
ဤကသုိ႔ၾကီးက်ယ္ေသာပူေဇာ္စြ
န႔္စားျခင္းအမွ
ုၾကီးကုိျပဳေတာ္မ သည္မဟတ္ု။
အလွ်င္းပင္မဟတု္ပါ။
“ဘုရားသခင္သည္မိမိ၌တပါးတည္းေသ
ာသားေတာ္ကို စြန႔္ေတာ္မ
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သည္႔တိငု္ေအာင္ေလာကီသားတိ႔ု
ကုိခ်စ္ေတာ္မ ၏။” (ေယာဟန ္၊
၃း၁၆)ၾကီးျမတ္ေသာအျပစ္
ေျဖျခင္းအမႈကုိျပဳရေသာေၾ
ကာင့္ခမည္းေတာ္သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႕ကုိခ်
စ္ေတာ္မ သည္မဟတ္ု။
ဘုရားသခင္သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကုိခ်စ္ေတာ္
မူေၾကာင့္သာအျပစ္ေျဖျခင္းအမွ
ုကုိစီမံေတာ္မ ခ့ဲ၏။ ဘုရားသခင္သည္
မိမိ၏အနႏၱေမတၱာေတာ္ေရစင္ကို
က်ဆံုးေနေသာ
ေလာကၾကီးအေပၚသုိ႔
သြနး္ေလာင္းနုိ င္မည့္အေၾကာင္း
သခင္ေယရႈသည္
ၾကားျဖနေ္ျဖသူျဖစ္ေတာ္မ
၏။
“ဘုရားသခင္သည္ခရစ္ေတာ္အထဲ၌တ
ည္ေနလ်က္ေလာကီသားတိ႔ု၏ရန ္
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ကုိျငိမ္းေစ၍
ကုိယ္ေတာ္ႏွင့္မတိ္သ ဟာရဖြ႔ေစေ
တာ္မ ၏။”(၂ေကာ၊
၅း၁၉။)ဘုရားသခင္သည္မိမိသားေတာ္
ႏွင့္အတဒူကုၡခံေတာ္မ ၏။
ေဂသေရွမနဥ္ယ်ာဥ္တြင္ေဝဒနာခံစာ
းေနေတာ္မ စဥ္အခါ၌၎၊ ကရာ
နကုီနး္ေတာ္ေပၚမွာအေသခံေ
တာ္မ ေသာအခါ၌၎
အနႏၱေမတၱာရွင္၏ႏွလံုးေတာ္သ
ည္ကၽြႏု္ပ္ တိ႔ုအားေရြးႏႈတ္ရန ္
အခကုိဆပ္ေပးေတာ္မ ခ့ဲျပီ။

သခင္ေယရႈက၊
“ငါသည္္ကို ယ္အ သက္က ိုစြန႔္၍ေနာက္တ ဖန ္
ယူဦးမည္ျဖစ္ေသာ ေၾကာင့္၊
ငါခ့မည္းေတာ္သည္ငါ႔ကုိခ်စ္ေတာ္
မူ၏။”ဟမိုန႔္ေတာ္မ ၏။(ေယာဟန ္၊

31



၁၀ း ၁၇)တနည္းအားျဖင့္၊
“ငါခ့မည္းေတာ္သည္
သင္တို႔ကုိခ်စ္ေတာ္မ ေသာေၾကာ
င့္၊ သင္တို႕ကုိ
ေရြးႏုတ္ရန္ငါအ့သက္က ိုစြန႔္ျခင္းအ
တြက္ငါကုိ့သာ၍ပင္ခ်စ္ေတာ္မ ၏။
ငါ႔အသက္က ိုအပ္ႏွျံခင္း၊
သင္တို႔လြန္ၾကဴးျခင္းအျပစ္တည္း
ဟေူသာအေၾကြးမ်ားကုိခံယူျခင္း
အားျဖင့္၊ သင္တို႔၏ကုိယ္စား
ႏွင့္အာမခံျဖစ္လာရာ၌ခမည္းေတာ္သ
ည္ ငါကုိ့သာ၍ခ်စ္ခင္ေတာ္မ ၏။
အေၾကာင္းမူကား၊
ငါ၏စြန႔္စားဆက္ပက္ျခင္းမႈအားျ
ဖင့္
ဘုရားသခင္သည္တရားေသာသူျဖစ္လာႏို
င္ေတာ္မ ၏။
ထုိမ်ွမကေသးသခင္ေယရႈကုိ
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ယံုၾကည္ေသာသူအားေျဖာင့္မ
တ္ရာသုိ႔ေရာက္ေစေတာ္မ ေသာ သူ
ျဖစ္လာႏိငု္ေတာ္မ ေသး၏။”ဟု
ဆုိေလ၏။

ဘုရားသားေတာ္မတွပါးမည္သူမ်ွကၽြ
ႏု္ပ္တို ႔အား
ေရြးႏႈတ္ျခင္းအမႈကုိျပီးေျမာ
က္ေအာင္ မလပ္ုႏိငု္ေျခ။
အေၾကာင္းမူကား
ခမည္းေတာ္၏ရင္ခြင္ေတာ္၌
ရိွေနခ့ဲေသာသူသာလွ်င္ထိုအျပဳ
အမႈကုိျပဳရန္ခမည္းေတာ္အားေတာ
င္းဆုိႏိငု္ေတာ္မ ၏။
ဘုရားသခင္ေမတၱာေတာ္၏အနံ
အလ်ား၊ အျမင့္ကို
သိနားလည္ေတာ္မ ေသာသူသာလွ်င္
၊ ၎ေမတၱာကုိထင္ရာွးေစႏိငု္ေတာ္
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မူ၏။
က်ဆံုးေသာလတိူ႔ုအတြက္သ ခင္ခရ
စ္ေတာ္ျပဳေတာ္မ ေသာအကန႔္
အသတ္မရိွေသာစြန႔္စာျခင္း
မွတပါးမည္သည္႔အရာမွ်ေပ်ာက္ဆ ံုးေသ
ာလသူတၱဝါတိ႔ုအေပၚ၌ထားေတ
ာ္မ ေသာခမည္းေတာ္
၏ေမတၱာေတာ္ကို မေဘာ္ျပႏို
င္ေခ်။

“ဘုရားသခင္သည္မိမိ၌တပါးတည္းေသ
ာသားေတာ္ကို စြန႔္ေတာ္မ သည္တို
င္ေအာင္
ေလာကီသားတိ႔ုကုိခ်စ္ေတာ္မ ၏။”
ဘုရားသခင္ကိုယ္ေတာ္အားလတိူ႔ုတြ
င္ေနထုိင္ရန ္၊ သူတိ႔ု
၏အျပစ္ကိုယူေဆာင္ရနႏ္ွင့္
သူတိ႔ု၏ယဇ္ပူေဇာ္သကာၠအျဖစ္ႏွ
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င့္အေသခံရန္သာစြန႔္ေတာ္မ
သည္မဟတ္ု၊
ဘုရားသခင္သည္ကိုယ္ေတာ္ကို က်ဆံုးေ
သာလမဳိ်ူးအားေပးအပ္ေတာ္မ ၏။
သခင္ခရစ္ေတာ္သည္
လတိူ႔ုစိတ္ပါဝင္စား၍လိေုသာအရာမ်ား
အေၾကာင္းကုိမိမိကုိယ္ေတာ္
တိငု္အထင္အရွားသိရိွေတာ္မ ရမည္၊
ဘုရားသခင္ႏွင့္အတရိွူေတာ္မ ခဲ႔ေ
သာပုဂိၢလဳ္တ စ္ပါးျဖစ္သူ ကုိယ္ေတာ္သည္
ဘယ္ေသာအခါမ်ွပ်က္စီးမသြားႏိငု္ေ
သာအခ်ည္အေႏွာင္အားျဖင့္လ ၏သား
သမီးမ်ားႏွင့္ဆက္သြ ယ္လ ်က္ရွိေတာ္မ ျပီ။
သခင္ေယရႈသည္
“သူတိ႔ုကုိညီအစ္ကိုဟ၍ူေခၚ
ျခင္းငာွရွက္ေၾကာက္ေတာ္မမူ။”
(ေဟျဗဲ၊ ၂း၁၁။)
ကုိယ္ေတာ္သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ယဇ္ပူေဇ

35



ာ္သကာၠ ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏အမႈေဆာင္၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏အစ္ကို၊ခမည္းေတာ္
၏ပလႅင္ေတာ္ေရွ႔တြင္ူလ ၏ပံုသ
႑ာန ကုိ္ေဆာင္လ်က္
ထာဝရကာလအဆက္ဆ က္
မိမိေရြးႏုတ္ေတာ္မ ေသာလမဳိ်ူးႏွ
င့္အတေူနေတာ္
မူေသာသူတည္းဟေူသာလသူားျ
ဖစ္ေတာ္မ ၏။
၎ျပင္ူလ သည္အျပစ္ေၾကာင့္ပက်္စီး
ယုိယြင္း ေနေသာအျဖစ္ႏွင့္
ယုတ္ည ံ့ေသာအေျခအေနမွ ထြက္
ေျမာက္လ ာႏိငု္မည့္အေၾကာင္း၊
၎ျပင္ုဘ ရားသခင္၏ေမတၱာေတာ္ကို တ
ဖနျ္ပန၍္ထင္ရာွးေစ
လ်က္၊သန႔္ရွင္းျခင္းခ်မ္းသာ
ကုိေဝငွေပးကမ္းႏိငု္မည္အေၾကာင္း၊
ကုိယ္ေတာ္သည္ဤက့ဲသုိ႔
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ေသာအရာအားလံုးျဖစ္ေတာ္မ
၏။

ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားေရြးႏႈတ္ရန္အ တြက္
ေပးရေသာအဘုိးအခ၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔အတြက္မိမိသား
ေတာ္အားအေသခံေစရနေ္ပးေတ
ာ္မ ရာ၌ေကာင္းကင္ခမည္းေတ
ာ္၏ အတိငု္းမရိွေသာစြန႔္
စားျခင္းအမႈကုိေထာက္ရႈျခင္
းျဖင့္၊ ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္
သခင္ခရစ္ေတာ္အားျဖင့္မည္ကဲ့သုိ႔ေသ
ာ
သူမ်ားျဖစ္လာႏိငု္ၾကသည္အေၾကာင္း၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ျမင့္ျမတ္ေသာ
ထင္ျမင္ခ်က္က ိုရရိွသင့္ ၾကသည္။
ဝိညာဥ္ေတာ္ကို ခံယူရရိွေသာ
တမနေ္တာ္ေယာဟန္သည္ပ်က္စီးေနေ
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သာလမဳိ်ူးအ
ေပၚ၌ထားေတာ္မ ေသာခမည္
းေတာ္၏ေမတၱာေတာ္၏အန၊ံ
အလ်ား၊ အျမင့္တို ႔ကုိသိျမင္ရ
ေသာအခါ၊သူသည္အလြန္ၾကည္ညိ၍ဳရုိေ
သလ်က္ရွိသျဖင့္၊
ဤေမတၱာေတာ္၏ျမင့္ျမတ္
ျခင္း၊
ႏူးည့ံသိမ္ေမြ႔ျခင္းအေၾကာင္
းကုိ
သင့္ေတာ္ေသာစကားျဖင့္
ေဘာ္ျပျခင္းငါွမတတ္ႏိငု္
ေသာေၾကာင့္၊
၎ေမတၱာေတာ္ကို ေထာက္ရႈၾကည့္ရန ္
သူကေလာကအားေခၚ၍ေျပာျပ
လ်က္ ေန၏။
“ဘုရားသခင္၏သားေတာ္ဟ ေခၚျခ
င္းအခြင့္ကို ငါတိ႔ုသည္ရမည့္အေၾကာ
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င္း၊ဘုရားသခင္
သည္ငါတိ႔ုကုိဘယ္မွ်ေလာက္ခ်စ္ေတာ္မ
သည္ကိုၾကည့္ရႈဆင္ျခင္ၾကေလာ။့”(၁
ေယာဟန ္၊၃း၁)
လတိူ႔ုအဘုိ႔ဤအခ်က္သ ည္အဘယ္မွ်ေလာ
က္အ ဘုိးတနေ္သာအခ်က္ျဖစ္သလဲ။တရ
ားေတာ
ကုိလြနး္ကဴ်းျခင္းအားျဖင့္လ ၏သ
ားမ်ားတိ႔ုသည္
စာတန၏္ေက်းကၽြန္မာ်းျဖစ္လာၾက
ရ၏။
သခင္ခရစ္ေတာ္တည္းဟေူသာအျပ
စ္ေျဖရာယဇ္ပူေဇာ္သကာၠ၌ယံုၾက
ည္ျခင္းအားျဖင့္အာဒံ
၏သားမ်ားသည္ဘုရားသခင္၏သားမ်ာ
းျဖစ္လာႏိငု္ၾကသည္။
သခင္ခရစ္ေတာ္သည္လူ၏
ဇာတိကုိခံယူျခင္းျဖင့္
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လသူတၱဝါတိ႔ုအားခီ်းေျမွာက္ေတ
ာ္မ ၏။
က်ဆံုးေသာလမ်ူားတိ႔ုသည္
သခင္ခရစ္ေတာ္ႏွင့္ဆက္သြ ယ္ရျခင္းျ
ဖင့္၊ “ဘုရားသခင္၏သား”
ဟဧုကန္အမွနေ္ခၚေဝၚ
ျခင္းကုိခံထုိက္ေသာအေျခအေန
သုိ႔ေရာက္ရွိလာၾကသည္။

ထုိက့ဲသုိ႔ေသာေမတၱာသည္ႏႈိင္း
ရွင္၍မရႏိငု္ေသာအရာျဖစ္သည္။
ေကာင္းကင္ုဘ ရင္၏
သားသမီးမ်ားဘာတကား။
အဘုိးထုိက္ေသာဂတိေတာ္ပါတကာ
း။ အလြန္နက္နဲစြာဆင္ျခင္ဘို႔
ေကာင္းေသာအခ်က္ပါတကား။
ဘုရားသခင္ကိုမခ်စ္ေသာေလာကအ
တြက္ဘ ုရာသခင္၏အ
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တမုရိွေသာေမတၱာေတာ္ပါတကား။
၎အေၾကာင္းကုိဆင္ျခင္ျခင္းအ
ားျဖင့္၊ စိတ္ဝိညာဥ္ကို
ေအာင္ျမင္ႏိငု္လ်က္စိတ္သေ ဘာအားဘုရ
ားသခင္၏ အလိေုတာ္ကို ဝန္ခေံစ၏။
လက္ဝါးကပ္တိုင္၏အလင္းတရားတြင္
ဘုရားသခင္၏သေဘာေတာ္အေၾက
ာင္းကုိကၽြႏု္တို ႔သည္
တိးု၍ဆင္ျခင္ေလက့်က္ၾ ကေသာအခ
ါ၊ ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ကရုဏာေတာ္၊
ၾကင္နာသနားတတ္ ေသာသေဘာ၊
၎ျပင္မွ်တျခင္း၊ တရားသျဖင့္
စီရင္ျခင္းႏွင့္ေရာေႏွာေနေသ
ာအျပစ္လႊတ္
တတ္ေသာသေဘာတိ႔ုကုိသာ၍
သိျမင္ရၾကသည္။
ထုိမွတပါးအတိငု္းမရိွေသာေမတၱ
ာေတာ္ႏွင့္ လမ္းမွားေနေသာ
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မိမိ၏ကေလးအေပၚ၌
သက္ေရာက္တ တ္ေသာ
ေထာက္ထ ားစာနာျခင္း
ထက္သ ာလြနေ္သာၾကင္နာသနားျခင္
းကရုဏာေတာ္၏မေရမတြက္ႏို
င္ေသာသက္ေသမ်ားကိ
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္သာ၍ထင္ရာွးစြာသိျမင္လ
ာၾကေလသည္
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ကယ္တ င္ရငွ္ကိုလိေုသာမႏု လသူား

လသူည္အစအဦး၌ျမင့္ျမတ္ေသာ
အစြမ္းသတိၱမ်ား၊သမမ်ွတေသာစိတ္သေ
ဘာမ်ားႏွင့္ ျပည့္စံု လ်က္ရွိခ့ဲသည္။
သူ၏
ကုိယ္ခႏၶာတခုလံုးသည္စံုလင္လ်က္ရွိ၍
ဘုရားသခင္ႏွင့္တ ညီ လ်က္ရွိ၏။
သူ၏အၾကံအစည္မ်ားသည္ျဖဴစင္လ်က္ရ
ည္ရြယ္ခ်က္မ်ားသည္သန႔္ရွင္း၏။
သုိ႔ရာတြင္နားမေထာင္ျခင္းအမွ
ုအားျဖင့္
သူ၏အစြမ္းသတိၱမ်ားသည္
ေျပာင္းလဲသြား၍ေမတၱာ
အစားကုိယ္က ်ိးဳရွာတတ္ေသာသေဘာမ်ာ
းႏွင့္ျပည့္ဝလာ၏။
လြန္ၾကဴးျခင္းအျပစ္ေၾကာင့္သ
၏
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အေျခအေနသည္အလြန္ပင္အားနည္းေန
သျဖင့္သ သည္အျပစ္၏တန္ခို းကုိမိမိ၏စြ
မ္းအားသတၱ
ျဖင့္ခ ခံတားဆီးျခင္းငာွမတတ္ႏို
င္ေခ်။ သူသည္စာတန္အားျဖင့္
ခ်ည္ေႏွာင္ဘမ္းဆီးထားျခင္းခံ
ေနရ၍ဘုရားသခင္သည္
အထူသျဖင့္ဝင္ေရာက္က ူညီေတာ္မမူ
လွ်င္၊ သူသည္ထိုသုိ႔ဘမ္းဆီး
ထားျခင္းကုိအစဥ္ထာဝရခံေနရလိမ့္မ
ည။
ေသြးေဆာင္ေသာသူ၏အၾကံက
ား၊
လကုိူဖန္ဆင္းေတာ္မ ရာ၌ဘုရားသခင္စီ
မံထားေတာ္မ ေသာအၾကံေတာ္
ကုိေျပာင္းလဲလ်က္၊
ေျမၾကီေပၚတြင္ုဒ ကၡေဝဒနာ၊
ပ်က္စီးယုိယြင္းေျခာက္ေသြ႔ေနေ
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သာအျဖစ္တို႔ႏွင့္ျပည့္ဝေစရနျ္ဖ
စ္ သည္။ ၎ျပင္ုဘ ရားသခင္သည္
လကုိူဖန္ဆင္းေတာ္မ ျခင္းေၾကာ
င့္ဤဆုိးသြင္းေသာအမႈ
အေပါင္းတိ႔ုသည္ျဖစ္လာရၾကသ
ည္ဟုသူကအျပစ္တ င္လိမ့္မည္။

လသူည္အျပစ္ႏွင့္ကင္းစင္ေနစဥ္အခါက
၊ “ပညာဘ႑ာ၊ ဥာဏ္ဘ ႑ာတိ႔ုသည္ဝွက္
ထားလ်က္ရွိ” (ေကာေလာသဲ၊ ၂း၃)
ေသာအရွင္သခင္ႏွင့္ေပ်ာ္ရႊင္စြာေ
ပါင္းသင္းဆက္ဆ ံရ
ေသာအခြင့္ကို ရရိွခ့ဲ။
သုိ႔ရာတြင္အ ျပစ္ျပဳျပီးေနာက္သ ူသ
ည္သန႔္ရွင္းျခင္းအမႈ၌ေပ်ာ္ေမြ
႔ျခင္းမ ရိွသျဖင့္၊
ဘုရားသခင္၏မ်က္ေမွာက္ေတာ္မွ
ပံုးကြယ္ရန္ၾကဳိးစား၏။
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အသစ္ျပဳျပင္ျခင္းမခံရေသးေ
သာ စိတ္ႏွလံုးရိွသူတိ႔ုသည္
ထုိက့ဲသုိ႔ေသာအေျခအေနမဳိ်း၌ရိွေန
ၾကေသး၏။ ဘုရားသခင္၏သ
ေဘာေတာ္ႏွင့္
မညီညြတ္ေသာေၾကာင့္၊
ဘုရားသခင္ႏွင့္ေပါင္းသင္းရမ
ည္ကိုသူသည္ရက္ွ
ေၾကာက္ေနလိမ္႔မည္။သူသ
ည္ေကာင္းကင္သို႔ဝင္ဘို႔ရန္အခြင့္ရေသ
ာ္လည္းသူသည္ထိုအရက္၌
ေပ်ာ္ေမြ႔လိမ့္မည္မဟတ္ု၊
အနႏၱေမတၱာရွင္၏စိတ္ႏွလံုးႏွ
င့္တ ညီေသာစိတ္ႏွလံုးမဳိ်းရိွၾက
သျဖင့္၊
ထုိအရပ္၌ရိွေသာသူတိ႔ု၏ကုိယ္က ်ိးဳမရွ
ာေသာေမတၱာစိတ္သေ ဘာသည္သူ၏စိ
တ္သေ ဘာ
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ႏွင့္ဆန႔္က်င္ဘက္ျဖစ္ေနလိမ္႔မည္။
သူ၏အၾကံအစည္သူ၏စိတ္ဝင္စားေ
သာအရာ၊သူ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္တ ို႔သည္
ထုိအရပ္၌ရိွ
အျပစ္ကင္းေသာသူမ်ား၏စိတ္သေ ဘာ၊
ရည္ရြယ္ခ်က္တ ို႔
ႏွင့္ဆန႔္က်င္ဘက္ျဖစ္လိမ္႔မည္။
သူ႔အဘုိ႔ေကာင္းကင္၏သာယာေ
သာအသံသည္ပ်က္စီးေစ
ေသာအသံႏွင့္တ လိမ္႔မည္။
သူ႔အဘုိ႔ေကာင္းကင္သည္ႏွပိ္စက္ည ွင္
းဆဲေသာေနရာႏွင့္တ ေန
လိမ္႔မည္။
ေကာင္းကင္၏အလင္းႏွင့္ေပ်
ာ္ေမြ႔ျခင္း၏ဗဟိရ္ုျဖစ္ေတ
ာ္မ ေသာအရွင္ထံမွသူသည္
ပံုးကြယ္ေနလိ၏ု။
ေကာင္းကင္မဆုိွးေသာသူတိ႔ုကုိဖ
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ယ္ရွားထားျခင္းအမႈမွာဘုရားသခင္သ
ည္
မိမိသေဘာအတိငု္းစီမံေတာ္မ ေသ
ာအမိန႔္ေတာ္မဟတ္ု။
သူတိ႔ုကုိယ္တ ိုင္ကပင္ေကာင္းကင္
ႏွင့္ဆက္သြ ယ္ျခင္းငာွမထုိက္တ န္သ ျဖင့္၊
ေကာင္းကင္မထွြက္ခြာသြားရျခင္းအ
မႈျဖစ္ေပသည္။
ဘုရားသခင္၏ဘုနး္ေတာ္သည္သူတိ႔ု
အလိ႔ုေလာင္ေသာမီးျဖစ္လိမ္႔မည္။
မိမိတိ႔ုကုိေရြးႏႈတ္ရန ္
ေသျခင္းကုိခံေတာ္မ ေသူအရွင္
၏
မ်က္ႏွာေတာ္မကွြယ္ထ ားေစႏိငု္မည္အေ
ၾကာင္း သူတိ႔ုသည္
ပ်က္စီးျခင္းကုိအလိရိွုလိမ္႔မည္။
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ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္နစ္မြနး္ေနေသာအျ
ပစ္ဒုစရုိက္၏တြင္းထဲမွ
မိမိတိ႔ုကုိယ္တ ိုင္လြတ္
ေျမာက္ရန္မတတ္စြမ္းႏိငု္ၾက။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏စိတ္ႏွလံုးမ်ားသည္ဆိုး
သြမ္းေနၾကလ်က္၊၎တိ႔ုကုိ
မေျပာင္းလဲႏိငု္ၾက။
“မသန႔္ရွင္းေသာအရာထဲက
သန႔္ရွင္ေသာအရာကုိအဘယ္သ ူထု
တ္ေဘာ္ ႏိငု္သနည္း။”(ေယာဘ၊
၁၄း
၄)“ဇာတိပကတိစိတ္သေ ဘာသည္ဘုရား
သခင္ႏွင့္ဆန႔္က်င္ဘက္ျဖစ္၏။ဘုရား
သခင္၏တရားေတာ္အလိသုို႔မလိကု္တ
တ္။ ထုိမ်ွမကမ လိက္ုႏိငု္။”(ေရာမ၊
၈း၇။) ပညာသင္ၾကားေရး၊
အၾကင့္စာရိတဲၱျပဳျပင္ေရး၊
စိတ္အ လိဆုႏၵကုိေလ႔

49



က်င္႔ေရး၊လတိူ႔ု၏ၾကံစည္ၾကဳိးစား
သမ်ွအမႈမွစေသာ
အရာအေပါင္းတိ႔ုသည္
မိမိတိ႔ုေနရာႏွင့္
သင့္ေတာ္ၾကေသာ္လည္း၊
ဤေနရာ၌၎တိ႔ုသည္တန္ခို းမရိွၾက။
၎တိ႔ုသည္အျပင္အပႏွင့္
ဆုိင္ေသာအက်င့္ဓေလတိ့႔ုကုိျပဳျပ
င္ႏိငု္ေသာ္လည္း၊
စိတ္သေ ဘာကုိမေျပာင္းလဲႏိငု္ေျခ။
၎တိ႔ု သည္အသက္တ ာ၏
အေျခအျမစ္ျဖစ္ေသာစိတ္သေ ဘာ
ကုိမသန႔္ရွင္းေစႏိငု္။လသူည္အျပစ္မွ
သန႔္ရွင္းေသာအျဖစ္သို႔
မေျပာင္းလဲမီွအတြင္း၌ျပဳျပင္နို
င္ေသာတန္ခို းသည္တည္ရွိလ်က္၊
အထက္မွအသစ္ေသာအသက္က ိုရရိွရမ
ည္။ ထုိတန္ခို းကား၊
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သခင္ခရစ္ေတာ္ျဖစ္၏။
ကုိယ္ေတာ္၏ေက်းဇူးကရုဏာေ
တာ္သာလွ်င္ဝိညာဥ္၏ေသေနေသာသ
တိၱမ်ားကုိထၾကြႏိးု
ၾကားေစလ်က္
ဘုရားသခင္ထံေတာ္သို ႔၎၊
သန႔္ရွင္းျခင္းအျဖစ္သို႔၎
ဆြေဆာင္ေတာ္မ လိမ္႔ မည္။

ကယ္တ င္ရငွ္က၊
“လသူည္အထက္မွေမြးျခင္းကုိမခံလွ်၊”
အသစ္ေသာဆႏၵမ်ား၊
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အၾကံအစည္မ်ားကုိမရ
ရိွလွ်င္၊
“ဘုရားသခင္၏ႏိငု္ငံေတာ္ကို မျမင္ရ”
ဟမိုန႔္ေတာ္မ ၏။ (ေယာဟန ္၊
၃း၃။)လတူြင္ဇာတိအားျဖင့္ပါရိွလာေ
သာေကာင္းျမတ္ေသာ
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သေဘာကုိတိးုတက္ေကာင္းမြနေ္
အာင္ျပဳျပင္ဘို႔လိသုည္ဟူေသာစိတ္က ူ
းဥာဏ္သ ည္ ေသျခင္း
ကုိျဖစ္ေစေသာလညွ့္ျဖားျခင္း
အမႈသာျဖစ္သည္။
“ဇာတိပကတိလသူည္ဘုရာသခင္၏ဝိည
ာဥ္ ေတာ္အရာတိ႔ုကုိမခံမယူ။
ထုိအရာတိ႔ုသည္မိုက္မဲေသာအရာျဖ
စ္သည္ဟုထင္တတ္၏။
ထုိအရာတိ႔ုသည္ဝိညာဥ္အားျဖင့္သာပုိင္
းျခား၍နားလည္ႏိငု္ေသာေၾ
ကာင့္၊ဇာတိပကတိလသူည္
နားမလည္ႏိငု္။” (၁ေကာ၊၂း၁၄။)
“ဒတိုယေမြးျခင္းကုိခံရမည္ဟုငါေဟ
ာေျပာသည္ကိုအံၾ့သျခင္းမရိွၾ
ကႏွင့္။”(ေယာဟန ္၊၃း၇။)
သခင္ခရစ္ေတာ္အေၾကာင္းႏွင့္စပ္ဆိုင္
၍“ထုိႏႈတ္

52



ကပတ္ေတာ္၌အသက္ရွိ၏။
ထုိအသက္သည္လည္း၊
လတိူ႔ု၏အလင္းျဖစ္၏”(ေယာဟ
န ္၊၁း၄။)
“ေကာင္းကင္ေအာက္လ ူတိတုြင္ငါတို
႔ကုိကယ္တ င္ႏိငု္ေသာတခုတည္းေ
သာ နာမ”သာလွ်င္ျဖစ္ ၏
(တမနေ္တာ္၊
၄း၁၂။)ဟေုရးထား၏။

ဘုရားသခင္၏သနားျခင္းကရုဏ
ာေတာ္၊
ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာသေဘာေတ
ာ္၊ ဘခင္
က့ဲသုိ႔ၾကင္နာေထာက္ထ ားေသာသေ
ဘာ၊
ဘုရားသခင္၏ဂုဏ္ေတာ္တို ႔ကုိသိျ
မင္ရံုႏွင့္မလံု ေလာက္ေသးပါ။
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ဘုရားသခင္၏တရားေတာ္၌ထင္ရာွ
းေသာဥာဏ္ပညာႏွင့္ေျဖာင့္မ
တ္ျခင္း
ျဖစ္ကိုပုိင္းျခားသိနားလည္၍၎တရာ
းေတာ္သည္ေမတၱာႏွင့္ဆို င္ေသာ
ထာဝရအျခခံဥပေဒ
အေပၚ၌အေျခတည္လ်က္ရွိေၾကာင္း
သိျမင္ရံုႏွင့္မလံုးေလာက္ေသးပါ
။ “ပညတ္တ ရားေျဖာင့္
သည္ဟုငါဝန္ခ၏ံ” (ေရာမ၊
၇း၁၆။)ဟတုမနေ္တာ္ရငွ္ေပါလကုေ
ၾကြးေၾကာ္ေသာအခါ၊သူသည္
ဤအမႈအရာအားလံုးကုိသိျမင္၏။
“တရားေတာ္သည္သန႔္ရွင္းျခင္းရိွ
၏။ ပညတ္တ ရားလည္း
သန႔္ရွင္းျခင္း၊
ေျဖာင့္မတ္ျခင္း၊
ေကာင္းျမတ္ျခင္းရိွ၏”
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သုိ႔ရာတြင္ူသ သည္ျပင္းစြာစိတ္ုဒ က
ၡ ေရာက္၍စိတ္ပ်က္ေသာအခါ၌၊
“ငါမူကားဇာတိပကတိရိွ၏၊အျပစ္တရား
လက္၌ေက်းကၽြနျ္ဖစ္ ၏”
ဟဆုက္လ က္ေျပာဆုိ၏။
(ေရာမ၊၇း၁၂။၁၄။)သူသည္သန႔္ရွင္
းျခင္းေျဖာင့္မတ္ျခင္းကုိ
အလြန္အလိရိွု၏။
သုိ႔ရာတြင္မိမိကုိယ္တ ိုင္၌ကား၎တိ႔ုကုိရ
ရိွႏိငု္ရန္အ စြမ္းသတိၱမရိွသျဖင့္၊
“ငါသည္ျငိျဳငင္ေသာသူျဖစ္ပါသည္တ
ကား။
ဤအေသေကာင္မငွါ႔ကုိဘယ္သ ူကယ္လ ႊ
တ္
ႏိငု္မည္နည္း”ဟေုၾကြးေၾကာ္
၏။ (ေရာမ၊၇း၂၄။)
အရပ္ရပ္တိုင္း၌ကာလအဆက္ဆက္မိမိ
တိ႔ု၏စိတ္ႏွလံုးထဲ၌
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ေလးလံေသာဝန္ကို ထမ္းေနရေသာ
သူတိ႔ုသည္ထိုက့ဲသုိ႔ေၾကြးေၾက
ာ္ခဲ့ ၾကေလျပီ။
ထုိသူအေပါင္းတိ႔ုအဘုိ႔
“ဤေလာက၏အျပစ္ကိုေဆာင္သြားေသ
ာဘုရားသခင္၏
သုိးသငယ္က ိုၾကည္႔ေလာ”့ဟေူသာ
အေျဖတခုသာရိွေပသည္။
(ေယာဟန ္၊ ၁း၂၉။)

ဘုရားသခင္၏ဝိညာဥ္ေတာ္သည္
ဤသမၼာတရားကုိပံုေဆာင္၍ျပ
ရန ္၊ ၎ျပင္အ ျပစ္
ဒဏ္၏ဝန္ုထ တ္မလြတ္ေျမာက္ရန ္
ၾကာျမင့္စြာေတာင့္တေနေသာဝိညာ
ဥ္မ်ားအားရွင္းလင္း
စြာေဘာ္ျပပနဥ္ပမာမ်ားစြာရိွေပ
သည္။
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ယာကုပ္သည္ဧေသာကုိလိမ္လည္လည့္ျဖားျ
ခင္းျဖင့္ အျပစ္ျပဳျပီးေနာက္၊
မိမိဘခင္အိမ္မွထြက္ေျပးေသာအခါ
သူသည္ထိုအျပစ္၏ဝန္ုထ တ္ႏွင့္ေလ
လံလ်က္ရွိသည္ကို ေတြ႔ျမင္ရေလ၏။
သသည္မိမိအထင္အတိငု္းတေယာက္တ ည္
းရပ္ေဝး၌ စြန႔္ပစ္ျခင္းခံရ၍
မိမိ၏အသက္တ ာတြင္ခင္တြယ္ခဲ့ေသာအရာ
အားလံုးႏွင့္ခြခဲြာေနရစဥ္အခါ
၊အျခားေသာအရာမ်ားထက္သ ူ၏စိတ္ဝိ
ညာဥ္ကိုညငွ္းဆဲႏွပိ္စက္ေနေသာထင္ျ
မင္ခ်က္တ စ္ခု ကား၊ သူ၏အျပစ္သည္
သူ႔အားဘုရားသခင္ထံေတာ္မွေဝးကြ
ာေစလ်က္ေကာင္းကင္ဘံုရွင္
သည္သူ႔ကုိစြန႔္ပစ္ေတာ္မ ျပီဟစုိုး
ရိမ္ပူပနေ္နျခင္းပင္ျဖစ္သည္။သူသည္စိ
တ္ပ်က္ျခင္းႏွင့္
ေျမၾကီးေပၚတြင္လွဲေလ်ာင္းလို
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က္ေလ၏။
သူ၏ပတ္လ ည္တြင္ပ်င္းစရာေကာင္းေ
သာေတာင္ မ်ား၊
သူ၏အထက္တြ င္ၾကယ္မ်ားႏွင့္ေတာက္
ပေနေသာေကာင္းကင္ရွိ၏။
သူသည္အိပ္ေပ်ာ္ ေနစဥ္၊
ထူးျခားေသာအလင္းေရာင္ျခ
ည္သည္ အိပ္မက္ထ ဲ၌ေပၚလ၏။
ထုိေနာက္ၾ ကည့္ရႈေနစဥ္
သူအိပ္ေနေသာကြင္းျပင္မွ
ေကာင္းကင္၏တံခါးဝမ်ားတိငု္ေအ
ာင္ အလြန္ၾကီးမားေသာေလွ
ကားၾကီးတခုသည္ထင္ေပၚလာေလ
၏၊ ၎ျပင္
ထုိေလကွားေပၚတြင္ုဘ ရားသခင္
၏ေကာင္း ကင္တမန္တို ႔သည္
ဆင္းလ်က္တ က္လ ်က္ရွိၾက၏။
ထုိအခါအထက္အ ရပ္ဘုနး္ေတာ္ႏွ

58



င့္ျပည့္ ဝရာေနရာမွ
စိတ္သ က္သ ာေျမာ္လင့္ဘြယ္ရာသတင္းစက
ားကုိ ဘုရားသခင္ကိုယ္ေတာ္တို င္
မိန႔္မြက္ေတာ္မ သံကုိၾကားရေလ
၏။
ထုိနည္းအားျဖင့္ယာကုပ္၏ဝိညာဥ္ကအ
လိရိွုေန၍ေတာင့္
တေနေသာကယ္တ င္ရငွ္ကိုသူ႔အားထင္ရာွးေ
ဘာ္ျပေတာ္မ ေလျပီ။
အျပစ္ရွိေနေသာယာကုပ္
သည္ဘုရားသခင္ႏွင့္တဖနျ္ပန၍္
ေပါင္းဘက္ဆက္ဆ ံရေသာနည္းလမ္း
တခု ေဘာ္ျပထား
သည္ကိုဝမ္းေျမာက္ျခင္းႏွင့္၎၊
ေက်းဇူးတင္ေသာသေဘာႏွင့္ ၎
ေတြ႔ျမင္ရေလ၏။ သူ၏အိပ္မက္တ ါင္
ထုိနက္နဲေသာေလကွားသည္
ဘုရားသခင္ႏွင့္လ တိ႔ု၏စပ္ၾကားတြ

59



င္တခု
တည္းေသာအဆက္အ သြယ္ျဖစ္ေ
တာ္မ ေသာသခင္ေယရႈကုိပံုေဆ
ာင္ထား၏။

သခင္ခရစ္ေတာ္သည္နာသေနလႏွင့္စက
ားေျပာေနေတာ္မ စဥ္၊
“ေကာင္းကင္ဖြင့္ လစွ္သည္ကို၎၊
ဘုရားသခင္၏ေကာင္းကင္တမန္တို ႔သ
ည္ လသူားအေပၚ၌ဆင္းလ်က္၊
တက္လ ်က္ရွိေနသည္ကို၎၊သင္တို႔သည္ျမင္ရ
ၾကလတံ”့ (ေယာဟန ္၊၁း၅၁။)
ဟကုိုယ္ေတာ္
ကမိန႔္ေတာ္မ ေသာအခါ၊
ဤပံုပမာကုိပင္ကိုယ္ေတာ္ကညြနျ္ပေ
တာ္မ ၏။ ေဖါက္ျပနျ္ခင္းအမႈ
တြင္
လသူည္ဘုရားသခင္ထံမွမိမိကုိယ္က ိုခြခြာသြ
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ားေစ၏။
ေျမၾကီးသည္ေကာင္းကင္ႏွ
င့္အ ဆက္ျပတ္လ ်က္ရွိ၏။
၎တိ႔ုဆက္ၾကားတြင္တည္ရွိေနေသ
ာေျခာက္ၾ ကီးကုိျဖတ္ေက်ာ္သြား
ျခင္းငါွ မတတ္ႏိငု္ေခ်။
သုိ႔ရာတြင္သခင္ခရစ္ေတာ္အားျဖ
င့္ေျမၾကီးသည္ေကာင္းကင္
ႏွင့္ တဖန္ဆက္သြ ယ္လ ာျပန၏္။
အမႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ေနၾကေ
သာေကာင္းကင္တမန္တို ႔သည္
လတိူ႔ုႏွင့္
ဆက္သြ ယ္ေပါင္းသင္းႏိငု္မည္အေၾက
ာင္းသခင္ခရစ္ေတာ္သည္အျပစ္ဒုစရုိက္က
ျပဳလပု္ခဲေသာေခ်ာက္ၾ ကီးကုိမိမိ၏ကု
သုိလ္ေကာင္းမႈအားျဖင့္ျဖ
တ္ေက်ာ္ရန္တတံားထုိးေပး
ေတာ္မ ျပီ။
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သခင္ခရစ္ေတာ္သည္က်ဆံုးပ်က္စီးေနေ
သာလကုိူသူ၏အားနည္း၊
ခုိကုိးရာမ့ဲေန ေသာအျဖစ္၌ပင္၊
အနႏၱတန္ခို းကုိခ်ေပးေတာ္မ ေသာ
အရွင္ႏွင့္ဆက္သြ ယ္ေပးေတာ္မ ျပီ။

သုိ႔ေသာ္လ မ်ားတိ႔ုသည္က်ဆံုးပ်က္စီ
းေနေသာ
လမဳိ်ူးအတြကခ်ေပးေတာ္မ ေသာ
ေျမာ္လင့္ျခင္းႏွင့္မစကူညီျခင္
းကုိအစျပဳေတာ္မ ေသာအရွင္ကိုဂရု
မစုိက္အ မူမထားဘဲေန ၾကလွ်င္၊
တိးုတက္ၾ ကီးပြားေရးႏွင့္စပ္ဆိုင္ေသာ
လတိူ႔ု၏
ၾကံစည္ေတြးဆခ်က္မ်ားသည္
အခ်ည္းႏွးီျဖစ္ၾက၏။
လသူတၱဝါတိ႔ု၏အေျခအေနကုိေ
ကာင္းမြန္လာေအာင္ျမွင့္တင္ေရး
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အတြက္ ၾကံစည္ၾကဳိးစားမႈ
အေပါင္းတိ႔ုသည္လည္းအခ်ည္းႏွီ
းျဖစ္ၾက၏။ “ေကာင္းျမတ္စံု
လင္ေသာဆုေက်းဇူးရိွသမ်ွတိ႔ုသ
ည္ဘုရားသခင္ထံေတာ္မသွက္ေရာက္၏
။”(ယာကုပ္၊၁း၁၇)
ဘုရားသခင္ထံေတာ္မလွြ၍၊
ေကာင္းျမတ္ေသာအက်င့္စာရိတၱ
အမွန္မရိွႏိငု္ေခ်။ ၎ျပင္ုဘ ရား
သခင္ထံေတာ္သို ႔ေရာက္ရန ္
တခုတည္းေသာလမ္းကား
သခင္ခရစ္ေတာ္ပင္ျဖစ္သတည္း။
ကုိယ္ေတာ္က၊
“ငါသည္လမ္းခရီျဖစ္၏။
သမၼာတရားလည္းျဖစ္၏။
အသက္လ ည္းျဖစ္၏။
ငါ႔ကုိအမီွမျပဳလွ်င္အဘယ္သ ူမ်ွခမည္းေ
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တာ္ထသုံိ႔မေရာက္ရဟမိုန႔္ေတာ္မ ၏
။” (ေယာဟန ္၊၁၄း၆။)

ဘုရားသခင္၏စိတ္ႏွလံုးသည္ေ
လာကရိွမိမိသားသမီမ်ားတိ႔ုကုိေသျ
ခင္းထက္ျပင္းထန ္
ေသာေမတၱာေတာ္ႏွင့္ေတာ
င့္တလ်က္ရွိေတာ္မ ၏။
မိမိ၏သားေတာ္ကို စြန႔္ေတာ္မ ရာ၌၊
ဘုရား
သခင္သည္တခုတည္းေသာဆုေက်းဇူ
းေတာ္တြင္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားေကာင္းကင္၌ရိွသ
မ်ွကုိသြနး္
ေလာင္းခ်ေပးေတာ္မ ျပီ။
ကယ္တ င္ရငွ္၏
အသက္တ ာ၊အေသခံေတာ္မ ျခင္းအ
မႈႏွင့္ၾကားျဖနေ္ျဖ ျခင္းအမႈ၊
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ေကာင္ကင္တမန္တို ႔ေဆာင္ရြက္ေနာၾကေ
သာအမႈ၊
ဝိညာဥ္ေတာ္၏ေတာင္းပနေ္န
ျခင္းအမႈ၊
ေကာင္းကင္သတၱဝါမ်ားတိ႔ု၏
မေနမနား
စိတ္ပါဝင္စားျခင္းအမႈမွစေသာ
အမႈအရာ
အေပါင္းတိ႔ုသည္လူတိ႔ုအားေရြးႏႈ
တ္ျခင္းအမႈတြင္ပါဝင္သက္ဆ ိုင္ၾက၏။

ကၽြႏု္ပ္တို ႔အတြက္ျပဳေတာ္မ ခ့ဲသ
ည့္အလြန္အံ့ၾသဘြယ္ေကာင္းေသာ
ပူေဇာ္စြန႔္စားျခင္းအမႈၾကီ ကုိ
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ဆင္ျခင္ၾကည့္ၾကစုိ႔၊
ေပ်က္ဆ ံုးေနေသာသူတိ႔ုကုိ
ျပန၍္သိမ္းပုိက္လ ်က္
ခမည္းေတာ္၏အိမ္ေတာ္သို ႔ျပန ္
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၍ယူေဆာင္လာရနေ္ကာင္းကင္သည္အစြ
မ္းကုန္ၾကီးစားေဆာင္
ရြက္ေနေသာအမႈကုိ
ကၽြႏ္ ပ္တို႔သေဘာက်
ႏွစ္သက္လ ာၾကဘုိ႔ ၾကဳိးစားၾကပါ။
သာ၍ ျပင္းထန ေ္သာ
စိတ္အ လိဆုႏၵမ်ားႏွင့္သာ၍ခြန္အားၾကီ
းေသာကုိယ္စားေတာ္မာ်းသည္
ဘယ္အ ခါမ်ွ
ဤမွ်ေလာက္မၾကံစည္မျပဳလပ္ုႏိငု္ခဲ့ၾ
ကေခ်။
ေျဖာင့္မတ္စြာျပဳေသာအမႈအတြ
က္ ထူးျမတ္ေသာ ဆုလပ္မ်ား၊
ေကာင္းကင္၌စည္းစိမ္ခံစားရျခင္း
အမႈ၊ ေကာင္းကင္တမန္မာ်းႏွင့္
ေပါင္းသင္း ဆက္ဆ ံရျခင္းအမႈ
ဘုရားသခင္ႏွင့္၎၊
သားေတာ္ႏွင့္၎မႆိဟရဖြ႔ရျခင္း
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အမႈ၊ထာဝရကာလ
အဆက္ဆက္က ၽြႏ္ ပ္တို႔၏စြမ္းအားသ
တိၱရိွသမ်ွတိ႔ုကုိျမွင့္တင္တိုးပြားေစျခင္
းအမႈမွစေသာဤဆု
ေက်းဇူးမ်ားသည္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ဖန္ဆင္းရွင္ႏွင့္ေရြးႏ
ႈတ္ရငွ္အား၊ စိတ္ပါကုိယ္ေရာက္ခ်စ္ခင္ႏွစ္
သက္စြာႏွင့္ကို းကြယ္ဝတ္ျပဳလ်က္
အမႈေတာ္ကို ေဆာင္ရြက္ေစရန္ကၽြ
ႏု္ပ္တို ႔၏စိတ္က ို အားၾကီး
စြာတိကု္တြ နး္ႏႈိးေဆာ္လက္်ေနၾက
သည္မဟတု္ပါေလာ။

၎ျပင္တနည္းအားျဖင့္၊
အျပစ္ဒုစရုိက္တ ဘက္၌
ဘုရားသခင္စီရင္ခ်က္ခ်ေတာ္မ မည့္
အေၾကာင္းအရာမ်ား၊
မလႊဲမေရွာင္သာႏိငု္ေအာင္အကဳိ်းအျပစ္ဆ

67



ပ္ေပးေတာ္မ ျခင္းအမႈ၊
ကၽြႏ္ ပ္
တိ႔ု၏အက်င့္စာရိတၱမ်ားကုိယုတ္ည ့ံပ်
က္စီးေစျခင္းအမႈႏွင့္ဖက်္ဆ ီးပယ္ရွင္
းေတာ္မ ျခင္းအမႈမ်ား တိ႔ုကား
စာတန၏္လက္ေအာက္၌မေနၾကေ
စရန ္
ဘုရားသခင္၏ႏႈတ္က ပတ္ေတာ္တြင္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားသတိေပးလ်က္ေဘ
ာ္ျပထားေသာအခ်က္မ်ားျဖစ္ေပ
သည္။

ဘုရားသခင္၏ကရုဏာေတာ္ကို ကၽြ
ႏု္ပ္သည္ဂရုမစုိက္အ မႈမထားဘဲေနၾကမ
ည္ေလာ။ ဘုရားသခင္သည္ထိုမ်ွထက္မက
သာ၍ျပဳေတာ္မ ႏိငု္ဦးမည္ေလာ။
ဘုရားသခင္သည္ထိုမ်ွ
ထက္မကသာ၍ျပဳေတာ္မ ႏိငု္ဦးမ
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ည္ေလာ။ ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားအလြန ္
အံၾ့သဘြယ္ေကာင္းေသာ
ေမတၱာႏွင့္ခစ္်ေတာ္မ ေသာဘုရား
သခင္ႏွင့္ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္မနွ္က န္စြာဆက္သြ
ယ္လ ်က္ရွိေန
ေသာအေျခအေန၌အျမဲတည္ရွိရန္ၾကဳိ
းစားၾကစုိ႔။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ဘုရားသခင္၏ပံုသ႑
ာန ေ္တာ္သို ႔
ေျပာင္းလဲလာၾကလ်က္
အမႈေဆာင္ရြက္ေနၾကေသာ
ေကာင္းကင္တမန္မာ်းႏွင့္
ေပါင္းသင္းဆက္ဆ ံခြင့္ခမည္းေတ
ာ္ႏွင့္၎၊ သားေတာ္ႏွင့္၎
ညီညြတ္လ ်က္မိႆဟာယ
ဖြ႔ျခင္းအခြင့္ကို ျပန၍္ရရိွႏိငု္မည္အေ
ၾကာင္းကၽြႏု္ပ္တို ႔အတြက္စံမံခ်ေပး
ထားေသာနည္းလမ္းမ်ား
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ကုိကၽြႏု္ပ္တို ႔ကုိယ္တ ုိင္
သိရိွအသံုးခ်ႏိငု္ၾကရန ္
ၾကဳိးစားၾကစုိ႔။
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သံေဝဂတရား

လသူည္ဘုရားသခင္ေရွ႕ေတာ္၌
မည္ကဲ့သုိ႔နည္းအားျဖင့္
ေျဖာင့္မနွေ္သာသူျဖစ္
ႏိငု္မည္နည္း။ အျပစ္သားသည္မည္ကဲ့သုိ႔
ေျဖာင့္မတ္ျခင္းသုိ႔ေရာက္ႏိငု္မ
ည္နည္း။ ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္
သခင္ခရစ္ေတာ္အားျဖင့္သာဘုရားသခ
င္ႏွင့္ညီ ညြတ္ျခင္း၊
သန႔္ရွင္းျခင္းအျဖစ္သို႔
ေရာက္ရွိႏိငု္ၾကသည္။
သုိ႔ေသာ္ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္
သခင္ခရစ္ေတာ္ထသုံိ႔
မည္ကဲ့သုိ႔ေရာက္ရွိႏိငု္ၾကမည္နည္း။
ပင္ေတကုေတၱပြေန႔၌
လပူရိတ္သ တ္တ ို႔သည္ မိမိတိ႔ုအ ျပစ္ကို
သိျမင္လာၾကေသာအခါ၊ ”
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ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္အဘယ္သ ို႔ျပဳရၾကပါ
မည္နည္း”ဟေုမး
ေလွ်ာက္သ ည္နည္းတအူမ်ားေသာသူတို
႔သည္လည္းဤက့ဲသုိ႔ေမးျမနး္လ်
က္ေနၾကသည္။
ေပတရုကျပနေ္ျဖေသာအခ်က္တြ င္၊
“ေနာင္တရၾကေလာ”့ဟေူသာစကား
သည္ပ႒မစကားျဖစ္ ၏။
(တမနေ္တာ္၊၂း၃၈)ေနာက္မ်ားမၾ
ကာမီွအျခားေသာအခိ်န၌္၊ သူက
“သင္တို႔အျပစ္မ်ားကုိ
ေျပေစျခင္းငာွေနာင္တရ၍စိတ္ေျ
ပာင္းလဲျခင္းသုိ႔ေရာက္ၾ ကေလာ”့
ဟေုျပာဆုိေသး၏။
(တမနေ္တာ္၊၃း၂၀။)

ေနာင္တရျခင္းအမႈတြင္အ ျပစ္အ တြက္ဝမ္
းနည္းျခင္းႏွင့္၎အျပစ္ကိုေရွာင္သြ
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ားျခင္းအမႈမ်ားပါ
င္သည္။ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္အျပစ္သေဘာကုိမ
သိဘဲအျပစ္ကိုစြန႔္ပစ္ၾကလိမ္႔မည္မဟု
တ္။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔စိတ္ႏွလံုးထဲ၌အျပစ္ကို
မေရွာင္၊
မပယ္ရွားဘဲေနသမ်ွကာလပတ္လ ံုး၊
အသက္တ ာ၌
အမွနေ္ျပာင္းလဲျခင္းရိွလိမ့္မည္မ
ဟတ္ု၊

ေနာင္တ၏သေဘာကုိမွန္က န္စြာမသိ
နားမလည္ၾကေသးေသာသူအမ်ားရိွၾ
ကသည္။
မိမိတိ႔ု၏မွားေသာအက်င့္တို ႔သည္
မိမိတိ႔ုအေပၚသုိ႔ဒကုၡဆင္းရဲျခ
င္းမ်ားကုိသက္ေရာက္ေစလိမ့္
မည္ဟုသူတိ႔ုသည္စိုးရိမ္ေၾကာက္လ န႔္
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ၾကေသာေၾကာင့္
မိမိတိ႔ုျပဳခ့ဲေသာအျပစ္မ်ားအတြက္
အမ်ားေသာသူတိ႔ုသည္ဝမ္းနည္း
ၾကလ်က္အ ျပင္အပအားျဖင့္ေျပာင္
းလဲျပဳျပင္ျခင္းအမႈကုိပင္
ေဘာ္ျပတတ္ၾ ကေသးသည္။
သုိ႔ရာတြင္ဤအမႈသည္က်မ္းစာ၏
သေဘာအရ၊ေနာင္တရျခင္း မဟတ္ု။
သူတိ႔ုသည္အျပစ္ဒုစရုိက္ထ က္ဒုကၡေဝဒန
ာအတြက္ည ည္းတြားၾကသည္။
ဧေသာသည္သားဦးအရာကုိတခါတည္း
ဆံုးရႈံးလက္လြ တ္သြ ားေသာအခါဝမ္း
နည္းျခင္းသည္ထို
သုိ႔ေသာဝမ္းနည္းျခင္းမဳိ်းျဖစ္သ
တည္း။
ထားကုိရြယ္လ ်က္မိမိ၏လမ္းတြင္ရပ္ေနေ
သေကာင္း
ကင္တမန္ကို ေၾကာက္ရြံ႕လ်က္မိမိေသရမ
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ည္ကိုစုိးရိမ္သ ျဖင့္ဗာလမ္သည္မိမိ၏အျပစ္ကိုဝန္ခံ
ေတာင္းပန၏္။သုိ႔ရာတြင္အ ျပစ္အ တြ
က္အ မွနေ္နာင္တရျခင္းမရိွ။မိမိ၏အၾကံ
အစည္ကိုမေျပာင္း မလဲ။
ဒစုရုိက္က ိုရြရွာ ပယ္ရွင္းျခင္းမရိွ။
ယုဒရွကာရုတ္သ ည္
မိမိ၏သခင္ကိုသစၥာေဖါက္ျပီး
ေနာက္၊ “အကၽြႏု္ပျ္ပစ္မွားပါျပီ။
အျပစ္မရိွေသာသူ၏အေသြးကုိအပ္မိပ
ါျပီ”ဟေုျပာဆုိ၏။ (မဲႆ၊၂၇း၄)

မိမိအျပစ္ေၾကာင့္၊
အျပစ္သင့္သည္ဟုဆံုးျဖတ္လ ်က္
မိမိအားအျပစ္ဒဏ္စီရင္မည္ကို
သိျမင္စိုးရိမ္လာေသာေၾကာင့္သာမိမိ
၏အျပစ္ကိုဝန္ခရံ၏။
မိမိအေပၚ၌သက္ေရာက္မည့္ကံ
ၾကမၼာသည္သူ႔အားထိတ္လ န႔္ေၾ
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ကာက္ရံြ႕ေစ၏။
သုိ႔ရာတြင္ူသ သည္အျပစ္ကင္းေသာဘုရ
ား သားေတာ္ကို အပ္ႏွခ့ဲံလ်က္၊
ဣသေရလလမဳိ်ူး၏သန႔္ရွင္းေသာ
အရွင္ကိုျငင္းပယ္ခဲ့ျပီဟမိုမိ
စိတ္ထ ဲ၌လြန္စြာေၾကကြဝမ္းနည္
းေသာသေဘာမရိွေခ်။
ဖါေရာမင္းသည္ဘုရားသခင္စီရင္ေသ
ာ
အျပစ္ဒဏ္က ိုခံေနရေသာအခါအျပစ္ဒဏ္က ို
ထပ္မံဆက္လ က္၍မခံရမည္အေၾကာင္းမိ
မိ၏အ ျပစ္ကိုဝန္ခ၏ံ။
သုိ႔ရာတြင္ေဘးဒဏ္မ်ားသည္ရပ္စဲသြား
သည္ႏွင့္တ ျပဳိင္နက္သ ူသည္ေကာင္း
ကင္ဘံုရွင္ကိုဆန႔္က်င္ဘက္ျပဳျပန၏္၊
ဤအရာတိ႔ုကားအျပစ္ေၾကာင့္ခရံ
မည့္ကၾံကမၼာတိ႔ုကုိ
ျမင္၍ညည္းတြားျခင္းသာျဖစ္
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၏။
အျပစ္အ တြက္မွနေ္သာဝမ္းနည္းျခင္
းမဳိ်းမဟတ္ုေခ်။

သုိ႔ေသာ္ဘ ရားသခင္၏ဝိညာဥ္ေတ
ာ္ျပဳျပင္ျခင္းကုိစိတ္ႏွလံုး
သည္လက္ခံေသာအခါ၊
ေဝဘန္ပို င္းျခားတတ္ေသာစိတ္သ ည္ထ
ၾကြႏိးုၾကားလာ၍၊
ေကာင္းကင္ႏွင့္ေျမၾကီးေ
ပၚတြင္
ဘုရားသခင္၏အပု္စိုးျခင္းအာဏာစ
က္တြ င္
အေျခအျမစ္ျဖစ္သည့္သန႔္ရွင္းေသ
ာတရားေတာ္ ၏နက္နဲျခင္း၊
သန႔္ရွင္းျခင္းအျဖစ္ကို
အျပစ္သားသည္
ေဝဘန္ပို င္းျခားသိနားလည္လာေလ
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၏။
ဤေလာကသုိ႔ၾကြလာလ်က္ခပ္သိမ္
းေသာလအူေပါင္းတိ႔ုအား
အလင္းကုိေပးေသာသူတည္းဟူ
ေသာလင္းေတာ္သည္စိတ္ဝိညာဥ္၏
လွ်ိ႕ဳဝွက္ရာေနရာမ်ားကုိထြနး္လင္
းေစသျဖင့္၊ေမွာင္မိုက္၌
ဝွက္ထ ားေသာအရာမ်ားသည္ထင္ရာွးလာေ
လ၏။ စိတ္ႏွလံုးထဲ၌
အျပစ္ကိုထင္ရာွးစြာသိျမင္
တတ္ေသာသေဘာသည္ျဖစ္ေပၚ
လာ၏။
အျပစ္သားသည္ထာဝရဘုရား၏ေျဖာင့္မ
တ္ျခင္းသ
ေဘာကုိသိနားလည္လာသျဖင့္စတ္ိႏွ
လံုးကုိေစ့စပ္စြာစစ္ေဆးရွာေဖြေ
တာ္မ ေသာအရွင္၏ေရွ႕
ေတာ္သို ႔မိမိ၏အျပစ္ရွိေသာအျဖစ္၊
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မသန႔္ရွင္းေသာအျဖစ္၌ခ်ဥ္းကပ္တို
းဝင္ရနေ္ၾကာက္လ န႔္စုိး
ရိမ္လ်က္ေနေလ၏။
သူသည္ဘုရားသခင္၏ေမတၱာေတာ္သ
န႔္ရွင္ျခင္း၏တင့္တယ္ျခင္း။ျဖဴစ
ဥ္ ျခင္းတိ႔ုကုိသိျမင္လာသျဖင့္၊
သန႔္ရွင္းျခင္းသုိ႔ေရာက္လ ်က္၊
ေကာင္းကင္ဘံုရွင္ႏွင့္တဖနျ္ပန၍
ဆက္ဆ ံေပါင္းသင္းခြင့္ကို ရရိွရနေ္
တာင့္တေလ၏။

ဒါဝိဒ္မင္းၾကီးသည္
အျပစ္ျပဳျပီးေနာက္၊
သူ၏ဆုေတာင္းခ်က္သ ည္အျပစ္အ တြက္
အမွနဝ္မ္းနည္းျခင္းသေဘာကုိထ
င္ရာွးေစ၏။ သူ၏
ေနာင္တသည္မနွ္ကနေ္လးနက္၏။
သူ၏ဆုေတာင္းခ်က္တြ င္အ ျပစ္ကိုေပါ႔ေ
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စရန္မၾကံစည္၊
ျခိမ္းေခ်ာက္ေသာအျပစ္ဒဏ္မွ
လြတ္ ေျမာက္ရန္မေတာင့္တေခ်။
မိမိ၏လြန္က်းဴျခင္းအျပစ္သည္
အလြန္ၾကီးက်ယ္ေၾကာင္း
ကုိဒါဝိဒ္မင္းသိျမင္လာ၏။
သူသည္အျပစ္ကိုရြရွာလာ၏။
သူသည္ျပစ္လြတ္ျခင္း
အခြင့္အတြက္ သာမဟတု္ဘ ဲ၊
စိတ္ႏွလံုးျဖဴစင္သန႔္ရွင္းျခင္းအ
တြက္လ ည္းဆုေတာင္း၏။
သူသည္သန႔္ရွင္းျခင္း
ခံစားရေသာဝမ္းေျမာက္ျခင္း၊
ဆက္ဆ ံေပါင္းသင္းျခင္းအခြင့္
ကုိေတာင့္တ၏။ေအာက္ပါဆု
ေတာင္းခ်က္သ ည္သူ၏စိတ္ထ ဲကထြက္ေ
ပၚလာေသာစကားမ်ားျဖစ္သည္။
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“ျပစ္မွလြတ္ျခင္း၊
ဒစုရုိက္အ ျပစ္ကိုဖံုးအပ္ုျခင္းသုိ႔ေရာ
က္ေသာသူသည္မဂၤလာရိွ၏။
ထာဝရဘုရားအျပစ္တင္ေတာ္မ ျခင္း
ႏွင့္
လြတ္၍လည္ွးစားတတ္ေသာစိတ္သေ
ဘာႏွင့္ကင္းစင္
ေသာသူသည္မဂၤလာရိွ၏။”(ဆာလံက်
မ္း၊၃၂း၁၊၂။)

“အုိ ဘုရားသခင္
ေက်းဇူးျပဳခ်င္ေသာေစတနာ
စိတ္ေတာ္ရွသိည္အတိငု္း
အကြၽႏု္ပ္ကို သနား ေတာ္မ ပါ၊၊
စံုမက္ေတာ္မ ျခင္း
ကရုဏာမ်ားျပားသည္ႏွင့္အညီ
အကြၽႏု္ပ္လြန္က်းဳျခင္း
အျပစ္ကိုေျဖေတာ္မ ပါ၊၊ အကြၽႏု္ပ္ကို

81



စင္ၾကယ္ေစျခင္းငါွ
ဟုႆ ပု္ပင္ၫြန႔္ႏွင့္သန႔္ရွင္းျခင္း
မဂၤလာကုိေပးေတာ္မ ပါ၊၊
အကြၽႏု္ပ္ကို မုိဃ္းပြင့္ ထက္သ ာ၍
ျဖဴေစျခင္းငါွ
ေဆးေၾကာေတာ္မ ပါ၊၊
အုိ ဘုရားသခင္
အကြၽႏု္ပ္အထဲ၌စင္ၾကယ္ေသာ
ႏွလံုးကုိဖန္ဆင္းေတာ္မ ပါ၊၊
ျမဲၿမံတည္ၾကည္ေသာ သေဘာကုိ
အသစ္ျပဳျပင္ ေတာ္မ ပါ၊၊
အကြၽႏု္ပ္ကို အထံေတာ္ထကဲ
ႏွင္ုထ တ္ေတာ္မမူပါႏွင့္၊၊
သန႔္ရွင္းေသာ ဝိညာဥ္ေတာ္ကို
ရုပ္သိမ္းေတာ္မမူပါႏွင့္၊၊
ကယ္တ င္ေတာ္မ ျခင္းႏွင့္
ယွဥ္ေသာဝမ္းေျမာက္ျခင္း
အခြင့္ကို ျပန၍္ ေပးသနား
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ေတာ္မ ပါ၊၊
ၾကည္ၫိေုသာေစတနာ
စိတ္သေ ဘာသည္ အကြၽႏု္ပ္ကို
ေထာက္မပါေစေသာ၊၊
အုိ ဘုရားသခင္ အကြၽႏု္ပ္ကို
ကယ္တ င္ေတာ္မ ေသာဘုရား
လအူသတ္က ိုသတ္ျခင္းအျပစ္ႏွင့္
အကြၽႏု္ပ္ကို
ကင္းလြတ္ေစေတာ္မ ပါ၊၊
တရားသျဖင့္
စီရင္ေတာ္မ ျခင္းကုိ
အကြၽႏု္ပ္လွာ်သည္ ရႊင္လနး္စြာ
သီခ်င္းဆုိပါမည္၊၊”(ဆာလံ၊၅၁း၁-၁၄။
)

ဤက့ဲသုိ႔ေသာေနာင္တမဳိ်းကုိကၽြႏု္ပ္တို
႔ကုိယ္တ ိုင္၏
အစြမ္းသတိၱအားျဖင့္မရရိွႏိငု္ၾက
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ေခ်။
ေကာင္းကင္ဘံုသုိ႔တက္ၾ ကြသြား၍
လတိူ႔ုအားဆုေက်းဇူးမ်ားကုိခ်ေပးေ
တာ္မ ေသာ
သခင္ခရစ္ေတာ္အားျဖင့္သာထုိေနာင္တမဳိ်
းကုိရရိွႏိငု္သည္။

အမ်ားေသာသူတိ႔ုမွားတတ္ၾ ကေသာ
အခ်က္သ ည္ ဤအခ်က္ပင္ျဖစ္၏။
ထုိ႔ေၾကာင့္၊
သခင္ခရစ္ေတာ္ကသူတိ႔ုအားေပး
လိေုတာ္မ ေသာအကူအညီကုိ
သူတိ႔ုမရရိွတတ္ၾ ကေခ်၊
သူတိ႔ုအားေပးလိေုတာ္မ ေသာအ
ကူအညီကုိသူတိ႔ုသည္မရရိွတတ္ၾ ကေခ်၊
သူတိ႔ုသည္ေနာင္ မရဘဲ
သခင္ခရစ္ေတာ္ထသုိံ႔မလာႏိငု္။၎ျပ
င္ေနာင္တသည္မိမိတိ႔ုအျပစ္မ်ားကုိလြ
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တ္ေစဘုိ႔ျပင္ဆင္
ျပဳျပင္ေပးသည္ဟုသူတိ႔ုကထင္မတွ္ၾ
ကသည္အျပစ္မ်ားကုိေျဖလႊတ္ျခင္း
အရင္ေပးသည္ဟု
သူတိ႔ုကထင္မတွ္ၾ ကသည္။အျပစ္မ်ား
ကုိေျဖလႊတ္ျခင္းအရင္
ေနာင္တရျခင္းအမႈရိွရမည္မာွမွန ္
ေပသည္။အေၾကာင္းမူကား၊
ေၾကကြႏွမိ့္ခ်ေသာစိတ္ႏွလံုးသ
ားလွ်င္ကယ္တ င္ရငွ္တပါးကုိအလို
ရိွေၾကာင္းသိရိွလိမ့္မည္။သုိ႔ရာ
တြင္အ ျပစ္သားသည္သခင္ေယရႈထံသုိ႔မ
လာမီွေနာင္တရသည
တိငု္ေအာင္ေစာင့္ဆို င္းေနရမ
ည္ေလာ။အျပစ္သားႏွင့္ကယ္တ င္ရငွ္၏စပ္ၾ
ကားတြင္ေနာင္တရ
ျခင္းအမႈသည္တားဆီးပိတ္ပင္ထားေသာ
အရာတခုျဖစ္ေနရမည္ေလာ။
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“ဝနေ္လး၍ပင္ပနး္ေသာသူအေပါင္
းတိ႔ုငါထံ့သုိ႔လာေၾကာေလာ့
။ငါသည္ခ်မ္းသာေပး
မည္”ဟသုခင္ခရစ္ေတာ္ကေခၚဘိတ္လ ်
က္ေနသည္ကိုလက္မခံသတိမျပဳမီွ
အျပစ္သားသည္
ေနာင္တရသင့္သည္ဟုက်မ္းစာကသြန္သင္မ
ထားေခ်။(မဲႆ၊၁၁း၂၈)မွနေ္သာေနာင္တ
ကုိျဖစ
ေစေသာအရာကားသခင္ခရစ္ေတာ္ထံ
မွသက္ေရာက္လ ာေသာျပဳျပင္ျခင္
းတန္ခို းေတာ္ပင္ျဖစ
သည္။ေပတရုက၊
“ဣသေရလလတိူ႔ုအားေနာင္တတရား
ႏွင့္အ ျပစ္လႊတ္ျခင္းအခြင့္ကို ေပ
းေစ ျခင္းငာွ၊
ထုိသူကုိအစုိးရေသာအရွင္အရာ၌၎၊
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ကယ္တ င္ေသာသခင္အရာ၌၎၊
ဘုရားသခင္ခန႔္ထား၍မိမိလက္်ာလ
က်္ေတာ္ႏွင့္ခ်းီေျမွင့္ေတာ္
မူျပီ”ဟေုျပာဆုိေသာအခါ
သူသည္ဤအခ်က္က ိုဣသေရလလတိူ႔ု
အားထင္ရာွးေစ၏။(တမနေ္တာ္၊၅း၃
၁။)သခင္ခရစ္ေတာ္မပါဘဲ။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္အျပစ္လႊတ္ျခင္းအခြ
င့္ကို မရရိွႏိငု္သည္ထက္၊
ေဝဖန္ပို င္းျခားတတ္ေသာစိတ္က ိုႏွိဳ
းေဆာ္ရန္သခင္ခရစ္ေတာ္၏ဝိညာ
ည္ေတာ္မပါဘဲေနာင္တ
တရားကုိကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္သာ၍မရႏိငု္ၾ
ကေခ်

သခင္ခရစ္ေတာ္သည္မနွေ္သာအရာကုိျ
ပဳေစရန္တို က္တြ နး္ႏႈိးေဆာ္တတ္ေသ
ာသ

87



ေဘာရိွသမ်ွတိ႔ု၏အေျခခံျဖစ္ေ
တာ္မ ၏။
ကုိယ္ေတာ္တပါးတည္းသာလွ်င္အ ျပစ္ကို
ရြ႕ရွာမုနး္တီး
ေသာသေဘာကုိစိတ္ႏွလံုးထဲ၌ဖန္တီ
းေပးနိငု္ေတာ္မ ၏။
မွနေ္သာအရာႏွင့္သန႔္ရွင္းေသာအ
ရာ တိ႔ုကုိျပဳလပု္လိုေသာဆႏၵရိွသမ်ွ၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏အျပစ္ရွိေသာအေျခ
အေနကုိ
ေဝဖန္သျိမင္နိုင္ေသာသေဘာရိွသမ်ွ
တိ႔ုကား၊
ကၽြႏ္ ပ္တို႔၏စိတ္ႏွလံုးထဲ၌ကုိ
ယ္ေတာ္၏ဝိညာဥ္
ေတာ္လႈပ္ရွားေနေၾကာင္းထင္ရာွးေ
သာသက္ေသျဖစ္သည္။
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သခင္ေယရႈက၊
“ငါသည္လည္းေျမၾကီးႏွင့္ခြာ
၍ေျမွာက္ထ ားျခင္းကုိခံရလွ်င္၊
လအူေပါင္းတိ႔ုကုိငါထံ့သုိ႔ငါဆြမ
ည္”ဟမိုန႔္ေတာ္မ ခ့ဲျပီ။
ေယာဟန ္၊၁၂ း၃၂။
သခင္ခရစ္ေတာ္သည္ေလာက၏အျပ
စ္မ်ားအတြက္အေသခံေတာ္မ ေသာက
ယ္တ င္ရငွ္အ ျဖစ္
ႏွင့္အ ျပစ္သားတိ႔ုအားထင္ရာွးေတာ္မ
ရမည္။
၎ျပင္ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ကရာနကုီနး္ေပၚရိွ
လက္ဝါး
ကပ္တိုင္၌ဘုရားသခင္၏သူိးသငယ္က ို
ၾကည့္ရႈၾကေသာအခါ၊
ေရြးႏႈတ္ျခင္းႏွင့္ဆို င္ေသာနက္နဲ
ရာအခ်က္သ ည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏စိတ္၌ထင္ေ
ပၚလာ၍၊
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ဘုရားသခင္၏ေကာင္းျမတ္ျခင္
း
ကရုဏာေတာ္သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားေန
ာင္တတရားသုိ႔လမ္းညြနေ္လ၏။
အျပစ္သားတိ႔ုအတြက္အေသခံေတာ္မ ျ
ခင္းျဖင့္၊
မသိနားမလည္ႏိငု္ေသာေမတၱာေ
တာ္ကို
သခင္ခရစ္ေတာ္သည္ထင္ရာွးေစေတာ္မ
၏။
၎ျပင္အ ျပစ္သားသည္ဤေမတၱာေတာ္ကို
သိ ျမင္လာေသာအခါ၊
၎သည္သူ၏စိတ္ႏွလံုးကုိႏူးည့ံေစ
လ်က္၊
ႏွမိ့္ခ်ေၾကြကြေသာသေဘာကုိ
ျဖစ္ေပၚလာေစ၏။
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မိမိတိ႔ုသည္သခင္ခရစ္ေတာ္ထသုံိ႔ဆြင
င္ူယ ျခင္းခံေနရသည္ကိုလမ်ူားတိ႔ုသ
ည္မသိရိွ မီွကပင္၊
တခါတရံမိမိတိ႔ု၏အျပစ္ရွိေသာအျပဳ
အမူမ်ားအတြက္ရွက္ေၾကာက္လ ာၾက
လ်က္၊
မေကာင္းေသာအက်င့္အခဳိ်႕ကုိစြန႔္
ပယ္တ တ္ၾ ကသည္။
မွန္ကနေ္သာအမႈကုိျပဳရန္ရို းေျဖာင့္
ေသာသေဘာႏွင့္ျပဳျပင္ေျပာင္
းလဲရန္ၾကဳိးစားေသာအခါတိငု္းသခ
င္ခရစ္ေတာ္၏တန္ခို းေတာ္
သည္သူတိ႔ုကုိဆြငင္ူယ လ်က္ေန၏။
သူတိ႔ုမသိေသာတန္ခို းသည္သူတိ႔ု၏
စိတ္ဝိညာဥ္ကို ျပဳျပင္
ေနလ်က္သ ူတိ႔ု၏
ၾသတၱပစိတ္သ ည္ထၾကြနိးုၾကားလာ၍
အျပင္အသက္တ ာသည္ေျပာင္းလဲလာ
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၏။ သူတိ႔ု၏အျပစ္မ်ားကုိ
ထုိးေဖါက္ခဲ့ေသာကုိယ္ေတာ္ကို ျမင္ရ
န္လက္ဝါးကပ္တိုင္ေပၚသုိ႔ေျမာ္
ၾကည့္ဘို ႔သခင္ခရစ္ေတာ္ကသူတိ႔ု
ကုိဆြငင္ေတာ္မ ေသာအခါ၊
ပညတ္ေတာ္သည္ သိတတ္
ေသာစိတ္သေ ဘာရိွရာအရပ္သို႔ျပနေ္ရ
ာက္လ ာ၏။
သူတိ႔ုအသက္တ ာ၏ဆုိးရြားမႈ၊
စိတ္ဝိညာဥ္၌အျမစ္စြဲလ်က္ရွိေသာအျပစ္
ကုိသူတိ႔ုအားထင္ရာွး ေစ၏။
သူတိ႔ုသည္သခင္ခရစ္ေတာ္၏ေျဖာ
င့္မတ္ျခင္းအေၾကာင္းကုိ
သိရိွနားလည္လာၾကလ်က္
“အျပစ္၏ခ်ည္ေႏွင္ျခင္းခံရေသာ
သူအားေရြးႏွ
တ္ရန္ထို မွ်ေလာက္ေသာစြန႔္စာပူေဇ
ာ္ျခင္းကုိျပဳ
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ဘုိ႔လိရုသည္မာွအျပစ္သည္အဘယ္အ ရာျဖ
စ္သနည္း။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ပ်က္စီးျခင္းသုိ႔မေရ
ာက္ ဘဲ၊
ထာဝရအသက္က ိုရမည္အေၾကာင္း၊
ဤမွ်ေလာက္ျမတ္ေသာေမတၱာ၊
ဤမွ်ေလာက္ၾ ကီ ေသာဒကုၡေဝဒနာ၊
ဤမွ်ေလာက္ယ ုတ္ည ံ့ေသာႏွမိ့္ချ်ခင္း
ကုိေတာင္းဆုိရသေလာ”ဟေုၾကြ
း ေၾကာ္ၾက၏။

အျပစ္သားသည္
ဤေမတၱာကုိျငင္းပယ္၍
သခင္ခရစ္ေတာ္ထံ ဆြငင္ျခင္းအမႈ
ကုိအလို
မရိွဘဲေနလိမ္႔မည္။သုိ႔ရာတြင္ူသ သ
ည္မျငင္းပယ္လ ွ်င္၊သခင္ေယရႈထံသုိ႔
သူ႔ကုိဆြငင္လိမ္႔မည္။
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ကယ္တ င္ျခင္းအၾကံအစည္ေတာ္
အေၾကာင္းသိကၽြမ္းျခင္းအ
မႈသည္ ဘုရားသခင္၏သားေတာ္
ကုိဒကုၡေဝဒနာခံေစခ့ဲေသာသူ၏
အျပစ္မ်ားအတြက္ေနာင္တရေသာသေဘ
ာႏွင့္သ ႔အား
လက္ဝါးကပ္တိုင္၏ေျခရင္းသုိ႔ပုိ
႔ေဆာင္လိမ္႔မည္။

သဘာဝ၏အရာဝတဳၳတိ႔ုကုိျပဳျပင္စီမံ
လ်က္ရွိေသာအလားတူ
ဘုရားသေဘာေတာ္
သည္လူတိ႔ု၏စိတ္ႏွလံုးကုိႏႈိးေ
ဆာ္ေနလ်က္မိမိတိ႔ု၌မရိွေသာအရာ
ကုိမေဘာ္ျပႏိငု္ေလာက္
ေအာင္ေတာင့္တေနျခင္းစိတ္က ိုျဖ
စ္ေပၚလာေစရနျ္ပဳျပင္ဖန္တးီလ်
က္ေန၏။ ေလာက၏
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အရာဝတဳၳတိ႔ုသည္သူတိ႔ုေတာင္းတေ
သာအရာကုိမျဖည့္စြမ္းႏိငု္ေျခ။
ဘုရားသခင္၏
ဝိညာဥ္ေတာ္သည္ျငိမ္သက္ျခင္းႏွ
င့္စတိ္ခ်မ္းသာျခင္းအခြင့္တို ႔ကုိေပ
းနုိ င္ေသာအရာတည္းဟူ
ေသာသခင္ခရစ္ေတာ္၏ေက်းဇူ
းေတာ္သန႔္ရွင္းျခင္း၏စည္းစိ
မ္ခ်မ္းသာကုိရွာေစရန္ူသ တိ႔ု
အားႏႈိးေဆာ္လက်္ရွိေတာ္မ ၏.
ျမင္ရေသာအရာ၊
မျမင္ရေသာအရာတိ႔ု၏သတိၱအားျဖ
င့္၊ ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ကယ္တ င္ရငွ္သည္
လတိူ႔ု၏စိတ္က ို၊အျပစ္မေျပေစႏိငု္ေ
သာေပ်ာ္ေမြ႕ျခင္းမ်ားမွ
ကုိယ္ေတာ္၌သူတိ႔ုရရိွႏိငု္ေသာ
အနႏၱေကာင္းၾကီးမဂၤလာမ်ားသုိ
႔စြလနး္လာေစရန အ္စဥ္
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ျပဳျပင္လ်က္ရွိေတာ္မ သည္။
ဤေလာက၏
ပ်က္စီးေနေသာေရေလာွင္စည္ၾကီးမ်ား
မွေရေသာက္ရန္အခ်ည္းအႏွးီၾကံစည္ၾ
ကဳိးစား ေနၾကေသာ
ဤဝိညာဥ္အေပါင္းတိ႔ုအား၊
“ေရငတ္ေသာသူသည္လာပါေစ။
အလိရိွုေသာသူ
သည္အဘုိးကုိမေပးဘဲအသက္ေရကုိယူ
ပါေစ”ဟေူသာဘုရားသခင္၏သတ
င္းစကားကုိၾကား
ေျပာလ်က္ရွိပါသည္။ (ဗ်ာဒိတ္က ်မ္း၊
၂၂ း ၁၇။)

ဤေလာကတြင္ရရိွႏိငု္ေသာအရာမ်ား
ထက္သ ာ၍ေကာင္းေသာအရာကုိမိမိ
တိ႔ု၏
စိတ္ႏွလံုးထဲ၌ေတာင့္တေသာသင္သ
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ည္ဤေတာင္းတျခင္းအမႈကုိသင္၏
စိတ္ႏွလံုးအား
ဘုရားသခင္မိန႔္ေတာ္မ ေသာစကာ
းေတာ္ကဲ့ သုိ႔အသိအမွတ္ျပဳ၏။
သင့္အားေနာင္တ၊တရား
ကုိေပးေတာ္မ ရနေ္သာ၎။
သခင္ခရစ္ေတာ္၏အနႏၱေမတၱာ၊
စံုလင္ေသာျဖဴစင္ျခင္းတြင္ကိုယ္
ေတာ္ကို သင့္အားထင္ရာွးေစဘုိ႔ရနေ္
သာ္၎ ေတာင္းေလွ်က္ေလာ။့
ကယ္တ င္ရငွ္၏အသက္
တာ၌ဘုရားသခင္ႏွင့္လ အခ်င္းခ်င္
းတိ႔ုအားခ်စ္ျခင္းတည္းဟေူသ
ာပညတ္ေတာ္၏အေျခခံတရ
မ်ားကုိစံုလင္စြာပံုသက္ေသျပထား
၏။
ကုိယ္ေတာ္၏အသက္တ ာတြင္ေက်းဇူ
းျပဳတတ္ေသာသ
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ေဘာႏွင့္ကို ယ္က ်ိးဳငဲက့ြက္ေသာသေဘာ
မ်ားထင္ရာွး၏။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ကိုယ္ေတာ္ကို ၾက
ည့္ရႈ ေနၾကစဥ္၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ကယ္တ င္ရငွ္ထံမွအလင္းသ
ည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔အေပၚသုိ႔ထြနး္ေတာ
က္လ ်က္ ေနေသာအခါ၊
ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္မိမိတိ႔ုစိတ္ႏွလံုး
ထဲ၌
အျပစ္ရွိေနေသာအျဖစ္ကိုေတြ႔ျမင္ရၾ
ကေပသည္။

ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏အသက္တ ာသည္
ေျဖာင့္မတ္ွ၍အက်င့္သည္လည္းမွန္က န္သ
ည္ဟု ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္နိေကာဒင္ကဲ့သုိ႔
မိမိကုိယ္က ိုခီ်းေျမွာက္ၾ ကလ်က္၊
ရုိးရုိးအျပစ္သားက့ဲသုိ႔ဘုရား
သခင္ေရွ႕ေတာ္၌စိတ္ႏွမိ့္ခဘုိ်႔မ
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လိဟုထုင္မတွ္တ တ္ၾ ကသည္။
သုိ႔ေသာသခင္ခရစ္ေတာ္ထမွံ
အလင္းသည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏စိတ္ႏွ
လံုးထဲ၌ထြနး္ေတာက္လ ာေသာအခါ
၊ ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္မည္မွ်ညစ္
ညဴးၾကသည္ကို
သိျမင္လာၾကလိမ္႔မည္။
အသက္တ ာ၏အျပဳအမူတိငု္းကုိညစ္ညဴးေ
စခ့ဲေသာ၊
ဘုရားသခင္ႏွစ္သက္ေတာ္မ သည့္ကို
ယ္က ်ိးဳရွာတတ္ေသာသေဘာကုိလည္
းေကာင္းစြာနား လည္လာၾကလိမ့္
မည္။
ထုိေနာက္က ၽြႏ္ ပ္တို႔၏ေျဖာင့္မ
တ္ျခင္းသည္ညစ္ညဴးေသာအဝတ္ုစ တ္က ဲ့သုိ
႔အမွနျ္ဖစ္သ ျဖင့္၊
သခင္ခရစ္ေတာ္၏အေသြးေတာ္သာ
လွ်င္အ ျပစ္၏ညစ္ညဴးျခင္းကုိေဆးေၾ
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ကာ၍ကုိယ္
ေတာ္ႏွင့္တ ရန္က ၽြႏု္တို ႔၏စိတ္
ႏွလံုးကုိအသစ္ျပဳျပင္ႏိငု္မည္က ိုက
ၽြႏ္ ပ္တိုသိရိွလာၾကလိမ္႔မည္။

ဘုရာသခင္၏ဘုနး္ေတာ္ေရာင္ျ
ခည္တသြယ္၊
သခင္ခရစ္ေတာ္၏ျဖဴစင္ျခင္း
ေရာင္ျခည္
တစ္ျဖာသည္စိတ္ဝိညာဥ္ထဲသုိ႔ထုိးေဖာ
က္ဝင္သြားေသာအခါ၊
ညစ္ညဴးေသာအစြနး္အကြက္ရွိ
သမ်ွတိ႔ုကုိအလြနေ္သခ်ာစြာထင္ရာွး
သိသာေစ၍
ခဳိ်႕တဲပ့်က္စီးယုိယြင္းေနေသာအရာမ်
ားိကုိ ထင္ေပၚလာေစလိမ့္မည္။
မသန႔္ရွင္းေသာအလိဆုႏၵမ်ား၊
စိတ္ႏွလံုးထဲ၌သစၥာေဖါက္ျခင္
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းသ ေဘာ၊
မသန႔္ရွင္းေသာေသာႏႈတ္ထြ က္စကာ
းမ်ားတိ႔ုကုိလည္းသိျမင္လာေစ၏။
ဘုရားသခင္၏
ပညတ္ေတာ္ကို ပယ္ျဖတ္ျခင္းျဖ
င့္အ ျပစ္သား၏သစၥာမရိွေသာအမႈကုိ
သူသည္ထင္းရွားစြာသိျမင္ လာ၍
ဘုရားသခင္၏ဝိညာဥ္ေတာ္ကစစ္ေ
ဆးရွာေဖြျပဳျပင္ျခင္းတန္ခို းအာ
းျဖင့္သ ၏စိတ္ဝိညာဥ္
သည္ေဝဒနာခံစားေနရလ်က္ဒုကၡေ
ရာေန၏။
သခင္ခရစ္ေတာ္၏သန႔္ရွင္း၊
အစြနး္ကင္းေသာ
အက်င့္စာရိတၱကုိသိျမင္ရေသာအခါ၊
သူသည္မိမိကုိယ္က ိုပင္ရြံရွာလာေလ၏
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ပေရာဖက္ဒံေယလသည္မိမိထံသုိေစ
လႊတ္လ ိုက္ေတာ္မ ေသာအေကာင္း
ကင္တမန ္
ပတ္လ ည္ရွိဘုနး္ေရာင္ျခည္ကိုျမင္ရေသာ
အခါသူသည္မိမိကုိယ္တ ိုင္၌ရိွေနေသာအ
ားနည္းျခင္း
မစံုလင္းျခင္းအျဖစ္တို႔ကုိထင္ရာွး
စြာသိျမင္လာေလ၏။အံၾ့သဘြ
ယ္ေကာင္းေသာရႈပါရံုေၾကာ
င့္မ
မိ၌ျဖစ္ပ်က္ေသာအေျခအေနကုိသူ
ကဤက့ဲသုိ႔ေဘာျပထား၏။
“ခြန္အားေလ်ာ႔၍မ်က္ႏွာပ်က္ လ်က္၊
ကုိယ္၌အစြမ္းသတိၱအလွ်င္းမရိွျဖ
စ္ေလ၏။” (ေဒေယလ၊ ၁၀း၈။)
ထုိက့ဲသုိ႔ထိခုိက္ျခင္း
ခံရေသာစိတ္ဝိညာဥ္သည္၎၏ကုိယ္က ်ိးဳရွ
ာေသာသေဘာကုိ၎၊
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ကုိယ္က ိုကုိယ္ခ်စ္ခင္ႏွစ္
သက္ေသသေဘာကုိ၎
ရြရွာစက္ဆ ုပ္လာ၍သခင္ခရစ္ေတာ္
၏ေျဖာင့္မတ္ျခင္းတန္ခို းအားျဖ
င့္
ဘုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္ႏွင့္၎
သခင္ခရစ္ေတာ္၏အက်င့္သေဘာေ
တာ္ႏွင့္၎ညီညြတ္
ေသာစိတ္ႏွလံုးသန႔္ရွင္းျခင္း
အျဖစ္ကိုရွာၾကလိမ္႔မည္။

ရွင္ေပါလကု၊
“ပညတ္တ ရားအားျဖင့္ရေသာေျဖာ
င့္မတ္ျခင္းကုိေမးျပနေ္သာ္”
အျပင္အပအျပဳအမူတိ႔ုႏွင့္သက္ဆ ုိင္လွ်င္၊သူ
သည္
“အျပစ္တ င္ခြင့္ႏွင့္ကင္းလြတ္ေသာ
သူျဖစ္ ၏” ေျပာဆုိ၏။ (ဖိလိႅပိ၊
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၃း၆)သုိ႔ရာတြင္ပညတ္တ ရား၏ဝိညာဥ္သေ
ဘာကုိသိျမင္လာေသာအ ခါ၊
မိမိကုိယ္တ ိုင္သည္အျပစ္ရွိေသာသူျဖစ္သည္ကိုျ
မင္ရေလ၏။ လမ်ူားတိ႔ုသည္ပညတ္တ ရား
ကုိမိမိတိ႔ု၏အျပင္အပအသက္တ ာႏွင့္
ႏွ
ု င္းစာၾကည့္ၾကလွ်င္ူသ သည္အျပစ္
ႏွင့္ကင္းစင္၏။
သုိ႔ရာတြင္၎၏သန႔္ရွင္းေသာတ
ရာမ်ားကုိနက္နဲစြာဆင္ျခင္စစ္ေဆးၾ
ကည့္သ ျဖင့္၊ဘုရားသခင သည္
သူ႔အားျမင္သက့ဲသုိ႔သူသည္မိမိကုိယ္
ကုိျမင္လာေသာအခါသူသည္မိမိကုိယ္က ို
ႏိ မ္႔ခ်ဦး ညြတ္လ ်က္၊
မိမိ၏အျပစ္ကိုဝန္ခေံလ၏။
“အထက္က ပညတ္တ ရားမရိွသျဖင့္၊
ငါသည္အသက္ ရွင္၏၊
ပညတ္တ ရားေပၚေသာအခါအျပစ္တရား
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သည္ရငွ္ျပန၏္။ ငါလည္ေသ၏။”ဟု
သူကေျပာဆုိ၏။ (ေရာမ၊
၇း၉။)သူသည္ပညတ္တ ရား၏ဝိညာဥ္သေဘာ
ကုိသိျမင္လာေသာ အခါ၊
အျပစ္တရားသည္
အမွနေ္ၾကာက္မက္ဘြ ယ္ေကာင္းေ
သာအေျခအေန၌ထင္ေပၚလာ၍
သူ၏ကုိယ္က ိုခီ်းေျမွာက္တ တ္ေသာသေ
ဘာသည္ကြယ္ေပ်က္သြ ားေလ၏။

ဘုရားသခင္သည္အျပစ္အားလံုးကုိအတတူူ
လိပုင္သေဘာထားေတာ္မမူပါ။
လတိူ႔ု၏အ
ထင္အ ျမင္မာွက့ဲသုိ႔ပင္ုဘ ရားသခင္၏အထ
င္အ ျမင္၌အျပစ္အမဳိ်းမဳိ်းအစားစားရိွသည္။
သုိ႔ရာ
တြင္ူလ တိ႔ု၏မ်က္ေမွာက္၌မွားေသာ
ဤအမႈသုိ႔မဟတု္ထ ိုအမႈသည္မည္မွ်ေလ
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ာက္ေသးငယ္
သည္ဟုထင္ရေသာ္လည္း၊
ဘုရားသခင္၏ေရွ႕ေတာ္၌မည္သည့္
အျပစ္မွ်မေသးငယ္ဘ ာ
ဘုရားသခင္ူမ ကားခပ္သိမ္းေသာအမႈ
တိ႔ုကုိအကယ္ပင္တည္ရွိေသာအေျခအေ
နအတိငု္းထင္ မွတ္ေတာ္မ ၏။
အရက္သ မားကုိစက္ဆ ုတ္ရြံရွာေတာ္မ ၏
သူ၏အျပစ္သည္သူ႔အားေကာင္းကင္
မွပယ္ထ ုတ္လ ိမ္႔မည္ဟုမိန႔္ေတာ္မ ၏။
မာနေထာင္လႊားျခင္း၊
ကုိယ္က ်ိးဳရွာျခင္းႏွင့္တပ္မက္ျခင္း
သေဘာရိွသူတိ႔ုကုိလည္းမၾကာခ
ဏဆံုးမပ့ဲျပင္ေတာ္မ ၏။
သုိ႔ရာတြင္ုဘ ရားသခင္ကိုသာအထူး
သျဖင့္ျပစ္မွားေသာအျပစ္မ်ားလည္း
ရိွေသး ၏။
အေၾကာင္းကား၎တိ႔ုသည္ဘုရားသ
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ခင္၏ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာသေဘ
ာႏွင့္၎၊
မေဖါက္ျပနေ္သာစၾကာဝဠာတဝွမ္
းလံုးတြင္ရွိကုိယ္က ်ိးဳမရွာေသာေမတၱာ
ႏွင့္ ၎ဆန႔္က်င္ဘက္ ျဖစ္ၾက၏။
သာ၍ၾကီးေသာျပစ္မႈမ်ားကုိုျပဳ
မိေသာသူသည္
မိမိရွက္ဘြ ယ္ေသာအျဖစ္၊ ဆင္းရဲ
ေသာအျဖစ္ႏွင့္သခင္ခရစ္ေတာ္
၏ေက်းဇူးကရုဏာေတာ္ကို လိေုနေ
သာအျဖစ္မ်ဳိ ဳးရိွေနသည္ကို
သိရိွေကာင္းသိရိွလိမ္႔မည္။သုိ႔ရာ
တြင္မာနေထာင္လႊားေသာစိတ္ေသာစိ
တ္ရွိသူကား၎ကုိမ
လိဟုထုင္သ ျဖင့္၊၎သေဘာမဳိ်းသည္မိမိ၏
စိတ္ႏွလံုးထဲ၌သခင္ခရစ္ေတာ္ကို ု၎၊
ကုိယ္ေတာ္
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ေပးေတာ္မ မည့္အနႏၱေကာင္းၾ
ကီးမဂၤလာတိ႔ုကုိ၎လက္မခံေခ်။

“အိဘုုရားသခင္အ ျပစ္မ်ားေသာအကၽြ
ႏု္ပ္ကို သနားကရုဏာစိတ္ရွိေတာ္မ ပါ”
ဟဆုု
ေတာင္းေသာအခြန္ခသံည္မိမိကုိယ္က ို
အလြနး္ဆုိးေသာသူဟသုေဘာထား
၏။အျခားေသာသူ
တိ႔ုကလည္းထုိက့ဲသုိ႔ထင္မတွ္ၾ က၏။
သုိ႔ရာတြင္ူသ သည္မိမိ၌လိေုနေသာအ
ရာကုိသိျမင္သ ျဖင့္
အျပစ္ဝန္ုထ ပ္ႏွင့္၎၊
ရွက္ေၾကာက္ျခင္းႏွင့္၎ဘုရား
သခင္၏ေရွ႕ေတာ္သို ႔ေရာက္လ ာလ်က္သ
နားျခင္းကရုဏာေတာ္ကို ေတာင္
းေလွ်ာက္ေလ၏။
ဘုရားသခင္၏ဝိညာဥ္ေတာ္သည္၎၏
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ေက်းဇူးရိွေသာအမႈကုိျပဳလပ္ု၍သူ
႔အားအျပစ္၏တန္ခို းမွကယ္လ ႊတ္ေစရ
န္ူသ သည္မိမိ၏စိတ္
ႏွလံုးကုိဖြင့္ေပး၏။
ဖါရိရဲွ၏စိတ္ႏွလံုးမူကားဘုရားသခ
င္၏ဝိညာဥ္ေတာ္ျပဳျပင္ျခင္း
တန္ခို းကုိျငင္း
ပယ္လ ်က္ရိေၾကာင္း၊ၾကြားဝါေသာ
သေဘာကုိယ္က ိုကုိေျဖာင့္မတ္သ ည္ဟုထ
င္ေသာသေဘာ
ႏွင့္ဆ ေတာင္းျခင္းျဖင့္ျပဳျ
ပင္ျခင္းတန္ခို းကုိျငင္းပယ္လ ်က္ရွိေ
ၾကာင္း၊ ၾကြားဝါေသာသေဘာ
ကုိယ္က ိုကုိယ္ေျဖာင့္မတ္သ ည္ဟုထင္ေသ
ာသေဘာႏွင့္ဆ ေတာင္းျခင္း၏
စံုလင္ေသာသန႔္ရွင္း
ျခင္းအျဖစ္ႏွင့္ႏႈိင္းစာလို
က္ေသာအခါမိမိကုိယ္တ ုိင္၌ညစ္ညဴးေ
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နေသာအျဖစ္ကိုမသိမျမင္ခဲ့ေခ်။
သူ၌ဘာမ်ွမလိဟုထုင္မတွ္သ ျဖင့္သ သည္မည္သ
ည့္အရာကုိမ်ွမရခ့ဲေခ်။

သင့္၌အျပစ္ရွိေနေသာအျဖစ္ကိုသိျမင္လွ်
င္သင့္ကို ယ္က ိုသာ၍ေကာင္းလာေအာ
င္ျပဳ က်င့္ႏိငု္လာသည္တိုင္ေအာင္
ေစာင့္ဆို င္းမေနပါႏွင့္။
မိမိတိ႔ုသည္သခင္ခရစ္ေတာ္ထသုံိ႔ခ်ဥ္
း ကပ္ရေလာက္ေအာင္
ေကာင္းေသာသူမ်ားမဟတု္ၾ ကဟု
ထင္မတွ္သ ူဘယ္ႏွစ္ေယာက္ရွိၾကသ
လဲ။မိမိကုိယ္တ ုိင္
ၾကဳိးစားအားထုတ္မႈျဖင့္သာ၍
ေကာင္းလာရန္သင္သည္ေျမာ္လင့္သလ
ား။ “အဲသေယာပိလူ
သည္မိမိအဆင္းကုိ၎၊
က်ားသစ္သည္မိမိအကြက္အ က်ားကုိ၎ေျပာ
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င္းလဲႏိငု္ေသေလာ။
ေျပာင္းလဲႏိငု္လွ်င္ုဒ စရုိက္က ိုျပဳေလ့
ရိွေသာသူတိ႔ုသည္သ႔ူစရုိက္က ိုျပဳျခင္
းငာွတတ္ႏိငု္ၾကလိမ့္ မည္။”
(ေယရမိ၊ ၁၃း၂၃။)
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ဘုရားသခင္ထံမွသာအကူ
အညီကုိရရိွႏိငု္ၾကသည္။
ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္သာ၍ျပင္းေသာ
တိကု္တြ နး္ႏႈိးေဆာ္ခက္်၊သာ၍ေကာ
င္းေသာအခြင့္ထ း
သုိ႔မဟတု္သ ာ၍သန႔္ရွင္းေသာသေ
ဘာထားမ်ားရဘုိ႔ရန္အတြက္ေစာင့္ဆို
င္း၍မေနသင့္ေပ။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္မိမိတိ႔ုကုိယ္တ ိုင္ဘာမ်ွမျပဳ
လပ္ုႏိငု္ၾက။မိမိတိ႔ု၌ရိွေနေသာအျ
ဖစ္မ်ိ ဳးႏွင့္ပင္သခင္ခရစ္ေတာ္ထသုိံ႔လာရၾ
ကမည္။
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သုိ႔ရာတြင္ုဘ ရားသခင္သည္မိမိ၏ေက်းဇူ
းေတာ္ကို ျငင္းပယ္ေသာသူတိ႔ု
ကုိပင္မိမိ၏
မဟာေမတၱာေတာ္ႏွင့္ကရုဏာေ
တာ္အားျဖင့္ကယ္တ င္ေတာ္မ လိမ္႔မည္ဟု
မည္သူမ်ွမိမိတိ႔ု
ကုိယ္က ိုမလညွ့္ျဖားေစၾကႏွင့္။
လက္ဝါးကပ္တိုင္၏အလင္း၌သာလွ်င္အ ျ
ပစ္သည္မည္မွ်ၾကီး
ေလးယုတ္ည ံ့ေၾကာင္းကုိသိရိွႏိငု္သ
ည္။ဘုရားသခင္သည္အျပစ္ရွိေသာသူကုိမ
စြန႔္ပယ္ႏိငု္
ေလာက္ေအာင္အလြနေ္ကာင္းျမ
တ္ေတာ္မ သည္ဟုလမ်ူားကႏႈိးေဆ
ာ္ေသာအခါ၊ သူတိ႔ုအား
ကရာနကုီနး္ကုိေျမာ္ၾကည့္ၾကပ
ါေစ။
အေၾကာင္းမူကား၊လသူည္ကယ္တ င္ျခ
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င္းခံစားဘုိ႔ရန ္
အျခားနည္းလမ္းမရိွေခ်။
အေၾကာင္းမူကား၊
ဤမွ်ေလာက္စြန႔္စားပူေဇာ္ျခင္းမ
ရိွလွ်င္၊ လူ သတၱဝါသည္
အျပစ္၏ညစ္ညဴးေစေသာသတိၱမွ
ကင္းလြတ္ျခင္းငာွ၎၊
သန႔္ရွင္းေသာသတၱဝါ
တိ႔ုႏွင့္ေပါင္းသင္းဆက္ဆ ံရန္အ ခြ
င့္ကို ျပန၍္ခံယူႏိငု္ခြင့္ရရိွျခင္းငာွမ
တတ္ႏိငု္။ ဤအေၾကာင္း
ေၾကာင့္ပင္သခင္ခရစ္ေတာ္သည္နားမေ
ထာင္ေသာသူ၏အျပစ္ကိုခံေတာ္မ ၏
။ ဘုရားသခင့္
သားေတာ္၏ေမတၱာေတာ္၊
ဒကုၡဆင္းရဲႏွင့္အေသခံေတာ္မ ျခ
င္းအမႈအားလံုးတိ႔ုက
အျပစ္ဒုစရုိက္၏အလြနေ္ၾကာက္မက္ဘြ
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ယ္ၾ ကီးမားေသာအျဖစ္ကိုထင္ရာွးေစေ
လျပီ။
၎ျပင္သခင္ခရစ္ေတာ္အားမိမိကုိယ္က ိုအပ္
ႏွျံခင္းမျပဳဘဲ၊ အျပစ္တန္ခို းမွ
ကင္းလြတ္ျခင္း၊
ျမင့္ျမတ္ေသာအသက္တ ာအတြ
က္ေျမာ္လင့္ျခင္းတိ႔ုကုိမရရိွႏိငု္
ဟေုဘာ္ျပထားေသး၏။

ေနာင္တရေသာသူတိ႔ုသည္တခါတရံခရစ္ယ
ာန္ုဟ အေခၚခံေနၾကေသာသူတိ႔ု၏
အ ေၾကာင္းကုိအစြျပဳ၍
“ကၽြႏ္ ပ္သည္သူတိ႔ုေလာက္ေကာင္
းပါေသးသည္။သူတိ႔ုသည္သူတိ႔ု၏
အက်င့္မာ်းတြင္ကၽြႏု္ပ္ထက္သ ာ၍ကုိယ္က ိုျင
င္းပယ္ျခင္း၊
ဣေျႏၵေစာင့္ျခင္း၊ေျမာ္ျမင္
ဝိရိယ
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စုိက္ျခင္းမရိွၾကပါ။ကၽြႏ္ ပ္ကဲ့သုိ
႔ပင္ူသ တိ႔ုလည္းကာမဂုဏ္ေပ်ာ္ေ
မြ႔ျခင္း၊
ကုိယ့္အလိသုုိ႔လိက္ုျခင္း
ကုိႏွစ္သက္ၾ ကသည္”
ဟဆုင္ျခင္ေပးတတ္ၾကသည္။ထုိန
ည္းအားျဖင့္အ ျခားသူတိ႔ု၏အျပစ္မ်ာ
း
ကုိေဘာ္ျပျခင္းျဖင့္မမိိတိ႔ုတာ
ဝန္ပက်္ကြ ယ္မႈကုိဆင္ျခင္ေပးတတ္ၾကသ
ည္။သုိ႔ရာတြင္အ ျခားသ
တိ႔ု၏အျပစ္မ်ားႏွင့္ခ်ိ႕ဳယြင္းခ်က္မ်ား
ကုိေထာက္လ ်က္တ စံုတေယာက္ေသာသူ
၏အျပစ္ကိုမ လႊတ္ႏိငု္။
အေၾကာင္းမူကား၊
ထာဝရဘုရာသည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားမွား
ယြင္းတတ္ေသာလကုိူ
ပံုသက္ေသအျဖစ္ႏွင့္ေဘာျပ
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ထားေတာ္မမူ။
အစြနး္အကြက္က င္းေသာဘုရားသာ
းေတာ္ကို
ကၽြႏ္ ပ္တို႔၏ပံုသက္ေသအျဖ
စ္ေပးေတာ္မ ၏။
၎ျပင္ခရစ္ယာန္ုဟ ေခၚေဝၚေနေသာသူတိ႔ု
၏
အမွားကုိစြပ္စြဲေနေသာသူတိ႔ုသည္သာ
၍ေကင္းေသာအသက္တ ာ၊
သာ၍ျမင့္ျမတ္ေသာပံုသက္
ေသကုိျပဘုိ႔သင့္ေသာသူမ်ားျ
ဖစ္ၾကသည္။
ခရစ္ယာန္သည္ဘယ္က ဲ့သုိ႕႔ျဖစ္အ ပ္သည္ဟုသူတိ႔ု
၌ထုိမွ်ေလာက္ျမင့္ျမတ္ေသာစိတ္
ကူးရိွခ့ဲလွ်င္၊သူတိ႔ု၏အျပစ္သည္ထိုမွ်ေလာ
က္ပင္ၾကီးက်ယ
သည္မဟတ္ုေလာ။သူတိ႔ုသည္အဘယ္အ ရ
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ာမွန္သည္ကိုသိေသာ္လည္း၎အမႈကုိျပဳ
က်င့္ရန ျ္ငင္းပယ္ၾ က၏

ေန႔ရက္ေရႊ႕ဆုိင္းမေနပါႏွင့္။
သင္၏အျပစ္ကိုစြန႔္ပစ္၍သခင္ေယရ
ႈအားျဖင့္စတ္ိႏွလံုးျဖဴ
စင္ရန္ရာွေဖြျခင္းအမႈကုိရက္ေရႊ႕
မေနပါႏွင့္။
ဤအခ်က္၌ေထာင္ေပါင္းမ်ားစြ
ာေသာသူတိ႔ုသည္
ထာဝရဆံုးရႈံးျခင္းသုိ႔ေရာက္သ ည္
တိငု္ေအာင္မာွးခ့ဲၾကျပီ။
အသက္တ ာသည္တိုေတာင္း၍မေသ
ခ်ာေၾကာင္းကုိအထူးေျပာမေန
လိပုါ။
သုိ႔ရာတြင္အ ျပစ္တြင္နစ္မြနး္လ်က္ေနရန ္
ေရြး ခ်ယ္ျခင္းျဖင့္
ဘုရားသခင္၏သန႔္ရွင္းေသာဝိညာ
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ဥ္ေတာ္ကေတာင္းပနႏ္ႈိးေဆာ္ေ
နေသာအသံ ေတာ္ကို
လိကု္နာဘုိ႔ရနေ္ႏွာင့္ေႏွးေနျခင္
း၌ေၾကာက္စရာေကာင္းေသ
ာေဘးဥပဒ္ရွိ၏။ဤက့ဲသုိ႔
အျပစ္၌ေနလိသုည့္အတြက္ပင္ဧကန္အမွ
နေ္ႏွာင့္ေႏွးေနျခင္းျဖစ္သည္။
အျပစ္သည္မည္မွ်
ေလာက္ေသးငယ္သ ည္ဟုထင္ရေသာ္လည္
း၊
၎ကုိျပဳက်င့္လွင်္အကန႔္အသတ္မရိွေသာ
ဆုံး
ရႈံးျခင္းကုိသာျဖစ္ေစလိမ့္မည္။
ကၽြႏ္ ပ္တို႔မေအာင္ျမင္ေသာအရ
ာသည္ကၽြႏ္ ပ္တို႔ကုိႏိငု္နင္းလ်က္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားပ်က္စီးျခင္းသုိ႔ေရာ
က္ေစရန္စမံီလိမ့္မည္။
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အာဒံႏွင့္ဧဝတိ႔ုက
တားျမစ္ထားေသာအပင္၏အသီးကုိစ
ားျခင္းေလာက္ေသးငယ္ေသာ
အမႈကေလးတြက္ဘ ုရားသခင္၏မိန႔္မွ
ာေတာ္မ သည္အတိငု္းေၾကာက္စရ
ာေကာင္းေသာအ
ေၾကာင္းအရာျဖစ္ႏိငု္လိမ့္မည္မဟု
တ္ဟ ု
မိမိတိ႔ုစိတ္၌ေတြးထင္ၾကေလ၏။
သုိ႔ရာတြင္ဤငယ္
ေသာအမႈကေလးသည္ဘုရားသခင္၏
မေျပာင္းလဲသန႔္ရွင္းေသာပည
တ္တ ရားေတာ္ကို လြန ္
ကဴ်းျခင္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္၊
ထုိအမႈသည္လူအားဘုရားသခင္ႏွ
င့္ေဝးကြာေစလ်က္၊
ကၽြႏ္ ပ္တို႔၏
ေလာကထဲသုိ႔ေသျခင္းတရားလမ္
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းမ်ားကုိသက္ေရာက္ေစေလျပီ။
လ၏ူနားမေထာင္ျခင္းအမႈ
ေၾကာင့္ကာလအဆက္ဆက္က ၽြႏု္ပ္တို ႔
၏ကမၻာေျမေၾကီးမွငိေုၾကြး
သံမ်ားကုိအစဥ္သျဖင့္
ၾကားေနရၾကလ်က္၊
ဖန္ဆင္းထားသမွ်ေသာအရာအေပါင္း
တိ႔ုသည္ေဝဒနာခံစားေနရကာ
ညည္းညဴ၍ဒကုၡေရာက္လ ်က္ရွိၾက၏။
လသူည္ဘုရားသခင္ကိုပုန္ကနျ္ခင္းေၾ
ကာင့္၊ေကာင္း
ကင္၌ပင္ထိခုိက္ျခင္းခံရ၏။ကရာနကုီ
နး္သည္ပညတ္တ ရားေတာ္ကို လြန္က်းဴျခင္
းအျပစ္ကိုေျဖ
လႊတ္ရန္အ တြက္လ ိုအပ္သည့္အလြန္အံ့ၾသဘြ
ယ္စြန႔္စားပူေဇာ္ျခင္း၏အထမ္း
အမွတ္အ ျဖစ္ႏွင္
တည္ရွိေန၏အျပစ္ဒုစရုိက္က ိုေသးင
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ယ္ေပါ႔ဆေသာအရာကေလးက့ဲသုိ႔
ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္မထင္ မမွတ္အ ပ္ေပ။

လြန္က်းဴျခင္းအမႈတိငု္း၊
သခင္ခရစ္ေတာ္၏
ေက်းဇူးေတာ္ကို အမႈမထား၊ျငင္းပ
ယ္ေသာ
အမႈတိငု္းတိ႔ုသည္သင့္အေပၚ၌ျပန၍္
ထိခုိက္လ ိမ့္မည္။စိတ္ႏွလံုးကုိခုိင္မာေစ
၍စိတ္ဆ ႏၵကုိဆုတ္ ယုတ္ေစျပီးသိနား
လည္တတ္ေသာဥာဏ္က ိုထုိင္းေစလ်က္၊
ဘုရားသခင္၏ဝိညာဥ္ေတာ္ကၾကင္နာ
စြာႏႈိးေဆာ္
တိကု္တြ နး္ေနသည္ကိုလိကု္နာလိေုသာစိ
တ္နည္းပါးလာသည္မက၊လိကု္နာႏိငု္ေ
သာသတိၱပင
ဆုတ္ေလ်ာသ့ြားေစလိမ့္မည္။
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အမ်ားေသာသူတိ႔ုသည္မိမိတိ႔ုအလို
ရိွေသာအခါမေကာင္းေသာလမ္း
ကုိလႊဲေရွာင္ႏိငု္
လိမ့္မည္ဟုထင္မတွ္လ ်က္မိမိတိ႔ုအထဲ၌လႈပ္ရွာ
းထၾကြေနေသာၾသတၱပၸစိတ္က ို
ဆိတ္ျငိမ္ေနေ
တတ္ၾကသည္ဟုထင္မတွ္ၾ ကသည္။သန႔္ရွ
င္းေသာဝိညာဥ္ေတာကုိအျငိးဳထား
လ်က္စာတန ္
အလိသုို႔လိက္ုေနၾကျပီးေနာက္၊
အလြနေ္ၾကာက္မက္ဘြ ယ္ေကာင္
းေသာအဆံုးအခိ်န၌္သူတိ႔ု
သည္္မမိိ၏လမ္းကုိေျပာင္းလႊဲ
ႏိငု္ၾကသည္ဟုထင္မတွ္ၾ ကသည္။
သုိ႔ရာတြင္ဤအမႈကုိအလြယ္
တကူႏွင့္မျပဳလပ္ုႏိငု္ေခ်။
အသက္တ ာတေလွ်ာက္လ ံုးတြင္ေတြ႔ၾ
ကံဳသင္ၾကားခ့ဲရေသာဗဟသုု
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တိ႔ုသည္အက်င့္စာရိတၱကုိလံုးလံုးစီမံဖ
န္တးီေနသျဖင့္၊အနည္းငယ္ေသာသူ
တိ႔ုသာထုိအခိ်န္အ
ခါ၌သခင္ယရႈ၏ပံုသ႑ာန္ကို လက္ခံရန္လို လ
ားတတ္ၾကသည္။

မွားေသာအက်င့္တစ္ခု၊
အျပစ္ရွိေသာအလိဆုႏၵတခုပင္လွ်င္၊
ဆက္လ က္ျပဳက်င့္ၾကံ
စည္ေနခ့ဲေသာ္၊ဧဝံဂလိတရား၏တ
န္ခို းေတာ္အားလံုးကုိအဆံုး၌ျပ
ယ္ေပ်ာက္သြ ားေစလိမ့္မည္။
အျပစ္၌နစ္မြနး္ေနေသာအျပစ္ရွိသမ်ွသ
ည္ဘုရားသခင္ကိုမႏွစ္သက္ေစရန္စတ္ိဝိညာ
ဥ္ကိုခုိင္ မာေစ၏။
ဘုရားတရားကုိမၾကည္ညိေဳသာသေ
ဘာတြင္၊ စိတ္ခိုင္မာေသာသူ
သုိ႔မဟတ္ု
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သမၼာတရားေတာ္ကို မုိက္မဲစြာအမႈမ
ထားေသာသူသည္မိမိစုိက္ပ်ိ ဳးေသာအရာ
၏အသီးအႏွကိံ
အဆံုး၌ရိတ္ရေလသည္။
ဆုိးေသာအမႈကုိေပါ႔ေပါ႔ဆဆ
ထင္မတွ္တ တ္ေသာသူတိ႔ုအေၾကာင္း
ႏွင့္သက္ဆ ိုင္၍က်မ္းစာတြင္၊
အျပစ္ျပဳေသာသူသည္
“မိမိအျပစ္ၾကဳိးတိ႔ုျဖင့္ခည္်ေႏွာင္ျခ
င္းကုိခံ ရလိမ့္မည္”
ဟပုညာရိွတပါးေျပာထားေသာစ
ကားမ်ားထက္သ ာ၍ေၾကာက္စရာေက
ာင္းေသာ
သတိေပးစကားမရိွေတာေ့ခ်။
(သုတံၱက်မ္း၊၅၊၂၂။)

သခင္ခရစ္ေတာ္သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားအျ
ပစ္မွကယ္လြ တ္ရန္အသင့္ရွေိတာ္မ ၏။သုိ႔ေ
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သာ္
ကၽြႏ္ ပ္တို႔အလိမုတဘဲူအတင္းအ
ၾကပ္ျပဳေတာ္မမူ။အျပစ္ကိုဆက္လက္က ်ဴး
လြနေ္နျခင္းျဖင့္မ
ေကာင္းမႈဒစုရုိက္ဘ က္၌သာလံုးလံု
းစိတ္ညြ တ္ေန၍
အျပစ္မွလြတ္ဘ ို႔ရန္ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္အလို
မ ရိွၾကလွ်င္၊
ကုိယ္ေတာ္၏ေက်းဇူးေတာ္ကို လ
က္မခံလိၾုကလွ်င္၊
ကုိယ္ေတာ္သည္မည္ကဲ့သုိ႔
ျပဳလပ္ုႏိငု္ေတာ္မ ဦးမည္လဲ။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ကိုယ္ေတာ္၏ေမ
တၱာေတာ္ကို အေသအခ်ာျငင္း
ပယ္ျခင္းျဖစ္မိမိတိ႔ုကုိယ္က ိုဖ်က္ဆ ီးခ့ဲ
ၾကျပီ။
“ယခုပင္ႏွစ္သ က္ဘြ ယ္ေသာအခိ်န္ရွ၏ိ။
ယခုပင္ ကယ္တ င္ရာေန႔ရက္က ာလရိွ၏။”
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“ယေန႔တြင္သင္တို႔သည္ဗ်ာဒိတ္ေတာ္အ
သံကုိၾကားလ်က္ရွိ သည္ျဖစ္၍၊
ခုိင္မာေသာစိတ္ႏွလံုးမရိွၾကႏွင့္
။” (၂ေကာရိန္ုသ ၊ ၆း၂။ ေဟျဗဲ၊
၃း၇၊၈။)

“လသူည္အဆင္းသ႑ာန္ကို ၾကည့္ရႈတ
တ္၏၊
ထာဝရဘုရားမူကားႏွလံုးကုိၾက
ည့္ရႈတတ္ သည္။”
(ဓမၼရာဇဝင္မဠမေစာင္၊ ၁၆း၇။)
လ၏ူစိတ္ႏွလံုးသည္အတြင္း၌ဝမ္
းေျမာက္ျခင္းႏွင့္ဝမ္း
နည္းျခင္းတိ႔ု၏
တိကု္လ ွနျ္ခင္းႏွင့္ျပည့္ဝေန၏။
လမ္းမွားလ်က္ထ င္ရာေရာက္ေနေသာစိ
တ္ျဖစ္ ၍ညစ္ညဴးျခင္း၊
လညွ့္ျဖားျခင္းအမဳိ်းမဳိ်းႏွင့္ျပ
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ည့္ဝလ်က္ရွိေသာစိတ္ျဖစ္၏။
ကုိယ္ေတာ္သည္
လ၏ူစိတ္ႏွလံုးတြင္ရွိေသာအၾကံ
အစည္၊ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္အလိဆုႏၵမ်ား
ကုိသိရိွေတာ္မ ၏
သင္၏စိတ္ဝိညာဥ္သည္ထိုသုိ႔စြနး္ကြ
က္ေနသည္အတိငု္းပင္၊
ကုိယ္ေတာ္ထသုံိ႔ခ်ဥ္းကပ္ေလာ။့
အလံုးစံုတိ႔ုကုိသိျမင္ေတာ္မ ေ
သာအရွင္အား၊
မိမိ၏ႏွလံုးအခနး္မ်ားကုိဖြင့္ေပ
းလ်က္ဆ ာလံဆ ရာက့ဲသုိ႔၊
“အိဘုုရားသခင္၊
အကၽြႏု္ပ္ကို စစ္ေၾကာ၍အကၽြ
ႏ္ ပ္ႏွလံုးကုိသိမွတ္ေတာ္မ ပါ။
စံုစမ္း၍
စိတ္အ ထင္မ်ားကုိလည္းသိမွတ္ေတာ္မ
ပါ။ဆုိးေသာလမ္းသုိ႔အကၽြႏု္ပ္လို

127



က္သည္မလိကု္သ ည ကုိၾကည့္ရႈ၍၊
ထာဝရလမ္းထဲသုိ႔ေသြးေဆာင္ေ
တာ္မ ပါ”
ဟေုၾကြးေၾကာ္ပါေလာ။့
(ဆာလံက်မ္း၊ ၁၃၉း ၂၃၊ ၂၄။)

အမ်ားေသာသူတိ႔ုသည္ ဘုရားဝတ္၌
ေမြ႔ေလ်ာ္ျခင္း
တမဳိ်းျဖစ္သည္႔အသိဥာဏ္ႏွင့္စပ္
ဆုိင္ေသာဘာသာတရားတမဳိ်းကုိလက္ခံ
ၾကသည္၊
သင္၏ဆုေတာင္းခ်က္က ား၊
“အိဘုုရားသ ခင္၊ အကၽြႏ္ ပ္အထဲ၌
စင္ၾကယ္ေသာႏွလံုးကုိဖန္ဆင္းေတ
ာ္မ ပါ။ျမဲျမံတည္ၾကည္ေသာသေ
ဘာ
ကုိအသစ္ျပဳျပင္ေတာ္မ ပါ”ဟေူ
သာအခ်က္ျဖစ္ပါေစ။ (ဆာလံက်မ္း၊
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၅၁း၁၀။)သင္၏စိတ္
ဝိညာဥ္ႏွင့္မနွ္က န္စြာျပဳပါ။သင္၏ေသ
တတ္ေသာအသက္တ ာသည္ဒုကၡေရာ
က္ေနလွ်င္၊ သင္
သည္တတ္ႏိငု္သမ်ွစိတ္အ ားၾကီးစြာႏွင့္ဆ
က္လ က္ၾ ကဳိးစားပါ။
ဤအမႈသည္သင္၏စိတ္ဝိညာဥ္
ႏွင့္ဘ ရားသခင္၏စပ္ၾကားတြင္ထာဝရ
ကာလအတြက္
ဆံုးျဖတ္ရမည့္အမႈျဖစ္ေပသည္။စိ
တ္
ကူးႏွင့္သာေျမာ္လင့္ေနလ်က္ဘ ာမ်ွထ
ပ္မံမျပဳလပု္ဘဲေနလွ်င္သ င္သည္အမွန္ပက်္စီးျခင္း
သုိ႔ ေရာက္လ ိမ့္မည္။

ဘုရားသခင္၏ႏႈတ္က ပတ္ေတာ္ကို
ဆုေတာင္းလ်က္ေလက့်က္ပါ။
ထုိႏႈတ္က ပတ္ေတာ္
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တြင္ပါရိွေသာဘုရားသခင္၏ပည
တ္ေတာ္၌၎၊
သခင္ခရစ္ေတာ္၏အသက္တ ာအေၾ
ကာင္း၌ ၎၊
သန႔္ရွင္းျခင္းႏွင့္ဆို င္ေသာ
အေျခခံတရားၾကီးကုိသင္တို႔အာ
းေဘာ္ျပထားပါသည္။ဤက့ဲသုိ႔
ေသာ
“သန႔္ရွင္းျခင္းမရိွလွ်င္၊အဘယ္သ ူမ်ွ
ထာဝရဘုရားကုိမဖူးမျမင္ရ။”
ေဟျဗဲ၊၁၂း၁၄။၎ သည္
အျပစ္ကိုေဘာ္ျပ၏။
ကယ္တ င္ရာလမ္းကုိလည္းထင္ရာွးစြာေ
ဘာ္ျပ၏။ သင္၏စိတ္
ဝိညာဥ္အားဘုရားသခင္မိန႔္ေတာ္မ ေသ
ာစကားသံက့ဲသုိ႔၎ကုိသတိျပဳပါ။
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အျပစ္၏ၾကီးက်ယ္ေသာအျဖစ္ကိုသ
င္သည္သိျမင္လွ်င္၊သင့္ကို ယ္တ ိုင္အကယ္ပင္ျဖစ္
ေနေသာအေျခအေနကုိသင္သည္
အျပစ္ရွိေသာသူတိ႔ုကုိကယ္တ င္အံ႔ေသာ
ငာွၾကြလာေတာ္မ ၏။
ဘုရားသခင္အားကၽြႏ္ ပ္တို႔ႏွင့္မိဟႆာ
ယဖြ႔ေစရန္ကၽြႏ္ ပ္တို႔ကသြား၍ေ
တာင္းပနေ္နရ သည္မဟတ္ု။
ဘုရားသခင္သည္သခင္ခရစ္ေတာ္၌
“ေလာကအားကုိယ္ေတာ္ႏွင့္မိဟႆ
ာယ ဖြ႔ေစေတာ္မ ၏” (၂ေကာရိန္ုသ
၅း၁၉။) အိ၊ု
မည္မွ်အံၾ့သဘြယ္ေကာင္းေသာေ
မတၱာျဖစ္သလဲ
ကုိယ္ေတာ္သည္မိမိ၏သိမ္ေမြ႕ေသ
ာေမတၱာေတာ္အားျဖင့္မာွးေနေသ
ာသားသမီတိ႔ု၏စိတ္
ႏွလံုးကုိဆြငင္လ်က္ေနေတာ္မ ၏။
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ဘုရာသခင္သည္ကယ္ဆ ယ္ရန္ရာွၾကံေနေသာ
သူတိ႔ု၏
အျပစ္ႏွင့္မာွးေသာအမႈမ်ားကုိသ
ည္းခံေတာ္မ သက့ဲသုိ႔မည္သည့္ေ
လာကီမိဘတေယာက္မွ်
သည္းခံႏိငု္မည္မဟတ္ု။
အျပစ္ျပဳေသာသူကုိ
မည္သူမ်ွၾကင္နာစြာေတာင္းပန္တို က္တြ န ္
းေနၾကမည္မဟတ္ု။လမ္းမွားလ်က္လ ွ
ည့္လည္
ေနေသာသူအားဘုရားသခင္ထက္မည္သူသ
ည္သာ၍ၾကင္နာစြာေတာင္းပနေ္နလိ
မ့္မည္လဲ
ဘုရားသခင္၏ဂတိေတာ္ႏွင့္သ
တိေပးစကားအေပါင္းတိ႔ုကား
မေျပာျပႏိငု္ေလာက္ေအာင္
ၾကီက်ယ္ေသာေမတၱာေတာ္၏
အရိွန္ပင္ျဖစ္ၾကသည္။
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သင္သည္အျပစ္မ်ားေသာသူျဖစ္သည္ဟု
ေျပာဆုိရန္စာတန္သည္သင့္ထလံာေသာ
အခါ၊
သင္၏ေရြးႏႈတ္ရငွ္ကိုေျမာ္ၾကည့္လက္်
ကုိယ္ေတာ္၏ကုသုိလ္အေ ၾကာင္း
ကုိေျပာျပ ေလာ။့
သင့္အားမစကူညီမည့္အရာသည္ကိုယ္ေ
တာ္၏အလင္းကုိၾကည့္ျခင္း
အမႈျဖစ္သည္။
သင္၏အျပစ္ကိုဝန္ချံပီးေနာက္
“ေယရႈခရစ္သည္အျပစ္ရွိေသာသူတိ႔ုကုိ
ကယ္တ င္ျခင္းငာွ
ဤေလာကသုိ႔ၾကြလာေတာ္မ သ
ည္”ဟရုန္ူသ အားေျပာျပေလာ။့
(၁တိေမာေသ၊ ၁း၁၅။)
၎ျပင္ကိုယ္ေတာ္၏မႏႈိင္းရွင္ႏို
င္ေသာေမတၱာေတာ္ေယရႈသည္ရွိ
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မုန္အား၊ေၾကြးရိွေသာသူႏွစ္
ဦးအေၾကာင္းႏွင့္စပ္ဆိုင္၍ေမးခြန ္
းတခုကုိေမးေတာမူ၏။
တဦးသည္မိမိသခင္အားအနည္းငယ္
ေသာအေၾကြးကုိေပးစရာရိွ၏။
အျခားတဦး၌အလြနး္မ်ားေသာအေ
ၾကြးကုိေပးစရာရိွ၏။သုိ႔ရာ
တြင္သခင္သည္ႏွစ္ဦးစလုံးကုိအျပစ္လြတ္
၏။
ထုိ႔ေနာက္သ ခင္ခရစ္ေတာ္ကရိွမုန္အား၊အဘ
ယ္
သူသည္မိမိသခင္ကိုသာ၍ခ်စ္မည္နည္း
ဟေုမးေတာ္မ ၏၊ ရိွမုန္က
“သာ၍ေက်းဇူးခံရေသာသူ
သည္သာ၍ခ်စ္လိမ့္မည္”ဟျုပနေ္ျဖ၏။
(လကုာ၊၇း၄၃။)
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္အျပစ္မ်ားေသာသူမ်ား
ျဖစ္ခဲ့ၾကျပီ။
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သုိ႔ေသာ္သခင္ခရစ္ေတာ္သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔
၏အျပစ္ကိုေျပလြတ္ေစျခင္းငာွ
အေသခံ
ေတာ္မ ၏။ကုိယ္ေတာ္၏စြန႔္စား
ဆက္က ပ္ျခင္းတည္းဟေူသာကုသုိ
လ္ေကာင္းမႈေတာ္ၾကီးသည္
ကၽြႏ္ ပ္တို႔အတြက္ခမည္းေတ
ာ္ေရွ႕တြင္ဆက္က ပ္ရန္လံု ေလာက္ေပ
၏။ကုိယ္ေတာ္ကမ်ားစြာအ
ျပစ္လႊတ္ျခင္းခံရေသာသူတိ႔ုသည္
ကုိယ္ေတာ္ကို မ်ားစြာခ်စ္ခင္ၾက၍ကုိ
ယ္ေတာ္၏မဟာေမတၱာ
ေတာ္ႏွင့္အနႏ
ၱစြနး္စားပူေဇာ္ျခင္းအမႈအတြ
က္က ိုယ္ေတာ္ကို ခီ်းမြမ္းရန ္
သူတိ႔ုသည္ကိုယ္ေတာ္
ႏွင့္အနးီကပ္ဆံုးရပ္ေနၾကလိမ့္မည္။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္
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ဘုရားသခင္၏ေမတၱာေတာ္အေၾက
ာင္း

ကုိအလြန္ရငွ္းလင္းစြာသိနားလည္လာ
ၾကေသာအခါ၌၊ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္အျပ
စ္၏ၾကီးေလးေသ
အျဖစ္ကိုေကာင္းစြာသိရိွလာၾက၏။
ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔ထံသုိ႔
ခေပးလိက္ုေသာေမတၱာၾကဳိး
၏အရွည္အလ်ားကုိကၽြႏု္ပ္တို ႔ိသိျမင္ရ
ၾကေသာအခါ၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔အတြက္သ ခင္ခရစ္ေတာ္ျ
ပဳေတာ္
မူေသာအနႏၱစြန႔္စားပူေဇာ္ျခင္
းအေၾကာင္းကုိကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္သိ
ရိွနားလည္လာၾကေသာအခါ၊
ကၽြႏ္ ပ္တို႔၏စိတ္ႏွလံုးသည္ႏူ
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းည့ံေၾကကြျခင္းႏွင့္ညြတ္ေပ်ာ
င္းလာၾက၏။
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အျပစ္ကိုေဘာ္ျပဝန္ခ်ျခငး္

“မိမိအျပစ္ကိုဝွက္ထ ားေသာသူသည္
ခ်မ္းသာမရ။
မိမိအျပစ္ကိုေဘာ္ျပဝန္ခ၍်စြန႔္ပစ္
ေသာသူမူကား၊
ကရုဏာေတာ္ကို ခံရလိမ့္မည္။” (သုတံၱ၊
၂၈း၁၃။)

ဘုရားသခင္ထံေတာ္မကွရုဏာေတာ္ကို
ခံစားဘုိ႔ရန္လို က္နာအပ္ေသာစည္းက
မ္းခ်က္ မ်ားသည္လြယ္က ူ၊ ေျဖာင့္မနွ၍္
ယုတိၱရိွေပသည္။
ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္အျပစ္လြတ္ျခင္းအခြ
င့္ကို ရ ရိွၾကမည့္အေၾကာင္း
ကၽြႏ္ ပ္တို႔အားစိတ္ုဒ ကၡေရာက္ေ
စေသာအမႈအခဳိ်႕ကုိျပဳေစဘုိ႔ရန ္
ထာဝရ ဘုရားသည္အလိရိွုေတာ္မမႈပါ။
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ေကာင္းကင္ဘံုရွင္ုဘ ရားသခင္အားမိမိတို
႔စိတ္ႏွလံုးကုိအပ္ႏွံ
ရနေ္သာ္၎၊
မိမိတိ႔ု၏လြန္က်းဴျခင္းအျပစ္မ်ားကုိလ
ႊတ္ေတာ္မ ေစရနေ္သာ္၎၊
ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္
ဝတ္ျပဳကုိးကြယ္ေရးအတြက္ေဝး
လံပင္ပနး္ေသာခရီးကုိသြားဘုိမလို
ေဝဒနာသက္ေရာေစေသာ
ကုိယ္က ိုဆံုးမျခင္းဒကုၡစရိယာမ်ားက်
င့္ဘို ႔မလိေုခ်။ မိမိ၏
အျပစ္ကိုေဘာ္ျပဝန္ခ၍်စြန႔္ပစ္ေသ
ာ
သူမူကားကရုဏာေတာ္ကို ခံစားရလိမ္
႔မည္။

တမနေ္တာ္တပါးက၊ “အခ်င္းခ်င္း
တေယာက္က ိုတေယာက္၊ကုိယ္အ ျပစ္ကိုေဘ
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ာ္ျပ ေတာင္းပန္ၾကေလာ၊့
ခ်မ္းသာရမည္အေၾကာင္းအခ်င္းခ်င္
းတိ႔ုအဘုိ႔ဆုေတာင္းၾကေလ
ာ”့ ေျပာ ဆုိ၏။ (ယာကုပ္၊ ၅း၁၆။)
ဘုရားသခင္သာလွ်င္အ ျပစ္မ်ားကုိေျဖလႊ
တ္ႏိငု္ေတာ္မ သျဖင့္ဘ ရား
သခင္အားမိမိတိ႔ု၏အျပစ္ကိုေဘာ္ျပ
ဝန္ခ်ေလာ။့
၎ျပင္အခ်င္းခ်င္းတေယာက္က ိုတေယာက္
အျပစ္ကိုေဘာ္ျပေတာင္းပန္ၾကေလ
ာ။့သင္သည္သင္၏ မိတ္ေဆြ သုိ႔မဟတ္ု
အိမ္နီးခ်င္းအား ျပစ္မွားမိခ့ဲလွ်င္၊
သင္၏
အမွားကုိေဘာ္ျပေတာင္းပန္ရ
မည္။ ထုိအခါသင္၏
အျပစ္ကိုလံုးလံုးေျဖလႊတ္ဘ ို႔ရန ္
သူ၌တာဝန္ရွေိပသည္။ ထုိေနာက္
နစ္နာေစခ့ဲေသာညီအစ္ကုိသင္သည္ဘုရား
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သခင္၏ဥစၥာျဖစ္၍၊ သူ႔အား
နစ္နာထိခုိက္ေစရာ ၌
သင္သည္သူ၏ဖန္ဆင္းရွင္းႏွင့္ေရြးႏႈ
တ္ရငွ္အားျပစ္မွားေသာေၾကာင့္  ၊
သင္သည္ဘုရားသခင္
အားအျပစ္လႊတ္ေတာ္မ ေစရန ္
ေတာင္းေလွ်ာက္ရမည္။
တစ္ပါးတည္းျဖစ္၍မွန္ကနေ္သာျဖန ္
ေျဖသူျဖစ္ေသာ၊
ကၽြႏ္ ပ္တို႔၏ယဇ္ပုေရာဟိတ္မင္း
၏ေရွ႕ေတာ္သို ႔
ဤအမႈကုိတင္ျပရေလသည္။
ထုိယဇ္ပုေရာဟိတ္မင္းသည္
“ငါတိ႔ုခံရသည္နည္းတူ
အမဳိ်းမဳိ်းေသာစံုစမ္းေႏွာက္ျခင္
းတိ႔ုကုိခံ
ဘူးေသာသူျဖစ္ေတာ္မ ၏။
သုိ႔ရာတြင္၊
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ဒစုရုိက္အ ျပစ္ႏွင့္ကင္းလြတ္ေတာ္မ
၏။” ၎ျပင္
“ငါတိ႔ုခံရေသာဆင္းရဲဒကုၡမ်ားေ
ၾကာင့္မၾကင္နာႏိငု္ေသာသူမဟတ္ု
”သျဖင့္အ ျပစ္၏အစြနး္အ
ကြက္ရွိသမ်ွတိ႔ုကုိေဆးေၾကာပယ္ရွ
င္းျခင္းငာွတတ္ႏိငု္ေတာမူ၏။
(ေဟျဗဲ ၄း၁၅။)

မိမိ၏အျပစ္ကိုေဘာ္ျပဝန္ခရ်ာ၌
ဘုရားသခင္၏ေရွ႕ေတာ္တြင္မိမိတိ႔ု
၏စိတ္ႏွလံုးကုိ
မႏွမိ့္ခ်ေသာသူသည္
ဘုရားသခင္လက္ခံေတာ္မ ေစရန္လို က္နာ
အပ္ေသာပဠမစည္းကမ္းခ်က္
ကုိျပည့္စံု စြာမလိကု္မနာခ့ဲေသး။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္အမွနေ္နာင္တရေသာ
သေဘာမိ်းဳမရိွခ့ဲ၊ အ
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ျပစ္ကိုအလြႏ္ရြရွံာစြန႔္ပစ္လ်က္၊
အမွန္စတ္ိႏွမိ့္ခ၍်စိတ္ႏွလံုးေၾက
ကြျခင္းမရိွဘဲ၊ မိမိတိ႔ု၏အျပစ္
ကုိေဘာ္ျပဝန္ခလ်ွ်င္၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္အျပစ္လႊတ္ေတာ္မ ေ
စဘုိ႔ရန္ဧကန္အမွန္ပင္ဘယ္အ ခါမ်ွ
မေတာင္းေလွ်ာက္ခဲ့ၾကေသးပါ။
၎ျပင္ဘယ္အ ခါမ်ွမေတာင္းေလွ်ာက္ခဲ့ေသ
းလွ်င္က ၽြႏု္ပ္တို ႔
သည္ဘုရားသခင္၏ျငိမ္သက္ျခင္းမဳိ်း
ကုိဘယ္အ ခါမ်ွမရရိွခ့ဲၾကေသးပါ။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္လြန္ခဲ
ေသာအျပစ္မ်ားမွအဘယ္ေၾကာင့္လြ
တ္က င္းျခင္းအခြင့္မရရိွခ့ဲသည္အေၾ
ကာင္းရင္းတခုကား
ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္မိမိတိ႔ု၏စိတ္ႏွ
လံုးကုိႏွမိ္ခ်လိေုသာစိတ္သေ ဘာမရိွ။
သမၼာတရားႏွင့္ဆို င္ေသာ
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ႏႈတ္က ပတ္ေတာ္၏စည္းကမ္းခ်က္
တိ႔ုကုိမလိကု္နာေသာေၾကာင့္သာျ
ဖစ္သတည္း။ ဤအမႈကိစၥ
ႏွင့္သက္ဆ ိုင္ေသာသြန္သင္ၾသဝါဒေပးခ်
က္က ို
အထင္အရွားေဘာ္ျပထားေပသည္။
လအူမ်ား ေရွ႕၌ေသာ၎၊
လွ်ိ႕ဳဝွက္ေသာေနရာ၌၎၊
အျပစ္ကိုေဘာ္ျပဝန ္
ခ်ျခင္းအမူသည္
စိတ္ပါလ်က္ပြင့္လင္းစြာေဘာ္ျပရေ
သာအမႈျဖစ္ရမည္။ ၎အမႈသည္အျပစ္
သားအားအတင္းအၾကပ္တိုက္တြ နး္
သျခင့္ျပဳရေသာအမႈကိစၥမဳိ်းမျဖစ္ရ
။ ၎အမႈကုိေပါ႔ေပါဆ့ ဆ၊
အမွတ္တ မ့ဲမျပဳအပ္။ သုိ႔မဟတ္ု
အျပစ္ကိုရြရွာစက္ဆ ုတ္ျခင္းသေဘာ
ကုိေကာင္းစြာမသိ
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နားမလည္းေသးေသာသူအားအတ
င္းအၾကပ္ျပဳေစအပ္ေသာအမႈ
မဳိ်းမဟတ္ု။စိတ္ပါလ်က္ပြင့္
လင္းစြာေဘာ္ျပဝန္ခမ်ႈကုိအနႏၱ
ကရုဏာရွင္ုဘ ရားသခင္သည္လက္ခံေတာ္မ
၏။ ဆာလံ
ဆရာက၊“ထာဝရဘုရားသည္က်ိးဳပ့ဲေသာ
စိတ္ရွိေသာသူတိ႔ုႏွင့္ႏွလံုးေၾ
ကကြေသာသူတိ႔ုကုိနးီ
ေတာ္မ ၏။
ေနာင္တရိွ၍စိတ္ႏွမိ့္ခ်ေသာသူတိ႔ုကုိ
လည္းကယ္တ င္ေတာ္မ ၏”
ဟေုျပာဆုိထား၏။ (ဆာလံက်မ္း၊
၃၄း၁၈။)

မွန္ကနေ္သာဝန္ခ်ေတာင္းပနျ္ခင္းသ
ည္သီးျခားသက္ဆ ိုင္ေသာအျပစ္မ်ိ ဳးႏွင့္အ ျ
မဲသက္ဆ ိုင္
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ထူးျခားေသာအျပစ္မ်ားကုိဝန္ခ၏ံ။
ထုိအျပစ္မ်ားကားဘုရားသခင္ကိုသာေဘ
ာ္ျပရေသာ
အျပစ္မ်ိ ဳးျဖစ္ေကာင္းျဖစ္လိမ္႔မည္။
ထုိ႔အျပစ္တို႔ေၾကာင့္နစ္နာထိခုိက္ျခ
င္းခံရေသာလအူသီးသီး
တိ႔ုအားေဘာ္ျပေတာင္းပန္ရေသာ
အျပစ္မ်ိ ဳးျဖစ္ေကာင္းျဖစ္လိမ္႔မည္။
သုိ႔မဟတု္လ ူအမ်ားႏွင့္
သက္ဆ ိုင္၍လအူမ်ားေအေရွ႕တြင္ေ
ဘာ္ျပေတာင္ပန္ရေသာအျပစ္မ်ိ ဳးလည္
းျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ လိမ့္မည္။
သုိ႔ရာတြင္
ဝန္ခ်ေတာင္းပန္မႈရိွသမ်ွတိ႔ုတြင္ေသ
ခ်ာ၊ အခ်က္က ်လ်က္က ိုယ္တ ိုင္
အေသအခ်ာလြန္က်းဴေသာအျပစ္မ်ားကုိဝ
န္ခရံမည္။
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ရွာေမြလလက္ထ က္၌ဣသေရလလတိူု
႔သည္ဘုရားသခင္ထံေတာ္မလွႊဲေရွာင္သြ
ားၾက၏။
သူတိ႔ုသည္မိမိတိ႔ုအျပစ္မ်ားအတြက္ဆ ိုး
ကဳိ်းမ်ားကုိခံစားေနရၾက၏။
အေၾကာင္းမူကား၊
သူတိိ႔ုသည္ဘုရားသခင္၌ယံုၾကည္အား
ထားျခင္းကင္းမ့ဲခ့ဲၾက၏။
ႏိငု္ငံကုိအပု္စိုးႏိငု္ေသာတန္ခို း
ေတာ္ႏွင့္ဥာဏ္ပညာကုိေဝဖန္ပို င္
းျခားႏိငု္ေသာသေဘာကင္းမ့ဲခ့ဲ
ၾက၏။ ရန္ူသ တိ႔ုကုိကာကြယ္
ႏိငု္၍မိမိ၏ေၾကာင္းကုိအခုိင္အမာ
ထင္ရာွးေစႏိငု္ေတာ္မ ေသာစြမ္း
အားသတိၱေတာ္၌သူတိ႔ု၏ယံု
ၾကည္အားထားျခင္း
ကင္းမ့ဲလာခ့ဲ၏။
သူတိ႔ုသည္စၾကာဝဠာကုိအပု္စိုးေတ

147



ာ္မ ေသာအရွင္ထံမွ လြသြားၾက၍၊
သူတိ႔ုပတ္လ ည္၌ရိွေသာလမဳိ်ူးမ်ားနည္
းတအူပု္စိုးျခင္းကုိခံယူလိၾုက၏။
သူတိ႔ုသည္ျငိမ္သက္ျခင္းမရိွၾကမီွ
၊
ဤက့ဲသုိ႔ေသခ်ာဝန္ခခ်ံက္က ိုျပဳၾက၏။
“အကၽြႏ္ ပ္တို႔ သည္
ရွင္ုဘ ရင္ကိုေတာင္းေသာအားျဖင့္
အထက္အ ျပစ္မ်ားတိ႔ုအေပၚမွာထပ္၍ဒစု
ရုိက္က ို ျပဳမိပါျပီ” (၁ရာဇဝင္၊ ၁၂း
၁၉။)သူတိ႔ုျပဳခ့ဲေၾကာင္းထင္ရာွးေ
သာအျပစ္ကိုသူတိ႔ုသည္ေဘာ္ျပဝန ္
ခ်ေတာင္းပန္ရၾကျပီ။
သူတိ႔ု၏ေက်းဇူးကင္းမ့ဲျခင္းအ
မႈသည္သူတိ႔ု၏စိတ္ႏွလံုးကုိညငွ္း
ဆဲႏွပိ္စက္ ၍
သူတိ႔ုအားဘုရားသခင္ထံမွကြကြာသြာ
းေစ၏။
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အမွန္ပင္ေနာင္တရ၍
ေျပာင္းလဲျပဳျပင္ျခင္းမရိွဘဲဝ
န္ခ်ေတာင္းပန္မႈကုိဘုရားသခင္
သည္လက္ခံေတာ္မမူ။
အသက္တ ာတြင္ထင္ရာွးစြာေျပာင္းလဲမႈ
ရိွရမည္။ ဘုရားသခင္အားမွား မိေသာ
အျပစ္ရွိသမ်ွကုိစြန႔္ပစ္ရမည္။
အျပစ္အ တြက္အ မွနဝ္မ္းနည္းျခင္းေ
ၾကာင့္ ဤအေျခအ
ေနမဳိ်းျဖစ္ေပၚလာလိမ့္မည္။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ျပဳလပု္အပ္ေသာတာဝန္အေၾ
ကာင္းထင္ရာွးစြာကၽြႏု္ပ္တို ႔
အားေဘာ္ျပထားပါသည္။
“ကုိယ္က ိုကုိယ္ေဆးေၾကာၾကေလ
ာ။့ ကုိယ္က ိုကုိယ္စင္ၾကယ္ေစၾက
ေလာ။့ သင္တို႔ဒစု႐ိုက္မ်ားကုိ
ငါမ့်က္ေမွာက္မွပယ္ရွားၾကေလာ။့
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မေကာင္းေသာအက်င့္ကို
ျဖတ္ၾ ကေလာ။့
ေကာင္းေသာအက်င့္ကို က်င့္အံ့ ေသ
ာငါွသင္ၾကေလာ။့
တရားသျဖင့္ျပဳျခင္းကုိ
ရွာၾကံၾကေလာ။့
ေကာက္ေသာအရာကုိေျဖာင့္ေ
စၾကေလာ။့
မိဘမရိွေသာသူတိ႔ုအဘုိ႔တရား
သ ျဖင့္စရီင္ၾကေလာ။့
မုဆုိးမတိ႔ု၏အမႈကုိေစာင့္ၾကေလာ့
။” (ေဟရွာယ၊ ၁း၁၆၊၁၇။) “ေပါင္ထား
ေသာဥစၥာကုိမသုိမထား၊
လယူုေသာဥစၥာကုိျပနေ္ပးလ်က္၊
အဓမၼအမႈကုိမျပဳဘဲ၊အသက္ရွင္ရာ
ပညတ္တ ရားလမ္းသုိ႔လိကု္လ ွ်င္၊အေသမ
ခံရဘဲ၊ စင္စစ္အသက္ရွင္ရလိမ့္မည္။”
(ေယဇေက်လ၊ ၃၃း၁၅။)
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ေနာင္တရျခင္းအမႈအေၾကာင္းႏွ
င့္စပ္ဆိုင္၍ေဘာ္ျပရာ၌။ေပါလကု၊
“ဘုရားသခင္၏အလိေုတာ္ႏွင့္
ညီေသာသင္တို႔၏ဝမ္းနည္းျခင္း
သည္သင္တို႔၌အဘယ္သ ို႔ေသာ
သတိျပဳျခင္း၊
ကုိယ္အ ျပစ္ကုိေျဖျခင္း၊
အမ်က္ထြ က္ျခင္း၊
ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္း၊
အလြနေ္တာင့္တ ျခင္း၊
ငါ၏အကဳိ်းအလိငုါွစိတ္အ ားၾကီးျခင္း
၊တရားသျဖင့္ဒဏ္စီရင္ျခင္းတိ႔ုကုိျ
ပဳျပင္သည္ကို ၾကည့္ရႈၾကေလာ။့
သင္တို႔သည္ဤအမႈ၌
အျပစ္ကင္းသည္ကိုအရာရာ္အားျဖင့္ထင္ရာွ
းျပ ၾကျပီ”ဟေုျပာဆုိထား၏။
(၂ ေကာရိန္ုသ ၊ ၇း၁၁။)
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အျပစ္သည္အက်င့္စာရိတၱကုိ
ေကာင္းစြာသိျမင္
နားလည္တတ္ေသာသေဘာကုိ
ေပ်ာက္ပ်က္သြ ားေစေသာအခါ၊
အမွားကုိျပဳေသာသူသည္မိမိအက်င့္တြ
င္ခၽြတ္ယြ င္းေသာ အခ်က္တ ို႔ကုိ
မသိမျမင္ေခ်။မိမိကဴ်းလြနေ္သာအျပ
စ္၏
အလြန္ၾကီးက်ယ္ျခင္းအျဖစ္ကိုလည္
း မသိမျမင္ေခ်။
၎ျပင္အ ျပစ္ကိုေဘာ္ျပထင္းရွားေစ
သည့္သန႔္ရွင္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္
၏ျပဳျပင္
ျခင္းတန္ခို းကုိမခ့မယူလွ်င္၊ သူသည္
မိမိအျပစ္ကိုမျမင္ဘဲေနလိမ့္မည္။ သူ၏
ဝန္ခေံဘာျပခ်က္ တိ႔ုမွာ
ရုိးေျဖာင့္မနွ္ကနျ္ခင္း၊စိတ္အ ားထက္သ
နျ္ခင္းမရိွေခ်။
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သူ၏အျပစ္တို႔ကုိဝန္ခေံဘာ္ျပ
ေသာအခါတိငု္း၊
အေၾကာင္းအရာတစ္စံုတခုေၾက
ာင့္မဟတု္လ ွ်င္၊
မိမိအားဆံုးမျခင္းခံရေသာအ
ျပစ္ကိုျပဳမိမည္မဟတု္ဟ ုမိမိအျပစ္အ တြက္
ဆင္ေျခေပးလ်က္ေတာင္းပန္တတ္သ
ည္။

အာဒံႏွင့္ဧဝတိ႔ုသည္
တားျမစ္ထားေသာအပင္၏အသီးကုိစ
ားျပီးေနာက္သ ူတိ႔ုသည္
ရွက္ေၾကာက္ျခင္း၊ထိတ္လ န႔္ျခင္
းသေဘာႏွင့္ျပည့္လာၾက၏။
ပဌမဦးစြာသူတိ႔ုသည္မိမိတိ႔ု
အျပစ္အ တြက္မည္ကဲ့သုိ႔ဆင္ေျခေပးလ်
က္ေၾကာက္မက္ဘြ ယ္ေသာေသဒဏ္မွ
လြတ္က င္းရပါ
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မည္နည္းဟ၍ူသာစဥ္းစားဆင္ျခင္မိ
ၾက၏။
ထာဝရဘုရားကသူတိ႔ု၏အျပစ္ေၾ
ကာင့္ေမးျမနး္
ေတာ္မ ေသာအခါ၊ အာဒံသည္
အျပစ္ကိုဘုရားသခင္အေပၚ၌တဝက္မိမိအေ
ပၚ၌တဝက္တ င္ လ်က္၊
“ကၽြႏု္ပ၌္အပ္ေပးေတာ္မ ေသာ
မိနး္မသည္
ထုိအပင္၏အသီးကုိေပး၍ကၽြနေ္
တာ္စားမိပါ သည္”
ဟျုပနေ္လွ်ာက္ေလ၏။
မိနး္မသည္အျပစ္ကို
ေျမြအေပၚ၌တင္လ်က္၊
“ေျမြသည္ကၽြန ္
ေတာ္မကုိလညွ့္စား၍
ကၽြနေ္တာ္မစားမိပါျပီ”
ဟေုျပာဆုိေလ၏။
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(ကမၻာဦးက်မ္း၊ ၃း၁၂၊၁၃။)
ကုိယ္ေတာ္သည္အဘယ္ေၾကာ
င့္ေျမြကုိဖနး္ဆင္းထားေတာ္
မူရသနည္း။ အဘယ္ေၾကာင့္သ ႔
အားဧဒင္ဥယ်ာဥ္ထဲသုိ႔ဝင္လာေစဘုိ႔အ
ခြင့္ျပဳေတာ္မ ရသနည္း။
သူမ၏ဆင္ေျခ၌ဤက့ဲသုိ႔ေမး
ခြနး္မ်ားကုိေမးရာေရာက္သ ျဖင့္၊
သူတိ႔ုပ်က္စီးဆံုးပါးရျခင္းမွာ
ဘုရားသခင္၏တာဝန္သာျဖစ္
သည္ဟုဘုရားသခင္အားအျပစ္တင္ရာေရာက္
၏။ မိိမိကုိယ္တ ိုင္သာေျဖာင့္မတ္မနွ္က န္သည္
ဟေူသာသေဘာသည္မုသာ၏အဖမွအ
စျပဳျဖစ္ေပၚလာ၍
အာဒံ၏သား၊သမီး
အေပါင္းတိ႔ုတြင္
ဤသေဘာသည္ထင္ရာွးေပၚရိွလာေလ
၏။ဤက့ဲသုိ႔ေသာဝန္ခ်ေတာင္းပန ္
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ျခင္းမဳိ်းသည္ ဝိညာဥ္ေတာ္၏
ႏႈိးေဆာ္တို က္တြ နး္ျခင္းေၾကာ
င့္မဟတု္သ ျဖင့္ဘ ရားသခင္
ခံေတာ္မမူ၊မွနေ္သာေနာင္တသည္
အျပစ္သားအားမိမိ၏
အျပစ္ကိုမိမိကုိယ္တ ုိင္ခံေစလ်က္၊
လိမ္လွည့္ဖာ်းျခင္း၊
ေကာက္က ်စ္စဥ္းလဲျခင္းမရိွဘဲ
ဝန္ခေံစလ်က္။
သနားစရာေကာင္းေသာ
အခြန္ခက့ဲံသုိ႔၊
ေကာင္းကင္သို႔ေျမာ္မၾကည့္ဘဲ
ေခါင္းငံု႔လ်က္၊ “အိးုဘုရားသခင္၊
အျပစ္မ်ား
ေသာအကၽြႏု္ပ္ကို သနားျခင္း၊
ကရုဏာစိတ္ရွိေတာ္မ ပါ”
ဟေုရွာက္ထ ားလိမ့္မည္။ ၎ျပင္မိမိ
တိ႔ု၏အျပစ္ကိုဝန္ခေံသာသူတိ႔ုသ
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ည္ေျဖာင့္မတ္ရာသုိ႔ေရာက္လ ိမ့္မည္။
အေၾကာင္းမူကားသခင္
ေယရႈသည္ေနာင္တရေသာဝိညာဥ္အတြ
က္
မိမိ၏အေသြးအားျဖင့္ေတာင္းပ
နေ္ျပာဆုိေတာ္မ လိမ့္မည္။

မွနေ္သာေနာင္တ၊
ႏိ မ့္ချ်ခင္းတိ႔ုအေၾကာင္းႏွင့္သ
က္ဆ ိုင္၍၊ ဘုရားသခင္၏ႏႈတ္က ပတ္
ေတာ္တြင္ပံုသက္ေသမ်ားသည္
အျပစ္အ တြက္ဆ င္ျခင္ေပးျခင္း၊
သုိ႔မဟတ္ု မိမိကုိယ္တ ိုင္သာ
ေျဖာင့္မနွ္သည္ဟူေသာသေဘာမ်ားမပါ
မရိွေသာဝန္ခ်ေတာင္းပနျ္ခင္းမဳိ်းကုိ
ထင္ရာွးစြာေဘာ္ ျပထားၾက၏၊
ေပါလသုည္မိမိကုိယ္က ို
ကာကြယ္ေျပာဆုိရန္မၾကဳိးစား၊မိမိ
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၏အျပစ္မ်ားကုိေလွ်ာ့
၍ျပရန္မၾကံစည္၊ ၎အျပစ္မ်ားတိ႔ုကုိ
အမဲဆံုးေသာေဆးေရာင္ျဖင့္ခ်
ယ္လ ွယ္ျပထား၏။
“ယဇ္ပုေရာဟိတ္အ ၾကီးတိ႔ုထံ၌
အခြင့္ရျပီးလွ်င္၊
သန႔္ရွင္းသူအမ်ားတိ႔ုကုိ
ေထာင္ထဲမွာေလာွင္ ထားပါ၏။
သူတိ႔ုသည္အေသသတ္ျခင္းကုိခံရေ
သာအခါ၊ ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ဝန္ခပံါ၏။
ထုိသူတိ႔ု
သည္ဘုရားသခင္ကိုႏႈတ္ျဖင့္ျပစ္မွားေ
စျခင္းငါွ၊
ကၽြႏု္ပ္သည္အႏိငု္အထက္ျပဳ၍ခပ္သိမ္းေ
သာ တရားစရပ္တို႔၌
ၾကိမ္ဖန္မာ်းစြာဒဏ္ေပးပါ၏။
ျပင္းစြာေသာအမ်က္ေဒါသႏွင့္ယ
ဇ္မူးသျဖင့္၊
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တကၽြနး္တႏိငု္ငံတိငု္ေအာင္ူသ တိ႔ု
ကုိညငွ္းဆဲႏွပိ္စက္ပါ၏”
ဟသူုကေဘာ္ျပထား၏။
(တမနေ္တာ္၊ ၂၆း၁၀၊ ၁၁။)
“သခင္ေယရႈခရစ္သည္
အျပစ္ရွိေသာသူတိ႔ုကုိကယ္တ င္ရန ္
ဤေလာကသုိ႔ၾကြလာေတာ္မ ၏
။ ထုိသူတိ႔ုတြင္
ငါသည္အျပစ္အၾကီးဆံုးေသာသူျဖစ္
၏”ဟသူုကမဆုိင္းမလင့္ဘဲ
ဆက္လ က္ေဘာ္ျပေသး၏ (၁
တိေမာေသ၊ ၁း၁၅။)

မွနေ္သာေနာင္တအားျဖင့္စတ္ိႏိ မ္
႔ခ်လ်က္စိတ္ႏွလံုးေၾကကြေသာ
သူသည္ ဘုရားသခင္၏
ေမတၱာေတာ္အေၾကာင္းႏွင့္
ကာရာနကုီနး္၏တန္ဘို းအေၾကာင္း
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ကုိေကာင္းစြာသိရိွနားလည္
လ်က္ေလးစားလိမ့္မည္၊
၎ျပင္ခ်စ္ျခင္းေမတၱာႏွင့္ျပည့္
စံုေသာဖခင္အားဝန္ခ်ေတာင္းပနေ္သ
ာ သားက့ဲသုိ႔၊
အမွနေ္နာင္တရေသာသူသည္
မိမိအျပစ္ရွိသမ်ွတိ႔ုကုိဘုရားသခင္
၏ေရွ႕ေတာ္သို ႔
ယူေဆာင္လာလိမ့္မည္။
“ကုိယ္အ ျပစ္တို႔ကုိေဘာ္ျပေတာင္းပ
န္လွင်္၊ ငါတိပုအျပစ္မ်ားကုိလႊတ္
၍ဒစုရုိက္ရွိသမ်ွႏွင့္ကင္းစင္ေစျခင္းငွ
ါဘုရားသခင္သည္သစၥာတရားႏွင့္၎၊
ေျဖာင့္မတ္ျခင္းႏွင့္
၎ျပည့္စံု ေတာ္မ ၏”
ဟက်ုမ္းစာတြင္ေရးသားထား၏။
(၁ေယာဟန္ၾသဝါဒစာ၊ ၁း၉။)
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ဆက္က ပ္ပူေဇာ္ျခငး္

“ငါကုိ့ရွာေသာအခါ
စိတ္ႏွလံုးအၾကြင္းမ့ဲရွာလွ်င္၊
ေတြ႔ၾကလိမ့္မည္။”
(ေယရမိ၊၂၉း၁၃။)
ဟေူသာအခ်က္သ ည္ဘုရားသခင္၏ဂ
တိေတာ္ျဖစ္သည္။

စိတ္ႏွလံုးကုိဘုရားသခင္အားလံုး
လံုးအပ္ႏွရံမည္ သုိ႔မဟတု္လ ွ်င္၊
ကုိ္ယေ္တာ္၏ပံု
သ႑ာနေ္တာ္ႏွင့္
တညီူျခင္းအခြင့္ကို ျပန္ရရိွႏိငု္မည္အေ
ၾကာင္းေျပာင္းလဲျပဳျပင္ျခ
င္းအခြင့္ကို ဘယ္အ ခါမ်ွမျပဳ လပ္ုႏိငု္။
ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္သဘာဝအားျဖင့္ဘ ရ
ားသခင္ႏွင့္ဆန႔္က်င္လ်က္ရွိၾကသည္။

162



သန႔္ရွင္း ေသာဝိညာဥ္ေတာ္က
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏အေျခအေနကုိ
ဤစကားမ်ားျဖင့္ေဘာ္ျပထား
၏။ “ထုိဒစု ရုိက္အ ျပစ္၌
ေသလ်က္ေနေသာ” (ဧဖက္၊၂း၂။)
“ဦးေခါင္းသည္အနာသက္သ ာရိွ၏။
ႏွလံုးသည္လည္းခြန္အားအလွ်င္မရိွ။..က်
နး္မာျခင္းမရိွ။” (ေဟရွာယ၊
၁း၅၊၆။)ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္
စာတန၏္ေက်ာက့ြင္း၌
မိေနၾက၏။
“မာရ္နတ္၏အလိအုတိငု္းဘမ္းမိေန
ၾက၏။” (၂တိေမာေသ ၂း၂၆။)
ဘုရားသခင္သည္ကၽြႏု္ပ္ုတ ိ႔အားက်နး္မ
ာေစရန္အလိရိွုေတာ္မ ၏။ကယ္လ ႊတ္ရန ္
အလို ရိွေတာ္မ ၏။
သုိ႔ရာတြင္ဤက့ဲသုိ႔ျပဳဘုိ႔ရန ္
လံုးလံုးျပဳျပင္ေျပာင္းလဲျခင္
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း။ကၽြႏ္ ပ္တို႔၏နဂုိရ္အေ ျခ
အေျခအေနတခုလံုးကုိအသစ္ျပဳျ
ပင္ျခင္းကုိလိေုသးေသာေၾက
ာင့္၊ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္မိမိတိ႔ုကုိယ္က ို
ကုိယ္ေတာ္အားလံုးလံုးအပ္ႏွရံၾ
ကလိမ့္မည္။

တိကု္ခိုက္ရေသာစစ္ပြဲတိ႔ုတြင္၊
မိမိကုိယ္ႏွင့္
တိကု္လ ွန္ရေသာစစ္ပြဲသည္အၾကီးဆံုးစစ္
ပြျဖစ္သည္။ မိမိကုိယ္က ိုအပ္ႏွျံခင္း၊
အလံုးစံုတိ႔ုကုိဘုရားသခင္၏အ
လိေုတာ္သို ႔ အပ္ေပးျခင္း
အမႈတြင္
ၾကီးစြာအားထုတ္ရျခင္းအ
လပု္ကိုလိေုပသည္။သုိ႔ရာတြင္စိတ္ဝိည
ာဥ္သည္သန႔္ရွင္းျခင္းသုိ႔ေရာက္ရန္အ
သစ္ျပဳျပင္ျခင္း
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မခံရခင္၊၎ကုိဘုရားသခင္အားဆက္က ပ္အပ္
ႏွရံမည္။

စာတန္ကထင္မတ္ွေစသည္အတိငု္း၊
ဘုရားသခင္ုအ ပ္ခ်ဳပ္စီမံေတာ္မ ျခင္းအ
မႈသည္ မသိမနားမလည္ေသာ
ကဳိ်းႏြျံခင္း၊
အေၾကာင္းမရိွေသာစုိးမုိးျခင္း
အေပၚ၌အေျခတည္ထားသည္ မဟတ္ု။
၎သည္အသိဥာဏ္ႏွင့္ျပည့္စံု လ်
က္ေဝဖန္ပို င္းျခားတတ္ေသာၾသ
တၱပၸစိတ္က ိုႏႈိးေဆာ္
ေတာင္းပန္လက်္ရွိ၏။ “လာၾက၊
တရားစီရင္ၾကကုန္အံ့ ”
ဟဖုန္ဆင္းေတာ္မ ရွင္ကမိမိဖန္ဆင္း
ေတာ္မ ခ့ဲေသာသတၱဝါတိ႔ုအားေ
ခၚဘိတ္လ ်က္ရွိေတာ္မ ၏။
ဘုရားသခင္သည္ မိမိ၏သတၱဝါတိ႔ု
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အားအတင္းအၾကပ္အလိေုတာ္ကို ဝန ္
ခံေစရနျ္ပဳမူေတာ္မမူပါ။
စဥ္းစားဆင္ျခင္လ်က္စိတ္ပါစြာ
မျပဳေသာရုိေသကုိင္းညြတ္ျခင္း
အမႈကုိဘုရားသခင္သည္လက္ခံေတာ္မမူ။
အတင္းအၾကပ္က်ိဳး
ႏြေံစေသာအမႈသည္စိတ္၊
သုိ႔မဟတု္အ က်င့္ဓေလကုိ့
အကယ္ပင္တိုးပြားေစေသာအမႈကုိပိတ္
ပင္လိမ့္မည္၊
၎သည္လူအားစက္ရုပ္ကဲ့သုိပအလိရိွုရာျပဳ
လပ္ုေစေသာအရာျဖစ္ေစလိမ့္မည္
။ ဖန္ဆင္းေတာ္မ ရွင္၏ရည္ရြယ္ခ်က္က ား
ထုိသုိ႔မဟတ္ု။
မိမိ၏ဖန္ဆင္းျခင္းတန္ခို းကုိထင္ရာွးေ
စ
ရာတြင္အထြဋ္အ ထိပ္ျဖစ္ေသာလအူား
အျမင့္ျမတ္ဆ ံုးေသာတိးုပြားျခင္း
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အျဖစ္သို႔ေရာက္ရွိေစရန ္
အလိရိွုေတာ္မ ၏။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားမိမိ၏ေက်းဇူးေတ
ာ္အားျဖင့္ျမင့္ျမတ္ေသာေက
ာင္းၾကီးမဂၤလာ
ကုိခံစားေစဘုိ႔ရန္ုဘ ရာသခင္သည္ကၽြ
ႏ္ ပ္တို႔ေရွ႕၌
ျမင့္ျမတ္ေသာစံနမူနာကုိထားေ
တာ္မ ၏။ ကုိယ္ေတာ္သည္
မိမိတုိ ႔ကုိယ္က ိုကုိယ္ေတာ္အားဆက္က ပ္ရ
န္က ၽြႏ္ ပ္တို႔အားေခၚဘိတ္လ ်က္
ေနေတာ္မ ၏။
ဘုရားသခင္၏သားမ်ားတိ႔ုခံစားရေ
သာဘုနး္ရိွေသာလြတ္လ ပ္ခြင့္ကို ပါဝင္ခံစ
ား ရရိွရန္ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္အျပစ္၏
ခ်ည္ေႏွာင္ျခင္းမွ
လြတ္ေျမာက္ခြင့္ကို အလိရိွုမရိွကၽြ
ႏု္ပ္တို ႔၌
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ေရြးခ်ယ္ဘ ို႔တာဝန္သာရိွေပေတာသ့ည္
။

ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္ ဘုရားသခင္အား
မိမိကုိယ္က ိုဆက္က ပ္ရာ၌၊
ကၽြႏ္ ပ္တို႔အား ဘုရားသခင္မွ
ခြခြာထားမည့္အရာအားလံုးကုိစြန႔္ပ
စ္ပယ္ရွားရၾကမည္။
ထုိ႔ေၾကာင့္ကယ္တ င္ ရွင္က၊ “သင္တို႔တြင္
အၾကင္ူသ သည္
မိမိ၌ရိွသမ်ွကုိမစြန႔္ဘဲေန၏။
ထုိသူသည္ ငါတ့ပည့္မျဖစ္ႏိငု္ရာ
ဟမိုန႔္ေတာ္မ ၏။” (လကုာ၊ ၁၄း၃၁။)
စိတ္ႏွလံုးကုိဘုရားသခင္ထံမွဆြငင္သြာ
းေသာအရာရိွသမ်ွတိ႔ုကုိစြန႔္ပစ္ရ
မည္။ ေလာကီစည္းစိမ္သည္။
အမ်ားေသာသူတိ႔ု၏ရုပ္ဆင္းတျုဖစ္
၏။ ေငြကုိတက္မက္ျခင္း၊
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ေလာကီးလဘ႑ာ၌ၾကြယ္ဝလိေုသ
ာဆႏၵရိွျခင္းအမႈတိ႔ုကားသူတိ႔ု
အားစာတနႏ္ွင့္ဆက္သြ ယ္
ထားေသာေရြၾကဳိးျဖစ္၏။
အျခားေသာလစူားကထင္ရာွးေက်
ာ္ေစာမႈႏွင့္ေလာကီးဂုဏ္သေ ရကုိ
မက္ေမာၾက၏။
ကုိယ္က ်ိးဳရွာလ်က္စည္းစိမ္ခံလိျုခင္း၊
သူတပါးအားကူညီမစရန္တာဝနႏ္ွင့္ကင္
း
လြတ္စြာေနလိျုခင္းအသက္တ ာမဳိ်းကား
အျခားသူတိ႔ု၏ရုပ္ဆင္းတျုဖစ္၏။
သုိ႔ရာတြင္ ဤက့ဲသုိ႔မိ
မိအားကၽြန္ခေံစခ့ဲေသာအခ်ည္အေႏွာ
င္မ်ားကုိပယ္ျဖတ္ရမည္။
ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္ဘုရားသခင္အ
ဘုိ႔တဝက္၊
ေလာကဘုိ႔တဝက္မျဖစ္ႏိငု္။
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ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္လံုးလံုးဘုရားသခင္
၏သားသမီးမ်ားမ ျဖစ္ၾကလွ်င္၊
အကယ္ပင္ုဘ ရားသခင္၏သားသမီးမျဖစ္ၾ
ကေခ်။ ဘုရားသခင္ကိုကုိးကြယ္ဝတ္ျပဳ
ၾကသည္ဟုေျပာဆုိေနၾကေသာ္လ
ည္း၊
ပညတ္တ ရားေတာ္ကို လိကု္နာရနေ္သာ္
၎၊ မွနေ္သာ
အက်င့္ကို ျပဳက်င့္၍ကယ္တ င္ျခင္းကုိ
ရရိွေစရနေ္သာ္၎၊
မိမိတိ႔ု၏အစြမ္းသတိၱမ်ားကုိအား
ကုိးေနၾကေသးေသာသူမ်ားရိွၾက
သည္။
သူတိ႔ု၏စတ္ႏွလံုးမ်ားသည္
သခင္ခရစ္ေတာ္၏
ေမတၱာေတာ္ကို သိရိွျခင္းျဖင့္
အနည္းငယ္မွ်
လႈပ္ရွားႏူးညြတ္ျခင္းမျဖစ္ၾကဘဲ၊
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ခရစ္ယာန္အ သက္တ ာ၏ ဝတ္တ ရားမ်ားကုိ
ေကာင္းကင္သို႔ဝင္ခြင့္ရရိွရန ္
ဘုရားသခင္ကမိမိတိ႔ုအားျပဳ
ေစလိေုတာ္မ ေသာအမႈမ်ားက့ဲသုိ
႔ေဆာင္ရြက္လ ိုၾကသည္။
ဤက့ဲသုိ႔ေသာဘာသာတရား ၌
တန္ဘို းမရိွ။
သခင္ခရစ္ေတာ္သည္စိတ္ႏွလံုးထဲ၌
ကိနး္ေအာင္းေတာ္မ ေသာအခါ၊
စိတ္ ဝိညာဥ္သည္ ကုိယ္ေတာ္၏
ေမတၱာေတာ္ႏွင့္၎
ျပည့္ဝေနသျဖင့္၊
စိတ္ႏွလံုးသည္ ကုိယ္ေတာ္
ႏွင့္ဆက္သြ ယ္လ ်က္ရွိလိမ္႔မည္။၎ျပင္ကို
ယ္ေတာ္၏အေၾကာင္းကုိဆင္ျ
ခင္ေအာက္ေမ့ျခင္းျဖင့္
မိမိကုိယ္က ိုေမ့ေလ်ာေ့နလိမ့္မည္။ျပဳ
မူေသာအမႈ ရိွသမ်ွတိ႔ုတြင္
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သခင္ခရစ္ေတာ္၏ ေမတၱာ
ေတာ္ကို ထင္ရာွးေစလိမ့္မည္။
ဘုရားသခင္၏အႏိငု္အထက္
ဆြငင္တတ္ေသာ
ေမတၱာအေၾကာင္းကုိသိနားလ
ည္ေသာသူတိ႔ုသည္
ဘုရားသခင္၏အလိေုတာ္ႏွင့္ညီ ညြ
တ္ေစ
ရန္မည္မွ်နည္းစြာေပးအပ္ရမည္နည္းဟု
မေမးၾကေခ်။သူတိ႔ုသည္
အနမ္ိ႔ဆံုးေသာစံနမူနာကုိ
မေတာင္းၾကေခ်။ သုိ႔ေသာ္
မိမိတိ႔ုအားေရြးေႏႈေတာ္မ ေသ
ာအရွင္၏ အလိဆုႏၵႏွင့္လံု းလံုးညီ
ညြတ္ေစရန္ရည္ရြယ္ၾ ကေလ၏။
သူတိ႔ုသည္
စိတ္အ ားထက္သ နေ္သာသေဘာႏွင့္ရွသိမ်ွ
ကုိ အပ္ႏွၾံကလ်က္၊
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မိမိတိ႔ုရွာၾကံေနေသာအရာႏွင့္တန ္
ဘုိးျခင္းညီမွ်ေသာစိတ္အ ားၾကီးျခင္
းလကၡဏာကုိထင္ရာွးေစၾက၏။
ခ်စ္ျခင္းေမတၱာမရိွဘဲ
သခင္ခရစ္ေတာ္၏အေၾကာင္းကုိ
ဝန္ခေံျပာဆုိ ေနျခင္းအမူသည္
အေပၚယိကစကား
အဓိပၸါယ္မရိွေသာဟန ္၊ပင္ပနး္ေသ
ာဝန္ုထ ပ္တခုသာျဖစ္ ေပသည္။

သခင္ခရစ္ေတာ္အားရိွသမ်ွတိ႔ုကုိအပ္
ႏွျံခင္းသည္အလြန္ၾကီးေသာစြန႔္
စားပူေဇာ္ျခင္း
ျဖစ္သည္ဟုသင္ထင္ပါသေလာ။့
သခင္ခရစ္ေတာ္သည္ငါအ့တြက္အဘယ္အ ရာ
ကုိစြန႔္ေတာ္မ
ျပီနည္းဟသုင့္ကို ယ္က ိုသင္ေမးျမန ္
းၾကည့္ပါ။ဘုရားသခင္၏သားေ
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တာ္သည္ကၽြႏ္ ပ္တို႔အားေရြး
ႏႈတ္က ယ္တ င္ရင္အ တြက္၊ အသက္၊
ခ်စ္ျခင္းေမတၱာႏွင့္ဒ ကၡခံရျခင္း
မွစ၍ရိွသမ်ွတိ႔ုကုိစြန႔္ေတာ္ မူ၏။
ထုိမွ်ေလာက္ၾ ကီးက်ယ္ေသာေမတၱ
ာေတာ္ၾကီးႏွင့္မထုိက္မတနေ္သာအ
ရာျဖစ္သည့္
ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္ကိုယ္ေတာ္အားမိမိတို
႔၏စိတ္ႏွလံုးကုိမေပးအပ္ဘဲေနလွ်င္သ
င့္ေတာ္ႏိငု္ပါလား
ကၽြႏ္ ္ပ၏္အသက္တ ာတြင္အခိ်န္ရွသိမ်ွကုိ
ယ္ေတာ္၏ေက်းဇူးေတာ္ေၾ
ကာင့္ရရိွေသာေကာင္း
ၾကီးမဂၤလာကုိကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္ခံစ
ားေနခ့ဲရၾကျပီး။
၎ျပင္ဤအေၾကာင္းေၾကာင့္ပင္က
ၽြႏ္ ပ္တို႔
လြတ္ေျမာက္လ ာခ့ဲၾကေသာမုိက္မဲျခ
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င္းႏွင့္ဒ ကၡဆင္းရဲ၏အနက္က ိုကၽြ
ႏ္ ပ္တို႔သည္လံုးလံုးမသိ
နားမလည္ႏိငု္ၾကေပ။
ကၽြႏ္ ပ္တို႔၏အျပစ္မ်ားကထုိးေဖါ
က္ခဲ့ေသာကုိယ္ေတာ္ကို ေျမာ္ၾက
ည့္ လ်က္ႏွင့္ပင္၊ ကုိယ္ေတာ္၏
ေမတၱာေတာ္ႏွင့္စြန႔္စားပူေဇ
ာ္ေတာ္မ ျခင္းအမႈရိွသမ်ွတိ႔ု
ကုိ
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ျငင္းပယ္လ ိုေသာ
ဆႏၵရိွႏိငု္ၾကပါမည္လား။
ဘုနး္ေတာ္ႏွင့္ျပည့္ဝေတာ္
မူေသာ
သခင္ုဘ ရား၏အကန႔္အသတ္မရိွ ေသာ
ႏွမိ့္ချ်ခင္းကုိေထာက္ရႈလ်က္က ၽြႏ္
ပ္တို႔သည္တိုက္လ ွနျ္ခင္းကုိယ္က ိုကုိယ္ရႈတ္ခ်ျ
ခင္းအားျဖင့္ သာထာဝရအသက္က ို
ဝင္စားႏိငု္သည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္၊
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ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္ညည္းညဴရၾကမည္
ေလာ။

မာနစိတ္ရွိေသာသူအမ်ားတိ႔ုက
ဘုရားသခင္သည္ကၽြႏ္ ပ္ကိုလက္ခံေတာ္
မူေၾကာင္း အေသခ်ာမသိရခင္၊
ကၽြႏ္ ပ္သည္အဘယ္အ တြက္ေၾကာ
င့္္ေနာင္တရလ်က္ႏွမိ့္ချ်ခင္းႏွင့္ဘ
ရား
သခင္ထံကုိသြားဘုိ႔လိသုလဲဟေုမးၾ
ကသည္။
သင္အားကၽြႏု္ပ္ကသခင္ခရစ္ေတာ္ထသုိံ႔
ညြန ျ္ပပါသည္၊
ကုိယ္ေတာ္သည္အျပစ္ကင္းေတာ္ သ
ည္သာမက၊
ေကာင္းကင္တြင္မင္းသားျဖစ္
ေတာ္မ ၏။ သုိ႔ရာတြင္ူလ အတြက္
အျပစ္ရွိေသာသူျဖစ္လာေတာ္မ ၏။
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“ကုိယ္ေတာ္သည္မတ
ရားေသာသူတိ႔ုႏွင့္ေရတြက္ဝ
င္ျခင္းသုိ႔ေရာက္သ ျဖင့္၊
လမ်ူားတိ႔ု၏အျပစ္ကိုေဆာင္ရြက္၍၊ မ
တရားေသာသူတိ႔ုအဘုိ႔ေတာင္းပ
နေ္တာ္မ ၏။” (ေဟရွာယ ၊၅၃း၁၂။)

သုိ႔ရာတြင္ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ရွိသမ်ွတိ႔ု
ကုိအပ္ေပးၾကေသာအခါ၊
မည္သည့္အရာမ်ားကုိ
ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္စြန႔္ရၾကသနည္
း။
သခင္ေယရႈသည္မိမိအေသြးေတာ္
ႏွင့္ေဆးေၾကာ၍ ျဖဴစင္ေစ
လ်က္မိမိ၏
မႏႈိင္းယွဥ္ႏိငု္ေသာေမတၱာေ
တာ္ျဖင့္ကယ္ဆ ယ္မည္အေၾကာင္း
ကုိယ္ေတာ္အားအ
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ျပစ္ႏွင့္ညစ္ညဴးေနေသာႏွလံုးကုိအ
ပ္ေပးရမည္။
သုိ႔ေသာ္ရွသိမ်ွကုိစြန႔္ရန္ခက္ခဲသည္ဟုလူ
တိ႔ု ကထင္မတွ္ၾ ကသည္။
ဤက့ဲသုိ႔ေျပာဆုိသည္ကိုၾကားရ၍၎
အေၾကာင္းကုိေရးသားေဘာ္ျ
ပရန က္ၽြႏ္ ပ္သည္ ရွက္ပါသည္။

ကၽြႏ္ ပ္တို႔၌ထိနး္သိမ္းထားဘုိ႔
အေကာင္းဆံုးအရာကုိအပ္ေစရန္ုဘ
ရာသခင္အလိေုတာ္ မရိွပါ။
ကုိယ္ေတာ္ျပဳေတာ္မ သမွ်ေသာ
အရာတိ႔ုမွာလည္း၊
မိမိ၏သားသမီးမ်ား၏ေနာင္ေကာင္
း
ကဳိ်းအတြက္သ ာျပဳေတာ္မ ၏။သခင္ခရ
စ္ေတာ္ကို မေရြးခ်ယ္ေသးေသာသူ
တိ႔ုကုိယ္တ ိုင္ရာွေဖြ
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ေနၾကေသာအရာမ်ားထက္သ ာ၍ေက
ာင္းေသာအရာကုိသူတိ႔ုအားေပ
းေတာ္မ ရန္သခင္ခရစ္
ေတာ္၌ရိွေတာ္မ သည္ကို
သူတိ႔ုသည္သိရိွအပ္ေပသည္၊
လသူည္ဘုရားသခင္၏အလိေုတာ္ႏွ
င့္
ဆန႔္က်င္ေသာအမႈမ်ားကုိၾကံစ
ည္ျပဳလပ္ုေနေသာခါ၊သူသည္မိမိ၏စိ
တ္ဝိညာဥ္အားအၾကီ
က်ယ္ဆ ံုးေသာထိခုိက္နာက်င္မႈႏ်င့္မတရာ
းေသာအမႈကုိျပဳလ်က္ေနေလသ
ည္။ ဘယ္အ ရာ
သည္အေကာင္းဆံုးျဖစ္သည္ကို
သိရိွလ်က္မိမိဖန္ဆင္းထားေသာသတၱဝါ
မ်ား၏ေကာင္း
ကဳိ်းအတြက္စီမံထားေတာ္မ ေသာအ
ရွင္ကတားျမစ္ထားေသာလမ္းတြင္ဧကန္အ
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မွနေ္ပ်ာ္ေမြ႔
ျခင္းကုိမေတြ႔ရိွႏိငု္။
အျပစ္ဒုစရုိက္၏
လမ္းကားဆင္းရဲဒကုၡႏွင့္
ပ်က္စီးျခင္းသုိ႔ပုိ႔ေသာလမ္း
တည္း။

ဘုရားသခင္သည္
မိမိ၏သားသမီးမ်ား၌ဒကုၡေရာက္ေန
သည္ကိုၾကည့္ျမင္လိုေတာ္မ
သည္ဟူေသာထင္ျမင္ခ်က္သ ည္မာွးေပသ
ည္။
လ၏ူေပ်ာ္ရႊင္ေရးအတြက္ေကာင္
းကင္တဝွမ္း
လုံးကပင္စိတ္ဝင္စားလ်က္ရွိၾက၏။
ကၽြႏ္ ပ္တို႔၏ေကာင္းကင္ခမည္
းေတာ္သည္ မိမိ၏သတၱဝါ
မ်ားအတြက္ေပ်ာ္ရႊင္စရာလမ္းမ်ားကုိ
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ပိတ္ထ ားေတာ္မမူ။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားဒကုၡဆင္းရဲႏွင့္စိ
တ္ပ်က္
ျခင္းသုိ႔ေရာက္ေစလ်က္ေပ်
ာ္ေမြ႔ျခင္းႏွင့္ေကာင္းကင္တံ
ခါးကုိပိတ္ထ ားေသာအရာမ်ားကုိေရွာင္
ၾကဥ္ေစရန ္
ဘုရားသခင္ကကၽြႏု္ပ္တို ႔အားသတိေ
ပးေတာ္မ ၏၊
ေလာက၏ေရြးႏႈတ္ရငွ္သည္လူ
မ်ားအားမိမိတိ႔ုနဂုိရ္အေ ျခအေနအတိငု္
း၊ မိမိတိ႔ု၌ လိေုနေသာအျဖစ္၊
မစံုလင္ေသာအျဖစ္၊
အားနည္းေသာအျဖစ္မ်ား၌ပင္လက္ခံေ
တာ္မ ၏၊
ကုိယ္ေတာ္သည္မိမိ၏အေသြးေတာ္အာ
းျဖင့္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကုိအျပစ္မွေဆးေၾကာလ်
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က္ေရြးႏႈတ္ေတာ္မ သည္သာမက၊
ကုိယ္ေတာ္၏ထမ္းပုိးႏွင့္
ဝန္ုထ တ္က ိုထမ္းေဆာင္ရန္အလိရိွုေသာသူ
အေပါင္းတိ႔ုေတာင့္တေသာအရာကုိျ
ဖည့္စြက္ေပး
ကမ္းေတာ္မ လိမ့္မည္။
အသက္မုန႔္အတြက္က ိုယ္ေတာ္ထလံာေ
သာသူအေပါင္းတိ႔ုအားျငိမ္
သက္ျခင္းခ်မ္းသာကုိေပးဘုိ႔ရန ္
ကုိယ္ေတာ္သည္ရည္ရြယ္ေတာ္မ ၏။
နားမေထာင္ေသာသူတိ႔ု
ဘယ္အ ခါမ်ွမရရိွႏိငု္ေသာေကာင္းၾ
ကီးမဂၤလာ၏ျမင့္ျမတ္ေသာ
အေျခသုိ႔ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားပုိ႔ေဆာ
င္
ေသာတာဝန္မာ်းကုိသာကၽြႏု္ပ္တို ႔အာ
းေဆာင္ရြက္ေစရန္ကို ယ္ေတာ္သည္အ
လိရိွုေတာ္မ ၏။
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လ၏ူအမွနေ္ပ်ာ္ေမြ႔ဘြယ္အ သက္တ ာ
ကား မိမိ၏စိတ္ႏွလံုးထဲ၌
ဘုနး္အသေရကုိေျမာ္လင့္ျခင္း
တည္းဟေူသာသခင္ခရစ္ေတာ္ကို တ
ည္ေနေစေတာ္မ ျခင္းတည္း။

ကၽြႏု္ပ္သည္ဘုရားသခင္အားမိမိကုိယ္က ိုမည္ကဲ့
သုိ႔အပ္ႏွရံမည္နည္းဟအုမ်ားေသ
ာသူ တိ႔ုကေမးၾကသည္။
သင္သည္မိမိကုိယ္က ိုကုိယ္ေတာ္အားအပ္ေ
ပးလိကု္သ ည္။ သုိ႔ရာတြင္သင္
သည္အက်င့္တရား၌အားနည္း၍ယံုမွာ
းျခင္း၏အေစကုိခံေနရလ်က္အ ျပစ္
ႏွင့္ျပည့္ဝေသာသင့္
အသက္တ ာ၏အက်င့္ဆို းမ်ားအားျဖင့္အ
ပ္စိုးျခင္းခံေနရသည္၊
သင္၏ဂတိမ်ားႏွင့္စတ္ိျပဌာနး္
ခ်က္မ်ားသည္
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သဲႏွင့္လ ပ္ေသာၾကဳိးက့ဲသုိ႔ျဖစ္ၾက
သည္။သင္သည္သင္၏အၾကံအစည္၊စိတ္အ
လိဆုႏၵ၊လိလုားခ်က္မ်ားတိ႔ုကုိမထိနး္
သိမ္းႏိငု္ေခ်။
သင္၏ဂတိဝန္ခခ်ံက္မ်ားပ်က္ကြ က္သြ ား
သည္ကိုသိရေသာအခါ၊
သင္သည္သင္၏စိတ္က ိုပင္အားကုိယ္းျခင္းန
ည္းလာလ်က္ဘ ုရားသ
ခင္သည္သင့္ကို လက္မခံႏိငု္ုဟ သင္အားထင္မတ္ွေ
စ၏။ သုိ႔ေသာ္သင္သည္စိတ္ပ်က္ဘ ို႔မသင့္။
သင္သိလိေုသာအရာသည္စိတ္အ လိဆုႏၵ၏
မွန္ကနေ္သာႏိႈးေဆာ္ျခင္းသတိၱျ
ဖစ္သည္။ ဤအ
ရာသည္လူ၏သဘာဝသေဘာ၌စုိးမုိးေ
နေသာသတိၱ၊
ဆံုးျဖတ္ေရြးခ်ယ္ႏိငု္ေသာသ
တိၱပင္ျဖစ္ သည္။
အရာရာတိငု္းသည္စိတ္ဆ ႏၵ၏မွနေ္သာ
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အျပဳအမူအေပၚ၌တည္ရွိ၏။
ဘုရားသခင္သည္
လအူားေရြးခ်ယ္ႏိငု္ေသာသတိၱ
ကုိေပးေတာ္မ ၏။
၎သည္သူတုိ ႔အသံုးျပဳရမည့္အရာျ
ဖစ္သည္။
သင္သည္သင္၏စိတ္ႏွလံုးကုိမေျပာင္
းလဲႏိငု္။
သင့္၏စိတ္ႏွလံုးထဲ၌ရိွေသာခ်စ္ခ
င္ႏွစ္သက္
ေသာသေဘာမ်ားကုိဘုရားသခင္အားသ
င္ကိုယ္တ ုိင္မေပးအပ္ႏိငု္။
သုိ႔ရာတြင္သင္သည္ဘု
ရားသခင္ကိုကုိးကြယ္ရနေ္ရြးခ်ယ္ႏိငု္သ
ည္။
သင္၏စိတ္အ လိဆုႏၵကုိဘုရားသခင္အာ
းေပးအပ္ ႏိငု္၏။
ထုိအခါသင္တို႔သည္
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အလိရိုွေစျခင္းငါွ၎၊
အက်င့္ကင့်္ေစျခင္းငါွ၎၊
သင္တို႔အထဲ၌
ေစတနာေတာ္အားျဖင့္ဘ ရားသခင္သ
ည္ျပဳျပင္ေတာ္မ မည္။ထုိနည္းအ
ားျဖင့္သင္တို႔၏စိတ္ႏွ
လံုးသည္သခင္ခရစ္ေတာ္၏ဝိညာဥ္ေ
တာ္လက္ေအာက္၌အပု္စိုးျခင္းကုိ
ခံေနရလိမ့္မည္။
သင္၏စိတ္သ ည္ကိုယ္ေတာ္အေပၚ၌သာစြ
လနး္ေန၍
သင္၏အၾကံအစည္မ်ားသည္ကိုယ္ေတ
ာ္
၏အလိေုတာ္ႏွင့္ညီ ညြတ္လ ိမ့္မည္။

ေကာင္းျမတ္ျခင္းႏွင့္သန႔္ရွင္
းျခင္းကုိလိလုားေသာစိတ္သ ည္ေ
ကာင္းပါသည္။သုိ႔ရာတြင္
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ထုိမ်ွႏွင့္တင္းတိမ္ေနလွ်င္အကဳိ်းေပးလိ
မ့္မည္မဟတ္ု။ခရစ္ယာနျ္ဖစ္ဘို႔ရနေ္ျမ
ာ္လင့္ေတာင့္
ေနစဥ္အခါမွာပင္အမ်ားေသာသူတိ႔ုသ
ည္ဆံုးရႈံးျခင္းသုိ႔ေရာက္ၾ ကလိမ့္မ
ည္။ သူတိ႔ုသည္ဘုရား
သခင္အားမိမိတိ႔ု၏စိတ္ဆ ႏၵကုိအပ္ႏွေံ
သာအေျခအေနတိငု္ေအာင္မေရာက္ၾ
ကေခ်။ သူတိ႔ု
သည္ယခုခရစ္ယာနျ္ဖစ္ဘို႔မေရြးခ်ယ္ၾ ကေ
သး။

အလိဆုႏၵကုိမွန္က န္စြာအသံုးခ်ျခင္းအ
ားျဖင့္၊သင္၏အသက္တ ာတြင္လံုးလံု
းေျပာင္းလဲ
ျခင္းျဖစ္လာလိမ့္မည္။သင္၏အလိဆု
ႏၵကုိသခင္ခရစ္ေတာ္အားအပ္ႏွျံခ
င္းအားျဖင့္၊ သင္သည္ အထြဋ္အ ျမတ္၊
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အာဏာစက္တ ို႔ထက္သ ာ၍ျမင့္ျမ
တ္ေသာအဏာတန္ခို းရိွေသာသူႏွင့္မိ
တ္ဖြဲ႔ ရေလျပီ။
သင္အားတည္ၾကည္ျမဲျမံေစရန္သင္သ
ည္ေကာင္းကင္မခွြန္အားကုိရရိွလိမ့္မည္
။
၎ျပင္ထိုသုိ႔ဘုရားသခင္အားအျမဲအပ္ႏွံ
ထားျခင္းျဖင့္၊
သင္သည္အသစ္ေသာအသက္၊
ယံုၾကည္ျခင္းႏွင့္ျပည့္ဝေသ
ာအသက္၌အသက္ရွင္ေနႏိငု္လိမ့္မည္။
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ယံုၾကည္ျခငး္ႏွင့္လက္ခံေတာ္
မူျခငး္။

သင္၏ၾသတၱပၸစိတ္သ ည္သန႔္ရွင္းေ
သာဝိညာဥ္ေတာ္အားျဖင့္ထၾကြႏိးု
ၾကားလာသ
ျဖင့္၊သင္သည္အျပစ္ဒုစရုိက္၏မေကာင္း
မႈ၊၎၏တန္ခို း၊၎၏ဒဏ္၊
၎၏အမဂၤလာမ်ားတိ႔ုကုိ
သိျမင္လာ၍သင္သည္အျပစ္ကိုရြရွာေသာ
သေဘာႏွင့္ၾကည့္ရႈမိ၏။
အျပစ္သည္သင့္အားဘုရား
သခင္ထံမွာခြခြာသြားေစလ်က္သ င္သည္အျပစ္
၏တန္ခို းအားျဖင့္ခည္်ေႏွာင္ျခင္း
ခံေနရသည္ ဟသုင္ထင္မတွ္လ ာ၏။
၎မွလြတ္ေျမာက္ရန္သာ၍ၾကဳိးစားေ
လေလ၊ သင္သည္အားကုိးရာမ့ဲ
ျဖစ္ေနသည္ကိုသာ၍ျမင့္လာေလေ

189



လျဖစ္၏၊
သင္၏စိတ္အ ၾကံအစည္မ်ားသည္ညစ္ညဴး၍
သင္၏စိတ္ႏွလံုးသည္မစင္ၾကယ္၊
သင္၏အသက္တ ာသည္တကုိယ္ေကာင္း
ၾကံျခင္းႏွင့္၎
အျပစ္ဒုစရုိက္ႏွင့္၎၊
ျပည့္ဝလ်က္ေနသည္ကိုသင္ျမင္၏။
သင္သည္အျပစ္လႊတ္ျခင္းအခြင့္ရ
ရနေ္တာင့္တေန၏။
ဘုရားသခင္ႏွင့္ညီ ညြတ္ျခင္း၊
ဘုရားသခင္ႏွင့္တ ညီျခင္းအခြင့္ကို
ရရိွရန သ္င္သည္မည္ကဲ့သုိ႔ျပဳလပ္ုႏိငု္သလဲ။

သင္လိုေသာအရာကားျငမ္သက္ျခင္း၊
စိတ္ဝိညာဥ္၌ေကာင္းကင္မအွျပစ္လႊ
တ္ျခင္း၊
ျငိမ္သက္ျခင္းႏွင့္ခစ္်ျခင္းေမတၱ
ာျဖစ္၏။၎ကုိေငြႏွင့္မဝယ္ႏိငု္။
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ဥာဏ္ပညာအစြမ္းအားျဖင့္
မျဖစ္ေပၚလာေစႏိငု္။ပညာအားျဖ
င့္၎ကုိမရႏိငု္။သင္သည္သင္၏အစြမ္းအ
ားျဖင့္၎ကုိရရိွ
ဘုိ႔ရန္ဘယ္အ ခါမ်ွမေျမာ္လင့္ႏိငု္။
သုိ႔ရာတြင္ုဘ ရားသခင္သည္
သင့္အားဆုေက်းဇူးအျဖစ္ ႏွင့္
“ေငြမပါဘဲ၊ အဘုိးကုိမေပးဘဲ”
ေပးကမ္းေတာ္မ ၏။ (ေဟရွာယ၊
၅၅း၁)သင္သည္
လက္လ ွမ္း၍ကုိင္ူယ လွ်င္၎သည္သင္၏ဥစၥ
ာျဖစ္လာ၏။ ထာဝရဘုရားက
“သင္တို႔အျပစ္ သည္ နေီသာအဆင္း
ရိွေသာ္လည္း၊
မုိဃ္းပြင့္ကဲ့ သုိ႔ျဖဴလိမ္႔မည္၊
ကတီၱပါနႏီွင့္အမ်ွနေီသာ္လည္း၊
သုိးေမႊးက့ဲသုိ႔ ျဖစ္လိမ့္မည္”
ဟမိုန႔္ေတာ္မ ၏ (ေဟရွာယ၊
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၁း၁၈။) “စိတ္ႏွလံုးသစ္ကိုငါေပးမည္
သေဘာသစ္ကိုသြင္းထားမည္။”
(ေယဇေက်လ၊ ၃၆း၂၆။)

သင္သည္သင္၏အျပစ္မ်ားကုိ
ေဘာ္ျပေတာင္းပန္ခဲ့ ၍
စိတ္ႏွလံုးထဲမွအျပစ္ကို ပယ္
ရွားျပီး၊ သင့္ကို ယ္က ိုဘုရားသခင္အား
အပ္ေပးရန္ဆံု းျဖတ္ခဲ့ျပီ။
ယခုဘုရားသခင္ထံေတာ္သို ႔
သြား၍သင္၏အျပစ္မ်ားကုိေဆးေၾ
ကာေတာ္မ ၍
သင့္အားအသစ္ေသာႏွလံုးကုိေပ
းေတာ္
မူေစရနေ္တာင္းေလွ်ာက္ေလာ။့
ထုိေနာက္ဘ ုရားသခင္သည္ဂတိထားေတ
ာ္မ ခ့ဲျပီျဖစ္သည္
အတိငု္းျပဳေတာ္မ သည္ကိုယံုၾက
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ည္ေလာ။့
ဘုရားသခင္ဂတိထားေတာ္မ ေသာ
ဆုေက်းဇူးကုိ
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ရရိွျမည္ဟုကၽြႏု္ပ္တို ႔
ယံုၾကည္ၾကရမည္။
၎ျပင္ထိုဆုေက်းဇူးသည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔
၏ဥစၥာျဖစ္သည္ဟုသခင္ေယရႈကေျ
မၾကီးေပၚမွာရိွေနေတာ္မ စဥ္
သြန္သင္ေတာ္မ ခ့ဲေသာသင္
ခနး္စာသည္ဤအရာပင္ျဖစ္ေပသ
ည္။
လမ်ူားတိ႔ုသည္သခင္ေယရႈ၏တန္ခို
းေတာ္ကို ယံုၾကည္
ၾကေသာအခါ၊
ကုိယ္ေတာ္သည္သူတိ႔ု၏ေရာဂါေဝ
ဒနာတုိ ႔ကုိကုသ၍က်နး္မာေပ်ာက္က
င္းေစ ေတာ္မ ၏။
သူတိ႔ုျမင္ရေသာအရာမ်ား၌ကုိယ္ေတ

193



ာ္သည္သူတိ႔ုအားမစကူညီေတာ္မ ၏
။ထုိနည္း
အားျဖင့္မမိိတိ႔ုမျမင္ႏိငု္ေသာအ
ရာႏွင့္စပ္ဆိုင္၍
ကုိယ္ေတာ္၌ယံုၾကည္အားထားေ
သာစိတ္သ ေဘာသည္သူတိ႔ု၌ရိွလာရန
ျပဳျပင္ႏႈိးေဆာ္ေတာ္မ ၏။
အျပစ္ကိုလႊတ္ပိုင္ေသာတန္ခို းသည္
ကုိယ္ေတာ္၌ရိွေတာ္မ ေၾကာင္
းကုိသူတိ႔ုအားယံုၾကည္ေစေတ
ာ္မ ၏။
“လသူားသည္ေျမၾကီးေပၚ
၌အျပစ္လႊတ္ပိုင္သည္ကိုသင္တို႔သိေစျခင္း
ငာွ၊ ထေလာ။့
ကုိယ့္အပိ္ရာကုိေဆာင္၍အိမ္သို႔သြား
ေလာ”့
ဟလုက္ေျခေသေသာသူအားမိန႔္ေ
တာ္မ ၏။ (မဲႆ၊ ၉း၆။)
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ထုိနည္းတဧူဝံဂလိအမႈ
ေဆာင္ေယာဟန္ကသခင္ခရစ္ေတာ္
၏နမိိတ္လ ကၡဏာတိ႔ုကုိအေၾကာင္
းျပဳ၍ “ေယရႈသည္ခ
ရစ္ေတာ္တည္းဟေူသာ
ဘုရားသခင္၏သားေတာ္ျဖစ္ေ
တာ္မ သည္ကုိ သင္တို႔သည္ယံုမည္အ
ေၾကာင္းထုိသုိ႔ယံု၍နာမေတာ္အ
ားျဖင့္အသက္က ိုရမည္အေၾကာင္း၍
မွ်ေလာက္ေရးထားလ်က္ရွိ သတည္း”
ဟု ေဘာ္ျပထား၏။ (ေယာဟန ္
၊၂၀း၃၁။)

သခင္ေယရႈသည္လူနာကုိမည္ကဲ့သုိ႔ကူ
သေတာ္မ ေၾကာင္းက်မ္းစာ၌လြ
ယ္က ူစြာ
ေဘာ္ျပထားေသာအေၾကာင္း
ရာကုိ ေထာက္ရႈျခင္းျဖင့္၊

195



အျပစ္လႊတ္ျခင္းခံစားဘုိ႔ရန္ကို ယ္ေ
တာ္ ၌
မည္ကဲ့သုိ႔ယံုၾကည္ျခင္းရိွရမည္အေ
ၾကာင္းကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္သင္ရန္စာကုိရရိွ
ႏိငု္ၾကသည္။
ေဗေသသဒေရကန္နား၌လက္ေျခေ
သေနေသာသူ၏
အေၾကာင္းကုိျပန၍္ၾကည့္ၾကစုိ
႔။ ထုိဒကုၡ ေရာက္ေနသူသည္
အားကုိးရာမ့ဲျဖစ္ေန၏။
သူသည္လက္ေျခေသေနသည္မာွသံုး
ဆယ့္ရစ္ွႏွစ္ရွိ ျပီ။
သုိ႔ရာတြင္သခင္ေယရႈက၊
ထေလာကုိ့ယ့္အပိ္ရာကုိေဆာင္၍လမ္ွး
သြားေလာဟ့မိုန႔္ေတာ္မ ၏။
လနူာကသခင္ုဘ ရား၊
ကုိယ္ေတာ္သည္အကၽြႏု္ပ္အားက်နး္မ
ာေစျခင္းငါွ အလုိ ေတာ္ရွလိွ်င္၊
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ကၽြႏု္ပ္သည္က ိုယ္ေတာ္၏စကားကုိနာ
းေထာင္ပါမည္ဟုေျပာဆုိေကာင္
းေျပာဆုိရလိမ့္မည္။
သုိ႔ရာတြင္ဘာမ်ွမေျပာေခ်။
သူသည္သခင္ခရစ္ေတာ္၏စကားကုိ
ယံုၾကည္၏။ သူသည္က်မ္းမာ
ျခင္းသုိ႔ေရာက္ျပီဟယံုုၾကည္
၍
ခ်က္ျခင္းထရန္ၾကဳိးစား၏။လမ္ွး
သြားရန္ဆႏၵရိွလာ၍သူသည္
လမ္ွးသြား၏။
သူသည္သခင္ခရစ္ေတာ္၏စကားအတို
င္းျပဳမူ၍ဘုရားသခင္သည္သူအားတန္ခို း
ကုိေပးေတာ္မ ၏။
သူသည္က်မ္းမာသြားေလျပီ။

ထုိနည္းတသူင္သည္
အျပစ္ရွိေသာသူတေယာက္ျဖစ္၏။
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သင္၏လြန္ခဲ့ ေသာအျပစ္မ်ား
အတြက္အ ျပစ္ေျဖျခင္းအမႈကုိသင့္
ကုိယ္တ ိုင္မျပဳလပ္ုႏိငု္။
သင္၏စိတ္ႏွလံုးကုိမေျပာင္းလဲ
ႏိငု္။
သင့္ကို ယ္က ိုသန႔္ရွင္းေအာင္မျပဳလပ္ု
ႏိငု္။ သုိ႔ရာတြင္ုဘ ရားသခင္က
သခင္ခရစ္ေတာ္အားျဖင့္
သင့္အတြက္ဤအမႈအရာအေပါင္း
ကုိျပဳလပ္ုေပးေတာ္မ မည္ဟုဂတိထာ
းေတာ္မ ၏။
သင္သည္ထိုဂတိေတာ္ကို ယုံၾကည္၏။
သင္သည္သင္၏အျပစ္မ်ားကုိေဘာ္ျပေ
တာင္းပန၍္သင့္
ကုိယ္က ိုဘုရားသခင္အားအပ္ႏွ၏ံ။
သင္သည္ဘုရားသခင္ကိုကုိးကြယ္ရန္စတိ္ဆ ႏၵရိွလ
ာ၏။
သင္သည္ဤက့ဲသုိ႔ဧကန္အမွနျ္ပဳသည္နည္
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းတူ
ဘုရားသခင္သည္သင့္အားေပးေသာဂတိ
ေတာ္ကို ျပည့္စံု ေစေတာ္မ မည္။
သင္သည္ဂတိေတာ္ကို ယံုလွ်င္၊သင္သည္အျပ
စ္လႊတ္ျခင္းကုိ ခံရ၍
အျပစ္မွေဆးေၾကာျခင္းခံရျပီဟု
ယံုလွ်င္၊ ဘုရားသခင္သည္သင္၏
ယံုၾကည္ခ်က္အ တိငု္း
ဧကန္အမွနျ္ပဳေတာ္မ ၏။လက္ေျခ
ေသေသာသူသည္
မိမိက်နး္မာလာျပီဟု
ယံုၾကည္ေသာအခါ
သခင္ေယရႈကထုိသူအား
လမ္ွးသြားႏိငု္ေသာတန္ခို းကုိ
ေပးေတာ္မ သည္နည္းတသူင္သည္လည္
းသန႔္ရွင္းျခင္းသုိ႔ေရာက္
ေလျပီ။
သင္သည္ယံုၾကည္လွ်င္ထိုသုိ႔အမွနျ္ဖစ္၏။
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သင္သည္သန႔္ရွင္းျခင္းသုိ႔ေရာက္ျပီ
ဟသိုရိွလာသည္တိုင္ေအာင္ေစာင့္ဆို င္
းမေနပါႏွင့္။
ကၽြႏု္ပ္သည္သန႔္ရွင္းျခင္းသုိ႔ေရာ
က္ျပီဟယံုုၾကည္ပါသည္။
ထုိသုိ႔ျဖစ္သည္ဟုသိရိွရေသာ
ေၾကာင့္မဟတု္ဘ ဲ၊
ဘုရားသခင္သည္ဂတိထားေတာ္မ ခ့ဲျ
ပီျဖစ္ေသာေၾကာင့္ထို သုိ႔ယံုၾ
ကည္ပါ သည္ဟုေျပာဆုိေလာ။့

“သင္တို႔သည္
ဆုေက်းဇူးကုိရမည္ဟုယံုၾကည္ေ
သာစိတ္ႏွင့္ဆ ေတာင္းသမ်ွတိ႔ုကုိ
ရၾကလိမ့္မည္”
ဟသုခင္ေယရႈကမိန႔္ေတာ္မ ၏။
(မာကု၊ ၁၁း၂၄)
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ဤဂတိေတာ္ကို ျပည့္စံု
ေစရန္လို က္နာအပ္ေသာစည္းကမ္းခ်
က္တ ခုရိွေပသည္။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ဘုရားသခင္၏အလို
ေတာ္ႏွင့္အညီဆုေတာင္းရၾက
မည္။
သုိ႔ေသာဘုရားသခင္၏အလိေုတာ္က
ားကၽြႏု္ပ္တို ႔အား
အျပစ္မွေဆးေၾကာရန ္၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားဘုရားသခင္၏သား
သမီးမ်ားျဖစ္လာၾကေစရနႏ္ွင့္
ကၽြႏု္ပ္
တိ႔ုအားသန႔္ရွင္းေသာအသက္တ ာ၌
အသက္ရွင္ႏိငု္ေစရနျ္ဖစ္သတည္း။
ထုိ႔ေၾကာင့္ကၽြႏု္ပ္တို ႔ သည္
ဤေကာင္းၾကီးမဂၤလာမ်ားကုိ
ေတာင္းေလွ်ာက္ႏိငု္ၾက၍
၎တိ႔ုကုိရရိွၾကသည္ဟုယံု
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ၾကည္လ်က္။
ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္၎တိ႔ုကုိရရိွၾကျ
ပီျဖစ္ေသာေၾကာင့္ဘ ရားသခင္အာ
းေက်းဇူးတင္ ၾကသည္။
သခင္ေယရႈထံေတာ္သို ႔သြား၍
ေဆးေၾကာစင္ၾကယ္ျခင္းသုိ႔ေ
ရာက္လ ်က္ ရွက္ ေၾကာက္စရာ
သုိ႔မဟတ္ု သံဝဂ၊
ရစရာမလုိ ေတာဘဲ့
ပညတ္တ ရားေရွ႕၌ ရပ္တည္ေနႏိငု္ရန ္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၌အခြင့္အေရးရရိွေလျပီ။
“ေယရႈခရစ္၌တည္၍၊
ဇာတိပကတိအတိငု္းမက်င့္ဝိညာဥ္
ပကတိအတိငု္း က်င့္ေသာသူသည္
အျပစ္စီရင္ျခင္းႏွင့္ လြတ္ၾက၏။”
(ေရာမ၊ ၈း၁။)
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ထုိအခါမွစ၍ သင့္ကို ယ္က ိုသင္မပုိင္။
သင့္အားအဘုိးႏွင့္ဝယ္ယ ူေတာ္မ ျပီ။
“ေရႊ၊ ေငြ
အစရိွေသာေဖါက္ျပန္ပက်္စီးတတ္ေ
သာ ဥစၥာႏွင့္သင္တို႔ကုိ
ေရြးခ်ယ္ေတာ္မ သည္ မဟတ္ု။
အဘယ္အ ျပစ္မွ်မရိွ၊ အညစ္
အေၾကးႏွင့္ကင္းစင္ေသာ
သုိးသငယ္က ဲ့သုိ႔ေသာ
ခရစ္ေတာ္၏အေသြးေတာ္ျမတ္
ႏွင့္ေရြးေတာ္ မူသည္။” (၁
ေပတရု ၊ ၁း၁၈၊၁၉။)
ဘုရားသခင္ကိုယံုၾကည္ျခင္းတည္
ဟေူသာဤလြယ္က ူ
ေသာအမႈအားျဖင့္၊
သန႔္ရွင္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္သည္
သင္၏စိတ္ႏွလံုးထဲ၌
အသစ္ေသာအ
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သက္က ိုျဖစ္ပြားေစေတာ္မ ျပီ။
သင္သည္ဘုရားသခင္၏ အိမ္ေထာင္၌
ေမးဘြားေသာသားသမီး
က့ဲသုိ႔ျဖစ္လာ၍
ဘုရားသခင္သည္မိမိ၏သားေတာ္ကို ခ်စ္သ
က့ဲသုိ႔သင့္ကို ခ်စ္ေတာ္မ ၏။

ယခုသင္သည္သခင္ေယရႈအားသင့္ကို ယ္က ို
အပ္ေပးျပီး၊ ေနာက္မဆုတ္ပါႏွင့္၊
သင့္ ကုိယ္က ို
ကုိယ္ေတာ္ထမွံျပန္မယူပါႏွင့္။
ေန႔စဥ္ရက္ဆ က္ငါသည္သခင္ခရစ္ေတာ္၏
လျူဖစ္လာ ျပီ။
ငါကုိ့ယ္က ိုကုိယ္ေတာ္အားငါေပးအပ္ခဲ့ျ
ပီဟေုျပာဆုိေနေလာ။့
၎ျပင္ကိုယ္ေတာ္၏ ဝိညာဥ္
ေတာ္ကို သင့္အားေပး၍
ကုိယ္ေတာ္၏ေက်းဇူးေတာ္အားျ

204



ဖင့္ သင့္ကို ေစာင့္ထနိး္ရန ္
ကုိယ္ေတာ္
အားေတာင္းေလွ်ာက္ေလာ။့
သင့္ကို ယ္က ိုဘုရားသခင္အားအပ္ေပး၍ဘု
ရားသခင္ကိုယံုၾကည္
ျခင္းအားျဖင့္
သင္သည္ဘုရားသခင္၏သားသမီးျဖစ္လာ
သည့္အေလ်ာက္ သင္သည္ဘုရား
သခင္၌အသက္ရွင္ရမည္။
“ထုိ႔ေၾကာင့္သင္တို႔သည္
သခင္ေယရႈခရစ္ကိုခံယူျပီးသည္ျဖ
စ္၍ ထုိသခင္၌က်င္လည္ၾကေလာ”့
(ေကာေလာသဲ၊ ၂း၆။)
ဟတုမနေ္တာ္ကေျပာဆုိ၏။

အခိ်႕ဳေသာသူတိ႔ုက
မိမိတိ႔ုသည္စံုစမ္း
စစ္ေဆးေနသည့္အခိ်န္တြင္ရွိေနၾကေ
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သး၍၊ မိမိတိ႔ုသည္ ကုိယ္ေတာ္၏
ေကာင္းၾကီးမဂၤလာမ်ားကုိမေတာ
င္းဆုိမီွ၊ မိမိတိ႔ုကုိယ္တ ိုင္၌
ေျပာင္း
လဲျပဳျပင္ျခင္းရိွေၾကာင္း၊
ထာဝရဘုရားအားသက္ေသျပရၾက
မည္ဟုထင္ၾက၏။သုိ႔ေသာ္သ တိ႔ု
သည္ယခုပင္ုဘ ရားသခင္အားေကာင္းၾကီ
းမဂၤလာကုိေတာင္းဆုိႏိငု္သည္။
သူတိ႔ု၏အားနည္း
ျခင္းအျဖစ္ကိုကူညီမစရန္ူသ တိ႔ု၌
ဘုရားသခင္၏ေက်းဇူးေတာ္တည္း
ဟေူသာသခင္ခရစ္ေတာ္
၏ဝိညာဥ္ေတာ္ကို ရရိွသင့္ၾကသည္။
သုိ႔မဟတ္ု သူတိ႔ုသည္
မေကာင္းေသာအမႈအရာတိ႔ုကုိမ
တားဆီးႏိငု္ၾက။ ကၽြႏု္ပ္တို ႔
သည္အျပစ္ရွိ၍ခုိကုိးရာမ့ဲလ်က္တ စံုတဦးကုိ
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မီွခုိဘုိ႔လိေုနသည့္အခါမွာပင္ကၽြႏု္ပ္တို
႔အားမိမိ ထံေတာ္သို ႔ခ်ဥ္းကပ္ရန ္
သခင္ေယရႈသည္အလိရိွုေတာ္မ ၏။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္အားနည္းေသာ
အျဖစ္၊ မုိက္မဲေသာအျဖစ္၊
အျပစ္ရွိေနေသာအျဖစ္အေပါင္းတိ႔ုႏွ
င့္ပင္ ကုိယ္ေတာ္ထသုိံ႔ခ်ဥ္ကပ္ ၍
ေနာင္တရျခင္းႏွင့္
ကုိယ္ေတာ္၏ေျခေတာ္ရင္း၌
ပ်ပ္ဝပ္ကိုးကြယ္ရၾကမည္။
ကုိယ္ေတာ္
သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားမိမိ၏ေမတၱာလ
က္ေတာ္ျဖင့္ပို က္ေပြ႕ျခင္း၊
ကၽြႏ္ ပ္တို႔၏အနာမ်ားကုိပတ္
စည္းေပးျခင္းႏွင့္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားအျပစ္ဒုစရုိက္အေ ပါင္း
မွ
ေဆးေၾကာေပးျခင္းအမႈတိ႔ု
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ကား
ကုိယ္ေတာ္၏ဘုနး္ေတာ္ျဖ
စ္ေပသည္။

ဤေနရာ၌
ေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာေသာသူတိ႔ု
သည္ မေအာင္ျမင္ၾကေခ်။
သခင္ေယရႈ သည္
လအူသီးသီးတိ႔ုအား
ကုိယ္တ ိုင္အ ျပစ္လႊတ္ေတာ္မ သည္ကို
သူတိ႔ုသည္မယံုၾကည္ၾက ေခ်။
သူတိ႔ုသည္ဘုရားသခင္၏စကားေတ
ာ္ကို မယံုၾကည္အားမကုိးၾကေခ်။
အျပစ္ရွိသမ်ွအ
တြက္အ ျပစ္လႊတ္ျခင္းအခြင့္ကို ရက္ေရ
ာစြာေပးသနားေတာ္မ သည္ကို
စည္းကမ္းခ်က္မ်ားအ
တိငု္းလိကု္နာၾကေသာသူရိွသမ်ွတိ႔ု
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ကုိယ္တ ိုင္သိရိွနားလည္ခြင့္ရရိွၾကေပသည္။
ဘုရားသခင္၏ ဂတိေတာ္မာ်းသည္
သင့္အဘုိ႔မဟတု္ဟ ူေသာယံုမွားသံသ
ယရိွသမ်ွတိ႔ုကုိဖယ္ရွားေလာ။့ ၎
တိ႔ုကားေနာင္တရေသာအျပစ္က်ဴးလြန္ူသ
တိငု္းအဘုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။
သခင္ခရစ္ေတာ္အား
ျဖင့္ခ်ေပးေတာ္မ ေသာခြန္အားႏွ
င့္ေက်းဇူးေတာ္တို ႔ကုိယံုၾက
ည္ေသာသူတိငု္းတိ႔ုထံသုိ႔
ေစာင့္ ေရွာက္ျပဳစုေသာ
ေကာင္းကင္တမန္မာ်းက
ယူေဆာင္လာၾကျပီ။
သူတိ႔ုအတြက္အေသခံေတာ္
မူေသာ သခင္ေယရႈ၌ ခြန္အား၊
သန႔္ရွင္းျဖဴစင္ျခင္းႏွင့္
ေျဖာင့္မတ္ျခင္းတိ႔ုကုိ
မေတြ႔ရိွႏိငု္ ေလာက္ေအာင္မည္သူမ်ွ
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အျပစ္ၾကီးက်ယ္လ ွသည္မဟတ္ု။
အျပစ္ႏွင့္ညစ္ညဴးစြမ္းကြက္ေန
ေသာသူတိ႔ု၏ဝတ္လ ံုမ်ားကုိခၽြတ္ပ
ယ္၍
ေျဖာင့္မတ္ျခင္းတည္းဟေူသာ
ဝတ္လ ံုျဖဴကုိျခံဳေပးရန ္
ကုိယ္ေတာ္သည္
ေစာင့္ဆို င္းေနေတာ္မ ၏။
ကုိယ္ေတာ္ကသူတိ႔ုအား မေသေစဘဲ
အသက္ရွင္
ေစဘုိ႔မိန႔္မွာေတာ္မ ၏။

အကန႔္အသက္ရွိေသာလသူည္
အခ်င္းခ်င္းတိ႔ုအားျပဳမူသက့ဲသုိ႔
ဘုရားသခင္သည္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားျပဳေတာမမူပါ။
ကုိယ္ေတာ္၏အၾကံအစည္မ်ားကား
ကရုဏာ၊ ေမတၱာႏွင့္ႏူးည့ံဆံုး
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ၾကင္နာသနားျခင္းတိ႔ုႏွင့္ျပ
ည့္စံု ၏။ ကုိယ္ေတာ္က၊
“ဆုိးေသာသူသည္ မိမိလမ္းကုိ၎၊
မတရား ေသာသူသည္
မိမိအၾကံတိ႔ုကုိ၎စြန႔္ပစ္၍၊
ထာဝရဘုရားထံေတာ္သို ႔ေျပာင္း
လဲပါေစ။ သုိ႔ျပဳ
လွ်င္သနားေတာ္မ လိမ္႔မည္။
ငါတိ႔ုဘုရားသခင္ထံေတာ္သို ႔ေျပာင္
းလဲပါေစ။ သုိ႔ျပဳလွ်င္အထူးသ
ျဖင့္အ ျပစ္ကိုလႊတ္ေတာ္မ လိမ့္မည္။”
(ေဟရွာယ၊ ၅၅ း ၇ ။)
“သင္၏ဒစုရုိက္တ ို႔ကုိတိမ္တိုက္က ဲ့ သုိ႔၎၊
သင္၏အျပစ္တို႔ကုိ
တိမ္လႊာက့ဲသုိ႔၎ငါေခ်ျပီ”
(ေဟရွာယ၊
၄၄း၂၂။)ဟမိုန႔္ေတာ္မ ၏။
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“အေသခံရေသာသူ၏အေသခံျခင္း
အမႈ၌
ငါသည္ေပ်ာ္ေမြ႔ျခင္းမရိွ။
ထုိ႔ေၾကာင့္၊ ေျပာင္း လဲ၍
အသက္ရွင္ၾကေလာဟ့ု
အရွင္ထာဝရဘုရားမိန႔္ေတာ္မ ၏။”
(ေယဇေက်လ၊ ၁၈း၃၂။)
စာတန္သည္ဘုရားသခင္၏မဂၤလာဂတိေ
တာ္မာ်းကုိ ခုိးယူသြားရန္အသင့္ရွေိန၏။
သူသည္လူ
တိ႔ုအထဲမွေျမာ္လင့္ျခင္းအရိပ္အေရ
ာင္ႏွင့္
အလင္းေရာင္ျခည္တိုင္းကုိဖယ္ရွားရ
န္အလိရိွု၏။
ေသြးေဆာင္ူသ ၏စကားကုိနားမေထာ
င္ဘဲ
ငါသည္အသက္ရွင္မည့္အေၾကာင္းသခ
င္ေယရႈ အေသခံေတာ္မ ျပီ။
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ကုိယ္ေတာ္သည္ငါ႔ကုိခ်စ္၍ငါ႔အားပ်
က္စီးေစဘုိ႔ရန အ္လိေုတာ္မရိွပါ။
ငါ၌သနားၾကင္နာတတ္ေသာေကာင္
းကင္ခမည္းေတာ္ရွ၏ိ။
ငါသည္ကိုယ္ေတာ္၏ေမတၱာေတာ္
ကုိရႈတ္ခ်၍
ငါ႔အားေပးေတာ္မ ေသာေကာင္
းၾကီးမဂၤလာမ်ားကုိျဖဳနး္တီးခ့ဲေ
သာ္လည္း၊ “ငါသည္
ထ၍ငါ႔ခမည္းေတာ္ထသုံိ႔သြား
ကာအကၽြႏု္ပ္သည္ဘုရားသခင္ကို၎၊ကုိ
ယ္ေတာ္ကို ၎ျပစ္မွားပါျပီယခုမွစ၍ကုိ
ယ္ေတာ္၏သားဟေုခၚျခင္းကုိမ
ခံထုိက္ပါ။သူငာွးအရာ၌အကၽြႏု္ပ္ကို ထ
ားေတာ္မ ပါ”
ဟငုါေျပာမည္ဟူ၍ျပနေ္ျပာေ
လာ။့
အိမ္မွထြက္ခြာသြားေနေသာသူအားမည္
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က့ဲသုိ႔လက္ခံ
ျပဳစုေၾကာင္းကုိဥပမာကသင့္အာ
းေဘာ္ျပလိမ့္မည္။
“သြား၍ေဝးေသးေသာအခါ၊
အဘသည္သူ႔ ကုိျမင္လွ်င္၊
သနားေသာစိတ္ရွိသည္ႏွင့္
ေျပးသြား၍
သား၏လည္ပင္းကုိပုိက္ဘ က္လ ်က္နမ္း
ရႈပ္ေလ၏။” (လကုာ၊ ၁၅း၁၈-၂၀။)

သုိ႔ရာတြင္ႏူးည့ံသိမ္ေမြ႔၍
စိတ္ထ ိခုိက္ဘြ ယ္ျဖစ္ေသာ
ဤဥပမာပင္ေကာင္းကင္အဖခ
မည္းေတာ္၏အနႏၱေမတၱာေတ
ာ္ကို ျပည့္စံု ေအာင္မေဘာ္ျပႏို
င္ေခ်။ “အကယ္စင္စစ္ထာဝရ
ေမတၱာႏွင့္သင့္ကို ငါခ်စ္၏။
ထုိေၾကာင့္၊
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ကရုဏာေက်းဇူးကုိသင္၌ၾကာျမ
င့္စြာျပ၏”ဟထုာဝရ
ဘုရားကမိမိ၏ပေရာဖက္အ ားျဖင့္ေ
ဘာ္ျပေတာ္မ ၏။ (ေယရမိ၊
၃၁း၃။)အျပစ္ရွိေသာသူသည္
တပါးအမိဳ်းသားတိ႔ု၏ႏိငု္ငံ၌မိမိ၏ဥ
စၥာမ်ားကုိျဖဳနး္တီးလ်က္၊
ခမည္းေတာ္၏အိမ္မွေဝးကြာ
လ်က္ရွိေနေသးေသာအခါ၌ပင္၊
ခမည္းေတာ္သည္သူ႔အား
ေတာင့္တေျမာ္လင့္လက္်ေနေတာ္
မူ၏။ဘုရားသခင္ထံျပန္လာရန္ူလ ၏စိတ္ဝိ
ညာဥ္၌ႏိးုၾကားထၾကြလာေသ
ာေတာင့္တေသာစိတသည္ကား၊
ဘုရားသခင္၏ဝိညာဥ္ေတာ္က
ေလလြင့္ေနသူအားမိမိခမည္းေ
တာ္၏ေမတၱာေတာ္
သုိ႔ဆြငင္ေသြးေဆာင္လ်က္ၾ ကင္နာစြ
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ာေတာင္းပနေ္နျခင္းမ်ွသာလွ်င္ျ
ဖစ္ေပသည္။

သင့္ေရွ႕၌က်မ္းစာေတာ္ျမတ္
၏ဂတိေတာ္မာ်းရိွလ်က္ပင္သင္သည္ယံုမွားျ
ခင္းရိွ ႏိငု္ဦးမည္လား။
သနားစရာေကာင္းေသာအျပစ္သား
သည္မိမိ၏အျပစ္မ်ားကုိစြန႔္လ်က္ျပန္လာ
ရနေ္တာင့္တေနေသာအခါ၊
ထာဝရဘုရားသည္သူအားမိမိ၏ေျခေ
တာ္ရင္းသုိ႔ေနာင္တရျခင္း
ႏွင့္ျပန္မလာေစရန္တင္းမာစြာတား
ဆီးကန႔္ကြက္ေတာ္မ သည္ဟုသင္ထင္မွ
တ္ႏိငု္သလား။ ဤက့ဲသုိ႔ေသာ
ထင္ျမင္ခ်က္တ ို႔ကုိဖယ္ရွားပါ။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏
ေကာင္းကင္ခမည္းေတာ္အေၾကာ
င္း
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ထုိသုိ႔ထင္မတ္ွျခင္းထက္ဘယ္အ ရာမ်ွသ
င္၏စိတ္ဝိညာဥ္ကိုသာ၍ထိခုိက္နာက်င္ျခ
င္းကုိမျဖစ္
ေစႏိငု္။ကုိယ္ေတာ္သည္အျပစ္ကိုမုနး္ေ
သာ္လည္းအျပစ္သားကုိခ်စ္ေတာ္မ သျ
ဖင့္ ၊ အလိရိွု
ေသာသူအေပါင္းတိ႔ုသည္
ကယ္တ င္ျခင္းခံရ၍ဘုနး္ေတာ္ႏို
င္ငံေတာ္တြင္ထာဝရေကာင္းၾကီး
မဂၤလာကုိ
ခံစားႏိငု္ၾကမည္အေၾကာင္းသခင္ခရ
စ္ေတာ္ကို ယ္ေတာ္တို င္အားျဖင့္ဘ ရား
သခင္ သည္မိမိကုိယ္က ိုစြန႔္ေတာ္မ ၏။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔အေပၚ၌ထားေတာ္မ ေ
သာမိမိ၏ေမတၱာေတာ္အ
ေၾကာင္းကုိေဘာ္ျပရန ္
ဘုရားသခင္ကိုယ္ေတာ္တ ိင္ေရြးခ်
ယ္ေဘာ္ျပေသာစကားမ်ားထက္
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မည္သည့္စကားမ်ားသည္သာ၍ေလးနက္၊
သာ၍ႏူးည့ံသိမ္ေမြ႔ႏိငု္ဦးမည္လဲ။
“မိနး္မသည္
မိမိဘြားေသာသားကုိမသနား
သည္တိုင္ေအာင္၊
မိမိႏိ႔ုစုိ႔သူငယ္က ိုေမ့ေလ်ာႏ့ိငု္သေလ
ာ။
အကယ္၍ေမ့ေလ်ာေ့သာ္လည္း၊
သင့္ကို ငါမေမ့ေလ်ာ”့
ဟဘုုရားသခင္ကေဘာ္ျပေတာ္မ ၏။ (
ေဟရွာယ ၊ ၄၉း၁၅။)

သခင္ေယရႈသည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔အတြက္အ ျ
ပစ္ေျဖျခင္းအမႈကုိျပဳရန္အသက္ရွင္လ်
က္ရွိ ေတာ္မ ေသာေၾကာင့္၊
ယံုမွားေၾကာက္ရြံ႕တနု္လႈပ္လ်က္ရွိေသာ
အသင္သည္ ေျမာ္ၾကည့္ေလာ။့
မိမိ၏ခ်စ္ေသာသားေတာ္ကို ေပးေ
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တာ္မ သည့္အတြက္ဘ ုရားသခင္ကိုေက်းဇူ
းတင္ေလာ။့၎ ျပင္ကိုယ္ေတာ္သည္
သင့္အတြက္အေသခံေတာ္မ ျခင္းအ
မႈသည္ အခ်ည္းႏွးီမျဖစ္ေစရန္ုဆ
ေတာင္းပါ။ဝိညာဥ္ေတာ္ကသင့္အား
ယေန႔ေခၚဘိတ္လ ်က္ေနေတာ္မ ၏။
သခင္ေယရႈထံေတာ္
သုိ႔စိတ္ႏွလံုးအၾကြင္းမ့ဲလာေ
လာ။့၎ျပင္ကိုယ္ေတာ္၏ေကာင္းၾ
ကီးမဂၤလာမ်ားကုိေတာင္း
ေလွ်ာက္ႏိငု္လိမ့္မည္။

သင္သည္ဂတိေတာ္မာ်းကုိဘတ္ေနစဥ္အခါ၊
၎တိ႔ုကားႏႈတ္ျဖင့္ေဘာ္မျပႏို
င္ေသာ ေမတၱာႏွင့္
ကရုဏာေတာ္အေၾကာင္းကုိေဘ
ာ္ျပခ်က္မ်ားျဖစ္ေၾကာင္းကုိသ
တိျပဳပါ။ အနႏၱ
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ေမတၱာႏွင့္ျပည့္စံု ေတာ္မ ေသ
ာအရွင္၏ၾကီးျမတ္ေသာစိတ္ႏွ
လံုးသည္အကန႔္အသတ္မရိွေသာ
ကရုဏာေတာ္အားျဖင့္အ ျပစ္သား၏
စိတ္က ိုဆြငင္လ်က္ရွိ၏။
“ထုိသားေတာ္၏အေသြးအား
ျဖင့္အ ျပစ္လႊတ္ေတာ္မ ျခင္းတည္
းဟေူသာေရြးႏႈတ္ေတာ္မ ျခင္
းေက်းဇူးကုိငါတိ႔ုသည္ခံရ၏။”
(ဧဖက္၊ ၁း၇။) မွနေ္ပသည္။
ဘုရားသခင္သည္
သင့္အားကူညီမစေတာ္မ ေသာသူ
ျဖစ္ေတာ္
မူသည္ဟုသာယံုၾကည္ပါ။ လ၏ူအထဲ၌
အက်င့္ႏွင့္ဆို င္ေသာမိမိပံုသ႑ာ
နေ္တာ္ကို ျပန၍္ျပဳျပင္ ေပးရန ္
ဘုရားသခင္သည္အလိရိွုေတာ္မ ၏။
သင္သည္အျပစ္ကိုဝန္ခ်ေတာင္းပန္လက္် ေနာင္
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တရေသာစိတ္ႏွင့္ဘ ရားသခင္ထံေတ
ာ္သို ႔ခ်ည္းကပ္ေသာအခါ၊
ဘုရားသခင္သည္သင့္အနား
သုိ႔ကရုဏာႏွင့္၎၊
အျပစ္လႊတ္ျခင္းအခြင့္ႏွင့္၎
ခ်ဥ္းကပ္ေတာ္မ မည္။
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တပည့္ေတာ္အ ျဖစ္ကိုစစ္ေဆးျခင္
း

“လမူည္သည္ကား၊
ခရစ္ေတာ္၌ရိွလွ်င္အသစ္ျပဳျပင္ေ
သာသတၱဝါျဖစ္၏။
ေဟာင္းေသာ
အရာတိ႔ုသည္ေျပာင္းလဲ၍ခပ္သိမ္
းေသာအရာတိ႔ုသည္
အသစ္ျဖစ္ၾကျပီ။” (၂ေကာရိန္ုသ ၊
၅း၁၇။)

လတူစံုတေယာက္သည္မိမိစတ္ႏွလံု
းေျပာင္းလဲလာျခင္းကိစၥႏွ
င့္ပက္သ က္ေသာအျဖစ္အပ်က္အေ ပါင္းတိ႔ု
၏ အခိ်န္ကာလ၊
ေနရာေဒသႏွင့္အေၾကာင္းအရင္
းရိွသမ်ွတိ႔ုကုိေသခ်ာဂန
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စြာမေဘာ္ျပႏိငု္ေပ။
သုိ႔ေသာ္ဤသုိ႔မျပဳလပ္ုႏိငု္ေသ
ာေၾကာင့္သ သည္
ေျပာင္းလဲျခင္းမရိွဟမုစြပ္
စြႏိငု္ေခ်။ သခင္ခရစ္ေတာ္က၊
နေိကာဒင္အား၊
“ေလသည္အလိရိွုသည္အတိငု္းသြားေ
လ၏။
ေလ၏အသံကုိသင္သည္ၾကားရေသာ္လ
ည္း၊ အဘယ္အ ရပ္က ျဖစ္သည္။
အဘယ္အ ရပ္သို႔ သြားသည္ကိုမသိႏိငု္။
ထုိနည္းတ၊ူ
ဝိညာဥ္ေတာ္ေမြးေသာသူျဖစ္သ
ည္”ဟမိုန႔္ေတာ္မ ၏။ (ေယာဟန ္၊
၃း ၈။) ေလသည္မျမင္ရေသာ္လည္း၊
ေလ၏လႈရွားျခင္းေၾကာင့္ျ
ဖစ္ေပၚလာေသာ
အမႈအရာတိ႔ုကုိေတြ႔ျမင္သိရိွရသက့ဲ
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သုိ႔၊
ဘုရားသခင္၏ဝိညာဥ္ေတာ္သည္လူတို
႔၏စိတ္ႏွလံုးထဲ
၌ျပဳျပင္ေနေတာ္မ ျခင္း
အမႈကုိသိရိွႏိငု္ေပသည္။
လ၏ူမ်က္စိျဖင့္မျမင္ႏိငု္ေသာထုိျ
ပဳျပင္ေျပာင္း
လဲျခင္းတန္ခို းသည္လူ၏စိတ္ထ ဲ၌
အသစ္ေသာသေဘာ၊
အသစ္ေသာအသက္က ိုျဖစ္ေပၚလာ
ေစ၏။ ၎သည္ဘုရားသခင္၏
ပံုသ႑ာနႏ္ွင့္အညီ
အသစ္ေသာသတၱဝါကုိျပဳျပင္ဖန္ဆင္
းေပး ၏။

ဝိညာဥ္ေတာ္၏အလပု္သည္ဆိတ္ျငမ္၍
မျမင္ႏိငု္ရေသာ္လည္း၊
၎၏အကဳိ်းေက်းဇူး
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မ်ားကားသိသာထင္ရာွးေပသည္။ဘုရား
သခင္၏ဝိညာဥ္ေတာ္အားျဖင့္၊
စိတ္ႏွလံုးသည္အသစ္
ျပဳျပင္ျခင္းခံရေသာ္၊
အသက္တ ာသည္ထိုအေၾကာင္းကုိသ
က္ေသထင္ရာွးေစလိမ့္မည္။ကၽြႏ္
ပ္ တိ႔ုသည္
မိမိတိ႔ု၏စတ္ႏွလံုးကုိေျပာင္း
လဲေစျခင္းငာွ ဘာမ်ွမတတ္ႏိငု္။
ဘုရားသခင္၏အလို
ေတာ္ႏွင့္ညီ ညြတ္ေစရန ္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ကုိယ္က ိုမျပဳျပင္ႏိငု္။
သုိ႔ေသာ္လည္း၊
ဘုရားသခင္၏ေက်း ေဇူးေတာ္သည္
ကၽြႏ္ ပ္တို႔အထဲ၌ကိနး္ေအာင္း
လ်က္ရွိမရိွကုိ
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏အသက္တ ာကထင္
ရွားေစလိမ့္မည္။ အက်င့္ဓေလ၊့
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အျပဳအမူ၊
အလပု္အကုိင္တို႔၌ေျပာင္းလဲမႈကုိေ
တြ႔ျမင္ရလိမ့္မည္
ျခားနားခ်က္က ိုထင္ရာွးစြာသိျမင္ရလ်က္၊
အထက္က မည္ကဲ့သုိ႔ျဖစ္ပ်က္ခဲ့၍
ယခုမည္ကဲ့သုိ႔
ျဖစ္ေနသည့္အခ်က္တ ို႔အားျဖင့္ဆံု
းျဖတ္စစ္ေဆးၾကည့္ႏိငု္သည္။
မၾကာခဏျဖစ္ေပၚလာသည့္
ေကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ဆို းေသာအမႈမ်ာ
းအားျဖင့္မဟတု္ဘ ဲ၊
ေျပာဆုိေလရိွ့ေသာစကားမ်ားႏွ
င့္ျပဳက်င့္
ေလရိွ့ေသာအလပု္အားျဖင့္အက်င့္ကို
ထင္ရာွးေစ၏။

သခင္ခရစ္ေတာ္အသစ္ျပဳျပင္ျခင္း
တန္ခို းမရရိွဘဲ၊
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အျပင္လကၡဏာအားျဖင့္အက်င့္အ
ေလတိ့႔ုကုိ
ျပဳျပင္ျခင္းရိွေကာင္းရိွမည္မာွ
အမွနျ္ဖစ္ေပသည္။
ၾသဇာအာဏာလႊမ္းမုိးမႈကုိႏွစ္
သက္ေသာသေဘာႏွင့္သ တပါးတိ႔ု
၏ခ်စ္ၾကည္ေလးစားျခင္းကုိခံ
လိေုသာသေဘာတိ႔ုေၾကာင့္
ေသသပ္တင့္တယ္ေသာ
အသက္တ ာမဳိ်းကုိျဖစ္ေပၚလာေစတ
တ္ေပသည္။
မိမိကုိယ္က ိုရုိေသေလးစားေသာသေ
ဘာသည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားအျပစ္ဒုစရုိက္
ကုိေပၚမလာေစရန ္
ဖံုးကြယ္ထ ားေကာင္းထားလိမ့္မည္၊
ကုိယ္က ်ိးဳရွာတတ္ေသာစိတ္သေ ဘာမဳိ်းသ
ည္ ၾကင္နာ
တတ္ေသာအျပဳအမူကုိျပတတ္ေပ
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သည္။ထုိသုိ႔ျဖစ္လွ်င္က ၽြႏု္ပ္တို ႔သည္မည္
သူ႔ဘက္၌
ရိွေနၾကေၾကာင္းမည္ကဲ့သုိ႔ဆံု
းျဖတ္ရၾကမည္နည္း။

မည္သူသည္စိတ္ႏွလံုးကုိပုိင္ဆိုင္သနည္း။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏
အၾကံအစည္မ်ားသည္မည္
သူ၏အေၾကာင္းမ်ားျဖစ္ၾကသနည္
း။ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္မည္သူ၏အေၾကာ
င္းကုိအခ်င္းခ်င္းေဆြးေႏြး
ေျပာဆုိရနႏ္ွစ္သက္ၾ ကသနည္း။က
ၽြႏ္ ပ္တို႔သည္မည္သူကုိ အထူးသျဖင့္
ခ်စ္ခင္ေလးစား၍ ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏အ
ေကာင္းဆံုး၊စြမ္းအားသတိၱမ်ားကုိ
မည္သူသည္ ပုိင္ဆိုင္လိမ့္မည္နည္း။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ သခင္
ခရစ္ေတာ္၏ လမ်ူားျဖစ္ၾကလွ်င္၊
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ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္အတူ
ဆင္ျခင္ေတြးဆ၍ကုိယ္
ေတာ္၏အေၾကာင္းကုိဆင္ျခင္ရ
နႏ္ွစ္သက္ၾ ကလိမ့္မည္။
ကၽြႏု္ပ၌္ရိွသမ်ွတိ႔ုကုိကုိယ္ေတာ္အ
ား ဆက္က ပ္ပူေဇာ္ၾကလိမ့္မည္။
ကၽြႏု္တို ႔သည္ကိုယ္ေတာ္၏ပံုသ
႑ာန္ကို ေဆာင္ရန္ကို ယ္ေတာ္
၏ဝိညာဥေတာ္ကို ခံယူရန ္၊
ကုိယ္ေတာ္၏အလိေုတာ္ကို လိကု္နာ
ရနႏ္ွင့္ အရာခပ္သိမ္းတိ႔ု၌
ကုိယ္ေတာ္အားႏွစ္သက္ေတာ္မ ေစရ
နေ္တာင့္တလိလုားၾကလိမ့္မည္။

သခင္ေယရႈခရစ္၌
အသစ္ေသာသတၱဝါ
ျဖစ္လာေသာသူတိ႔ုသည္
“ခ်စ္ျခင္း၊ ဝမ္း
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ေျမာက္ျခင္း၊ျငိမ္သက္ျခင္း၊
ႏူးည့ံသိမ္ေမြ႔ျခင္း၊
ကာမဂုဏ္ခ်ဳပ္တည္းျခင္းဟေူသာဝိည
ာဥ္ပကတိ
၏အကဳိ်းေက်းဇူးမ်ား”ကုိျဖစ္ထြနး္ေ
စလိမ့္မည္၊ (ဂလာတိ၊ ၅ း၂၂ ၊ ၂၃။)
သူတိ႔ုသည္အထက္
ကတပ္မက္ျခင္းအတိငု္းမက်င့္ၾက
ဘဲ၊ဘုရားသခင္၏သားေတာ္၌
ယံၾကည္ျခင္းအားျဖင့္၊ ကုိယ္
ေတာ္၏ေျခေတာ္ရာကုိလိက္ုေရွ
ာက္လ ်က္
ကုိယ္ေတာ္၏သေဘာေတာ္ကို
မိမိတိ႔ုအသက္တ ာ
၌ျပန၍္ထင္ရးွေစျပီးလွ်င္၊
ကုိယ္ေတာ္သန႔္ရွင္းေတာ္မ သည္န
ည္းတမိူမိတိ႔ုကုိယ္က ိုသန႔္ရွင္းေစ
ၾကလိမ့္မည္။
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တခါကသူတိ႔ုမုနး္ခ့ဲေသာ
အရာတိ႔ုကုိယခုသူတိ႔ုသည္ခ်စ္ခင္ႏွစ္သ
က္ၾ ကလိမ့္မည္ ၎ျပင္တခါက
သူတိ႔ုႏွစ္သက္ခဲ့ေသာအရာတိ႔ုကုိယခု
သူတိ႔ုသည္ရြံရွာမုနး္တီးၾကလိမ့္မည္
။
မာနၾကီး၍ကုိယ့္ကို ကုိယ္အ ထင္ၾကီးေ
သာသူသည္
တည္ၾကည္မနွ္ကန၍္ေဘာ္ေရြစြာေျ
ပာဆုိ တတ္ေသာသူျဖစ္လာ၏။
အရက္သ မားသည္ကၠေဳျႏၵရိွေသာသူ၊
ဆုိးသြမ္းေသာသူသည္
သန႔္ရွင္းေသာသူျဖစ္လာ၏။
ေလာက၏ၾကြားဝါတတ္ေသာအ
က်င့္ဓေလအ့ျပဳအမူအေနအ
ထုိင္တို႔သည္ ေပ်က္ကြ ယ္သြ ားေလ၏။
ခရစ္ယာန္တို ႔သည္
“အျပင္တန္ဆာဆင္ျခင္း”ကုိမရွာ
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ၾကံဘဲ၊
“ႏူးည့ံျငိမ္သက္ျခင္းသေဘာတည္
းဟေူသာ
မေဖါက္ျပန္မပ်က္စီးတတ္ေသာတန္ဆာ
ဆင္ျခင္းရိွေသာစိတ္ႏွလံုး၏အ
တြင္းလျူဖစ္ေစၾကလိမ့္မည္။”
(၁ေပတရု၊ ၃ း ၃၊ ၄။)

ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲျခင္းအမႈမ
ရိွလွ်င္၊ အမွနေ္နာင္တရျခင္း၏
လကၡဏာသက္ေသမရိွ။သူ သည္
ဂတိဝန္ခခ်ံက္က ိုျပန၍္အတည္ျဖစ္ေစ
လ်က္မိမိလယူုေသာအရာကုိျပနေ္ပး၊
မိမိအျပစ္ မ်ားကုိေဘာ္ျပဝန္ခ၊်
ဘုရားသင္ႏွင့္လ အခ်င္းခ်င္းကုိခ်စ္ခ
င္ႏွစ္သက္လ ွ်င္၊အျပစ္သားသည္
ေသျခင္းမွ
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အသက္ရွင္ျခင္းသုိ႔ကူးေျမာက္ေ
ၾကာင္းအေသအခ်ာသိရိွရလိမ့္မည္။

ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္မာွးယြင္းေနလ်က္
အျပစ္ရွိေသာသူအျဖစ္ႏွင့္
သခင္ခရစ္ေတာ္ထသုံိ႔ လာေရာက္၍
ကုိယ္ေတာ္၏အျပစ္လႊတ္ျခင္းေ
က်းဇူးေတာ္ကို ခံစားရၾကေသာအခါ၊
ေမတၱာ သည္စိတ္ႏွလံုးထဲ၌
ေပၚလာ၏ဝန္ုထ ပ္ရွိသမ်ွသည္ေပါပ့ါး
သြား၏။ အေၾကာင္းကားသခင္ခရစ္
ေတာ္တင္ေတာ္မ ေသာထမ္းပုိးသ
ည္ထမ္းလြယ္၏။
ဝတၱရားသည္ဝမ္းေျမာက္ဘြ ယ္ျဖစ္
၍စြန႔္စား
အနာခံျခင္းအမႈသည္ႏွစ္သ က္ဘြ ယ္ျ
ဖစ္လာ၏။
အထက္ကေ မွာင္မိုက္ျခင္းဖံုးလြမ္းေ
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နသည္ဟု
ထင္ရေသာလမ္းခရီးသည္ေျဖာင့္မ
တ္ျခင္းတရားေနမင္း၏
ေရာင္ျခည္ေတာ္ႏွင့္ေတာက္ပ
လာ၏။

သခင္ခရစ္ေတာ္၏
သေဘာေတာ္တြင္ထင္ရာွးေသာႏွစ္သ က္ဘြ
ယ္လ ကၡဏာမ်ားကုိ ကုိယ္ေတာ္၏
တပည့္ေတာ္မာ်း၌လည္းေတြ႔ျမ
င္ရလိမ့္မည္။ ကုိယ္ေတာ္သည္
ဘုရားသခင္၏
အလိေုတာ္ကို ေဆာင္ရြက္ရာ၌အားရဝမ္
းေျမာက္ေတာ္မ ၏။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကယ္တ င္ရငွ္၏အသက္
တာတြင္စိုးမုိးလ်က္ရွိေသာသတိၱကားဘု
ရားသခင္ကိုခ်စ္ျခင္း၊
ဘုရားသခင္၏ဘုနး္ေတာ္ကို
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ေဘာ္ျပရန္စတိ္အ ားၾကီးျခင္းျဖ
စ္သတည္း၊ ေမတၱာေတာ္သည္
ကုိယ္ေတာ္၏အျပဳအမူရိွသမ်ွတိ႔ု
ကုိတင့္တယ္ျမင့္ျမတ္ေစ၏။
ေမတၱာသည္ဘုရားသခင္ႏွင့္သက္ဆ ိုင္၏
။ ဆက္က ပ္ပူေဇာ္ျခင္းမ
ရိွေသာစိတ္ႏွလံုးတြင္
၎ေမတၱာသည္အစမျပဳႏိငု္။
မျဖစ္ေပၚလာႏိငု္။
သခင္ေယရႈစုိးမုိး
ကိ်နး္ေအာင္းေတာ္မ ရာအရပ္၌
သာ၎ကုိေတြ႔ရိွရ၏။
“ဘုရားသခင္သည္ငါတိ႔ုကုိေရွ႕ဦးစြာ
ခ်စ္ေတာ္မ ေသာေၾကာင့္ငါတိ႔ု
သည္ဘုရားသခင္ကိုခ်စ္ၾက၏။”
(၁ေယာဟန ္၊ ၄း၁၉။)
ေက်းဇူးေတာ္အားျဖင့္
ျပန၍္အသစ္ျပဳျပင္ျခင္းခံရေသ

235



ာစိတ္ႏွလံုးတြင္
ခ်စ္ျခင္းေမတၱာသည္ အျပဳအမူ၏
အေျခခံတရားျဖစ္၏။
၎သည္အက်င့္စာရိတၱကုိျပဳျပင္
ေျပာင္းလဲေပး၏။
စိတ္ေဇာကုိအပု္ခ်ဳပ္၏။
ထက္ျမက္ေသာစိတ္က ိုစုိးမုိး၏။
ခုိက္ရနေ္ဒါသကုိႏွမ္ိ
၍စံုးမတတ္ေသာသေဘာကုိခီ်းျမ
င့္၏။
လ၏ူအထဲ၌တိးုပြားလ်က္ရွိေသာဤခ်
စ္ျခင္းေမတၱာ သည္
အသက္တ ာကုိႏွစ္သ က္ဘြ ယ္ျဖစ္ေစ၍။
အနားပတ္ဝနး္က်င္တြင္ရွိသမ်ွတိ႔ုအေပၚ
၌သန႔္
ရွင္းျဖဴစင္ေသာၾသဇာအာဏာကုိ
လႊမ္းမုိးေစသည္။
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ဘုရားသခင္၏သားသမီးမ်ား၊
အထူးသျဖင့္ကို ယ္ေတာ္၏ေက်းဇူ
းေတာ္ကို ခုိလႈံရန မ္ၾကာမီွက
ခ်ဥ္းကပ္ၾကေသာသူတိ႔ု၊
အထူးေရွာင္ၾကည္ရန္သင့္ေသာ
အမွားႏွစ္ခုရိွ၏။ ပ႒မအခ်က္မွာ၊
ေျပာဆုိေဘာ္ျပခ့ဲျပီးသည္အတိငု္
း၊ ဘုရားသခင္၏
အလိေုတာ္ႏွင့္ညးီညြတ္
ေအာင္ျပဳလပ္ုႏိငု္မည္ဟုထင္မတွ္လ ်က္မိမိ
တိ႔ုအက်င့္ကို အားကုိးေနျခင္းတည္
း။ပညတ္တ ရာ ကုိေစာင့္ေရွာက္ရာ၌
မိမိအက်င့္အားျဖင့္သန႔္ရွင္းလာေစ
ရန္ၾကဳိးစားေနေသာသူသည္
မျဖစ္ႏိငု္
ေသာအမႈကုိၾကံစည္ေန၏။
သခင္ခရစ္ေတာ္မပါဘဲ၊
လျူပဳလပု္သမွ်ေသာအေပၚင္းတိ႔ုသည္
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ကုိယ္က ်ိးဳရွားျခင္းႏွင့္အ ျပစ္ဒုစရုိက္တ ို႔ျဖ
င့္ညစ္ညဴးလ်က္ရွိ၏။
သခင္ခရစ္ေတာ္၏ေက်းဇူးေတာ္
သာလွ်င္၊
ယံုၾကည္ျခင္းအားျဖင့္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကုိသန႔္ရွင္းေစႏိငု္၏။

ဆန႔္က်င္ဘာက္ျဖစ္၍
ေဘးမကင္းလွေသာ အမွားကား၊
သခင္ခရစ္ေတာ္ကို ယံုၾကည္
ျခင္းသည္လူတိ႔ုအားဘုရားသခင္၏
ပညတ္တ ရားေတာ္ကို ေစာင့္ေရွာ
က္ျခင္းတာဝန္မွ ကင္း
လြတ္ေစျပီဟေူသာအခ်က္တ ည္း။
၎ျပင္ယံုၾကည္ျခင္းအားျဖင့္သာက
ၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ သခင္ခရစ္ ေတာ္၏
ေက်းဇူးေတာ္ကို ခံစားထုိက္ေသာသူ
မ်ားျဖစ္လာၾကေသာေၾကာင့္၊
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ကၽြႏ္ ပ္တို႔၏အက်င့္
သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားေရြးႏႈတ္ျခင္း
အမႈႏွင့္အနည္းငယ္မွ်
မသက္ဆ ိုင္ူဟ ေသာအခ်က္ျဖစ္သည္။

သုိ႔ရာတြင္
နားေထာင္ျခင္းအမႈသည္
အျပင္ပနး္
လကၡဏာအားျဖင့္လို က္နာျခင္းမ
ဟတ္ု ဘဲ၊
ေမတၱာအားျဖင့္ထင္ရာွးေသာအလု
ပ္ျဖစ္သည္ကိုသတိျပဳပါ။
ဘုရားသခင္၏ပညတ္တ ရား
သည္လုရားသခင္၏သ
ေဘာေတာ္ကို ပင္
ထင္ရာွးေစေသာအရာျဖစ္သည္။
ေမတၱာ၏အေျခခံတရားၾကီးကုိ
စုေပါင္း
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ထည့္သြင္းထားေသာတရားျဖစ္သည္။
ထုိ႔ေၾကာင့္၎တရားသည္ေကာင္
းကင္ႏွင့္ေျမၾကီးတြင္
ဘုရားသခင္၏အပု္စိုးျခင္းအာဏာစ
က္၏ အေျခအျမစ္ျဖစ္သည္။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏စိတ္ႏွလံုးးမ်ား
သည္ဘုရားသခင္၏သေဘာေတာ္ႏွ
င့္ညီ ညြတ္စြာျပဳျပင္ခံရလွ်င္၊
ေမတၱာေတာ္သည္စိတ္
ဝိညာဥ္ထဲ၌စြျမဲတည္ေနလွ်င္၊
ဘုရားသခင္၏ပညတ္တ ရားေတာ္သည္
အသက္တ ာ၌မထင္ရာွး ဘဲေနမည္ေလာ။
ေမတၱာ၏အေျခခံတရားသည္စိတ္ႏွ
လံုးထဲ၌စြျမဲတည္ရွိလာေသာအခါ၊
လူ
သည္မိမိအားဖန္ဆင္းအရွင္၏ပံုသ႑ာန ္
ႏွင့္တ ညီလာေအာင္အသစ္ျပဳျပင္ျ
ခင္းခံရေသာအခါ၊
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“ငါထာဝရဘုရားသည္
ငါပ့ညတ္တ ို႔ကုိသူတိ႔ု၏ႏွလံုးထဲမွ
ာေပးသြင္းမည္။
သူတိ႔ုစိတ္ဝိညာဥ္၏အ
ေပၚမွာေရးထားမည္။” (ေဟျဗဲ၊
၁၀ း ၁၆။)
ဟေူသာပဋိညာဥ္သစ္ႏွင့္ဆ ိင္ေသာဂ
တိေတာ္သည္
ျပည့္စံု ျခင္းသုိ႔ေရာက္လ ိမ့္မည္။၎ျ
ပင္ပညတ္တ ရားသည္
စိတ္ႏွလံုးထဲ၌တည္ျမဲေနလွ်င္၊ ၎
သည္အသက္တ ာကုိျပဳျပင္ေပးလိမ့္မည္မ
ဟတ္ုေလာ။့
ေမတၱာ၏အလပု္တာဝန္တည္းဟေူသာ
နားေထာင္ျခင္းသည္တပည့္ေတ
ာ္ျဖစ္ျခင္း၏လကၡဏာအစ
စ္ျဖစ္သည္။ထုိ႔ေၾကာင့္ကမ္်းစာက
ဤက့ဲသုိ႔ေဖာ္ျပထား၏။
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“ပညတ္ေတာ္တို ႔ကုိေစာင့္ျခင္း
အရာသည္ဘုရားသခင္ကိုခ်စ္ရာေရာက္
၏။”
“ထုိသခင္ကိုငါသိ၏ဟပုညတ္ေတာ္တို ႔
ကုိမေစာင့္ဘလ်ဲက္ ဆုိေသာသူသည္
မုသာသံုး
ေသာသူျဖစ္၍ထုိသူ၌သစၥာမရိွ။”
(၁ေယာဟန ္၊ ၅း၃။ ၂း ၄။)
လအူားနားေထာင္ျခင္းအမႈမွကင္
း လြတ္ေစမည့္အစား၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားသခင္ခရစ္ေတာ္၏
ေက်းဇူးေတာ္ကို ခံစားခြင့္ရရိွေစေသ
ာယံု
ၾကည္ျခင္းသာလွ်င္က ၽြႏု္ပ္တို ႔အား
နားေထာင္ျခင္းအမႈကုိျပဳလပ္ုေ
စႏိငု္၏။
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ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္
နားေထာင္ျခင္းအမႈအားျဖင့္
ကယ္တ င္ျခင္းကုိခံယူရရိွၾကသည္မဟု
တ္။
အေၾကာင္းကားကယ္တ င္ျခင္းသ
ည္ဘုရားကအခမဲ႔ေပးသနားေတာ္
မူေသာဆုေက်းဇူးျဖစ္၍
ယံုၾကည္ျခင္းအားျဖင့္ခယူံရမ
ည္။
သုိ႔ရာတြင္နားေထာင္ျခင္းသည္ယံု
ၾကည္ျခင္း၏အကဳိ်းေက်း
ဇူးျဖစ္၏။
“ကုိယ္ေတာ္သည္ငါတိ႔ု၏အျပစ္မ်ား
ကုိေဆာင္သြားျခင္းငါွထင္
ရွားေပးထြနး္ေတာ္မ သည္ကိုသင္တို႔
သိၾက၏။
ကုိယ္ေတာ္၌လည္းအျပစ္မရိွ။
ကုိယ္ေတာ္၌
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တည္ေနေသာသူမည္သည္ကား၊
ဒစုရုိက္က ိုမျပဳတတ္။
ဒစုရုိက္က ိုျပဳတတ္ေသာသူမည္သည္
ကားကုိယ္ေတာ္ကို မသိမျမင္ရေသး။”
(၁ေယာဟန ္၊ ၃း၅-၆။)
ဤေနရာ၌မွန္ကနေ္သာစစ္ေဆး
ျခင္းျဖစ္၏။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္သခင္ခရစ္ေတာ္၌တ
ည္ေနလွ်င္ ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏စိတ္သေ ဘာ၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔
၏အၾကံအစည္တို႔သည္ဘုရားသခင္၏
သန႔္ရွင္းေသာပညတ္တ ရားတြင္ေ
ဘာ္ျပထားသည္အ
တိငု္းဘုရားသခင္၏အလိေုတာ္
ႏွင့္ညီ ညြတ္ၾ ကလိမ့္မည္။ “ခ်စ္သားတိ႔ု
သင္တို႔ကုိအလယ္သ ူမ်ွ
မလညွ့္စားေစႏွင့္။ အၾကင္ူသ သည္
ေျဖာင့္မတ္ျခင္းတရားကုိက်င့္၏
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၊ ကုိယ္ေတာ္ေျဖာင့္မတ္
ေတာ္မ သည္နည္းတ၊ူထုိသူသ
ည္ေျဖာင့္မတ္ျခင္းရိွ၏။”
(၁ေယာဟန ္၊ ၃း၇။) သိနေတာင္ေပၚ
တြင္ေပးေသာပညတ္ေတာ္ဆယ္ပါး၌
ေဘာ္ျပထားသည္အတိငု္း၊
ေျဖာင့္မတ္ျခင္းတရားကုိ
ဘုရားခင္၏သန႔္ရွင္းေသာတရ
ာေတာ္တည္းဟေူသာစံနမူနာတရာ
းၾကီးတြင္အဓိပၸါယ္ေဘာ္ျပ
ထားေပသည္။

ဘုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္ကို လိကု္နာ
ႏိငု္ဘို႔ရန္တာဝန္မာွ
လတိူ႔ုအားကင္းလြတ္
ေစျပီဟေုျပာဆုိလ်က္သ ခင္ခရစ္ေတ
ာ္ကို ယံုၾကည္သည္ဟူေသာအခ်က္သ ည္မနွ္က
နေ္သာ
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ယံုၾကည္ျခင္းမဳိ်းမဟတ္ု။အလြ
ထင္ျမင္ခ်က္သ ာျဖစ္သည္။
“ယံုၾကည္ေသာအားျဖင့္ေက်း
ဇူး
ေတာ္ေၾကာင့္ကယ္တ င္ျခင္းသုိ႔ေ
ရာက္ရ၏။” သုိ႔ရာတြင္
“အက်င့္ႏွင့္ကင္းေသာယံုၾကည္
ျခင္းသည္..အေသျဖစ္၏။” (ဧဖက္၊
၂ း ၈။ ယာကုပ္၊ ၂ း
၁၇။)သခင္ေယရႈသည္ေျမၾကီး
ေပၚသုိ႔ၾကြလာေတာ္မမူမီွက၊မိမိ
၏အေၾကာင္းႏွင့္သက္ဆ ိုင္၍
“အကၽြႏု္ပ၏္ဘုရားသခင္
ကုိယ္ေတာ္၏တရားသည္လည္းအက
ၽြႏု္ပႏ္ွလံုးထဲမွာရိွပါ၏”
ဟမိုန႔္ေတာ္မ ခ့ဲ၏။(ဆာလံ၊၄၀း၈)
တဖနေ္ကာင္းကင္သို႔တက္ၾ ကြသြာ
းေတာ္မမူမီွအခိ်န္အနည္းငယ္အ တြင္း၊
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ကုိယ္ေတာ္က၊ “ငါ
သည္ငါခ့မည္းေတာ္၏ပညတ္တ ို႔
ကုိေစာင့္ေရွာက္၍ခမည္းေတာ္
၏ေမတၱာ၌တည္ေန၏”ဟမိုန႔္
ေတာ္မ ခ့ဲျပန၏္။(ေယာ ဟန ္၊
၁၅း၁၀။)
“ထုိသခင္ကိုကုိယ္တ ိုင္သိကၽြမ္းသည္ကိုအ
ဘယ္သ ို႔သိရသနည္းဟမူူကား၊
ပညတ္ေတာ္တို ႔ကုိေစာင့္ေရွာက္လ ွ်
င္သိရသတည္း။...ထုိသခင္၌ငါတည္၏
ဟဆုိုေသာသူသည္
ထုိသခင္က်င့္ေတာ္မ သနည္းတက်ူင့္ရ
မည္” (၁ေယာဟန ္၊ ၂း၃-၆။)
“အေၾကာင္းမူကား၊ ခရစ္
ေတာ္သည္ငါတိ႔ုအတြက္ခံေတာ္မ သ
ည္ျဖစ္၍ေျခေတာ္ရာကုိေရွာက္လ ို
က္ေစျခင္းငာွပံုသက္
ေသကုိထားေတာ္မ ျပီ” (၁ေပတရု၊
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၂း၂၁။)ဟက်ုမ္းစာကေဘာ္ျပထား
၏။

ယခုထာဝရအသက္က ိုရရိွဘုိ႔ရန္လို အ
ပ္ေသာစည္းကမ္းခ်က္က ား၊
အစဥ္ရွိခ့ဲျပီးေသာ အခ်က္၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ပ႒မမိဘမ်ား
အျပစ္မျပဳမီွကပင္ပရဒိသုဘံု၌ထားခ့ဲေ
သာစည္းကမ္းခ်က္၊
တည္းဟေူသာဘုရားသခင္၏ပည
တ္တ ရားေတာ္ကို စံုလင္စြာလိကု္နာျခင္း
၊ စံုလင္ေသာေျဖာင့္
မတ္ျခင္းျဖစ္သည္။
ဤစည္းကမ္းခ်က္ထ က္ေလွ်ာထ့ားေ
သာစည္းကမ္းခ်က္တ စံုတခုကုိအမီွျ
ပဳ
၍ထာဝရအသက္က ိုခ်ေပးေတာ္မ လ်က္စ
ၾကာဝဠာတဝွမ္းလံုး၏ေပ်ာ္ရႊ
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င္ေရးသည္ပ်က္ကြ က္ သြားလိမ္႔မည္။
အျပစ္ဒုစရုိက္ႏွင့္တကြအမဂၤလာ၊
ဒကုၡဆင္းရဲအေပါင္းတိ႔ုသည္
ထာဝရကာလ
ပတ္လ ံုးတည္ရွိေနဘုိ႔လမ္းပြင့္ေန
လိမ့္မည္။

အာဒံသည္အျပစ္မျပဳမီွက၊
ဘုရားသခင္၏ပညတ္တ ရားေတာ္ကို လို
က္နာျခင္းအားျဖင့္
ေျဖာင့္မတ္ေသာအက်င့္ကို က်င့္ႏို
င္၏။
သုိ႔ေသာ္ဤက့ဲသုိ႔ျပဳဘုိ႔ရန္ပက်္ကြ
က္ခဲ့၍ သူ၏အျပစ္
ေၾကာင့္ဇာတိသေဘာမ်ားသည္
ပ်က္စီးသြားရၾကလ်က္
မိမိတိ႔ုကုိယ္က ိုေျဖာင့္မတ္ေစျခင္း
ငာွ မျပဳလပ္ုႏိငု္ၾက။

249



ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္အျပစ္ရွိလ်က္မသန႔္ရွင္း
ၾကသျဖင့္၊
သန႔္ရွင္းေသာပညတ္တ
ရားေတာ္ကို စံုလင္စြာမလိကု္နာႏိငု္ၾကေ
ခ်။
ဘုရားသခင္၏ပညတ္တ ရားေတာ္ကေတ
ာင္းဆုိ
ေသာအရာကုိလိက္ုေလ်ာက္ႏိငု္ေ
စျခင္းငာွကၽြႏု္ပ္တို ႔ကုိယ္တ ိုင္၌ေျဖ
ာင့္မတ္ျခင္းတရားမရိွၾက ေခ်။
သုိ႔ရာတြင္
သခင္ခရစ္ေတာ္သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔အတြက္
လြတ္ေျမာက္ရာလမ္းကုိစီမံေတာ္
မူ ခ့ဲျပီ။
ကုိယ္ေတာ္သည္ေျမၾကီးေပၚ၌
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ခံရၾကသည့္စံု စမ္းေ
ႏွာက္ယ ွက္ျခင္း၊ ေသြး
ေဆာင္ျခင္းတိ႔ုအထဲတြင္ေနထုိ
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င္ ေတာ္မ ခ့ဲ၏။
ကုိယ္ေတာ္၏အသက္တ ာသည္အျပစ္ႏွ
င့္ကင္းစင္၏။ကုိယ္ေတာ္သည္ကၽြႏု္ပ္တို
႔ အတြက္အေသခံေတာ္မ ၍
ယခုကၽြႏု္ပ္တို ႔၏အျပစ္မ်ားကုိယူေဆ
ာင္လ်က္က ၽြႏု္ပ္တို ႔အား
ေျဖာင့္မတ္ျခင္းတရားကုိေပးရ
နေ္ခၚဘိတ္ေတာ္မ သည္။
သင့္ကို ယ္က ိုကုိယ္ေတာ္အားအပ္ေပး
၍ကုိယ္ေတာ္က ိသင့္၏ကယ္တ င္ရငွ္အ ျဖ
စ္ႏွင့္လက္ခံလွ်င္၊
သင္၏အသက္တ ာသည္အျပစ္ႏွင့္
ျပည့္ဝခ့ဲေသာ္လည္း၊
ကုိယ္ေတာ္အတြက္သ င္သည္ေျဖာင့္မတ္သ
ည္ဟုမွတ္ယ ူျခင္းခံရ၏။
သခင္ခရစ္ေတာ္၏အက်င့္စာရိတၱသ
ည္သင္၏အက်င့္စာရိတၱေနရာ၌တည္ရွိလ
ာ၍၊ ဘုရား
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သခင္၏ေရွ႕ေတာ္၌သင့္အားအျပစ္မျ
ပဳခ့ဲဘူးေသာသူက့ဲသုိ႔လက္ခံေတာ္မ
၏။

ထုိမ်ွမကေသးသခင္ခရစ္ေတာ္သည္စိတ္
ႏွလံုးကုိေျပာင္းလဲေစေတာ္မ
၏။ ကုိယ္
ေတာ္သည္ယံုၾကည္ျခင္းအားျဖ
င့္သင္၏စိတ္ႏွလံုးထဲ၌တည္ေနေတ
ာ္မ ၏။ သင္သည္ဤက့ဲသုိ႔
ခရစ္ေတာ္ႏွင့္ဆက္သြ ယ္မႈကုိယံုၾ
ကည္ျခင္းအားျဖင့္၎၊
သင္၏အလိဆုႏၵကုိကုိယ္ေတာ္အား
အစဥ္အပ္ႏွထံားျခင္းျဖင့္၎
ဆက္လက္တ ည္ျမဲေနေစရမည္၊
၎ျပင္သင္သည္ဤသုိ႔ဆက္
လက္ျပဳက်င့္ေနသမ်ွကာလပတ္လ ံုး၊
ဘုရားသခင္၏သေဘာေတာ္အတိငု္း
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အလိရိွု၍အက်င့္
က်င့္ေစျခင္းငာွသင္၏အထဲ၌ကုိ
ယ္ေတာ္သည္ျပဳျပင္ေတာ္မ ၏။
ထုိသုိ႔အားျဖင့္၊ “ကုိယ္ခႏၶာ
၌ယခုငါရိွေသာအသက္သည္ဘုရားသခင္
၏သားေတာ္ကို ယံုၾကည္ျခင္းအ
ားျဖင့္တည္၏။
သားေတာ္သည္ငါကုိ့ခ်စ္၍ငါအ့ဘုိ႔ကုိ
ယ္က ိုစြန႔္ေတာ္မ ၏”ဟသုင္သည္ေျပာ
ဆုိႏိငု္လိမ့္မည္။ (ဂလာတိ၊၂း၂၀။)
“သင္တို႔အလိအုေလ်ာက္ေျပာၾက
သည္မဟတ္ု။ သင္တို႔အဘ၏ဝိညာဥ္
ေတာ္သည္သင္တို႔အားျဖင့္ေျပာေ
တာ္မ ၏”
ဟသုခင္ေယရႈကလည္းမိမိ၏တပ
ည့္ေတာ္တို ႔အား မိန႔္ေတာ္မ ၏။
(မဲႆ၊ ၁၀း ၂၀။)
ထုိအခါသခင္ခရစ္ေတာ္သည္သင္၏အထဲ
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၌ျပဳျပင္ေတာ္မ ေသာအာျဖင့္၊
သင္သည္အထက္ဆ ိုခ့ဲျပီးေသာသေဘာကုိ
ထင္းရွားေစ၍
အထက္ဆ ိုခ့ဲျပီးေသာ
အက်င့္တည္းဟေူသာ
ေျဖာင့္မတ္ျခင္း၏အက်င့္၊
နားေထာင္ျခင္းအက်င့္ကို ျပဳက်င့္လ
ာလိမ့္ မည္။

ထုိ႔ေၾကာင့္ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကုိယ္တ ိုင္၌ၾ
ကြားဝါစရာအေၾကာင္းတခုမ်ွမရိွေ
ခ်၊ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္
ကုိယ္က ိုကုိယ္အ ထင္ၾကီးစရာအေၾကာင္း
မရိွပါ။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ေျမာ္လင့္စရာအေၾကာင္
းတခုကား၊ကၽြႏု္ပတိ႔ုအားသခင္ခရ
စ္ေတာ္ကေပးေတာ္မ
ေသာေျဖာင့္မတ္ျခင္း၌၎၊
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ကၽြႏ္ ပ္တို႔အထဲ၌၎၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားျဖင့္၎ကုိယ္ေတာ္
၏ဝိညာဥ္
ေတာ္က ျပဳျပင္ေတာမူေသာအမႈ၌
၎တည္ရွိေပသည္။

ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ယံုၾကည္ျခင္းအေ
ၾကာင္းကုိေျပာဆုိၾကေသာအခ
ါျခားနားေသာအရာ
တခုရိွသည္ကိုသတိျပဳရၾကမည္။
ယံုၾကည္ျခင္းႏွင့္လံု းလံုးျခား
နားေသာအယူဝါဒတခုရိွသည္။
ဘုရားသခင္တည္ရွိေတာ္မ ျခင္း၊
ဘုရားသခင္၏တန္ခို းေတာ္၊
ဘုရားသခင္၏ႏႈတ္ေတာ္ထြက္
သမၼာတရားတိ႔ုကုိစာတနႏ္ွင့္သ
၏ဗုိလ္ေျခမ်ားတိ႔ုသည္ျငင္း
ဆုိုျခင္းငာွလံုးလံုးမတတ္ႏိငု္ၾက
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။
“နတ္ဆ ိုးတိ႔ုသည္ေၾကာက္ရြံ႔တနု္လႈပ္ၾ
က၏” (ယာကုပ္၊ ၂း ၁၉။)
ဟက်ုမ္းစာကေဘာျပထား၏။
သုိ႔ေသာ္၎သည္ယံုၾကည္ျခင္းမ
ဟတ္ု။
ဘုရားသခင္၏ႏႈကပတ္ေတာ္ကို ယံု
ၾကည္သည္သာမ
ကမိမိ၏လိအုင္ဆႏၵမ်ားကုိဘုရားသခင္
၏အလိေုတာႏွင့္ညေီလ်ာ္ေအာင္ျ
ပဳက်င့္ေသာအခါ၊
စိတ္ႏွလံုးကုိဘုရားသခင္အားအပ္ႏွံ
၍ဘုရားသခင္၌သာစြလနး္ခ်စ္ခင္ေ
သာအခါ၊ ယံုၾကည္ျခင္း
ရိွလာ၏။ေမတၱာအာျဖင့္ျပဳျပင္လ်က္စိ
တ္ဝိညာဥ္ကိုသန႔္ရွင္းေစေသာယံုၾ
ကည္ျခင္းျဖစ္သတည္း
ဤယံုၾကည္ျခင္းအားျဖင့္စတ္ိ
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ႏွလံုးသည္ဘုရားသခင္၏ပံုသ႑ာ
နေ္တာ္ႏွင့္အညီအသစ္ျပဳျပင္
ျခင္းခံရ၏။
၎ျပင္အသစ္ျပဳျပင္ျခင္းမခံရေသာ
အေျခ၌ရိွေသာစိတ္ႏွလံုးသည္
ဘုရားသခင္
၏ပညတ္ေတာ္ကို မက်င့္၊
ထုိမ်ွမကမက်င့္ႏိငု္ေသာ္လည္း၊
ယခုသန႔္ရွင္းေသာပညတ္တ ရား
မ်ား၌
ေမြ႔ေလ်ာ္လာ၍ဆာလံဆရာႏွင့္အတ၊ူ
“ကုိယ္ေတာ္၏တရားကုိအကၽြႏု္ပ္သ
ည္အလြန ႏ္ွစ္သက္ပါ၏။
တေန႔လံုးဆင္ျခင္ေအာက္ေမ့လ်
က္ေနပါ၏”ဟေုျပာဆုိလိမ့္မည္။
(ဆာလံ၊ ၁၁၉ း ၉၇။) ၎ျပင္
“ဇာတိပကတိအတိငု္းမက်င့္၊ဝိညာဥ္ပ
ကတိအတိငု္းက်င့္ေသာ”ကၽြႏု္ပ္
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တိ႔ုအထဲ၌
ပညတ္တ ရား၏ေျဖာင့္မတ္ျခင္းသ
ည္ျပည့္စံု ျခင္းသုိ႔ေရာက္၏။
(ေရာမ ၈း၉)

သခင္ခရစ္ေတာ္၏အျပစ္လႊတ္တ တ္ေ
သာေမတၱာေတာ္ကို သိနားလည္၍ဘု
ရားသခင္
၏သားသမီးမ်ားဧကန္အမွနျ္ဖစ္လိုေသာ
သူမ်ားရိွၾကသည္။သုိ႔ရာတြင္မိမိတိ႔ု
၏အက်င့္စာရိတၱ သည္မစံုလင္၊
မိမိတိ႔ု၏ အသက္တ ာ္သည္
အျပစ္ႏွင့္ျပည့္ဝလ်က္ရွိသည္ကိုသိရ
ၾကသျဖင့္၊
မိမိတိ႔ု၏စိတ္ႏွလံုးမ်ားသည္
သန႔္ရွင္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္အားျ
ဖင့္အသစ္ျပဳျပင္ျခင္းခံရသည္မခံရ
သည္ကိုယံုမွားလ်က္ရွိေန
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ၾကေသးသည္။
စိတ္မပ်က္ပါႏွင့္ဟ ဤက့ဲသုိ႔ေသာသူတိ႔ု
အားေျပာဆုိလိပုါသည္။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔
သည္မိမိတိ႔ုေပါ႔ေလ်ာမူ့မ်ားႏွင့္အမွားမ်
ားေၾကာင့္သခင္ေယရႈ၏ေရွ႕ေ
တာ္ရင္း၌မၾကာခဏ ဦးညြတ္ခ်လ်က္
ငိေုၾကြးၾကလိမ့္မည္။
သုိ႔ရာတြင္ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္စိတ္ပ်က္အ ားေ
လ်ာျ့ခင္း မရိွရၾက။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားရန္ူသ ကပင္ေအာင္ျ
မင္ေသာ္လည္း၊
ဘုရားသခင္သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔
အားျငင္းပယ္စြန႔္ျပစ္ထားေတာ္မမူ။
သခင္ခရစ္ေတာ္သည္ဘုရားသခင္၏လ
က်္ာဘက္ေတာ္
တြင္ရွိေတာ္မ လ်က္က ၽြႏု္ပ္တို ႔အတြ
က္ျဖနေ္ျဖျခင္းအမႈကုိျပဳလ်
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က္ေနေတာ္မ ၏၊ ကုိယ္ေတာ္
ခ်စ္ေတာ္မ ေသာ ေယာဟန္က၊
“သင္တို႔သည္ဒုစရုိက္က ိုမျပဳေစျခင္းငာွ
ဤအရာမ်ားကုိသင္တို႔
အားငါေရး၍ေပးလိက္ု၏။
တစံုတေယာက္ေသာသူသည္ဒုစရုိက္
ကုိျပဳမိလွ်င္၊ ေျဖာင့္မတ္ေတာ္
မူေသာအရွင္ေယရႈခရစ္တည္းဟေူ
သာငါတိ႔ုအမႈေဆာင္သခင္သည္ခမည္
းေတာ္ထ၌ံရိွေတာ္မ ၏”
ဟေုဘာ္ျပထား၏။ (၁ေယာဟန ္၊ ၂
း ၁။)
“ခမည္းေတာ္သည္ကိုယ္ေတာ္တို င္သ င္တို႔
ကုိ
ခ်စ္ေတာ္မ ၏”ဟသုခင္ခရစ္ေတာ္မနိ ္
႔ေတာ္မ ေသာစကားမ်ားကုိမေမ့ၾ
ကပါႏွင့္။ (ေယာဟန ္၊ ၁၆း
၂၇)ကုိယ္ေတာ္သည္သင့္အားကုိယ္ေတ
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ာ္တ ိင္ကဲ့သုိ႔ျပန၍္ျဖစ္ေစေတာ္မ
လ်က္၊ သင္၏အ
ထဲ၌ကုိယ္ေတာ္၏သန႔္ရွင္းျခင္
း၊
ျဖဴစင္ျခင္းမဳိ်းကုိျဖစ္ေပၚလာေ
စရန္အလိရိွုေတာ္မ ၏။ ၎ျပင္
သင္သည္မိမိကုိယ္က ိုကုိယ္ေတာ္အားအပ္ႏွံ
ထားခ့ဲလွ်င္
သင္၏အထဲ၌ေကာင္းေသာအမႈ
ကုိအ
စျပဳေတာ္မ ခ့ဲေသာကုိယ္ေတာ္သည
သခင္ေယရႈခရစ္၏ ေန႔
တိငု္ေအာင္ထိုအမႈကုိဆက္လ က္
ျပဳျပင္ေတာ္မ လိမ့္မည္။
သာ၍စိတ္အ ားၾကီးစြာဆုေတာင္း၍
သာ၍စံုလင္စြာယံုၾကည္အားကုိးပါ
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္မိမိတိ႔ု၏ခြန္အား၌ယံု
ၾကည္ျခင္းကင္းမ့ဲလာေသာအခ
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ါ၊ ကၽြႏု္ပ္တို အားေရြးႏႈတ္
ေတာ္မ ေသာအရွင္၏ခြန္အားတန္ခို း
ကုိယံုၾကည္အားကုိးၾကစုိ႔။
ထုိအခါကၽြႏု္ပ္တို ႔ကုိကယ္တ င္
ေတာ္မ ေသာ
အရွင္ကိုကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ခ်ီးမြမး္ေထာ
မနာျပဳၾကလိမ့္မည္။

သင္သည္သခင္ေယရႈထံသုိ႔သာ၍နးီကပ္
စြာ ခ်ဥ္းကပ္ေလေလ၊သင္သည္
သာ၍အျပစ္
အမ်ားေသာသူျဖစ္သည္ကိုသိျမင္ေ
လေလျဖစ္၏။
အဘယ္ေၾကာင့္ဆို ေသာ္၊
သင္၏စကၡဳအာရံု
သည္သာ၍ၾကည္လင္လာ၍သင္၏မစံုလ
င္ေသာအျဖစ္သည္ကိုယ္ေတာ္၏စံုလ
င္ေသာသေဘ
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ေတာ္ႏွင့္လြန္စြာကြျပားျခားနား
လ်က္ရွိသည္ကိုသိျမင္ရလိမ့္မည္။
စာတန၏္ေသြးေဆာင္လညွ့္
ျဖားျခင္း တန္ခို းမ်ားသည္
ေပ်ာက္ပ်က္သြ ားေၾကာင္း
ဤအရာသည္သက္ေသျဖစ္၏။ ၎ျပင္
ဘုရားသခင္ဝိညာဥ္ေတာ္ျဖင့္
သင္၏အထဲ၌
အသက္ရွင္ေစေသာတန္ခို းသည္ထင္ရာွးလ်
က္ရွိ
ေၾကာင္းကုိလည္းသက္ေသျဖစ္
၏။

မိမိ၏အျပစ္ရွိေသာ
အေျခအေနကုိမသိမျမင္ေသာသူ၏
စိတ္ႏွလံုးထဲ၌ သခင္ေယရႈကုိ
စြလနး္ေသာေမတၱာမတည္မရိွႏိငု္။
သခင္ခရစ္ေတာ္၏ေက်းဇူးေတာ္အာ
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းျဖင့္ေျပာင္းလဲေသာဝိ
ညာဥ္သည္ကိုယ္ေတာ္၏သေဘာေတ
ာ္ကို ျမတ္ႏိးုဂရုျပဳလိမ့္မည္။
သုိ႔ရာတြင္ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္
မိမိတိ႔ု၏အက်င့္စာရိတၱ၌ခၽြတ္ယြ င္
းေနေသာအရာကုိမျမင္ၾကလွ်င္၊
သခင္ခရစ္ေတာ္၏ေကာင္း
ျမတ္ျခင္းအေၾကာင္းကုိမသိမျ
မင္ၾကေသးသည္မာွမမွားႏိငု္ေသာသ
က္ေသျဖစ္ေပသည္။

ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္မိမိတိ႔ုကုိယ္က ိုသာ၍အ
ထင္အ ျမင္ေသးေလေလ၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကယ္တ င္ ရွင္၏
အနႏၱသန႔္ရွင္းျခင္းႏွင့္ႏွစ္သက္
ဘြယ္ျဖစ္ျခင္းကုိ
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္သာ၍ေလးစားျမတ္
ႏိးု ေလေလျဖစ္၏။
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ကၽြႏု္ပ္တို ႔၌အျပစ္ရွိေသာအျဖစ္ကို
သိျမင္ျခင္းျဖင့္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္အျပစ္လႊတ္
ႏိငု္ေတာ္မ ေသာအရွင္ထံသုိ႔ေျပး
လာၾကရသည္။
၎ျပင္ဝိညာဥ္သည္မိမိ၏အားကုိးရာမ့ဲအေျ
ခ အေနကုိသိျမင္လ်က္၊
သခင္ခရစ္ေတာ္ထသုိံ႔လမ္ွးေသာအ
ခါကုိယ္ေတာ္သည္မိမိကုိယ္ေတာ္
တိငု္တန္ခို းေတာ္ႏွင့္ထင္ရာွးေတာ္မ လိ
မ့္မည္၊
ကၽြႏ္ ပ္တို႔၌လိေုနေသာအျဖစ္ကိုသိ
ရိွသျဖင့္၊ ကုိယ္ေတာ္ထသုိံ႔၎၊
ဘုရားသခင္၏ႏႈတ္က ပတ္ေတာ္သို ႔၎
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္သာ၍လမ္ွးေလ
ေလ၊
ကုိယ္ေတာ္၏သေဘာကုိသာ၍ေ
လးျမတ္ခ်ီးေျမွာက္လ ်က္က ိုယ္ေတာ္၏
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ပံုသ႑ာနေ္တာ္
ကုိမိမိတိ႔ုကုိယ္၌သာ၍
ျပည့္စံု စြာထင္ရာွးေစေလေလျဖစ္၏
။
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ျမင့္ျမတ္ေသာသူအျဖစ္သို႔ၾကီး
ပြားျခငး္

စိတ္နလံွုးေျပာင္းလဲျခင္းအားျ
ဖင့္ကြ န္ုပ္တို ႔သည္ဘုရားသခင္၏
သားသမီးမ်ားျဖစ္လာၾကသည္။
ဤေျပာင္းလဲျခင္းကုိက်မ္းစာ
၌ေမြးဖြားျခင္းဟေုခၚဆုိထား၏
။၎ျပင္ လယ္ရွင္ကၾကဲဲထားသည့္
ေကာင္းေသာမိ်းဳေစ့သည္အပင္ေ
ပါက္၍ၾကီီးပြားလာျခင္းအေၾက
ာင္းနငွ့္နႈိင္းယွဥ္ထား၏။
ထုိနည္းတမူၾကာမီကသခင္ခရစ္ေ
တာ္ထသုိံ႔ေျပာင္းလဲလာၾကေသာ
သူတိ႔ုသည္
သခင္ခရစ္ေတာ္၏ၾကီီးရင့္ေသ
ာေယာက်ာ္း၊မိနး္မမ်ားျဖစ္လာသ
ည္တိုင္ေအာင္ၾကီီးပြား
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လာရမည့္ဖြားစေသာသူငယ္ (၁ေပတရု
၂း၂။ ဧဖက္ ၄း၁၅။)
မ်ားက့ဲသုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။
(သုိ႔မဟတ္ု)လယ္ထ ဲ၌ၾကဲထားသ
ည့္ေကာင္းေသာမဳိ်းေစ့က့ဲသုိ႔
သူတိ႔ုသည္္ျကီးပြား၍
အသီးမ်ားကုိသီးရျကမည္။ေဟရွာယက
သူတိ႔ုdfသည္“ေျဖာင့္မတ္ျခင္း
သပိတ္ပင္၊
ဘုနး္အသေရေတာ္ဖို ႔ထာဝရဘုရား
စုိက္ပ်ိ ဳးေတာ္မ ေသာအပင္ူဟ ၍သမု
တ္ျခင္းကုိခံၾကလိမ့္မည္ဟုဆုိထား
၏။(ေဟရွာယ၆၁း၃)။ထုိသို့အားျဖ
င့္ဝိညာဥ္ေတာ္အသက္နွင့္ဆို င္ေသာ
နက္နဲရာသမၼာတရားကုိကြ်န္ုပ္တို ႔သ
ည္သာ၍နာလည္ေစျခင္းငာွသဘာဝအ
သက္တ ာမွပံုပမာ
မ်ားကုိေဖၚျပထား၏။
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သဘာဝတြင္
အငယ္ဆ ံုးေသာအရာဝတဳၳကေလးကုိပ
င္အသက္ရွင္ေစျခင္းငာွလူ
၏ဥာဏ္သ တိၲ၊အစြမ္းသတိၲရိွသမ်ွအာ
းျဖင့္မျပဳလပု္နိုင္။ဘုရားသခင္ကစီမံခ်ေ
ပးထားခ့ဲေသာ
သက္တ ာအားျဖင့္သာလွ်င္သစ္ပင္နငွ့္တရိစာၧန္တုိ့
သည္အသက္ရွင္နိုင္ျကသည္။ ထုိနည္းတူ
ဘုရားသခင္ထံ
ေတာ္မသွက္ေရာက္ေသာအသက္အ ာ
းျဖင့္သာလွ်င္ူလ တို့၏စိတ္နလံွုးထဲ၌
ဝိညာဥ္အသက္သ ည္ျဖစ္ပြားလာနိငု္၏။
လသူည္ဒုတိယေမြးျခင္း (ေယာဟန ္
၃း၃)ကုိမခံရလွ်င္
သခင္ခရစ္ေတာ္ေပးေတာ္မ ေသ
ာ အသက္ ကုိမခံမယူနိငု္။
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အသက္ရွင္ျခင္းက့ဲသုိ႔
ၾကီးပြားျခင္းသည္လည္းျဖစ္ေပ
သည္။ အဖူးမ်ားကုိပြင့္ေစ၍
အပြင့္မာ်းကုိသီးေစေတာ္မ ေသာသူ
သည္ဘုရားသခင္ျဖစ္ေတာ္မ ၏။
ဘုရားသခင္၏တန္ခို းေတာ္အားျဖင့္
မဳိ်းေစ့သည္ျကီးပြား၏။
“ဦးစြာအေညာွင့္၊ ထုိေနာက္အ နံွ ၊
ထုိေနာက္အ နံွ ထဲမွာ
ေအာင္မာေသာအဆန္ကို ျဖစ္ေစ
တတ္။” (မာကု ၄း၂၈)။ ဣသေရလ
လတိူ႔ုအေၾကာင္းနငွ့္ပတ္သ က္၍ပုေ
ရာဖက္ေဟာေရွက“သူတိ႔ုသည္နငွ္း
ပြင့္ကဲ့ သုိ႔ပြင့္လမိ့္မည္။....သူတို့သည္မ်ိဳ
းေစ့သဖြယ္ျပနေ္ပါက္၍စပ်စ္ႏြ
ယ္ပင္ကဲ့သို့ တိးုပြားလိမ့္မည္” (ေဟာေရွ
၁၄း၅၊၇)ဟု ေျပာဆုိထား၏။
“နငွ္းပင္တို့သည္
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အဘယ္သ ို့အားျဖင့္ျကီးပြားသည္ကို
ျကည့္ရႈ ဆင္ျခင္ျကေလာ”့
ဟသုခင္ေယရႈကလည္း
ကြ်န္ုပ္တုိ့အားမွာထားေတာ္မ ၏။
(လကုာ ၁၂း၂၇။)
သစ္ပင္နငွ့္ပနး္ပင္တို့သည္မိမိတို့ ကုိယ္တ ိုင္၏စုိ
းရိမ္ပူပန ္၊ျကုိးစာအားထုတ္မႈအားျဖ
င့္ ျကီးပြားရေတာ္မ ေသာ
သတိၲကုိရရိွျခင္းျဖင့္သာလွ်င္
ျကီးပြားရျကသည္။
ကေလးသူငယ္သ ည္
မိမိကုိယ္တ ိုင္၏ပူပနေ္သာကျကုိးစားအ
ားထုတ္မႈအားျဖင့္မမိိ၏အရပ္အေမာင္
းကုိတိးုပြားေစ
လိမ့္မည္မဟတ္ု။သင္သည္လည္းမိမိ၏ပူပ
နေ္သာကျကုိးစားအားထုတ္မႈအားျဖ
င့္ ဝိညာဥ္ျကီးပြားေရးကုိမရနိငု္။
သစ္ပင္နငွ့္ကေလးသူငယ္တ ို့ သည္
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မိမိတို့၏ပတ္ဝနး္က်င္ရိွ
အသက္ရွင္ေစဖို့ ျပုျပင္ေပးေသ
ာေလ၊ေနေရာင္ျခည္နငွ့္အစားအေသာ
က္တ ို႔ကုိရရိွျခင္းျဖင့္တို း
ပြားျကီးမားလာရေပသည္။သဘာဝ
ကခ်ေပးေသာဤအရာတို့သည္တိရစာၧန ္
နငွ့္
သစ္ပင္တို့အဖို့ ျဖစ္သက့ဲသုိ႔သခင္ခရစ္ေတ
ာ္သည္ကိုယ္ေတာ္ကို ယံုျကည္ေသာ
သူတို့အဖို့ ျဖစ္ ေတာ္မ ၏။
ကုိယ္ေတာ္သည္ သူတို့၏
“ထာဝရအလင္း၊”
“ေနနငွ့္အကြယ္အ ကာ”လည္း
ျဖစ္ေတာ္မ ၏။ (ေဟရွာ ၆ဝး၁၉။
ဆာလံ ၈၄း၁၁။) ကုိယ္ေတာ္သည္
“နငွ္းက့ဲသို့ဣသေရလအ
ေပၚမွာ”ေနေတာ္မ မည္။(ေဟာေ
ရွ၁၄း၅)“
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ထုိမင္း၏သက္ေရာက္ျခင္းသည္ရိ
တ္ေသာျမက္ပင္
ေပၚမွာရြာေသာမုိးက့ဲသို့ ျဖစ္လိမ့္မည္
။” (ဆာလံက်မ္း ၇၂း၆။)
ကုိယ္ေတာ္သည္အသက္စမ္းေရ
“ေကာင္းကင္မဆွင္းသက္၍
ေလာကီသားတို့အား
အသက္က ိုေပးေသာဘုရားသခင္၏မု
န ့္” ျဖစ္ေတာ္မ ၏။ (ေယာဟန ္
၆း၃၃)။

ဘုရားသခင္သည္မိမိ၏သားေတာ္ကို ျပုိင္ဘ
က္က င္းေသာနည္းျဖင့္စြန ့္ေတာ္
မူျခင္းအမႈတြင္ေျမျကီးကုိလႊမ္
းမုိးဝနး္ဝုိင္းလ်က္ရိွေသာေလသည္
အကယ္ပင္ရိွသက့ဲသို့ ဘုရားသခင္
သည္တစ္ေလာကလံုးကုိ
မိမိ၏ကရုဏာေက်းဇူးေတာ္တည္း
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ဟေူသာအေမြႊးအထံံုႏွင့္
လႊမ္းမုိးဝနး္ရံေစေတာ္မ ၏။ဤ
က့ဲသို့ ေသာအသက္ရွင္ေစသည့္အေမြႊ
းအထံုကုိရႈရိႈက္ဖို့အလိရိုွေသာသူ
တို့သည္သခင္ေယရႈ၌ျကီးရင့္ေသ
ာေယာက်ာ္း၊
မိနး္မမ်ားျဖစ္လာသည္တိုင္ေအာင္
အသက္ရွင္လ်က္ ျကီးပြားျကလိမ့္မည္။

ေတာက္ပေသာေရာင္ျခည္သည္ပနး္ပြ
င့္၏လပွတင့္တယ္ျခင္း၊အခိ်းဳအစာ
းက်နျခင္း
အျဖစ္ကိုစံုလင္စြာရရိွေစဖို့
အကူအညီျဖစ္ေစနိငု္မည္အေျကာင္း
၎ပနး္ပြင့္သည္
ေနဘက္သ ို့လညွ့္ေနရသည္နည္းတူ
ကြ်န္ုပ္တုိ့အက်င့္စာရိတၴမ်ားသည္
သခင္ခရစ္ေတာ္၏
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အက်င့္စာရိတၴက့ဲသို့ တိးုပြားေစျခင္း
ငာွ
ေကာင္းကင္အလင္းသည္ကြ်န္ုပ္တုိ့အေပ
ၚသို့
ထြနး္ေတာက္မည္အေျကာင္းကြ်န္ုပ္
တို့သည္ေျဖာင့္မတ္ျခင္းတရား၏
ေနမင္းထံသို့ မ်က္နွာ
လညွ့္ေနရျကမည္။

သခင္ေယရႈက
ထုိနည္းတျူပုရန္သြန္သင္ေတာ္မ လ်က္၊
“ငါ၌တည္ေနျကေလာ၊့
ငါသည္လည္းသင္တို့၌တည္ေနမည္။စပ်
စ္ခက္သ ည္အပင္၌မတည္လွ်င္ကိုယ္အ လိအု
ေလ်ာက္အ သီးမသီးနိငု္သက့ဲသို့သင္တို့သည္
ငါ၌မတည္လွ်င္အသီးမသီးနိငု္ျက။
....ငါနငွ့္ကြာလွ်င္ သင္တို့သည္
အဘယ္အ မႈကုိမ်ွ မတတ္နိုင္” (ေယာဟန ္
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၁၅း၄၊၅)ဟု မိန ့္ေတာ္မ ၏။
အခက္သ ည္ျကီးပြား၍
အသီးသီးျခင္းငာွပင္မျကီးေပၚ၌အ
မီွျပုရသက့ဲသို့
သင္တို့သည္သန ့္ရငွ္းေသာအသက္တ ာမိ်းဳ
၌ေနထုိင္ရန္သခင္
ခရစ္ေတာ္အေပၚ၌အမီွျပဳရၾကသ
ည္။ကုိယ္ေတာ္နငွ့္ကြာလွ်င္သ င္တို႔သည္အ
သက္မရွင္နိုင္ၾက။
ေသြးေဆာင္ျခင္းကုိတားဆီးရန(္
သို့ မဟတ္ု)ေက်းဇူးေတာ္၌လည္
းေကာင္း၊ သန ့္ရငွ္းျခင္း၌
လည္းေကာင္းျကီးပြားတိးုတက္လ ိ
မ့္မည္။ကုိယ္ေတာ္ထမွံအသက္က ိုရယူလွ်
င္ သင္သည္ မညိွးဳႏြမ္း
အသီးမသီးဘဲမေန၊
ျမစ္နားမွာစုိက္ထ ားေသာ
အပင္ကဲ့သို့ ျဖစ္လိမ့္မည္။
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ၾကီးပြားမႈနငွ့္ဆို င္ေသာတာဝန္အခဳိ်႕႔ု
မိမိတိ႔ုကုိယ္တ ိုင္သာေဆာင္ရြက္ရၾကမည္ဟု
အမ်ားေသာသူတိ႔ုကထင္မတ္ွျကသ
ည္။သူတို့သည္အျပစ္လြႊတ္ျခင္းအတြ
က္သ ခင္ခရစ္ေတာ္
ကုိယံုၾကည္္အားကုိ
ၾကေသာ္လည္း
ယခုေကာင္းမြန္မနွ္က န္စြာအသက္ရွင္ေစ
ဖို့ မိမိတိ႔ု၏
အစြမ္းသတိၲကုိအားကုိးေနၾကသ
ည္။ သုိ႔ေသာ္
ထုိသုိ႔ၾကဳိးပနး္မႈသည္
ပ်က္ကြ ယ္သြ ားရမည္။ သခင္ေယရႈက၊
“ငါနငွ့္ကြာလွ်င္ သင္တို့သည္
အဘယ္အ မႈကုိမ်ွမတတ္နိုင္”
ဟမိုန ့္ေတာ္မ ၏။
ေက်းဇူူးေတာ္၌
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ကြ်န္ုပ္တို ႔၏ျကီးပြားျခင္း၊ကြ်န္ုပ္
တို့၏ဝမ္းေျမာက္ျခင္း၊ကြ်န္ုပ္တုိ့
၏ အသံုးဝင္ေသာအျဖစ္မွစ၍
ရိွသမ်ွတို့သည္
သခင္ခရစ္ေတာ္နငွ့္ဆက္ဆ ံ ျခင္း
အေပၚ၌အမီွျပုေပသည္။
ကုိယ္ေတာ္သည္
ကြ်န္ုပ္တုိ့၏ယံုျကည္ျခင္းကုိ
အစအဦးစီရင္ေတာ္မ ေသာ
သူမဟတ္ု၊ အဆံုးတိငု္ေအာင္
စံုလင္ေစေတာ္မ ေသာသူလည္း
ျဖစ္ေတာ္မ ၏။ အစအဦး၊
အဆံုးနငွ့္အစဥ္
အျမဲတည္ေတာ္မ ေသာသူကား
သခင္ခရစ္ေတာ္ျဖစ္ေတာ္မ ၏။
အမွန္ပင္ကိုယ္ေတာ္သည္ ကြ်န္ုပ္တုိ့နငွ့္
အတူ အစအဦးနငွ့္အဆံုး၌သာမက
လမ္းခရီး၏ေျခလမ္ွးတိငု္း၌
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ရိွေတာ္မ လိမ့္မည္။ “ငါသည္ ထာဝရ
ဘုရားကုိအစဥ္မျပတ္
မ်က္ေမွာက္ျပဳ၏။အေျကာင္းမူက
ားငါလ့က္ယ ာဘက္၌တည္ရိွ
ေတာ္မ သည္ျဖစ္၍ငါသည္လႈပ္ရွားျခ
င္းမရိွရ”ဟု
ဒါဝဒ္မင္းကေျပာဆုိထားသည္။
(ဆာလံ ၁၆း၈)။

ကြ်န္ုပ္သည္သခင္ခရစ္ေတာ္၌အဘယ္သ ို့တ
ည္နိုင္ပါမည္နည္းဟသုင္ကေမးသလား။ပ႒
မဦးစြာကုိယ္ေတာ္ကို လက္ခံစဥ္အခါကျပဳ
သည့္နည္းတျူပဳပါ“ထုိ႔ေၾကာင့္သင္
တိ႔ုသည္
သခင္ေယရႈခရစ္ကိုခံယူျပီးသည္ျဖ
စ္၍....ထုိသခင္၌က်င္လည္ျကေလာ”့(ေ
ကာေလာသဲ “၂း၆၊၇)။
“ေျဖာင့္မတ္ေသာသူသည္ယံုၾက
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ည္ျခင္းအားအသက္ရွင္လိမ့္မည္။“(ေ
ဟျဗဲ၁ဝး၃၈)။
သင့္ကို ဘုရားသခင္အဖို့ လံုးလံုးျဖစ္ေ
စျခင္းငာွလည္းေကာင္း၊ဘုရားသ
ခင္ကိုုကုိးကြယ္၍
စကားေတာ္ကို လိကု္နာျခင္းငာွလည္
းေကာင္း၊သင္သည္ဘုရားသခင္အား
သင့္ကို ယ္က ိုအပ္ေပး၍သခင္ခရစ္ေတ
ာ္ကို သင္၏ကယ္တ င္ရငွ္အ ျဖစ္လက္ခံျပီး
သင့္ကို ယ္တ ိုင္သင္၏အျပစ္မ်ားအတြက္အ ျပ
စ္ေျဖလႊတ္ျခင္းအမႈကုိမျပဳလပ္ု
နိငု္။
သင္၏စိတ္နလံွုးကုိမေျပာင္းလဲေစ
နိငု္။သုိ႔ရာတြင္
သင့္ကို ယ္က ိုဘုရားသခင္အား၌အပ္ေပးရာ
၌
သခင္ခရစ္ေတာ္၏အကိ်းဳကုိေထာ
က္လ ်က္ဘ ုရားသခင္သည္ဤအမႈကိစၥအား
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လံုးကုိ
သင္အဖုိ႔ျပဳေတာ္မ ခ့ဲသည္ကိုသင္သည္ယံုၾ
ကည္၏။ယံုျကည္ျခင္းအားျဖ
င့္သင္သည္
ခရစ္ေတာ္ပို င္ဆိုင္ျဖစ္လာ၏။၎ျပင္ယံုျ
ကည္ျခင္းအားျဖင့္သင္သည္သခင္ခရစ္ေ
တာ္၌ျကီးပြားရလိမ့္မည္။
ေပးျခင္းနငွ့္ယ ျခင္းအားျဖင့္ဆို
လိသုည္။ သင္၏စိတ္နလံွုး၊
သင္၏အလိဆုနၵ၊ သင္၏အလပ္ု၊
သင့္ကို ယ္တ ိုင္မစွ၍ရိွသမ်ွကုိ
ကုိယ္ေတာ္၏အလိေုတာ္ကို လိကု္နာ
ရန ္
ကုိယ္ေတာ္အားအပ္ေပးရမည္။၎ျပင္သ
င္၏စိတ္နလံွုးထဲ၌ကိနး္ေအာင္ေနေ
စရနေ္သာ္လည္းေကာင္း၊သင္၏ခြ
န္အား၊သင္၏ေျဖာင့္မတ္ျခင္း၊သင္
၏ထာဝရအကူအညီျဖစ္ေစရနေ္
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သာ္လည္းေကာင္း၊သင့္အားနားေထ
ာင္ေသာတန္ခို းကုိေပးရနေ္သာ္လ
ည္းေကာင္း၊ေကာင္းခီ်းမဂၤလာ
အေပါင္း၏ျပည့္စံု ျခင္းျဖစ္ေ
သာ သခင္ခရစ္ေတာ္ကို သင္သည္
အလံုးစံုခံယူရမည္။

နနံက္ခိ်န္တြင္သင့္ကို ယ္က ိုဘုရားသခင္အားဆက္က
ပ္ပူေဇာ္ေလာ။့ဤအမႈသည္သင္၏
ပထမ ဆံုးအလပ္ုျဖစ္ပါေစ။
“အိထုာဝရဘုရား၊
ကုိယ္ေတာ္အဖို့ လံုးလံုးျဖစ္ေစျခ
င္းငာွ
အကြ်န္ုပ္ကို လက္ခံေတာ္မ ပါ။အကြ်
န္ုပ၏္အျကံအစည္ရိွသမ်ွကုိကုိယ္ေတ
ာ္၏ေျခေတာ္ရင္း၌ခ်ထားပါ၏။
ကုိယ္ေတာ္၏အမႈေတာ္တြင္ယေန႔
အကြ်န္ုပ္ကို အသံုးျပဳေတာ္မ ပါ။
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အကြ်န္ုပ၌္တည္ ေနေတာ္မ ၍
အကြ်န္ုပ၏္အမႈကိစၥရိွ သမ်ွသည္
ကုိယ္ေတာ္၌ျပီေျမာက္ေစပါ”
ဟဆုုေတာင္းပါ။
ဤအမႈသည္ေန႔စဥ္ျပုရေသာကိစ
ၥျဖစ္သည္။နနံက္တ ို္ငး္တစ္ေန႔လံုးအ
တြက္သ င့္ကို ယ္က ိုဘုရားသခင္အားဆက္က ပ္ပူေ
ဇာ္ေလာ။့ကုိယ္ေတာ္စမံီေတာ္မ
သည္အတိငု္း ျပီးေျမာက္
ေအာင္ေဆာင္ရြက္ေစျခင္းငာွ(သုိ႔
မဟတ္ု)ပယ္ရွားေစျခင္းငာွသင္၏အ
ၾကံအစည္ရိွသမ်ွအား
လံုးကုိကုိယ္ေတာ္အားအပ္နံွေလာ။့ထုိ
နည္းအားျဖင့္သင္သည္သင္၏အသက္က ိုဘု
ရားသခင္၏လက္ထ ဲသုိ႔တစ္ေနျ့ပီးတ
စ္ေန႔အပ္နံွလိမ့္မည္။
၎ျပင္ထိုသုိ႔အားျဖင့္ သင္၏အသက္တ ာ
သည္ သခင္ခရစ္ေတာ္၏
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အသက္တ ာနည္းတူ
သာ၍ျပုျပင္ျခင္းခံရလိမ့္မည္။

သခင္ခရစ္ေတာ္၌တည္ေသာအသ
က္တ ာသည္ျငိမ္းသက္ျခင္းနငွ့္ယွ
ဥ္ေသာအသက္တ ာျဖစ္၏။အလြန္အမင္
းအားရဝမ္းေျမာက္ျခင္းစိတ္သေ
ဘာမိ်းဳမရိွသုိ႔ေသာ္တည္ျမဲျငိမ္သက္
ေသာယံုျကည္အားထား
မႈရိွလိမ့္မည္။ သင္၏ေမ်ွာ္လင့္ခက်္သ ည္
သင့္ကို ယ္တ ိုင္အေပၚ၌မရိွ၊
သခင္ခရစ္ေတာ္၌သာရိွ၏။သင္၏
အားနည္းျခင္းအျဖစ္သည္ကိုယ္ေတ
ာ္၏ခြန္အား၌လည္း
ေကာင္း၊သင္၏မသိနားမလည္မႈသ
ည္ကိုယ္ေတာ္၏ဥာဏ္ပညာ၌လည္
းေကာင္း၊
သင္၏အားအင္ခ်ည့္နဲ့ ျခင္းအျဖစ္သည္
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ကုိယ္ေတာ္၏တည္ျမဲ
ေသာအင္းအား၌လည္းေကာင္း
ပူးေပါင္းလာ၏။ထုိ႔ေၾကာင့္သင္သ
ည္သင္ကိုယ္က ိုမျကည့္ရႈရ။သင့္ကို ယ္တ ိုင္အေျက
ာင္းကုိသာစိတ္မစဲြလမ္းရ၊
သခင္ခရစ္ေတာ္ကို သာျကည့္ရႈရမည္
။ ကုိယ္ေတာ္၏
ေမတၲာေတာ္အေျကာင္း၊
ကုိယ္ေတာ္၏တင့္တယ္စံုလင္ေသာ
သေဘာေတာ္အေျကာင္းကုိသာစိတ္
စဲြလမ္းရမည္။
ကုိယ္က ိုျငင္းပယ္ျခင္း၊
ကုိယ္က ိုကုိယ္နိွမ့္ချ်ခင္း၊
သန ့္ရငွ္းျခင္း၊ ျဖူစင္ျခင္း၊
မတျုပုိင္နိုင္ေသာ
ေမတၲာနငွ့္ျပည့္စံု ျခင္းအမႈတို
႔၌တည္ရိွေနေသာသခင္ခရစ္ေတာ္၏
အေျခအေန၊
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ဤအေျကာင္းကုိသာလွ်င္ဝိညာဥ္ေ
တာ္သည္ဆင္ျခင္ေတြးေတာရမည္။
ကုိယ္ေတာ္ကို ခ်စ္ျခင္း၊
ကုိယ္ေတာ္၏ပံုသက္ေသကုိလို
က္ေလွ်ာက္ျခင္း၊ကုိယ္ေတာ္အေပၚ
၌လံုးလံုးအားကုိျခင္းအား
ျဖင့္သင္သည္ကိုယ္ေတာ္၏ပံုသ႑ာနေ္
တာ္နငွ့္အညီျပုျပင္ေျပာင္းလဲျခ
င္းရိွရမည္။

သခင္ေယရႈက၊“ငါသည္တည္ေနျကေ
လာ”့ဟမိုန ့္ေတာ္မ ၏။ဤစကားသ
ည္ျငိမ္သက္ ျခင္း၊ တည္ျမဲျခင္း၊
ယံုျကည္အားထားျခင္းသေဘာမ်ား
သက္ဝင္၏။ တစ္ဖန ကုိ္ယ္ေတာ္က၊
“ငါထံ့သို့လာျကေလာ၊့ငါသည္ခ်မ္းသ
ာေပးမည္”ဟမိုန ့္ေတာ္မ ၏။ (မဲႆ
၁၁း၂၈)။
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“ထာဝရဘုရားေရွ့ မွာျငိမ္ဝပ္စြာေန
၍
ကုိယ္ေတာ္ကို ငံလ့င့္ေလာ။့”(ဆာလံ
၃၇း၇)ဟေူသာ
ဆာလံက်မ္းေရးသူ၏စကားမ်ားသ
ည္လည္းဤက့ဲသုိ႔ပင္သ
ေဘာသက္ဝင္၏။
“ျငိမ္ဝပ္စြာေနျခင္း၊
ယံုျကည္ျခင္းအားျဖင့္ခြန္အားအ
စြမ္းကုိရျကလိမ့္မည္။”
(ေဟရွာယ၊၃ဝး၁၅)ဟေုဟရွာယက
ကတိထား၏။ဤျငိမ္သက္ျခင္းကုိဘာ
မ်ွမလပု္ကိုင္
ဘဲေနျခင္း၌ေတြ႔ရမည္မဟတ္ု။အ
ဘယ္ေျကာင့္ဆို ေသာ္ကယ္တ င္ရငွ္၏ေ
ခၚဖိတ္ျခင္းစကား ေတာ္တြင္
အမႈေဆာင္ရြက္ရနေ္ခၚဖိတ္ေနျခင္
းနငွ့္အတပူူးေပါင္းလ်က္
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ျငိမ္သက္ျခင္းကုိကတိ
ထားေတာ္မ ၏။“ငါထ့မ္းပုိးကုိတင္
၍ထမ္းျကေလာ။့....သင္တို့စိတ္နလံွုး
သည္သက္သ ာျခင္းကုိရလိမ့္္မည္။”(မဲႆ၁၁
း၂၉)ဟု သခင္ခရစ္ေတာ္အေပၚ၌
လံုးလံုးတည္ေနေသာစိတ္နလံွုးသ
ည္
ကုိယ္ေတာ္အတြက္အ မႈေတာ္ေဆာ
င္ရြက္ရာတြင္အလြန္ပင္စိတ္အ ားထက္သ န၍္
ထျြကလႈပ္ရွားျခင္းရိွလိမ့္မည္။

မိမိကုိယ္၌သာ
စိတ္စဲြလမ္းေနေသာအခါ
ခြန္အားနငွ့္အသက္၏အေျခအျမစ္ျဖ
စ္ေသာ
သခင္ခရစ္ေတာ္ထမံွေဝးကြာလ်က္ရိွေန
သည္။သုိ႔ျဖစ္၍လတိူ႔ုအားသခင္ခရ
စ္ေတာ္ကို ဂရုမစုိက္ေစျခင္းငာွစာတ
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န္သည္အျမဲျကုိးစာလ်က္ရိွ၍ထုိနည္းအာ
းျဖင့္ဝိညာဥ္ကိုသခင္ခရစ္ေတာ္နငွ္႔
ဆက္ဆ ံရင္းနီွ းျခင္းမရိွေစရန္ပတိ္ပင္တာ
းဆီး၏။ေလာကီကာမဂုဏ္ေပ်ာ္ေ
မြ႔ျခင္းအသက္တ ာ၏စုိးရိမ္ေျကာ
င့္ျကျခင္း၊ပူေဆြးျခင္း၊သူတစ္ပ
ါး၏အျပစ္ကိုရွာျခင္း၊ကုိယ္တ ိုင္၏အျ
ပစ္နွင့္မစံု
လင္ေသာအျဖစ္ကိုျကည့္ေနျခင္း
စေသာအရာတစ္စံုတစ္ခု၊(သုိ႔မဟတ္ု)
ဤအရာအားလံုး
တိ႔ုအားျဖင့္စတိ္က ိုလဲြသြားေစရန္ူသ
သည္ျကံစည္ျကုိးစားလိမ့္မည္။သူ
၏ေသြးေဆာင္ျကံစည္မႈအားျဖ
င့္လမ္းလဲြကုိမလိကု္ပါနငွ့္။ဧကန္အမွန္ပ
င္ေျဖာင့္မနွေ္သာစိတ္သေ ဘာရိွ၍ဘု
ရားသခင္အတြက္အသက္ရွင္ဖို့အလိရိုွေသာ
သူမ်ားအားမိမိတို့၏အျပစ္မ်ားနငွ့္အားနည္
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းျခင္းအျဖစ္မ်ားကုိစိတ္စဲြလမ္းေစ
ရန္စာတန္သည္မျကာခဏေသြးေဆာင္၍
ထုိသုိ႔အားျဖင့္သ တိ႔ု
အားသခင္ခရစ္ေတာ္ထမွံခြာလ်က္မိမိ၏
အျကံေအာင္ျမင္ေစဖုိ႔ရန ္
သူသည္ေမ်ွာ္လင့္၏။
ကြ်န္ုပ္တို ႔သည္မိမိတို့ ကုိယ္က ိုသာဗဟိထုာ
းလ်က္မိမိတိ႔ုသည္
ကယ္တ င္ျခင္းခံရပါမည္လားဟု
စုိးရိမ္ပူပနေ္နဖို့ မသင့္ေပ။ဤအရာ
ရိွသမ်ွတိ႔ုသည္ကြ်န္ုပ္တုိ့ခြန္အား၏အေျ
ခအျမစ္ျဖစ္ေသာအရွင္ထံမွဝိညာဥ္တို့
ကုိလမ္းလဲႊသြားေစတတ္၏။သင္
၏စိတ္ဝိညာဥ္ကိုဘု
ဘုရားသခင္၌သာစဲြလမ္း၍အားကုိး
ပါေစ။သခင္ေယရႈအေျကာင္းကုိ
သာဆင္ျခင္လ်က္ေျပာဆုိပါ။
ကုိယ္ေတာ္၌စဲြလမ္းရာတြင္
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ကုိယ္က ိုသာျကည့္တတ္ေသာ
စိတ္က ိုပယ္ေပ်ာက္သြ ားပါေစ။
ယံုမွားျခင္းရိွသမ်ွကုိဖယ္ရွားပါ။စုိး
ရိမ္ျခင္းရိွသမ်ွကုိေဖ်ာက္ဖ်က္လ ိုက္ပါ။
“အသက္ရွင္ေသး၏။ ထုိသို့ ဆုိေသာ္
ငါသည္ကိုယ္တ ိုင္မရွင္၊ ခရစ္ေတာ္သည္
ငါ၌ရွင္ေတာ္မ ၏။ ကုိယ္ခနၶာ၌
ယခုငါရွင္ေသာအသက္သ ည္
ဘုရားသခင္၏သားေတာ္ကို
ယံုျကည္အားျဖင့္တည္၏။
သားေတာ္သည္ငါကုိ့ခ်စ္၍
ငါအ့ဖို့ ကုိယ္က ိုကုိယ္စြန ့္ေတာ္မ ၏။”ဟု
ရွင္ေပါလက့ဲုသို့ ေျပာဆုိပါ။
(ဂလာတိ၊၂း၂ဝ)ဘုရားသခင္၌အားကုိး
အားထားျခင္းရိွေလာ။့သင္အပ္ေပး
ထားျပီးေသာအရာကုိ ဘုရားသခင္
သည္
ေစာင့္ေရွာက္ျပုစုနိငု္ေတာ္မ ၏
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။ သင္သည္ သင့္ကို ယ္က ိုဘုရားသခင္၏
လက္ေတာ္ထ၌ဲအပ္နံွထားလွ်င္သင့္ကို ခ်
စ္ေတာ္မ ေသာကုိယ္ေတာ္အားျဖ
င့္ ဘုရားသခင္သည္
သင့္အားနိွ မ္းနင္းေနသူ၏လက္မွ
သာ၍ကယ္တ င္ေတာ္မ လိမ့္မည္။

သခင္ခရစ္ေတာ္သည္လူဇာတိအျဖစ္ကိုမိမိ
ကုိယ္၌ယူေဆာင္ေတာ္မ ေသာအခ
ါ
ကုိယ္ေတာ္သည္ေမတၲာအေနာွင္အဖဲြ့
အားျဖင့္မမိိကုိယ္ေတာ္တို င္ကိုသတၲဝါ
နငွ့္ခည္်ေနာွင္
ထားေတာ္မ ၏။သူ၏အလိဆုနၵမ
ရိွဘဲမည္သည့္တန္ခို းမ်ွ၎အေနာွင္အဖဲြကုိ့မဖ်
က္ဆ ီးနိငု္ေခ်။
ကြ်န္ုပ္တုိ့အားဤအေနာွင္အဖဲြကုိ့ပယ္ဖ်က္ရ
န္သခင္ခရစ္ေတာ္ထမွံကြ်န္ုပ္တို ႔အားကဲြ
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ကြာေစလိေုသာဆနၵျဖစ္ေပၚလ
ာေစရန္စာတန္သည္ျဖားေယာင္းလွ
ည့္ျဖားျခင္းအမႈကုိအျမဲျပုလပု္လိ
မ့္မည္
ကြ်န္ုပ္တို ႔သည္အျခားေသာသခင္ကိုေရြ
းခ်ယ္ဖို့ေသြးေဆာင္ျခင္းမခံရမ
ည္အေျကာင္း ဤေနရာ၌
ကြ်န္ုပ္တုိ့သည္
သတိနငွ့္ေစာင့္ျကည့္ေနဖို့ ၊
ျကုိးစားအား ထုတ္ဖို့လိေုပသည္။
သို့ ရာတြင္ ကြ်န္ုပ္တို ႔သည္
သခင္ခရစ္ေတာ္ကို အစဥ္စိုက္ျက
ည့္ေနျကစို့ ။ ထုိအခါ
ကုိယ္ေတာ္သည္ကြ်န္ုပ္တုိ့ကုိေစာင့္ထနိ ္
းေတာ္မ မည္။သခင္ေယရႈကုိျက
ည္ရႈျခင္းျဖင့္
ကြ်န္ုပ္တုိ့သည္ေဘးကင္းလံုျခံဳ
ၾကလိမ့္မည္။အဘယ္အ ရာမ်ွကုိယ္ေတ
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ာ္၏လက္ေတာ္ထမွဲႏႈတ္
ယူမသြားနိငု္ေခ်။အစဥ္
အျမဲကုိယ္ေတာ္ကို ျကည့္ရႈျခင္းျ
ဖင့္၊ “ဝိညာဥ္ေတာ္တရား၏အရွင္သည္
ေရာင္ျခည္ေတာ္ကို လႊတ္ေတာ္မ
သည္အတိငု္းငါတိ႔ုသည္ဘုနး္အသေရ
ကုိတိးုပြား၍ ပံုသ႑ာန္နငွ့္အညီ
ေျပာင္းလဲျခင္းရိွရျက၏။”
(၂ေကာရန္ုသ ၃း၁၈)။

ထုိသုိ႔သုိ႔အားျဖင့္ေေရွးဦးတပ
ည့္ေတာ္တို ႔သည္ကယ္တ င္ရငွ္သခင္၏ပံုသ
႑ာနေ္တာ္ကို
မိမိတိ႔ုကုိယ္၌ရရိွျက၏။ထုိတပ
ည့္ေတာ္တို ႔သည္္သခင္ေယရႈမိန ္
႔ေတာ္မ ေသာစကားမ်ားကုိၾျကား
ရျကေသာအခါမိမိတိိ႔ုကုိယ္၌ကုိယ္ေ
တာ္ကို အလိရိွုေနေျကာင္းသိျမင္လ
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ာျက၏။
သူတိ႔ုသည္ကိုယ္ေတာ္ကို ရွာေဖြေတြ
႔ ရိွျကလ်က္၊
ကုိယ္ေတာ္၏ေနာက္ေတာ္သုိ့လို
က္ျက၏။
သူတို့သည္ကိုယ္ေတာ္နငွ့္အတအိူမ္ထဲ၌လ
ည္းေကာင္း၊စားပဲြ၌လည္းေက
ာင္း၊ဆိတ္ည ံရာအရပ္၌လည္းေကာ
င္း၊လယ္ျပင္ထဲ၌လည္းေကာင္း
ရိွျက၏။တပည့္မာ်းသည္ဆရာနငွ့္ရိွ
သက့ဲသုိ႔သူတိ႔ုသည္ကိုယ္ေတာ္နငွ့္အ
တရိူွလ်က္က ိုယ္ေတာ္၏နႈတ္ေတာ္မွ
သန ့္ရငွ္းေသာသမၼာတရား၏သင္
ခနး္စာမ်ားကုိေနစ့ဥ္ခံယူရရိွျက၏။
အေစခံသည္မိမိ၏သခင္ကိုၾကည့္သကဲသုိ
႔မိမိတိ႔ု၏တာဝန္ကို သိနားလည္ရန္ူသ တိ႔ု
သည္ကိုယ္ေတာ္ကို ေစာင့္ျကည့္ေ
နျက၏။ထုိတပည့္ေတာ္တို ႔သည္“င
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ါတို့ က့ဲသို့ ေသာေလာကဓံတရား၌
က်င္လည္ေသာလမ်ူားျဖစ္ျက၏။”(ယ
ာ၅း၁၇)။
သူတို့သည္အျပစ္နွင့္တို က္လ ွန္ရေသာအလားတူ
စစ္ပဲြမဳိ်းကုိလည္းၾကံဳေတြ႔ခံရျ
က၏။သူတို့သည္သန ့္ရငွ္းေသာအသ
က္တ ာမိ်းဳ၌ေနထုိင္ရန္အလားတေူက်းဇူ
းေတာ္ကို လည္းအလိရိုွခ့ဲျက၏။

သခင္ခရစ္ေတာ္နငွ့္အတဆံူုးေသာ
သူျဖစ္၍ကုိယ္ေတာ္ကို ခ်စ္ခင္ေတာ္
မူေသာေယာ
ဟန္ပင္ထိုနစွ္သ က္ဖြယ္အ က်င့္စာရိတၴမုိ်းနငွ့္ဇာ
တိအားျဖင့္မျပည့္စံု ေပ။သူသည္ကို
ယ္က ိ်းဳကုိ ရွာ၍ ဂုဏ္အ သေရကုိ
မက္ေမာသည္သာမက
အနစ္နာခံရေသာအခါ၌
အလြန္စတ္ိျမန၍္
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ေဒါသထြက္လြ ယ္ေသာသူျဖစ္၏။သုိ
႔ေသာ္ကို ယ္ေတာ္အရွင္၏သေဘာေ
တာ္ကို
သူ႔အားထင္ရာွးစြာေဖၚျပထားေသာ
အခါမိမိ၏ခဳိ်႕တဲ႔ေသာအျဖစ္ကိုျမင္၍
မိမိကုိယ္က ိုနိွ မ့္ခ်ေလ၏။ဘုရားသခင့္သာ
းေတာ္၏ေနစ့ဥ္အသက္တ ာ၌ခြန္အားနွ
င့္သည္းခံျခင္းသေဘာ၊
ဘုနး္တန္ခို းနငွ့္န းည့ံံသိမ္းေမြ႔ျျ
ခင္းသေဘာ၊ျမင့္ျမတ္ျခင္းနငွ့္
နိွ မ့္ချ်ခင္းသေဘာတိ႔ုကုိ သူသည္
ေတြ႔ျမင္ရျခင္းအားျဖင့္
သူ၏စိတ္ဝိညာဥ္သည္
အံျ့သျမတ္နိုးျခင္း၊
ခ်စ္ခင္နစွ္သက္ျခင္းသေဘာ
မ်ားနငွ့္ျပည့္ဝလာ၏။မိမိသခင္ကိုခ်စ္ခ
င္ရာ၌ကုိယ္က ်ိးဳကုိရွာတတ္ေသာစိတ္မ်ားေ
ပ်ာက္ပ်က္သြ ားသည္တိုင္ေအာင္တစ္ေနျ့ပီး
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တစ္ေနသူ့၏စိတ္နလံွုးသည္သခင္ခရစ္ေ
တာ္ထသိံု့
ဆဲြေဆာင္သြားျခင္းခံရေလ၏။သူ၏
စိတ္ျမနေ္ဒါသထြက္လြ ယ္ေသာသေ
ဘာ၊
ဂုဏ္အ သေရကုိမက္ေမာေသာသေဘာ
မ်ားတိ႕ုကုိုသခင္ခရစ္ေတာ္၏ျပုျ
ပင္တတ္ေသာ
တန္ခို းလက္ထ ဲသို့အပ္နံွေလ၏။သန ့္ရငွ္
းေသာဝိညာဥ္ေတာ္၏အသစ္ျ
ပဳျပင္ေျပာင္းလဲေပးေလ
ျပီ။သခင္ေယရႈနငွ့္ဆက္ဆ ံေပါင္းသ
င္းရျခင္းျဖင့္အမွန္ခစံားရေသာအကဳိ်း
ကားဤအရာပင္ျဖစ္၏။သခင္ခရစ္ေ
တာ္သည္ကြ်န္ုပ္တုိ့၏စိတ္နလံွုးထဲ၌ကိန ္
းေအာင္းေတာ္မ ေသာအခါ
လ၏ူအေျခအေနတစ္ခုလံုးသ
ည္ေျပာင္းလဲ၍ အသစ္ျဖစ္လာ၏။
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သခင္ခရစ္ေတာ္၏ဝိညာဥ္၊
ကုိယ္ေတာ္ ၏ေမတၲာေတာ္သည္
စိတ္နလံွုးကုိနးူည့ံံေစ၏။
ဝိညာဥ္ကိုနိွ မ့္ခ်ေစ၏။၎ ျပင္
အျကံစည္နငွ့္လို အင္ဆနၵမ်ားကုိဘုရားသခ
င္နငွ့္ေကာင္းကင္သို့တက္ၾ ကြသြားေ
တာ္မ ေသာအ
ခါမိမိ၏တပည့္ေတာ္တုိ့နငွ့္အတူ
ကုိယ္ေတာ္သည္တည္ရိွေနေတာ္မ ေသ
းေျကာင္းသိရိွရျက၏။
၎ျပင္အၾကံအစည္ႏွင့္လို အင္ဆႏၵမ်ားကုိ
ဘုရားသခင္ႏွင့္ေကာင္းကင္ထံသုိ
႔ျမွင့္တင္ပို႔ေပး၏။

သခင္ခရစ္ေတာ္သည္ေကာင္းကင္သို႔
တက္ၾ ကြသြားေတာ္မ ေသာအခါ၊မိ
မိ၏တပည့္
ေတာ္ႏွင့္အတကုိူယ္ေတာ္သည္တည္
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ရိွေနေတာ္မ ေသးေၾကာင္းသိရိွ
ရ၏။ကုိယ္ေတာ္သည္
ေမတၲာနငွ့္လည္းေကာင္း၊အလင္း
တရားနငွ့္လည္းေကာင္းျပည့္ဝ
လ်က္၊သူတိ႔ုနငွ့္အတူ
ကုိယ္တ ိုင္ေနေတာ္မ ျခင္းျဖစ္၏။
သူတိ႔ုႏွင့္အတလူမ္းေလွ်ာက္၊
စကားေျပာ၊
ဆုေတာင္းေတာ္မ ၍
သူတိ႔ုအားေမ်ွာ္လင့္ရာစကားကုိမိ
န ့္ေတာ္မ လ်က္သ ူတိ႔ု၏စိတ္နလံွုးကုိ
သက္သ ာေစေတာ္မ
ေသာကယ္တ င္ရငွ္သခင္ေယရႈသည္မိမိ၏နႈ
တ္ေတာ္မျွငိမ္သက္ျခင္းသတင္းစ
ကားကုိ
မိန ့္ေတာ္မ လ်က္ေနစဥ္ေကာင္း
ကင္သို့ယူေဆာင္ျခင္းကုိခံေတာ္မ
၍ေကာင္းကင္တမန္မာ်းပါဝင္
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ေသာမုိးတိမ္သည္ကိုယ္ေတာ္ကို ခံယူလ်
က္ေနစဥ္
ကုိယ္ေတာ္၏စကားသံကုိဤသို့ ျ
ကားရ၏။
“ငါသည္လည္းကပ္ကမၻာကုန္သည္တိုင္ေအ
ာင္သင္တို့နငွ့္အတအူစဥ္မျပတ္ရိွသည္”(မဲႆ၂၈
း၂ဝ)။ ကုိယ္ေတာ္သည္
ေကာင္းကင္သို့လ၏ူပံုသ႑ာန္ကို ေဆ
ာင္လ်က္တ က္ၾ ကြေတာ္မ ၏။ကုိယ္ေတာ္သ
ည္ဘုရားသ
ခင္၏ပလႅင္ေတာ္ေရွ႕တြင္ူသ တိ႔ု
၏မိတ္ေဆြနငွ့္ကယ္တ င္ရငွ္အ ျဖစ္နွင့္ပင္တည္ရိွေ
နေသး
သည္ကိုလည္းေကာင္း၊ကုိယ္ေတာ္
၏ေထာက္ထ ားစာနာျခင္းအမႈမ်ားသ
ည္မေျပာင္းလဲဘဲရိွေနေသးသည္ကိုလ
ည္းေကာင္း၊ကုိယ္ေတာ္သည္ေဝ
ဒနာခံစားရေသာလပံူုသ႑ာန္ကို ပင္ေဆ
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ာင္လ်က္ေနေတာ္မ ေသးသည္ကိုလည္
းေကာင္းသူတို့သည္သိရိွျက၏။မိ
မိေရြးခ်ယ္ေတာ္မ ေသာသူတိ႔ုအ
ဖုိ႔ေပးေတာ္မ ခ့ဲေသာအဖုိးအခကုိ
သတိရေစရန္မမိိ၏လက္နွင္ေျခေထာ
က္တ ို့တြင္ရိွဒဏ္ရာမ်ားကုိျပလ်က္က ိုယ္ေ
တာ္သည္အဖုိး
ထုိက္ေသာမိမိအေသြးေတာ္၏
ကုသုိလ္ေကာင္းမႈမ်ားကုိ
ဘုရားသခင္၏ေရွ့ ေတာ္၌ဆက္သ လ်
က္ေနေတာ္မ ၏။ကုိယ္ေတာ္သည္
သူတိို့အတြက္ေနစရာအရပ္မ်ားကုိျပင္ဆ
င္ရနေ္ကာင္းကင္သို့တက္ၾ ကြသြားး၍တ
စ္ဖန္ၾ ကြလာ ျပီးလွ်င္
သူတုိ ႔ိကုိကုိယ္ေတာ္ထသုိံ႔သိမ္း
ဆည္းေတာ္မ လိမ့္မည္ဟု
သူတို့ သိရိွျက၏။
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ကုိယ္ေတာ္တက္ျြကသြားေတာ္မ ျ
ပီးေနာက္သ ူတို့သည္စုရံုးျကေသာအ
ခါသူတို့အလိရိွု ေသာအရာ မ်ားသည္
သခင္ေယရႈ၏ နာမေတာ္အားျဖင့္
ခမည္းေတာ္ထေံတာင္းေလွ်ာက္ရန ္
စိတ္အ ားထက္သ နျ္ကေလ၏။သူတို့သည္
ရုိေသေျကာက္ရံြ႕ျခင္းႏွင့္ဦးညႊ
တ္ဆ ုေတာင္းျကစဥ္
ေအာက္ပါကတိကုိျပန၍္ျမြက္ဆ ိုၾက
၏။“သင္တို့သည္ငါနာမကုိအမီွျပု၍ခမ
ည္းေတာ္မာွဆု ေတာင္းသမ်ွတို့ ကုိ
ခမည္းေတာ္သည္ေပးေတာ္
မူမည္။ ယခုတိငု္ေအာင္
ငါ၏နာမကုိအမီွျပု၍
သင္တို့သည္အဘယ္ဆ ုုကုိမ်ွမေတာင္းျ
ကေသး။သင္တို့သည္ဝမ္းေျမာက္စရာ
အေျကာင္းစံုလင္ေစျခင္းငာွ
ေတာင္းျကေလာ။့
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ထုိသို့ ေတာင္းလွ်င္ရျကလိမ့္မည္။”
(ေယာန ၁္၆း၂၃၊၂၄)။ “အေသခံ၍
ခံသည္သာမက
ေသျခင္းမွထေျမာက္၍
ဘုရားသခင္၏လက္ယ ာ
ေတာ္ဘက္၌ေနလ်က္၊ ငါတို့အဖို့
ဆုေတာင္းေသာသူကား
ခရစ္ေတာ္ေပတည္း။” (ေရာမ
၈း၃၄)ဟေူသာ
ျပင္းထန္သည့္ထ ေခ်ခ်က္နွင့္
သူတို့သည္
ယံုျကည္ျခင္းလက္က ိုသာ၍
ျမင့္စြာကမ္းလမ္ွးျကေလ၏။သ
ခင္ခရစ္ေတာ္က“ထုိသူသည္သင္တို႔
နငွ့္အတေူနမည္”ဟမိုန ့္ေတာ္မ သည္အ
တိငု္း ပင္ေတာ္က ေတၲပဲြ၌
ဥပဇၩာယ္ ဆရာသည္
သင္တို့နငွ့္အတရိူွေနေတာ္မ ၏။ ၎ျပင္
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ကုိယ္ေတာ္ကထပ္မံ၍ “ငါသြားလွ်င္၊
သင္တို့အကုိ်း ရိွလိမ့္မည္။
အေျကာင္းမူကား ငါမသြားလွ်င္
ဥပဇၩာယ္ဆ ရာသည္သင္တို့ဆီသို့ မလာ။
ငါသြားလွ်င္ ထုိသူ
ကုိသင္တို့ဆီသို့ ေစလႊတ္မည္”
ဟမိုန ့္ေတာ္မ ၏။ (ေယာဟန ္
၁၄း၁၇။) ထုိအခါမွစ၍
သခင္ခရစ္ေတာ္
သည္မိမိသားသမီးတို့၏စိတ္ထ ဲ၌
ဝိညာဥ္ေတာ္အားျဖင့္
အစဥ္အျမဲကိနး္ေအာင္ေနေတာ္မ ရမ
ည္။ယခုသူတို့သည္ကိုယ္ေတာ္နငွ့္ဆက္
ဆ့ေပါင္းသင္းရ
ျခင္းအမႈကားေျမျကီးေပၚ၌
ရိွစဥ္သူတို့နငွ့္အတကုိူယ္ေတာ္တို င္ေန
ထုိင္သြားလာခ့ဲရသည္ထက္သ ာ၍ နးီကပ္၏။
မိမိတို့အထဲ၌
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ကိနး္ေအာင္းေနေတာ္မ ေသာ
သခင္ ခရစ္ေတာ္၏အလင္း၊
ေမတၲာနငွ့္တန္ခို းေတာ္တုိ့သည္သူတို့အာ
းျဖင့္ထြနး္ေတာက္ထ င္ရာွးသျဖင့္၎တို့
ကုိျမင္ရေသာလမ်ူားတို့သည္
“အံျ့သ၍ေနျက၏။ ထုိသူတို့သည္
အထက္ကေယရႈနငွ့္အတရိူွသည္ကို
သတိရျက၏။” (တမနေ္တာ္ ၄း၁၃)။

ေရွးဦးတပည့္ေတာ္တုိ့အတြက္ခရ
စ္ေတာ္သည္ျဖစ္ခဲ့သမွ်ေသာအရာတို့
သည္ ယခုခတ္က ာလရိွ
မိမိ၏သားသမီးမ်ားအတြက္လ ည္းျဖ
စ္ေစဖုိ႔ကုိယ္ေတာ္ကအလိရိုွေတာ္
မူ၏။
အေျကာင္းမူကားမိမိ၏ပတ္လ ည္၌တ
ပည့္ေတာ္အနည္းငယ္က ိုစုေဝးေစ
လ်က္ေနာက္ဆ ံုအ

306



ျကိမ္ဆုေတာင္းရာတြင္ကိုယ္ေတာ္က၊“
ထုိသူတို့အဖို့သာအကြ်န္ုပ္တို ဆုေတာင္
းသည္မဟတု္ပါ။
သူတို့ေဟာေျပာျခင္းအားျဖ
င့္ အကြ်န္ုပ္ကို ယံု
ျကည္ေသာသူတို့အဖို့ ကုိလည္း
ဆုေတာင္းပါ၏။”
ဟမိုန ့္ေတာ္မ ခ့ဲျပီ။ (ေယာဟန ္
၁၇း၂ဝ)။

သခင္ေယရႈသည္ ကြ်နပု္တို့အတြက္
ဆုေတာင္းေတာ္မ ၍
ကုိယ္ေတာ္သည္
ခမည္းေတာ္နငွ့္တစ္လံုးတစ္ဝတည္း
ရိွသက့ဲသို့ ကြ်န္ုပ္တုိ့သည္ကိုယ္ေတာ္နွ
င့္တစ္လံုးတစ္ဝ
တည္းျဖစ္ေစမည္အေျကာင္းကုိ
ယ္ေတာ္ကေတာင္းေလွ်ာက္ေတာ္
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မူ၏။မည္မွ်စည္းလံုးျခင္းျဖစ္သနည္
း။“သားေတာ္
သည္မိမိအလိအုေလ်ာက္အ ဘယ္အ မႈကုိမ်ွမျ
ပုနိငု္။”
“ငါျပဳေသာအမူတိ႔ုကားငါ၌တ
ည္ေသာခ မည္းေတာ္သည္
ျပုေတာ္မ ၏။” (ေယာဟန ၅္း၁၉။
၁၄း၁ဝ။)ဟု ကယ္တ င္ရငွ္သည္
မိမိကုိယ္တ ိုင္၏အေျကာင္းကုိ
အစဲြျပု လ်က္မိန ့္ေတာ္မ ၏။
ထုိအခါ သခင္ခရစ္ေတာ္သည္
ကြ်န္ုပ္တုိ့၏စိတ္နလံွုးထဲ၌တည္ေနေ
တာ္မ လွ်င္သ င္တို့သည္
“အလိရိုွေစျခင္းငာွလည္းေကာင္
း၊
အက်င့္ကင့်္ေစျခင္းငာွလည္းေက
ာင္းသင္တို့အထဲ၌ေစတနာအားျဖ
င့္ကို ယ္ေတာ္သည္ျပုျပင္
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ေတာ္မ လိမ့္မည္။” (ဖိ ၂း၁၃)။
ကုိယ္ေတာ္ေဆာင္၇ြက္ေတာ္မ န
ည္းတူ ကြ်န္ုပ္တုိ့သည္လည္း
ေဆာင္ရြက္ျကလိမ့္မည္။
ကြ်န္ုပ္တုိ့သည္
ကုိယ္ေတာ္၏သေဘာမဳိ်းကုိပင္
ထင္ရာွေစ ျကလိ္မ့္မည္။
ထုိနည္းအားျဖင့္
ကုိယ္ေတာ္ကို ခ်စ္ခင္နစွ္သက္၍
ကုိယ္ေတာ္၌တည္ေနျခင္းျဖင့္
ကြ်န္ုပ္တို ႔သည္“ဦးေခါင္းတည္း
ဟေူသာခရစ္ေတာ္မအွရာရာ၌ျကီး
ပြားျကမည္အေျကာင္းတည္း။”
(ဧဖက္ ၄း၁၅။)
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အမႈေဆာငျ္ခငး္နွင့္အသက္ရွငျ္ခင္
း

ဘုရားခင္သည္စျကဠာျကီးအတြက္အသက္ရွ
င္ေရး၊အလင္းနငွ့္ဝမ္းေျမာ
က္ေပ်ာ္ရႊင္ေရးတို့၏
အေျခအျမစ္ျဖစ္ေတာ္မ ၏။
ေနမွထြက္လ ာေသာအလင္းေရာင္ျ
ခည္ကဲ့သို့လည္းေကာင္း၊
စီးထြက္ေနေသာစမ္းေရမွထြက္လ
ာေသာေရစီးေျကာင္းမ်ားက့ဲသို့
လည္းေကာင္းဘုရားသခင္ထံေတ
ာ္မွေကာင္းခီ်းမဂၤလာမ်ားသည္ကို
ယ္ေတာ္၏သတၲဝါအေပါင္းတို့ ထံ
သက္ေရာက္လ ာျက၏။
လတိူု့၏စိတ္နလံွုးထဲ၌ဘုရားသခင္၏
အသက္သည္တည္ရိွေနလွ်င္၎သည္
အျခားသူမ်ားထံသို့
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ေမတၲာနငွ့္ေကာင္းခီ်းမဂၤလာမ်ာ
းကုို သက္ ေရာက္ေစလိမ့္မည္။

ကြ်န္ုပ္တုိ့ကယ္တ င္ရငွ္၏ေပ်ာ္ေမြ႔ဖြ
ယ္အ မႈကားက်ဆံုးေပ်ာက္လြ င့္ေနေသ
ာလမ်ူားကုိ
ျမွင့္တင္လ်က္ေရြးနတု္က ယ္တ င္ျခင္းအလု
ပ္တြ င္တည္ရိွ၏။ဤအတြက္ေျကာင့္ကို
ယ္ေတာ္
သည္မိမိအသက္က ိုနွေျမာေတာ္မမူဘဲ
လက္ဝါးကပ္တိုင္၌ရုိက္ထ ားျခင္းကုိခံလ်
က္
ရွက္ဖြယ္ေသာအမႈကုိပမာဏျပုေတ
ာ္မမူပါ။ထုိ႔ေၾကာင့္ေကာင္းက
င္တမန္တုိ့သည္သူတစ္ပါး၏
ေပ်ာ္ရႊင္ဝမ္းေျမာက္ေရးအတြ
က္ ေဆာင္ရြက္မႈ တြင္
အျမဲပင္ပါဝင္ျကေလသည္။
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ဤအမႈသည္ သူတို့၏
ေပ်ာ္ေမြဖြယ္ရာျဖစ္၏။
အက်င့္စာရိတၴနငွ့္အ ဆင့္အတနး္တို့ တြင္
ေနရာတိငု္း၌ပင္
ယုတ္ည ံ့၍ေအာက္တ နး္က်ေသာသူတို့အာ
းေစာင့္ေရွာက္ျပုစုျခင္းအမႈ
ကုိတစ္ကိုယ္ေကာင္းျကံ
စည္တတ္ေသာစိတ္ရိွသူတို့က
အလြန္နမိ့္က်ေသာအမႈဟသုေဘာထား
တတ္ ျကေသာ္လည္း ထုိအမႈပင္လွ်င္
အျပစ္ကင္းေသာ
ေကာင္းကင္တမန္တုိ့၏အလပ္ုျဖစ္သည္။
သခင္ခရစ္ေတာ္၏ကုိယ္က ိုစြန ့္ေသ
ာေမတၲာနငွ့္ျပည့္ဝေသာစိတ္သေ
ဘာမိ်းဳသည္ေကာင္းကင္တစ္ဝနး္
လံုးကုိလႊမ္းမုိးေသာသေဘာျဖစ္သ
ည္။ဤသေဘာမိ်းဳသည္သခင္ခရစ္ေတ
ာ္၏
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တပည့္ေတာ္တုိ့၌ရိွရျကမည့္သေဘာ
၊
ဤအလပု္သည္သူတို့ ျပုရျကမည့္အလပ္ုျ
ဖစ္၏။

သခင္ခရစ္ေတာ္၏ေမတၲာေတာ္သ
ည္စိတ္နလံွုးထဲ၌ကိနး္ေအာင္းေနေ
သာအခါ
ေမြႊးျကုိင္ေသာအနံအ့ထံုက့ဲသို့ ၎
ကုိဖံုးအပ္ု၍မထားနိငု္။ကြ်န္ုပ္တုိ့နငွ့္ဆ
က္ဆ ံမိျကေသာသူအ
ေပါင္းတို့သည္၎၏သန ့္ရငွ္းျခင္း
တန္ခို းကုိသိျမင္ရျကလိမ့္မည္။စိတ္နလံွုး
ထဲ၌ရိွေသာ သခင္ခရစ္ေတာ္၏
သေဘာမိ်းဳသည္သဲကနာၲရထဲတြင္ရိွေသာ
စမ္းေရတြင္းနငွ့္တ လ်က္
သတၲဝါအေပါင္းတို့ ကုိအားျဖည့္လန ္
းဆနး္ေစရန္စးီဆင္း၍ပ်က္စီးေတာ့
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မည္ျဖစ္ေသာသူတို့အား
အသက္ေရကုိေသာက္ရန ္
စိတ္အ ားထက္သ န္လာေစ၏။

လသူတၲဝါတို့အေပၚ၌ေကာင္းကိ်းဳ
သက္ေရာက္၍သူတို့၏အေျခအေန
ကုိျမွင့္တင္ဖို့အတြက္က ိုယ္ေတာ္သည္အမ
ႈေဆာင္ရြက္သ ည္နည္းတေူဆာင္ရြက္
လိေုသာဆနၵ၌သခင္ေယရႈ၏ေမ
တၲေတာ္သည္ထင္ရာွးလာလိမ့္မည္။ထုိဆန
ၵသည္ေကာင္းကင္ခမည္းေတာ္
၏ေစာင့္ေရွာက္ျပုစုျခင္းခံရေ
သာသတၲဝါအေပါင္းတို့အေပၚ၌ေမ
တၲာ၊ျကင္နာသနားျခင္းနငွ့္ေထာက္ထ
ားစာနာ ျခင္းတို့ ကုိ
ထားရိွလာေစလိမ့္မည္။
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ေျမျကီးေပၚ၌သခင္ခရစ္ေတ
ာ္ေနထုိင္ေတာ္မ ခ့ဲေသာအသက္တ
ာသည္
ေအးေဆး၍ကုိယ္က ်ိးဳကုိသာငဲက့ြက္ေ
သာအသက္တ ာမဳိ်းမဟတု္ဘ ဲကုိယ္ေတာ္သ
ည္
ေပ်ာက္ဆ ံုးေနေသာလသူတၲဝါတို့ ကုိ
ကယ္တ င္ေရးအတြက္မေနမနား၊စိတ္အ ားထ
က္သ န္စြာ
ျကုိးစား၍အမႈေဆာင္ရြက္ေတာ္မ
၏။ႏြားစာခြက္မွကရာနကုီနး္တိငု္ေ
အာင္ကိုယ္က ိုျငင္းပယ္
ေသာလမ္းကုိေလွ်ာက္လ ိုက္၍ခက္ခဲေ
သာအလပု္တာဝန ္၊ပင္ပနး္ေသာခရီး၊အား
အင္ုက န္ခနး္
ေစေသာစုိးရိမ္ေသာကနငွ့္အလပ္ုျ
ကမ္းမ်ားကုိေရွာင္ျကဥ္ရန ္
ျကံစည္ေတာ္မမူပါ။
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ကုိယ္ေတာ္က၊“လသူားသည္
သူတစ္ပါးကုိေစစားျခင္းငာွမလာ၊သူ
တစ္ပါး၏အေစကုိခံျခင္းငာွလည္
းေကာင္း၊မိမိအသက္က ို စြန ့္၍
လမ်ူားကုိေရြးျခင္းငာွလည္းေက
ာင္း၊ ၾကြလာသည္”
ဟမိုန ့္ေတာ္မ ၏။ မဲႆ ၂ဝး၂၈။
ဤအရာသည္
ကုိယ္ေတာ္၏အသက္တ ာတြင္
အျကီးဆံုးရည္ရြယ္ခ်က္ျဖစ္သည္။
ဤအရာ
မွလဲြ၍အျခားေသာအမႈမ်ားသည္
၎အရာ၏တစ္ဆင့္ခမီံွခုိေနေသာအရာမ်
ားျဖစ္သတည္း။
ဘုရားသခင္၏အလိေုတာ္ကို ေဆာင္လ်
က္အ မႈေတာ္ျပီးစီးျခင္းသည္ကိုယ္တ
ာ္၏စားစရာျဖစ္၏။ ကုိယ္တ ာ္၏
အမႈေတာ္တြင္ ကုိယ္က ိုအမႈးထား၍
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ကုိယ္က ို်းရွာျခင္းသေဘာမ်ားမရိွေခ်
။

ထုိေျကာင့္အ ျခားေသာသူတိ႔ုသ
ည္ေကာင္းကင္ုဆ လာဘ္လ က္ေဆာင္ကိုပ
ါဝင္ခံစားခြင္ရရိွမည္အေျကာင္းသခင္ခ
ရစ္ေတာ္၏ေက်းဇူးေတာ္ကို ခံယူရ
ရိွေသာသူတို့သည္စြန ့္စားျခင္းအမႈ
တစ္စံုတစ္ခုကုိျပုလပု္ရန္အသင့္ရိွ ျကလိ
မ့္မည္။သူတို့ေနထုိင္ဖို့ရန္အတြက္ေလာ
ကအားသာ၍
ေကာင္းေစရန္တတ္နိုင္သမ်ွျပုျပင္ျ
ကလိမ့္မည္။ဤသေဘာမုိ်းသည္အမွန္စိ
တ္နလံွုးေျပာင္းလဲေသာသူတို့ မွဧ
ကန္အမွနေ္ပၚထြက္လ ာေသာအရာျဖစ္သ
ည္။တစ္စံုတစ္ေယာက္သ ည္
သခင္ခရစ္ေတာ္ထသိံု့
ေရာက္ရိွလာသည္နငွ့္တစ္ျပုိင္နက္
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သခင္ေယရႈသည္ အဖုိးထုိက္ေသာ
မိတ္ေဆြျဖစ္သည္ကို
သူတစ္ပါးအားေဖၚျပလိေုသာဆနၵ
သည္ သူ၏ စိတ္ထ ဲ၌ေပၚလာ၏။
ကြ်န္ုပ္တုိ့သည္သခင္ခရစ္ေတာ္၏ေျဖ
ာင့္မတ္ျခင္းဝတ္ရံုကုိျခံုရ၍မိမိ
တို့အထဲ၌ကိနး္ေအာင္းေန
ေတာ္မ ေသာဝိညာဥ္ေတာ္၏ဝမ္
းေျမာက္ျခင္းနငွ့္ျပည့္ဝလာ
လွ်င္မိမိတို့ရရိွေသာျငိမ္သက္ျခင္းကုိ
မိမိတို့အဖို့သာသိမ္းထားနိငု္ျကလိ
မ့္မည္မဟတ္ု။ထာဝရဘုရားသည္ေကာ
င္းျမတ္ေတာ္မ သည္ကို
ျမည္းစမ္းလ်က္သ ိျမင္ရလွ်င္
ကြ်န္ုပ္တုိ့သည္
တစ္စံုတစ္ရာကုိေျပာျပလိျုကလိမ့္မ
ည္။ ဖိလိပၸဳ
က့ဲသုိ႔ကုိယ္ေတာ္ကို ေတြ႔ရိွေသာ
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အခါအျခားေသာသူမ်ားကုိကြ်န္ုပ္တုိ့
သည္ကိုယ္ေတာ္ထသိံု့ ယူေဆာင္လာျက
လိမ့္မည္။ကြ်န္ုပ္တုိ့သည္သူတို့အားသခင္ခ
ရစ္ေတာ္၏နစွ္သ က္ဖြယ္ေသာအ
ေျကာင္းမ်ားနငွ့္ယခုမျမင္ရေသးေသ
ာ္လည္းေနာင္ကာလ၌ဤေလာကတြင္ပ
င္အကယ္ပင္
တည္ရိွမည္ျဖစ္ေသာစည္းစိမ္း
အေျကာင္းကုိေဖၚျပလို
ျကလိမ့္မည္။
သခင္ေယရႈေလွ်ာက္တ ာ္မ ေသာလမ္
းကုိလိက္ုေလွ်ာက္ရန ္
ျပင္းထနေ္သာအလို
ဆနၵရိွလိမ့္မည္။
မိမိတို့ပတ္လ ည္၌ရိွေသာသူတို့သည္
“ဤေလာက၏အျပစ္ကိုေဆာင္ေသာ
ဘုရားသခင္၏သုိးသငယ္”ကုိျကည့္ရ
ႈနိငု္ျကမည္အေျကာင္းကြ်န္ုပ္တုိ့၏
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စိတ္နလံွုးထဲ၌စိတ္အ ား
ၾကီးေသာေတာင္တ
ျခင္းရိွလိမ့္မည္။

၎ျပင္အ ျခားေသာသူတို့အားေကာင္း
ခီ်းေပးရနျ္ကုိးစားျခင္းအမႈသ
ည္ကြ်န္ုပ္တုိ့အေပၚ၌ေကာင္းခီ်းမဂၤ
လာမ်ားသက္ေရာက္ေစျခင္းအမႈ
ကုိျပန၍္ျဖစ္ေစလိမ့္မည္။ဤအမႈ
ကားေရြးနတ္ုျခင္းစီမံကိနး္တြင္
ကြ်န္ုပ္တုိ့အားပါဝင္ေဆာင္ရြက္ခြင့္ေပ
းေတာ္မ ရာ၌ဘုရားသခင္၏ရည္ရြယ္
ခ်က္ျဖစ္ေပသည္။ဘုရားဇာတိကုိခံ
ယူရရိွလာေစရန္အခြင့္ကို ဘုရားသခင္က
လအူားေပးေတာ္မ ခ့ဲ၍တစ္ဖန္ူသ တို့ မွ
တစ္ဆင့္အ ျခားလမ်ူားအားေကာင္းခီ်း
မဂၤလာမ်ားကုိေဝငွေပးကမ္းေတ
ာ္မ ၏။
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လတိူု့အေပၚ၌ဘုရားသခင္သည္ဤအခြ
င့္အေရးကုိခ်ေပးနိငု္ေတာ္မ ျခင္းအ
မႈသည္အျမင့္ျမတ္ဆ ံုးေသာဂုဏ္အ သေ
ရအျကီးဆံုးေသာဝမ္းေျမာက္ျ
ခင္းျဖစ္၏။ထုိသုိ႔အားျဖင့္ေမ
တၲာနငွ့္ျပည့္ဝ
ေသာအလပု္မ်ားတြင္ပါဝင္ခံစားခြင့္ရရိွျ
ကေသာသူတိ႔ုသည္မိမိတို့ဖန္ဆင္းရွင္နငွ့္အ
နးီကပ္ဆံုး
ေရာက္ရိွလာျကေလသည္။

ဘုရားသခင္သည္ဧဝံေဂလိသတင္းစက
ားကုိလည္းေကာင္း၊ေမတၲာနွ
င့္ေဆာင္ရြက္ရ
ေသာအလပု္ရိွသမ်ွကုိလည္းေကာင္
းေကာင္းကင္တမန္မာ်းအားအပ္ေပးနို
င္ေတာ္မ ၏။မိမိ၏
ရည္ရြယ္ခ်က္ျပီးေျမာက္ေစျခင္းငာွ
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အျခားေသာနည္းလမ္းမ်ားကုိအ
သံုးျပုနိငု္ေတာ္မ ၏။သို့ ေသာ္
ဤကုိယ္က ိ်းဳမရွာေသာအမႈေဆာင္ရြ
က္ျခင္းအားျဖင့္အကိ်းဳခံစားရေသ
ာေကာင္းခီ်းမဂၤလာ၊
ဝမ္းေျမာက္ျခင္းနငွ့္ဝိညာဥ္ေ
ရးတြင္ျမွင့္တင္ေရးတို့ ကုိကြ်န္ုပ္တုိ့သ
ည္ခံစားခြင့္ရရိွျကမည္အ ေျကာင္း
ဘုရားသခင္ကိုယ္ေတာ္တို င္နငွ့္လည္း
ေကာင္း၊
သခင္ခရစ္ေတာ္နငွ့္လည္းေကာင္း၊
ေကာင္းကင္တမန္မာ်းနငွ့္လည္းေကာင္
းအတတူကြပူးေပါင္းအမႈေဆာင္
ရြက္ခြင့္ရရိွေစရန ္
ဘုရားသခင္သည္ကြ်န္ုပ္တုိ့အား
အနနေၲမတၲာေတာ္အရိွန္အားျဖင့္
ေရြးခ်ယ္ခန ့္ထားေတာ္မ ၏။
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ကြ်န္ုပ္တို ႔သည္
ကုိယ္ေတာ္ေဝဒနာခံစားမႈမိ်းဳကုိ
ပါဝင္ဆက္ဆ ံခြင့္ရရိွျခင္းျဖင့္
သခင္ခရစ္ေတာ္နငွ့္အတေူထာက္ထ ားစာ
နာေသာသေဘာကုိရရိွျကမည္။အျ
ခားသူမ်ား၏
ေကာင္းကိ်းဳအတြက္မိမိကုိယ္က ိုစြန႔္
စားျခင္းအမႈတိငု္းသည္ထိုစြန႔္စား
သူ၏စိတ္နလံွုးထဲ၌အကိ်းဳျဖစ္ေစေ
သာအမႈကုိျပဳတတ္ေသာသေဘာကုိ
တိးုပြားခုိင္ျမဲေစလ်က္သ ူ႔အားေလ
ာက၏ကယ္တ င္ရငွ္နငွ့္သာ၍
နးီကပ္စြာဆက္သြ ယ္ေစ၏။ “ထုိကယ္
တင္ရငွ္သည္ စည္းစိမ္ရိွေသာ္လည္း
ဆင္းရဲေတာ္မ ျခင္းအားျဖင့္သင္
တိ႔ုသည္စိမ္းစည္ရိွေစျခင္းငာွသင္တို႔
အတြက္ေျကာင့္ဆင္းရဲျခင္းကုိ
ခံေတာ္မ ၏။“ဘုရားသခင္သည္ကြ်န္ုပ္တုိ့
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ကုိဖန္ဆင္းေတာ္မ ရာ၌စီမံထားေတ
ာ္မ ေသာအျကံေတာ္ကို ကြ်န္ုပ္တို ႔
သည္ထိုက့ဲသုိ႔ျပည့္စံု ေစေသာအခါ၌
သာအသက္တ ာသည္ကြ်န္ုပ္တို ႔အဖုိ႔
ေကာင္းခီ်းမဂၤလာျဖစ္လာနိငု္၏။

ခရစ္ေတာ္စမံီေတာ္မ သည္အတိငု္းမိ
မိ၏တပည့္ေတာ္မာ်းျပုလပု္ရမည့္အမ
ႈကုိသင္သည္ေဆာင္ရြက္၍ကုိယ္ေတ
ာ္အတြက္ဝိညာဥ္မ်ားကုိရရိွလွ်င္သ င္သည္ဘုရ
ားသခင္နငွ့္ဆို င္ေသာအရာမ်ားတြင္သာ
၍မ်ားေသာဗဟသုုတနငွ့္သာ၍ျကီးက်
ယ္ေသာဥာဏ္ပညာလိေုနသည္ကိုသိရိွ
လ်က္ေျဖာင့္မတ္ျခင္းတရားကုိဆ
ာငတ္မြတ္သ ိပ္လိမ့္မည္။သင္သည္ဘုရားသခင္း
ကုိေတာင္းပန၍္
သင္၏ယံုျကည္ျခင္းခြန္အားသည္
သာ၍ခုိင္ခံ့တိးုပြားလာလ်က္
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သင္၏ဝိညာဥ္သည္
ကယ္တ င္ျခင္းတည္းဟေူသာ
ေရတြင္းမွစမ္းေရကုိသာ၍
မ်ားျပားစြာေသာက္သ ံုးလိမ့္မည္။
ေတြျ့ကံုရေသခုခံတြနး္လနွ္မႈနငွ့္
စံုစမ္းေနငွ့္ယက္ွျခင္းတိ႔ုသည္သ
င့္အားသမၼာက်မ္းစာနငွ့္ဆ
ေတာင္းျခင္းအမႈကုိအားကုိးေစ
လိမ့္မည္။သင္သည္ေက်းဇူးေတာ္၌လ
ည္းေကာင္း၊
ခရစ္ေတာ္ကို သိကြ်မ္းျခင္း၌လ
ည္းေကာင္းျကီးပြား၍အဖုိးထုိုက္တ
နေ္သာဗဟသုုတ၌ တိးုပြားလိမ့္မည္။

ကုိယ္က ်းဳိမုရွာဘဲအျခားသူတိ႔ုအတြက္အ
မႈေဆာင္ရြက္လ ိုေသာသေဘာသည္အက်
င့္ စာရိတၲ တည္တံ့ခုိင္ခံ့တိးုပြား၍
သခင္ခရစ္ေတာ္၏ အက်င့္ကဲ့ သို့
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နစွ္သ က္ဖြယ္ျဖစ္ေစလ်က္
၎သေဘာမဳိ်းရိွသူ
အားျငိမ္သက္ျခင္းနငွ့္ဝမ္းေျမာ
က္ျခင္းကုိေပး၏။
ျမင့္ျမတ္ေသာအရာကုိ
ေတာင့္တေသာစိတ္သ ည္တိုးပြားလာ၏။ပ်
င္းရိျခင္း(သို့ မဟတ္ု)ကုိယ္က ိ်းဳရွာျခ
င္းသေဘာမ်ားမရိွ။
ခရစ္ယာန္အက်င့္သလီမ်ားကုိ
ထုိသုိ႔က်င့္ေသာသူတိ႔ုသည္ျကီး
ပြား၍ ဘုရားသခင္အတြက္
အမႈေဆာင္ရြက္ရန္ခြန္အားနငွ့္ျပည့္စံု လ
ာ၏။သူ သည္ဝိညာဥ္ေရး၌
သာ၍ထင္းရွားသိျမင္လာ၍
ယံုျကည္ျခင္း၌တည္ျကည္တိုးပြာ
းျခင္းရိွလ်က္ဆ ုေတာင္းျခင္း
အမႈ၌ခြန္အားတန္ခို းသာ၍တိးုပြားလိမ့္မ
ည္။မိမိတိ႔ု၏စိတ္က ူးထဲ၌လႈပ္ရွားလ်က္

326



ရိွေသာဘုရားသခင္၏ဝိညာဥ္ေတ
ာ္သည္လူအားဘုရားသခင္နငွ့္ဆက္ဆ ံရာ၌သ
န ့္ရငွ္းေသာညီညြတ္ျခင္းကုိျဖ
စ္ေစ၏။သူတစ္ပါး၏ေကာင္းကဳိ်းအ
တြက္က ိုယ္က ်ိးဳမငဲဘဲ့ထုိသုိ႔ၾကဳိးစားေဆ
ာင္ရြက္ေသာသူတို့သည္အမွန္အားျဖင့္မမိိ
ကုိယ္တ ိုင္ကယ္တ င္ျခင္းခံစားရဖုိ႔ေသခ်
ာေပသည္။

ေက်းဇူးေတာ္၌ျကီးပြားဖို့ ရန္တစ္ခုတ
ည္းေသာနည္းလမ္းကား၊ကြ်န္ုပ္တို
႔အေပၚ၌သခင္
ခရစ္ေတာ္ကခ်ေပးထားေတာ္မ ေသ
ာအလပု္ကို
ကုိယ္က ို်းမငဲဘဲ့ေဆာင္ရြက္ျခင္းသ
ာျဖစ္သည္။ ကြ်န္ုပ္တုိ့ေပးနိငု္ေသာ
အကူအညီကုိ
လိေုနေသာသူတို့အားမစ၍

327



ေကာင္းကုိ်းေပးရာ၌
မိမိတို့အစြမ္းသတၲရိွသမွ်ေဆာင္ရြ
က္ျခင္းကုိဆုိလိသုည္။ေလက့်င့္ျခ
င္းအားျဖင့္ခြန္အားကုိရရိွ။
အသက္ရ်င္ေရးသည္လႈပ္ရ်ာမႈအေပၚ၌တ
ည္၏၊၊ေက်းဇူးေတာ္အားျဖင့္သက္ေရ
ာက္လ ာေသာ
ေကာင္းခီ်းမဂၤလာမ်ားကုိသာခံ
ယူေနလ်က္သ ခင္ခရစ္ေတာ္အတြက္ဘ ာမွမ
လပု္ဘဲေနျခင္းအား
ျဖင့္ခရစ္ယာန္အသက္တ ာ၌တည္ေနရေသာ
သူတိ႔ုသည္အလပု္မလပု္ဘဲအစားအေသာက္
ကုိသာသံုးေဆာင္ေနျခင္းျဖင့္အ
သက္ရွင္ေနရနျ္ကုိးစားေနျကေပသ
ည္။သဘာဝေလာကမွာနည္းတဝိူညာ
ဥ္ေလာက၌လည္းဤသို့ ေသအေျ
ခအေနသည္အစဥ္သျဖင့္ဆ တ္ယ ုတ္ပ်က္စီးယုိးယြ
င္းျခင္းကုိျဖစ္ေစသည္။
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မိမိ၏ကုိယ္လ က္အ ဂၤါမ်ားကုိလႈပ္ရွားေစဖို့
မျပုလပ္ုေသာသူသည္ အဆံုး၌
၎တိ႔ုကုိအသံုးျပဳရန ္
ခြန္အားမရိွဘဲေနလိမ့္မည္။
ထုိနည္းအားျဖင့္
ဘုရားသခင္ခ်ေပးေတာ္မ
ေသာခြန္အားတန္ခို းမ်ားကုိအသံုးမျ
ပဳေသာသူသည္သခင္ခရစ္ေတာ္၌ျကီ
ပြားျခင္းမရိွသည္သာမက မိမိ
ရရိွထားျပီးေသာခြန္အားကုိပင္ဆံုးရံႈး
၏။

သခင္ခရစ္ေတာ္၏
အသင္းေတာ္သည္
လတိူု့အားကယ္တ င္ေရးအတြက္
ဘုရားသခင္ခန ့္ထား
ေတာ္မ ေသာကုိယ္စားလယ္ွျဖစ္၏။
၎၏တာဝနဝ္တၲရားကားေလာကသား
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ဧဝံေဂလိတရားကုိ ေဟာ
ေျပာျခင္းတည္း။
၎ျပင္ဤတာဝန္သည္
ခရစ္ယာန္အေပါင္းတို့ အေပၚ၌ တည္ရိွ၏။
လတိူငု္းသည္ကယ္
တင္ရငွ္ကခန ့္အပ္ေတာ္မ ေသာတာဝန္ကို
မိမိတိ႔ုစြမ္းအားသတိၲနငွ့္
အခြင့္အေရးရိွသမ်ွျပည့္စံု စြာ
ေဆာင္ ရြက္ရျကမည္။
ကြ်န္ုပ္တို ႔အားေဖၚျပေတာ္မ ခ့ဲေသ
ာ သခင္ခရစ္ေတာ္၏
ေမတၲာေတာ္သည္ ကုိယ္ေတာ္ကို
မသိေသာသူအေပါင္းတိ႔ုအတြက္
ကြ်န္ုပ္တုိ့အားေၾကြတင္ေနေသာ
သူျဖစ္ေစျပီ။
ဘုရားသခင္သည္ကြ်န္ုပ္တို ႔အားအလင္း
တရားကုိ
ကြ်န္ုပ္တုိ့ကုိယ္တ ိုင္အဖို့သာမဟတု္ဘ ဲ
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ထုိသူတို့အေပၚ၌
ထြနး္ေတာက္ေစဖုိ႔ရန္လည္း
ခ်ေပးေတာ္မ ၏။

သခင္ခရစ္ေတာ္၏တပည့္ေတာ္မာ်
းတိ႔ုသည္တာဝနဝ္တၲရား၌ထၾကြလႈ
ပ္ရွားျခင္းရိွလွ်င္
ရုပ္တုကုိးကြယ္ေသာအရပ္ေဒသမ်ား
တြင္ယေန႔ဧဝံေဂလိတရားကုိေၾကြ
းေျကာ္ေနသူတစ္
ေယာက္သ ာရိွေသာေနရာတြင္ေထာ
င္ေပါင္းမ်ားစြာရိွလိမ့္မည္။၎ျပင္
မိမိတိ႔ုကုိယ္တ ိုင္အမႈေတာ္တြင္ပါဝင္ေဆ
ာင္ရြက္နိုင္ခြင့္မရျကေသာသူတို့သည္
မိမိတို့၏ပစၥည္း၊
ေရႊေငြတို့ျဖင့္လည္းေကာင္း၊
ေထာက္ထ ားစာနာမႈမ်ား၊
ဆုေတာင္းျခင္းမ်ားျဖင့္လည္
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းေကာင္း
အမႈေတာ္ကို ေထာက္ပံ့ကူညီနိငု္ျကေ
သးသည္။၎ျပင္ခရစ္ယာန္နို င္ငံမ်ားတြင္သာ၍စိ
တ္အ ား ျကီးစြာျဖင့္
အမႈေဆာင္ရြက္နိုင္လိမ့္မည္။

သခင္ခရစ္ေတာ္အတြက္အ မႈေဆာင္ရြက္ရ
န္တာဝန္သ ည္ကြ်န္ုပ္တို ႔အပၚ၌တည္ရိွေန
လွ်င္ကြ န္ုပ္တို ႔သည္မိမိတိ႔ုအိမ္ကိုစြန႔္၍ရ
ပ္ေဝးသုိ႔သြားေနစရာမလိ။ုအိမ္ေ
ထာင္နငွ့္အသင္းေတာ္၌လည္းေက
ာင္း၊မိမိတို့၏အေပါင္းအေဖၚမ်ား၊
မိမိတို့ နငွ့္အတအူလပု္လုပ္ကိုင္ေသာသူတို့
အထဲ၌လည္းေကာင္း၊
ဤအမႈေတာ္ကို ကြ်န္ုပ္တုိ့ေဆာင္ရြက္နို
င္ျကသည္။
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ေျမျကီးေပၚ၌ကြ်န္ုတုိ့၏ကယ္တ င္ရွ
င္ေနထုိင္သြားေသာအသက္တ ာသည္အမ်ား
အား
ျဖင့္နာဇျမဳိ႕ရိွလက္သ မားအလပု္ရံုကေ
လးထဲ၌
စိတ္ရညွ္စြာျဖင့္လ ပ္ကိုင္ရေသာအလပု္ထဲမွာပင္
အခိ်န္ုက န္ခဲ့ ရေလ၏။
အသက္သ ခင္ျဖစ္ေတာ္မ ေသာကုိ
ယ္ေတာ္သည္ဆင္းရဲသားမ်ား၊လယ္ယ ာလု
ပ္ကိုင္ူသ မ်ားနငွ့္
အတတူကြသြားလာေနထုိင္လ်က္ရိွစ
ဥ္ေကာင္းကင္တမန္မာ်းတိ႔ုသည္ကိုယ္ေ
တာ္လ ပ္ေကြ်းျပုစုျက၏။
ထုိအခါ၌
ကုိယ္ေတာ္ကို မည္သူမ်ွအသိအမွတ္မျပု၊
မခီ်းမေျမွာက္ျကေခ်။
ကုိယ္ေတာ္သည္ဖ်ားနာေသာသူ တိ႔ုကုိ
က်နး္မာေစေသာအခါ (သုိ႔မဟတ္ု)
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ဂါလိလဲအိငု္တြင္
ေလျပင္းမုန္တို ္ငး္ေျကာင့္ပ တ္ခ
တ္ေနေသာလိႈင္းမ်ားေပၚ၌လမ္
းေလွ်ာက္သြ ားေတာ္မ ေသာအခါ
မွာက့ဲသို့ ပင္ကိုယ္ေတာ္သည္ေအာက္တ န ္
းက်ေသာအလပု္ကိုလပ္ုေဆာင္ေနေ
သာအခါမွာ လည္း
မိမိအားခဲြခန ့္ေပးထားေတာ္မ ေ
သာအမႈေတာ္ကို
သစၥာနငွ့္ေဆာင္ရြက္လ ်က္ရိွေတာ္မ ၏
။
ထုိ႔အတအူသက္တ ာ၌ေအာက္တ နး္အ
က်ဆံုးေသာအလပု္တာဝန္မာ်း၊အနမိ့္က်
ဆံုးေသာရာ ထူးဠာနမ်ားတြင္
ကြ်န္ုပ္တုိ့သည္ သခင္ေယရႈနငွ့္အတူ
သြားလာလပု္ကိုင္နိုင္ျကသည္။

334



တမနေ္တာ္ေပါလကု၊“ေခၚေတ
ာ္မ ျခင္းေက်းဇူးကုိခံရေသာသူသ
ည္အျကင္အမႈကုိလပ္ုေန၏။ ထုိ
သို့ ဘုရားသခင္ေရွ့ ေတာ္၌
လတိူငု္းလပ္ုေနေစ”
ဟေုျပာဆုိထား၏။ (၁ေကာရန္ုသ
၇း၂၄)။အလပု္အကုိင္တစ္ခုခုကုိလပ္ုေဆာင္
ရေသာသူသည္
မိမိ၏အလပ္ု၌သစၥာရိွျခင္းေျ
ကာင့္
မိမိသခင္၏ဂုဏ္သေ ရကုိထင္းရွားေစေ
သာနည္းလမ္းကုိလိကု္နာျပုလပု္နိုင္သ
ည္။သူသည္သ
ခင္ခရစ္ေတာ္၏တပည့္ေတာ္အစ
စ္ျဖစ္လွ်င္အရာရာတိငု္း၌မိမိ၏ဘာသာ
တရားကုိအသံုးခ်
လ်က္လ ူအမ်ားတို့အားသခင္ခရစ္ေတာ္
၏သေဘာကုိထင္ရာွးေစလိမ့္မည္။စက္မ
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ႈအလပု္သမားသည္ဂါလိလဲျပည္၏ေ
တာင္မ်ားေပၚ၌ေအာက္တ နး္က်ေသာ
အမႈကိစၥတို့ ကုိေဆာင္ရြက္ေတာ္မ
ခ့ဲေသာကုိယ္ေတာ္အဖို့သစၥာရိွစြ
ာျကုိးစားလပ္ုေဆာင္ေသာကုိယ္စာ
းလယွ္တ စ္ေယာက္ျဖစ္နိုင္သည္။အျခာ
းေသာသူတို့သည္မိမိတို့၏ေကာင္
းေသာအက်င့္ကို ျမင္ျခင္းျဖင့္မိ
မိတိို့ ဖန္ဆင္းရွင္
နငွ့္ေရြးနတု္ရငွ္၏ဘုနး္ေတာ္ကို ထင္
းရွားေစျကမည္အေျကာင္းခရစ္ေ
တာ္၏နာမကုိခံယူ ေသာသူတို့သည္
မိမိတို့၏တာဝန္ကို ထမ္းေဆာင္ရျကမ
ည္။

အျခားေသာသူတို့သည္
မိမိတို့ထက္ဥစၥာ၊ အရည္အခ်င္းတို့နငွ့္
အကုိ်းေက်းဇူးမ်ားကုိသာ လြန္ူထ း
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ကဲစြာျဖင့္ရရိွျကေသာေျကာင့္
အမ်ားေသာသူတို့က
မိမိတို့၏ဥစၥဘ႑ာမ်ားကုိ
သခင္ခရစ္ေတာ္၏အမႈ
ေတာ္အတြက္
မေပးမလွူ နိငု္ျကပါဟဆုင္ေျခေပ
းျကျပီး။
ထူးျခားေသာအရည္အခ်င္းနငွ့္ျပ
ည့္စံု ေသာသူတို့ သာ
ဘုရားသခင္၏အမႈေတာ္အတြက္
မိမိတိ၏ု
စြမ္းအားသတိၲကုိအသံုးျပုသင့္ျ
ကသည္ဟု အခို့် ကထင္ မွတ္ျကျပီ။
မ်က္နွာရေသာသူတခို့် သာအခြင့္အေရး၊
ရာထူးဌာနနရၲတို့ ကုိေပးလ်က္
အျခားေသာသူတို့ အား
အမွန္ပင္အ ခြင့္အေရးနငွ့္ဆ ေက်းဇူးတို့ ကုိပါ
ဝင္ခံစားခြင့္မေပးဘဲထားျကသည္ဟု
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အခို့် ကထင္မတွ္ခဲ့ ျကျပီ။ သို့ ရာတြင္
ေငြမ်ားကုိအပ္ေပးျခင္းခံရေသာ
ဥပမာက
ဤက့ဲသို့အနက္အ ဓိပၸါယ္ေဖၚျပသည္မ
ဟတ္ု။ အိမ္ရွင္သည္
မိမိ၏ငယ္သ ားမ်ားကုိေခၚ၍
အသီးသီးတို့ ဆုိင္ရာအလပု္ကိုအပ္ေပး၏
။

ကြ်န္ုပ္တုိ့သည္
“ဘုရားသခင္၏အမႈေတာ္ကို ေဆာင္ရြ
က္သ က့ဲသို့ ” (ေကာေလာသဲ
၃း၂၃။)အသက္တ ာ၏ေအာက္တ နး္အက်
ဆံုးေသာအလပု္တာဝန္တုိ့ကုိေမတၲာစိ
တ္တ ို့နငွ့္
ေဆာင္ရြက္ျကရမည္။ဘုရားသခင္
၏ေမတၲာေတာ္သည္စိတ္နလံွုးထဲ၌တ
ည္ရိွလွ်င္အသက္တ ာ၌၎ကုိထင္ရာွးေစလိမ့္မ
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ည္။
သခင္ခရစ္ေတာ္၏ေမႊးျကုိင္ေသ
ာရနံသ့ည္ ကြ်န္ုပ္တုိ့ကုိလႊမ္းမုိး၍
ကြ်န္ုပ္တုိ့ျသဇာအာဏာသည္ သူတစ္
ပါးကုိခီ်းျမွွင့္လက္်
ေကာင္းခီ်းေပးလိမ့္မည္။

သင္သည္ဘုရားသခင္၏အမႈေတာ္ကို မေ
ဆာင္ရြက္မီျကီးက်ယ္ေသာအခြင့္အေရး
(သို့ မဟတ္ု)ထူးကဲသာလြနေ္သာစြမ္
းအားသတိၲမ်ားကုိရရိွသည္တိုင္ေအာ
င္ေစာင့္ဆို င္းေနဖုိ႔မလို
ေလာကသည္သင့္အားအဘယ္က ဲ့သုိ႔ထင္မွ
တ္လ ိမ့္မည္နည္းဟု စဥ္းစားဆင္ျခင္
ေနဖုိ႔မသင့္။
သင္၏ေနစ့ဥ္အသက္တ ာ၌သင္၏ယံုျက
ည္ျခင္းသည္သန ့္ရငွ္းျဖူစင္၍ဟတု္မနွ္တ
ည္ျကည္
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ေျကာင္းသက္ေသထင္ရာွးလ်က္သ င္သ
ည္အျခားသူတိ႔ုအားေကာင္းကုိ်းေ
ပးေျကာင္းကုိသူတို့ကအထင္အရွား
သိျကလွ်င္ သင္၏ျကုိးပမ္းမႈသည္
လံုး လံုးမဆံုးရံႈးေခ်။

သခင္ေယရႈ၏ေအာက္တ နး္အက်အ
ဆံုးနငွ့္အဆင္းရဲဆံုးေသာတပ
ည့္ေတာ္သည္အျခားသူတိ႔ုအတြက္ေ
ကာင္းခီ်းမဂၤလာတစ္ခုျဖစ္နိုင္သည္။
သူတိ႔ုသည္ထူးျခားေသာအလပု္တစ္ခုခု
ကုိျပုလပ္ုေနသည္ကို
မသိျမင္ဘဲေနလိမ့္မည္။ သုိ႔ရာတြင္
မထင္ရာွးေသာမိမိတိ႔ု၏ျသဇာအာ
းျဖင့္
သူတိ႔ုသည္သာ၍က်ယ္ျပန႔္နက္ရိႈင္
းေသာေကာင္းခီ်းမဂၤလာလိႈင္
းမ်ားကုိအစျပုျဖစ္ေပၚေစျက

340



လိမ့္မည္။၎ျပင္ေနာက္ဆ ံုးဆုလာဘ္မ်ား
ကုိခ်ေပးေသာအခိ်န္တို င္ေအာင္ူသ တို
႔ျပဳေသာအမႈ၏
အကဳိ်းေက်းဇူးမ်ားကုိမသိဘဲေနျက
လိမ့္မည္။သူတိ႔ုသည္ျကီးက်ယ္ေ
သာအမႈတစ္စံုတစ္ခုကုိျပုလပ္ုေနျ
ကေျကာင္းမသိမျမင္ျကေခ်။သူတို့
သည္ေအာင္ျမင္မႈအတြက္မိမိတို့ ကုိယ္တ ို
င္၌စုိးရိမ္ပူပန္ဖို ႔မလိ။ုသူတိ႔ုသည္ေရွ
႕သုိ႔ျငိမ္သ က္စြာတိးုတက္သြ ား၍ဘုရားသ
ခင္၏စီမံခန ့္ခြဲထားေသာအလပု္ကိုသ
စၥာနငွ့္ေဆာင္ရြက္ရန္သာရိွေပသည္။၎ျ
ပင္ူသ တိ႔ု၏အသက္တ ာသည္အခ်ည္းအနီွ
းမျဖစ္ရေခ်။သူတို့၏ဝိညာဥ္သည္သခင္ခရ
စ္ေတာ္၏ပံုသ႑ာန္နငွ့္တ ျဖည္းျဖ
ည္းတိးု၍တညီူလာလိမ့္မည္။သူတိ႔ု
သည္ဤအသက္တ ာ၌ဘုရားသခင္နငွ့္အတူ
လပ္ုေဖၚေဆာင္ဖက္မ်ားျဖစ္ျကသ
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ျဖင့္ေနာင္လာလတံၲေသာအသက္တ ာ
ကာလ၌သာ၍ျမင့္ျမတ္ေသာအ
လပု္နွင့္သင့္ေလ်ာ္၍မ
ကုန္မခနး္နိငု္ေသာစည္းစိမ္ခ်မ္းသာ
ကုိခံစားရလိမ့္မည္။
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ျမတ္စြာဘဘုရားကုိသိကြ်မ္းျခင္
းပညာ

ဘုရားသခင္သည္မိမိကုိယ္ေတာ္တို င္အေျ
ကာင္းကုိ ကြ်န္ုပ္တုိ့အား
ထင္းရွားေစ၇နေ္သာ္လည္း
ေကာင္း၊ ကြ်န္ုပ္တုိ့အား
ကုိယ္ေတာ္တို င္နငွ့္ဆက္ဆ ံမိတ္သ ဟာယဖဲြ
႔ေစရနေ္သာ္လည္းေကာင္း၊
ရွာျကံေန ေတာ္မ ေသာ
နည္းလမ္းေပါင္းမ်ားစြာရိွေပသ
ည္။ သဘာဝေလာကသည္
ကြ်န္ုပ္တုိ့အားမရပ္မနားဘဲ
အာရံုငါးပါးအားျဖင့္ေဖၚျပလ်က္
ရိွ၏။ ပြင့္လင္းေသာစိတ္နလံွုးသည္
ဘုရားသခင္၏လက္ေတာ္နငွ့္ျပုျ
ပင္ ေသာအရာမ်ားအားျဖင့္
ထင္ရာွးေသာေမတၲာေတာ္နငွ့္ဘ န ္
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းေတာ္အေျကာင္းတိ႔ုကုိစဲြျမဲစြ
ာမွတ္မိသတိရလိမ့္ မည္။
သဘာဝ၏အရာဝတၴမ်ုားအားျဖင့္
ဘုရားသခင္နငွ့္ဆက္သြ ယ္ရင္းနီွ းရျခင္း
အမႈကုိ အသင့္ရွိေသာ
နားျဖင့္ျကားသိနားလည္နိုင္၏။
စိမ္းလနး္ေသာလယ္ျပင္မ်ား၊
ျမင့္မားေသာသစ္ပင္ျကီးမ်ား၊
အဖူးအပြင့္ မ်ား၊
လြင့္သြားေသာမုိးတိမ္မ်ား၊က်ဆင္းေ
သာမုိးေရမ်ား၊မရပ္မနားစီး၍အသံျမ
ည္ေနေသာေခ်ာင္း၊ေကာင္ကင္၏ဘုန ္
းေတာ္မာ်းတိ႔ုသည္ကြ်န္ုပ၏္စိတ္နလံွု
းမ်ားအားဘုရားသခင္အေျကာင္း
ကုိျကားေျပာလ်က္အ ရာခပ္သိမ္းတို့ ကုိ
ဖန္ဆင္းေတာ္မ ေသာအရွင္နငွ့္အကြ်မ္
းဝင္ရန ္
ကြ်န္ုပ္တို ႔အားေခၚဖိတ္လ ်က္ရိွ၏၊
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ကြ်န္ုပ္တို ႔ကယ္တ င္ရငွ္သည္
မိမိ၏အဖုိးထုိက္ေသာသင္ခနး္စာမ်ား
ကုိ သဘာဝ၏အရာမ်ားနငွ့္တဲ ြ ၍
သြန္သင္ေတာ္မ ၏။လတိူ႔ု၏မႈေရး
ကိစၥမ်ားေျကာင့္စို းရိမ္ပူပနး္ျခင္
းနငွ့္ျပည့္ဝေသာအသက္တ ာ၌ပင္ကို
ယ္ေတာ္၏သင္ခနး္စာမ်ားကုိမျကာခ
ဏမွတ္မိသတိရေစမည္အေျကာင္း၊
သစ္ပင္မ်ား၊ငကွ္မ်ား၊လြင္ျပင္မ်ားတြင္ရိွပန ္
းပင္မ်ား၊ေတာေတာင္မ်ား၊ေရကန၊္ေရအို
င္မ်ား၊လပွတင့္တယ္ေသာ
ေကာင္းကင္တန္ဆာမ်ားနငွ့္တကြေန႔စဥ္အ
သက္တ ာ၏အျဖစ္အပ်က္အေ တြ႔အျကံုမ်ား၊
ပတ္ဝနး္က်င္အမႈအခင္းမ်ားတိ႔ုသည္သ
မၼာတရားနငွ့္ဆက္သြ ယ္လ ်က္ရိွ၏။
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ဘုရားသခင္စီမံေတာ္မ ေသာအမႈအ
ရာ၌လည္းေကာင္း၊
ကြ်န္ုပ္တုိ့၏ေလာကီအိမ္မ်ားတြင္
ျပင္ဆင္
ထားသည့့္ရို းသား၍ဆိတ္ျငိမ္ေသ
ာတင့္တယ္လ ွပျခင္း၌လည္းေကာင္း
ဘုရားသခင္၏သားသမီတို့အားစိတ္
ဝင္စားနစွ္သက္အ ားရေစျခင္းငာွ
ဘုရားသခင္သည္ အလိရိုွေတာ္မ ၏။
ကုိယ္ေတာ္သည္လပွတင့္တယ္
ေသာအရာမ်ားကုိ နစွ္သက္ေတာ္မ ၍
အျပင္အပအားျဖင့္
စိတ္က ိုစဲြလမ္းေစေသာအရာအေပါင္
းတို့ တြင္ ကုိယ္ေတာ္သည္
အက်င့္စာရိတၴ၏တင့္တယ္ျခင္းကုိ
သာ၍နစွ္သက္ေတာ္မ ၏။
ကြ်န္ုပ္တုိ့၌ပနး္ပြင့္မာ်း၏
ျငိမ္သက္ေသာတင့္တယ္ျခင္းက့ဲ
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သို့ ေသာ
ရုိးသားျခင္းနငွ့္ျဖူစင္ျခင္းကုိျ
ဖစ္ပြားေစျခင္းငာွ ဘုရားသခင္သည္
အလိရိုွေတာ္မ ၏။

ကြ်န္ုပ္တို ႔သာနားေထာင္ျကလွ်င္
ဘုရားသခင္ဖန္ဆင္းထားေတာ္မ ေသာ
အမႈအရာမ်ားတို့ သည္
ကြ်န္ုပ္တုိ့အားနားေထာင္ျခင္း၊
ယံုျကည္အားကုိးျခင္းတို့နငွ့္သက္ဆ ို
င္ေသာသင္ခနး္စာမ်ားကုိ သြန ္
သင္ေပးျကလိမ့္မည္။
လာဟာျပင္ျကီးထဲတြင္
အရာမထင္ေသာလမ္းေျကာင္း
၌စီမံခန ့္ခြဲထားေသာခရီလမ္း ကုိ
ကာလအဆက္ဆ က္ေလွ်ာက္လ ိုက္ေနျ
ကေသာ ျကယ္နကၡတ္တ ာရာမ်ားမွ
အေသးဆံုးေသာအဏျုမူ
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တိငု္ေအာင္
သဘာဝ၏အရာဝတဳၴမ်ားတို့သည္
ဖန္ဆင္းရွင္၏အလိေုတာ္ကို လိကု္နာျက
၏။ ၎ျပင္ ဘုရားသခင္သည္
အရာခပ္သိမ္းကုိျကည့္ရႈျပုစုေတာ္
မူ၍ ဖန္ဆင္းထားေတာ္မ သမ်ွတို့ ကုိ
အစဥ္ေထာက္မ ထားေတာ္မ ၏။
အလြန္အက်ယ္ျပန ့္ေသာစျကဝဠာျ
ကီးတစ္ဝနး္လံုးတြင္ရိွ
မေရမတြက္နိုင္ေသာကမၻာမ်ား
တို့ ကုိ
ဆဲြကုိင္ထားေတာ္မ ေသာအရွင္သ
ည္ေျကာက္ရြံ႕ျခင္းမရိွဘဲ
ရုိးသားေသာသီခ်င္းကုိဆုိေသာငက္ွ
ကေလးကုိပင္တစ္ခိ်န္တည္း၌
ေစာင့္ေရွာက္ေကြ်းေမြးေတ
ာ္မ ၏။
သူတိ႔ုသည္ဆုေတာင္းေသာအခါမွာ
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က့ဲသို့
မိမိတို့၏ေနစ့ဥ္လုပ္ငနး္ေဆာင္တာကုိျပု
လပု္ရန္ထြက္သြ ားေသာ အခါ
ညဥ့္၌အိပ္ေပ်ာ္ေနစဥ္အခါနငွ့္နနံက္
အိပ္ရာမွထေသာအခါ
ျြကယ္ဝခ်မ္းသာေသာသူသည္
မိမိ၏ခမ္းနားေသာအိမ္ျကီး၌
စားေသာက္ပဲြက်င္းပ
ေနစဥ္အခါ(သို့ မဟတ္ု)ဆင္းရဲသူသည္အ
နည္းငယ္ေသာစားစရာကုိသံုးေ
ဆာင္ရန မိ္မိသားသမီးမ်ားနငွ့္
အတစံူုရံုးေသာအခါ
အသီးသီးေသာသူတို့အား
ေကာင္းကင္ခမည္းေတာ္သည္
ျကင္နာေစာင့္ေရွာက္လ ်က္
ေနေတာ္မ ၏။
ဘုရားသခင္ဂရုမစုိက္ဘ ဲေနေသာမ်က္ရည္တ
စ္ေပါက္မွ်မရိွ၊
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ကုိယ္ေတာ္သတိမမူေသာ
အျပံုးတစ္ခ်က္မွ်မရိွ။

ကြ်န္ုပ္တို ႔ကသာ
ဤအခ်က္က ိုလံုးလံုးယံုျကည္လွ်င္မျဖစ္သ
င့္ေသာစုိးရိမ္ေျကာင့္ျကျခင္း
အေပါင္း တိ႔ုသည္
ကြယ္ေပ်ာက္သြ ားျကလိမ့္မည္။
ကြ်န္ုပ္တုိ့၏အသက္တ ာမ်ားသည္
ယခုက့ဲသို့ စိတ္ပ်က္ျခင္းအမႈ
မ်ားနငွ့္ျပည့္ဝေနလိမ့္မည္မဟတ္ု။
အေျကာင္းမူကား
စုိးရိမ္ပူပနး္ျခင္းအမုိ်းစံုတို့အားျ
ဖင့္ ရႈပ္ေထြးျခင္းျဖစ္
ေတာ္မမူေသာ( သို့ မဟတ္ု)
သူတို့၏ဝန္ုထ ပ္မ်ားအားျဖင့္
လႊမ္းမုိးသြားေတာ္မမူ
ဘုရားသခင္၏လက္ေတာ္ ထဲ၌
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ျကီးသည္ျဖစ္ေစ၊
ငယ္သ ည္ျဖစ္ေစ
အရာခပ္သိမ္းတို့သည္တည္ရိွေနျက၏။
ထုိအခါကြ်န္ုပ္တုိ့သည္
ဝိညာဥ္ျငိမ္သက္ျခင္းအခြင့္ကို
ခံစားရျကလိမ့္မည္။
အမ်ားေသာသူတို့သည္
ျကာျမင့္စြာ ထုိအခြင့္ကို မရရိွ
ဘဲေနခ့ဲျကျပီ။

ကမၻာေျမျကီး၏နစွ္သ က္ဖြယ္ေသာ
လပွတင့္တယ္ျခင္းအေျကာင္းကုိ
သင္၏အာရံုငါးပါးအားျဖင့္
သိရိွရေသာအခါ
ေနာင္ကာလ၏ျဖစ္ေပၚလာမည့္အ ျပ
စ္ေျကာင့္
ယုိယြင္းပ်က္စီးျခင္းနငွ့္ေသျခင္
းတို့သည္ မရိွရာ။ ၎ျပင္
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သဘာဝမ်က္နွာေပၚတြင္
ကိ်နး္ျခင္းအရိပ္အေရာင္မ်ားကုိမေတြ
႔ရေတာေ့ခ်။ ကယ္တ င္
ျခင္းခံရမည့္သ တိ႔ုေနစရာအရပ္ကို
စိတ္က ူးျဖင့္ေတြးျကည့္ျကပါ။
သင္၏စိတ္ထ ဲ၌ အေကာင္းေတြးနိငု္သည္
ထက္ထ ို္အရပ္၏ ဘုနး္စည္းစိမ္သည္
သာ၍ခမ္းနားထြနး္ေတာက္လ ိမ့္မည္။
သဘာဝတြင္ ဘုရားသခင္ခ်
ေပးေတာ္မ သည့္အမဳိ်းမဳိ်းေသာလ
က္ေဆာင္မ်ား၌ ကြ်န္ုပ္တုိ့သည္
ဘုရားသခင္၏
ဘုနး္ေတာ္ေရာင္ျခည္
ကုိအမိွန္ဆံု း
အေျခအေန၌သာျမင္ရျကေသး၏။
က်မ္းစာ၌
ဤက့ဲသို့ ေရးသားထား၏။
“ဘုရားသခင္ကိုခ်စ္
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ေသာလတိူု့အဖို့အလိငုာွ
ဘုရားသခင္ျပင္ဆင္ေတာ္မ ေသာအ
ရာတို့ လမ်ူက္စိျဖင့္မျမင္၊
နားျဖင့္မျကား၊
စိတ္နလံွုးျဖင့္မျကံစည္ေသး။”
(၁ေကာရန္ုသ ၂း၉)။

လကၤာဆရာနငွ့္သဘာဝေလလ့ာသူတို့
သည္
သဘာဝအေျကာင္းမ်ားစြာေရးသာ
းေဖၚျပထားျကသည္။ သို့ ရာတြင္
မိမိခမည္းေတာ္၏လက္ေတာ္နွ
င့္ျပုျပင္ေတာ္မ ေသာအရာမ်ား
ကုိ မွတ္မိသတိရ၍ ပနး္ ပြင့္မာ်း၊
သစ္ပင္ကေလးမ်ားနငွ့္သစ္ပင္ျကီးမ်ားတြင္
ကုိယ္ေတာ္၏ေမတၲာေတာ္ကို သိျ
မင္ရျကေသာေျကာင့္
ကမၻာေျမျကီး၏လပွတင့္တယ္ျခ
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င္း၌
အထူးနစွ္သက္စိတ္ဝင္စားျခင္းရိွလွ်က္
0x158င္း၏အကုိ်းကုိခံစားရသူ
သည္ခရစ္ယာနျ္ဖစ္သည္။
ေတာင္နငွ့္လြင္ျပင္၊ ျမစ္နွင့္ပင္လယ္တ ို့ကုိ
လအူားဘုရား၏ေမတၲာေတာ္ကို ေဖ
ၚ ျပေသာအရာမ်ားက့ဲသို့
သေဘာမထားေသာသူတစ္ေယာက္မွ်၊
င္း၏ထူးျခားျခင္းအဓိပၸါယ္က ို
လံုးလံုးနစ္ွ
သက္စိတ္ဝင္စားျခင္းမရိွနိငု္။

မိမိကုိယ္တ ိုင္
ျကည့္ရႈစီမံေတာ္မ ေသာအရာမ်ား
အားျဖင့္လည္းေကာင္း၊
စိတ္နလံွုးထဲ၌ျပုျပင္စီမံ
ေတာ္မ ေသာ
မိမိ၏ဝိညာဥ္ေတာ္အားျဖင့္လည္းေ
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ကာင္း။ ဘုရားသခင္သည္
ကြ်န္ုပ္တုိ့အားစကားေျပာ
ေတာ္မ ၏။
ကြ်န္ုပ္တုိ့၏စိတ္နလံွုးမ်ားကသာ
ေဝဖန္ပို င္းျခားသိနားလည္လိုလွ်င္
ကြ်န္ုပ္တုိ့၏အေျခအေန
နငွ့္ပတ္ဝနး္က်င္၏အေျခအေနမ်ား၌
လည္းေကာင္း၊ ကြ်န္ုပ္တုိ့ပတ္လ ည္၌
ေနစ့ဥ္ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚေန
ေသာအမႈမ်ား၌လည္းေကာင္း
အဖုိးထုိက္ေသာသင္ခနး္စာမ်ားကုိ
ကြ်န္ုပ္တုိ့ေတြျ့မင္နိုင္ျကသည္။
ဘုရား
သခင္၏ေစာင့္ေရွာက္ျပုစုျခင္း
အမႈမ်ားကုိစစ္ေဆးလ်က္
ဆာလံဆရာက “ပထဝီေျမျကီးသည္
ထာဝရ
ဘုရား၏ေက်းဇူးေတာ္နငွ့္ျပည့္ဝ
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လ်က္ရိွ၏။ ” (ဆာလံက်မ္း ၃၃း၅)။
“အျကင္ူသ သည္ပညာရိွ၏။ ထုိသူ သည္
ဤအမႈအရာကုိျပင္ဆင္၍
ထာဝရဘုရား၏ကရုဏာေက်းဇူးေ
တာ္ကို နားလည္လိမ့္မည္။” (ဆာလံ က်မ္း
၁ဝ၇း၄၃)ဟေုဖၚျပထား၏။

ဘုရားသခင္သည္ ကြ်န္ုပ္တုိ့အား
မိမိ၏နႈတ္က ပါဌ္ေတာ္(သမၼာက်မ္း
စာ)ထဲမွတစ္ဆင့္ စကားေျပာ
ေတာ္မ ၏။ ဤေနရာ၌
ဘုရားသခင္သေဘာေတာ္၊
ဂုဏ္အ ဂၤါေတာ္အေျကာင္း၊
လတိူု့နငွ့္မမိိကုိယ္ေတာ္ တိငု္
ဆက္သြ ယ္ျပုလပ္ုေတာ္မ ေသာ
အမႈအရာအေျကာင္းနငွ့္ေရြးနု
တ္ျခင္းအမႈေတာ္ျကီးအေျက
ာင္းတို့ ကုိ ထင္ထင္ရာွးရွား ကြ်န္ုပ္တုိ့အား
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ေဖၚျပထားေတာ္မ ၏။
ဤေနရာ၌ေရွးဘုိးေဘးမ်ား၊
ပုေရာဖက္မ်ားနငွ့္
အျခားသန ့္ရငွ္းေသာေရွးလျူကီးမ်
ားတို့၏ရာဇဝင္ကို
ကြ်န္ုပ္တုိ့အားထင္ရာွးစြာဖြင့္ျပထာ
းေတာ္မ ၏။ “သူတို့ သည္
ငါတို့ က့ဲသို့ ေသာေလာကဓံတရား၌
က်င္လည္ေသာသူ” (ယာကုပ္ ၅း၁၇)။
မ်ားျဖစ္ျက၏။ သူတို့
သည္ကြ်န္ုပ္တုိ့နည္းတူ
အားေလ်ာစိ့တ္ပ်က္ဖြယ္အ မႈမ်ားကုိ မည္ကဲ့သို့
ျကုိးစာတိကု္လ ွန္ခဲ့ ျက၍ ကြ်န္ုပ္တုိ့
ခံရသည္နည္းတူ
စံုစမ္းေသြးေဆာင္ျခင္းကုိ
မည္ကဲ့သို့ ခံရလ်က္
ဆံုးရံႈးခ့ဲျကေသာ္လည္း
ရဲရင့္ေသာစိတ္ရိွ လာျပန္လက္်
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ဘုရားသခင္၏
ေက်းဇူးေတာ္အားျဖင့္
ေအာင္ျမင္လာျကေျကာင္းကုိ
ကြ်န္ုပ္တုိ့သိျမင္ရျကသည္။
၎ျပင္ထိုသို့ သိျမင္လာရျကသျဖင့္
ကြ်န္ုပ္တုိ့သည္ေျဖာင့္မတ္ျခင္းတ
ရားကုိရရိွရန ျ္ကုိးစားအား
ထုတ္ျကရာတြင္
ရဲရင့္ျခင္းနငွ့္ျပည့္စံု လာျက
သည္။
သူတို့အားေတြျ့ကံုေစေတာ္မ
ခ့ဲေသာအဖုိးတန္ဗဟသုုတ
မ်ားအေျကာင္း၊
သူတို့ ခံစားရမည့္အလင္းတရား၊
ေမတၲာနငွ့္ေကာင္းခီ်းမဂၤလာမ်ာ
းအေျကာင္း၊ သူတို့အား
ခ်ေပးေသာဆုေက်းဇူးအားျဖင့္
သူတို့ ျပုလပု္ခဲ့ေသာအလပု္အေျကာင္
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းတို့ ကုိ ကြ်န္ုပ္တုိ့ဖတ္ရျကေသာအခါ
သူတို့ ကုိနႈိးေဆာင္တိုက္တြ နး္ေသာသေ
ဘာသည္ ကြ်န္ုပ္တုိ့၏စိတ္နလံွုးထဲ၌
သန ့္ရငွ္းေသာတျုပုိင္ျခင္း
သေဘာတည္းဟေူသာမီးလံွကုိ်
ေတာက္ေလာင္ေစလ်က္
အက်င့္စာရိတၴတြင္
သူတို့ က့ဲသို့ ျဖစ္လိုေသာဆနၵ၊
သူတို့ နည္းတူ ဘုရားသခင္နငွ့္အတူ
သြားလာလိေုသာဆနၵကုိျဖစ္ေပၚ
လာေစ၏။

သခင္ေယရႈက
ဓမၼေဟာင္းက်မ္းနငွ့္ပတ္သ က္၍
“ထုိက်မ္းစာပင္ငါ၏သက္ေသျဖစ္၏။
”ဟမိုန ့္ ေတာ္မ ရာ၌၊ (ေယာဟန ္
၅း၃၉)။ ဓမၼသစ္က်မ္းက
ကုိယ္ေတာ္၏အေျကာင္းကုိ

359



မည္မွ်ေလာက္သ ာ၍ မွန ္
ကန္စြာသက္ေသခံလိမ့္မည္နည္း။
ကြ်န္ုပ္တုိ့သည္
ထာဝရအသက္က ိုရအံေ့သာငာွ
အာရံုစူးစုိက္က ာ
ေမ်ွာ္လင့္ေနျကေသာေရြးနတု္ရငွ္ကား၊
ထုိက်မ္းမ်ား၌သက္ေသခံထားေသ
ာ ကုိယ္ေတာ္ပင္ျဖစ္ေတာ္မ ၏။
က်မ္းစာတစ္အုပ္လံုးက
ကုိယ္ေတာ္၏အေျကာင္းသက္ေ
သခံသည္မာွ မွန္ပါသည္။
“ဖန္ဆင္းေတာ္မ ျခင္း
နငွ့္ကင္းေသာအရာတစ္စံုတစ္ခုမ်ွမရိွ”
(ေယာဟန ၁္း၃)။ ေသာေျကာင့္
ဖနး္ဆင္းျခင္းအေျကာင္းေရး
မွတ္ ထားေသာပထမမွတ္တ မ္းမွစ၍
“ငါသည္အလ်င္အ ျမန္လာမည္” (ဗ်ာဒိတ္က ်မ္း
၂၂း၁၂)ဟေူသာ အဆံုး
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သတ္က တိေတာ္တို င္ေအာင္ကြ န္ုပ္တုိ့သည္
ကုိယ္ေတာ္၏အလပု္အကုိင္မ်ားအေျက
ာင္းကုိဖတ္ရ၍
ကုိယ္ေတာ္၏စကားသံေတာ္ကို ျ
ကားေနျကရသည္။
သင္သည္ကယ္တ င္ရငွ္နငွ့္အကြ်မ္းဝင္လာလိလုွ်င္
သမၼာက်မ္းစာေတာ္ျမတ္က ိုေသ
ခ်ာစြာေလက့်က္ပါ။

စိတ္နလံွုးတစ္ခုလံုးကုိ
ဘုရားသခင္၏နႈတ္က ပါဌ္ေတာ္နငွ့္ျ
ပည့္ပါေစ။ ၎သည္ျပင္းထနေ္သာ
သင္၏ငတ္မြတ္ျခင္းကုိ
ေျပေစေသာအသက္ေရျဖစ္၏။
၎သည္ေကာင္းကင္မလွာေသာအသ
က္မုန ့္ျဖစ္ ၏။ သခင္ေယရႈက၊
“လသူား၏အသားကုိမစား၊
အေသြးကုိမေသာက္လ ွ်င္
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သင္တို့၌အသက္မရိွ” (ေယာ ဟန ္
၆း၅၃)ဟမိုန ့္ေတာ္မ ၏။
တဖန္ကို ယ္ေတာ္က
မိမိကုိယ္တ ိုင္အေျကာင္းနငွ့္ပတ္သ က္၍
“ငါေျပာ
ေသာစကားသည္ဝိညာဥ္ျဖစ္၏။
အသက္လ ည္းျဖစ္၏။” (ေယာ
၆း၆၃)။
ဟရွုင္းလင္းစြာေဖၚျပထားေတ
ာ္မ ၏။ ကြ်န္ုပ္တုိ့ကုိယ္က ာယသည္
ကြ်န္ုပ္တုိ့စားေသာက္ေသာအဟာရ
မွျဖစ္ေပၚလာ၏။ ၎ ကာယနငွ့္
ဆုိင္ေသာမႈေရးကိစၥနည္းတူ
ဝိညာဥ္ေရးကိစၥတြင္လည္းျဖစ္ေပ
သည္။
ကြ်န္ုပ္တုိ့ဆင္ျခင္ေအာက္ေမ့ေသ
ာ အရာအေပၚ၌အမီွျပု၍
ကြ်န္ုပ္တုိ့၏ဝိညာဥ္ေရးသည္
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အစြမ္းသတိၲနငွ့္ခြန္အားကုိရရိွလိ္မ့္မ
ည္။

ေရြးနတ္ုျခင္းအေျကာင္းသည္
ေကာင္းကင္တမန္မာ်းေစ့ေစ့ျကည့္ရ
ႈနားလည္လိုေသာအခ်က္တ စ္ခု
ျဖစ္သည္။၎မကုန္ဆံု းနိငု္ေသာထာဝရ
ကာလအဆက္ဆ က္ေရြးနတ္ုျခင္းခံရ
သူတို့ သိကြ်မ္းနားလည္
ေသာအခ်က္နွင့္သဆုိီေျြကးေျက
ာ္ေနေသာအေျကာင္းအရာျဖစ္လိ
မ့္မည္။ ၎အေျကာင္းကုိ ယခု
ေသခ်ာစြာဆင္ျခင္ေလလ့ာဖို့ မသ
င့္ေလ်ာ္သေလာ။
သခင္ေယရႈ၏အနနကၲရုဏာေတ
ာ္နငွ့္ေမတၲာေတာ္၊
၎ျပင္ကြ န္ုပ္တုိ့အတြက္
ျပုျပင္ေတာ္မ ေသာအသက္စြန ့္ျ
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ခင္းအမႈကုိ
ေလးနက္ျကည္ညိုျမတ္နိုးစြာျဖင့္
ဆင္ျခင္သတိရဖို့သင့္ေပသည္။
ကြ်န္ုပ္တုိ့ကုိေရြးနတ္ုေတာ္မ ၍
ျကားဖ်နေ္ျဖမႈကုိ
ျပုေနေတာ္မ ေသာအရွင္
၏သေဘာေတာ္ကို ကြ်န္ုပ္တုိ့သည္
စိတ္ထ ဲ၌စဲြျမဲစြာမွတ္သ ားလ်က္ေနရျက
မည္။ မိမိ၏လတိူု့ ကုိအျပစ္မွ ကယ္နုတ္ရန ္
ျြကလာေတာ္မ ေသာအရွင္၏အမ
ႈေတာ္ကို ကြ်န္ုပ္တုိ့သည္
ဆင္ျခင္ေအာက္ေမ့လ်က္ေနရျက
မည္။ ကြ်န္ုပ္တုိ့သည္
ေကာင္းကင္နငွ့္ဆို င္ေသာအေျကာင္
းအရာျကီးမ်ားကုိ
ထုိသို့ ျကည့္ရႈဆင္ျခင္ျက
ေသာအခါ
ကြ်န္ုပ္တုိ့၏ယံုျကညျ္ခင္းနငွ့္ေမ
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တၲာသည္ သာ၍ခုိင္ခံ့တည္ျမဲလာျပီး
ကြ်န္ုပ္တုိ့၏ဆုေတာင္း ခ်က္မ်ားသည္
ယံုျကည္ျခင္း၊ ခ်စ္ျခင္းတို့နငွ့္
သာ၍ေရာေနာွရမည္ျဖစ္ေသ
ာေျကာင့္ င္းတို့သည္သိသာ
ထင္ရာွး၍ စိတ္အ ားတက္ဖြယ္ျဖစ္လိမ့္မည္။
သခင္ေယရႈ၌သာ၍ယံုျကည္ကိုးစ
ာျခင္းနငွ့္ ကုိယ္ေတာ္အား ျဖင့္
ဘုရားသခင္ထံခ်ဥ္းကပ္ေသာသူတို့ ကုိ
ကယ္တ င္ျခင္ငာွ
အဆံုးတိငု္ေအာင္တတ္စြမ္းနိငု္ေတ
ာ္မ ေသာ
ကုိယ္ေတာ္၏ဘုနး္ေတာ္၌
ေနစ့ဥ္ကိုယ္တ ို္္င္ခစံားရေသာ
ဗဟသုုတကုိရရိွျကလိမ့္မည္။

ကြ်န္ုပ္တုိ့သည္ ကယ္တ င္ရငွ္၏
စံုလင္ျခင္းအေျကာင္းမ်ားကုိ
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ဆင္ျခင္ေအာက္ေမ့ျကေသာအခါ
ကုိယ္ေတာ္၏သန ့္ရငွ္းေသာပံုသ
႑ာန္မို ်းတြင္
လံုးလံုးအသစ္ျပုျပင္ျခင္းခံရဖို့
အလိရိုွလာျကလိ္မ့္မည္။
ကြ်န္ုပ္တုိ့ျကည္ညိုကုိးကြယ္ေသာအရွ
င္နငွ့္တ ညီလာရန ္
ဝိညာဥ္၏ငတ္မြတ္ဆ ာေလာင္ျခင္း
ရိွလာလိမ့္မည္ ကြ်န္ုပ္တုိ့သည္
သခင္ခရစ္ေတာ္၏အေျကာင္းကုိ
သာ၍ဆင္ျခင္းစဥ္းစာေလ
ကြ်န္ုပ္တုိ့သည္ ကုိယ္ေတာ္
၏အေျကာင္းကုိ သူတစ္ပါးတို့အား
သာ၍ေျပျပလ်က္ေလာကအားကုိ
ယ္ေတာ္၏အေျကာင္းကုိ သာ၍
ေဖၚျပေလေလျဖစ္၏။
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က်မ္းစာေတာ္ျမတ္သ ည္
စာေပလိကု္စားသူတို့အဖို့သာျဖစ္သည္မ
ဟတ္ု။ သာမညလမ်ူားအတြက္
စီမံျကံစည္ထားေတာ္မ ၏။
ကယ္တ င္ျခင္းအတြက္လ ိုအပ္ေသာသ
မၼာတရားျကီးမ်ားသည္
ေနမြနး္တည့္
အခိ်န္ကဲ့ သို့ထင္ရာွးျကသည္း။ ၎ျပင္
ထင္းရွားစြာေဖၚျပထားေသာဘုရ
ားသခင္၏အလိေုတာ္အစား မိမိ
ေဝဖန္ခက်္က ိုသာ
လိကု္နာေသာသူတို့ မွလဲြ၍ မည္သူမဆုိ
မွားယြင္း၍
လမ္းလဲြသြားလိမ့္မည္မဟတ္ု။

က်မ္းစာက
မည္ကဲ့သို့ သြန္သင္သည့္အေျကာင္း
လတူစ္စံုတစ္ေယာက္၏သက္ေသခံ
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ခ်က္က ို ကြ်န္ုပ္တုိ့သည္မယူအပ္ဘဲ
မိမိတို့ ကုိယ္တ ိုင္သိရိွရန ္
ဘုရားသခင္၏နႈတ္က ပါဌ္ေတာ္ကို
ေလက့်က္ရျကမည္။
ကြ်န္ုပ္တုိ့သည္မိမိတို့ ကုိယ္တ ိုင္စဥ္စားဆင္ျခ
င္ရမည့္အမႈကုိအျခားသူတို့အားျပုလပု္ခို
င္းလွ်င္ကြ န္ုပ္တုိ့၏ခြန္အာသတိၲမ်ားသည္ခ်ိ႕ဳ
႔တဲ၍့အရည္အခ်င္းမ်ားသည္ကၽ့ံဳသြား
လိမ့္မည္။မ်ားစြာစိတ္လ နး္လာေစဖုိ႔
သင့္ေသာအေျကာအရာျကီမ်ား
ကုိေလလ့ာမႈခြ်တ္ယြ င္းျခင္းအာ
းျဖင့္ဘ ရားသခင္၏နႈတ္က ပါဌ္ေတ
ာ္တြင္ရိွသည့္ေလးနက္ေသာအနက္အ
ဓိပၸါယ္က ိုဆဲြထုတ္နိုင္ေသာအစြမ္း
သတိၲကုိယုတ္ေလ်ာသ့ြားေစေလာ
က္ေအာင္စိတ္ျမင့္ျမတ္ေသာသ
တိၲမ်ား
သည္ေသးသိမ္သြားလိမ့္မည္။က်မ္းခ်
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က္တ စ္ခုနငွ့္တစ္ခု၊ဝိညာဥ္ေရးနငွ့္ဆို င္ေသာ
အေျကာင္းအရာတစ္ခ်က္နွင့္တစ္ခ်က္နိႈင္း
ယွဥ္လ်က္ က်မ္းစာေတာ္ျမတ္၏
အေျကာင္းအရာမ်ားတြင္
တစ္ခုနငွ့္တစ္ခုဆက္သြ ယ္မႈတို့ ကုိ
စံုစမ္းရွာေဖြရာတြင္
စိတ္က ိုအသံုးျပုလွ်င္ ၎သည္္
က်ယ္ဝနး္လာလိမ့္မည္။

က်မ္းစာကုိေလက့်က္ျခင္းထက္
အဘယ္အ ရာမွ်ေဝဖန္ပို င္းျခားတတ္ေ
သာဥာဏ္က ိုမတိးုပြားေစပါ။
က်မ္းစာေတာ္ျမတ္၏က်ယ္ဝနး္
၍ဂုဏ္သေ ရတိးုတက္ေစေသာ
သမၼာတရားမ်ားေလာက္
အဘယ္စာအပု္မွ်
ဆင္ျခင္ဥာဏ္က ိုျမွင့္တင္ေပး၍
ဥာဏ္စြမ္းမ်ားကုိအားျဖည့္ေစရန ္
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တန္ခို းနငွ့္မျပည့္စံု ျကေခ်။
ဘုရားသခင္
၏နႈတ္က ပါဌ္ေတာ္ကို ေလက့်က္သ င့္သည္အ
တိငု္း ေလက့်က္ျကလွ်င္
လတိူု့၌ယခုကာလတြင္ေတြန့ိငု္ခဲ့
သည့္အ ျမင္က်ယ္ေသာစိတ္၊
ျမင့္ျမတ္ေသာအက်င့္စာရိတၴ ၊
ခုိင္ခံ့တည္ျမဲေသာရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားနငွ့္ျ
ပည့္စံု  ျကလိမ့္မည္။

သို့ ရာတြင္
က်မ္းစာကုိအလ်င္အ ျမန္ဖတ္ရႈျခင္းအာ
းျဖင့္
အနည္းသာအကုိ်းခံစားရသည္။
တစ္စံု တစ္ေယာက္သ ည္
က်မ္းစာတစ္အုပ္လံုးကုိကုနေ္အာင္ဖတ္နိုင္လိ
မ့္မည္။ သို့ ရာတြင္ူသ သည္
၎၏တင့္တယ္ျခင္းကုိမျမင္(သို့ မဟု
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တ္)၎၏နက္နဲလိွု့်ဝွက္ေသာအဓိပၸါ
ယ္တ ို့ကုိမသိနားမလည္ေခ်။
က်မ္းခ်က္တ စ္ ခ်က္၏
အနက္အ ဓိပၸါယ္သ ည္
စိတ္ထ ဲ၌ထင္းရွားရွင္းလင္းလာ၍
ကယ္တ င္ျခင္းအျကံေတာ္နငွ့္
၎၏ဆက္သြ ယ္မႈသည္
ထင္ရာွးသိသာလာသည္တိုင္ေအာင္
၎က်မ္းခ်က္က ိုေလက့်က္ဖတ္ရႈျခင္းသ
ည္
ေသခ်ာေသာရည္ရြယ္ခ်က္မရိွ။အကယ္ပ
င္သြန္သင္ျသဝါဒေပးျခင္းကုိဖတ္သြ ားျ
ခင္းထက္သ ာ၍အကဳိ်းရိွေပ
သည္။သင္၏က်မ္းစာအပု္ကို
သင္နငွ္အတတူကြရိွပါေစ။
၎ျပင္သင္၌အခြင့္သာေသအခါဖတ္ျက
ည့္ ပါ။ က်မ္းခ်က္က ိုသင္၏စိတ္ထ ဲ၌
စဲြျမဲစြာမွတ္ထ ားပါ။ သင္သည္
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လမ္းေလွ်ာက္သြ ားေနစဥ္ပင္
က်မ္းခ်က္ တစ္ခ်က္က ိုဖတ္၍
၎အေျကာင္းကုိ
ဆင္ျခင္ေတြးေတာနိငု္သည္။
ထုိနည္းအားျဖင့္ ၎ကုိသင္၏စိတ္ထ ဲ
၌စဲြမွတ္ေစနိငု္၏။

ကြ်န္ုပ္တုိ့သည္စိတ္ပါစြာဂရုစုိက္ျခင္း၊
ဆုေတာင္းျခင္းမရိွဘဲေလက့်
က္လ ွ်င္ပညာကုိမရရိွနိငု္။သမၼာက်မ္းစ
ာ၏အခို့် အပုိ္ငး္မ်ားသည္အယူအဆမမွ
ားေစနိငု္ေလာက္ေအာင္လြယ္က ူလြန ္
းလွေပသည္။သို့ ရာတြငရုတ္တ ရက္ျက
ည့္ရႈလိကု္ရံုျဖင့္
အဓိပၸါယ္မေပၚလြင္နိုင္ေသးေသာ
အျခားအခ်က္မ်ားရိွေသး သည္။
က်မ္းစာတစ္ခ်က္က ို
အျခားက်မ္းစာတစ္ခ်က္နွင့္နႈိင္းယွဥ္ျ
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ကည့္ရမည္။ေသေသခ်ာခ်ာစစ္ေဆးရွ
ာေဖြစူးမ္း၍ဆုေတာင္းနငွ့္ျပ
န္စဥ္းစားဆင္ျခင္ရမည္။ဤက့ဲသို့ ေလ့
က်င့္ဖတ္ရႈျခင္းသည္ျပန၍္အကဳိ်းမ်ာ
းစြာျဖစ္ေပၚလာေစမည္။ေျမျ
ကီးမ်က္နွာျပင္
ေအာက္၌ကြယ္ဝွက္ေနေသာအဖုိးတ
န္သတၲမ်ုား၏အေျကာမ်ားကုိသတၲတုြင္
းတးူသူသည္
ေတြ႔ရိွရသည္နည္းတူ
ဘုရားသခင္၏နႈတ္က ပါဌ္က်မ္းစာကုိ
ဝွက္ထ ားေသာဘ႑ာက့ဲသို့ ျကုိးစား၍ရွ
ာေဖြစူးစမ္းေသာသူသည္
သတိနငွ့္မရွာေသာသူတို့ ထံမွ
ကြယ္ဝွက္ ေနသည့္
အဖုိးအမ်ားဆံုးထုိက္တ နေ္သာသမၼာ
တရားမ်ားကုိ ေတြ႔ရိွရလိမ့္မည္။
ဝိညာဥ္ေတာ္
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တိကု္တြ နး္နႈိးေဆာ္ျခင္းျဖင့္ေ
ရးသာထားေသာနႈတ္ပါဌ္စကားမ်ားကုိစိ
တ္နလံွုးထဲ၌ဆင္ျခင္ေအာက္ေမ့လွ်
င္၎တိ႔ုသည္အသက္စမ္းေရတြင္းမွစီး
ဆင္ေသာစမ္းေရနငွ့္တ ျကလိမ့္မ
ည္။

ဆုမေတာင္းဘဲဘယ္ခါမ်ွ
က်မ္းစာကုိဖတ္ရႈေလက့်က္ျခင္းမျ
ပုရ။ က်မ္းစာအပု္ကိုမဖြင့္မီ သန ့္ရငွ္း
ေသာဝိညာဥ္ေတာ္၏
ျပုျပင္လမ္ျပျခင္းတန္ခို းကုိရရိွရန ္
ကြ်န္ုပ္တုိ့သည္ ဆုေတာင္းရျကမည္။
နာသေနလသည္
သခင္ေယရႈထံလာေသာအခါ
ကယ္တ င္ရငွ္က၊
“လညွ့္ျဖားျခင္းအျပစ္နွင့္ကင္းလြ
တ္ေသာဣသေရ
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လလစူစ္ကိုျကည္ရႈေလာ”့
ဟမိုန ့္ေတာ္မ ၏။
နာသနလကလည္း၊
“ကုိယ္ေတာ္သည္အဘယ္သ ို့ေသာအား
ျဖင့္အကြ်န္ုပ္ကို သိေတာ္မ သနည္း”
ဟျုပန၍္ေမးေလွ်ာက္ေသာ္၊
သခင္ေယရႈက၊ “ဖိလိပၸု၊ ငါသည္
သင့္ကို မေခၚမီ သင္သည္
သေဘၤာသဖနး္ပင္ေအာက္၌ရိွသ
ည္ကိုျမင္သည္”
ဟျုပန၍္မိန ့္ေတာ္မ ၏။
(ေယာဟန ၁္း၄၇၊၄၈)။
သမၼာတရားသည္
အဘယ္အ ရာျဖစ္သည္ကိုနားလည္မည္အေျကာ
င္း အလင္းတရားကုိရရိွရန ္
ကြ်န္ုပ္တုိ့သည္
သခင္ေယရႈကုိရွာျကလွ်င္
ကုိုယ္ေတာ္သည္ဆိတ္ကြ ယ္ရာအရပ္၌
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ဆုေတာင္းေသာကြ်န္ုပ္
တို့ ကုိလည္း ျမင္ေတာ္မ လိမ့္မည္။
အလင္းနငွ့္ျပည့္ဝေသာ
ေလာကမွေကာင္းကင္တမန္တုိ့သည္
ဘုရား
သခင္၏လမ္းျပေစာင့္ေရွာက္ျခ
င္းကုိ
နိွ မ့္ခ်ေသာစိတ္နလံွုးျဖင့္ရာွေဖြေသ
ာသူတို့နငွ့္အတူ ရိွလိမ့္မည္။

သန ့္ရငွ္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္သည္
ကယ္တ င္ရငွ္ကိုခီ်းေျမွာက္၍ဘုနး္ေတ
ာ္ကို ထင္းရွားေစေတာ္မ ၏၊
သခင္ခရစ္ေတာ္ကို လည္းေကာင္း၊
ကုိယ္ေတာ္၏ေျဖာင့္မတ္ျခင္း
အျဖစ္၌
သန ့္စင္ျခင္းကုိလည္းေကာင္း၊
ကုိယ္ေတာ္အားျဖင့္
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ကြ်န္ုပ္တုိ့ရရိွေသာကယ္တ င္ျခင္းအမ
ႈျကီးကုိလည္းေကာင္း
ေဖၚျပျခင္းသည္ ၎၏
အလပ္ုျဖစ္သည္။ သခင္ေယရႈက၊
“ထုိသူသည္
ငါနငွ့္ဆို င္ေသာအရာကုိယူ၍
သင္တို့အားေဖၚျပလိမ့္မည္”
ဟမိုန ့္ေတာ္မ ၏။ (ေယာဟန ္
၁၆း၁၄)။
သမၼာတရား၏ဝိညာဥ္သာလွ်င္
ဘုရားသခင္၏သမၼာတရားကုိ
အကဳိ်း ျဖစ္ထြနး္ေစေအာင္
သြန္သင္ေတာ္မ ေသာဆရာျဖစ္သည္။
ဘုရားသခင္သည္ မိမိ၏သားေတာ္ကို
လသူတၲဝါတို့အတြက္
စြန ့္ေတာ္မ ၍
မိမိ၏ဝိညာဥ္ေတာ္အား
လတိူု့၏ဆရာနငွ့္အစဥ္အဆက္လ မ္းျပသူ

377



အျဖစ္ခန ့္အပ္ထားေတာ္မ သည့္အတြ
က္ေျကာင့္ ဘုရားသခင္သည္
လသူတၲဝါတို့အား မည္မွ်ေလာက္ဂရု
စုိက္အေ ရးယူရေတာ္မ မည္နည္း။
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ပ႒နာျပဳျခငး္အခြင႔္အေရး

သဘာဝႏွင့္
ဗ်ာဒိတ္ေတာ္အားျဖင့္၎၊
မိမိကိယ္တ ိုင္စီမံခ်ေပးေတာ္မ ေသာအရ
ာမ်ားအားျဖင့္၎၊ မိမိ၏ဝိညာဥ္
ေတာ္ျပဳျပင္ေတာ္မ ျခင္းအာ
းျဖင့္၎၊
ဘုရားသခင္သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားစကာ
းေျပာေတာ္မ ၏။
သုိ႔ရာတြင္ဤအမႈတိ႔ု
ျဖင့္မလံုေလာက္ေသးပါ။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကလည္းမိမိတိ႔ု၏စိတ္
ႏွလံုးထဲ၌ရိွေသာအရာမ်ားကုိဘုရ
ားသခင္အားဖြင့္ျပရ
ၾကလိမ့္မည္။ဝိညာဥ္အသက္ႏွင့္
အင္အားသတၱိကုိရရိွရန္ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္မိ
မိတိ႔ုေကာင္းကင္ခမည္းေတာ္ႏွ
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င့္အ ကယ္ပင္ဆက္သြ ယ္လ ်က္ရွိရမည္။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏စိတ္မ်ားသည္ဘုရားသခင္ကို
စြလနး္ႏိငု္ၾကသည္။ ကၽြႏု္ပ္တို ႔
သည္ဘုရားသခင္၏အမႈေတာ္ကို ၎၊
ကရုဏာေတာ္တို ႔ကုိ၎၊
ေကာင္းၾကီးမဂၤလာမ်ားကုိ၎ဆင္
းျခင္ေအာက္ ေမ့ႏိငု္ၾကသည္။
သုိ႔ေသာ္ဤအမႈတိ႔ုသည္ဘုရားသခ
င္ႏွင့္ေပါင္းသင္းဆက္ဆ ံျခင္
းျဖစ္သည္ဟုလံုးလံုးအဓိပၸါယ္
မသက္ဝင္ေခ်။
ဘုရားသခင္ႏွင့္ေပါင္းသင္းဆ
က္ဆ ံျခင္းအခြင့္ရရိွဘုိ႔ရန္ကၽြႏု္ပ္တို ႔
သည္မိမိတိ႔ုအသက္တ ာတြင္
အကယ္ျဖင့္ပက္်ေသာအေၾကာင္း
အရာအခဳိ်႕တိ႔ုကုိဘုရားသခင္အားျဖ
င့္ေျပာျပရၾကလိမ့္မည္။
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ဆုေတာင္းျခင္းသည္စိတ္ႏွလံုး
ထဲ၌ရိွေသာအရာတိ႔ုကုိမိတ္ေဆြတ
ဦးအားဖြင့္ျပသက့ဲသုိ႔
ဘုရားသခင္
အားဖြင့္ျပျခင္းျဖစ္၏။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္မည္ကဲ့သုိ႔ေသာသူမ်ာ
းျဖစ္ၾကသည္ကိုဘုရားသခင္အားသိရိွေ
တာမူေစဘုိ႔မ လိပုါ။
ဘုရားသခင္ကိုလက္ခံႏိငု္မည့္အေၾကာင္း
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကုိယ္က ိုျပဳျပင္ေပးေတ
ာ္မ ဘုိ႔သာျဖစ္သည္။ ဆု
ေတာင္းျခင္းသည္ဘုရားသခင္ကိုက
ၽြႏု္ပ္တို ႔ထံသုိ႔မယူေဆာင္ဘဲကၽြ
ႏု္ပ္တို ႔ကုိဘုရားသခင္ထံသုိ
ပုိ႔ေဆာင္၏။
သခင္ေယရႈသည္ေျမၾကီးေပၚ
၌ရိွေတာ္မ စဥ္ကမိမိ၏တပည့္ေတာ္မ်
ားအားမည္ကဲ့သုိ႔ဆုေတာင္းရမည္ကို
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သြန သ္င္ေပးေတာ္မ ၏။
မိမိတိ႔ု၌ေန႔စဥ္လိုေသာအရာမ်ားကုိ
ဘုရားသခင္အားေဘာျပရနႏ္ွင့္မမိိ
တိ႔ု၏စုိးရိမ္ပႈပနျ္ခင္းရ
သမ်ွတိ႔ုကုိဘုရားသခင္အေပၚ၌ခ်ထားရ
န္ကို ယ္ေတာ္ကသူတိ႔ုအားညြနျ္ပေတ
ာ္မ ၏။
သူတိ႔ု၏ေတာင္းေလွ်ာက္
ခ်က္မ်ားကုိနားေညာင္းေတာ္မ မည္ဟု
သူတိ႔ုအားေပးေတာ္မ ေသာဂ
တိေတာ္သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔
တြက္လ ည္းျဖစ္ေပ သည္။

သခင္ေယရႈကုိယ္ေတာ္တို င္သည္လူတိ႔ု
ႏွင့္အတေူနထုိင္ေတာ္မ စဥ္အခါက၊မ
ၾကာခဏဆုေတာင္းေတာ္မ တ
တ္၏။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ကယ္တ င္ရငွ္သည္အလပ္ုဝတၱရား
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ႏွင့္
စံုစမ္းေႏွာင့္ယက္ွျခင္းကုိရင္ုဆ ိင္
ႏိငု္မည္အေၾကာင္း
ခြနး္အားအသစ္ကိုခ်ေပးေတာမူရန ္၊
မိမိ၏ခမည္းေတာ္ထေံတာင္းေလွ်
ာက္လ ်က္ အသနားခံေသာသူျဖစ္လာ
ေတာ္မ ရာတြင္၊
ကၽြႏ္ ပ္တို႔၌လိေုသာအရာႏွင့္အား
နည္းျခင္းရိွသည္နည္းတူ
ကုိယ္ေတာ္ၽြလည္းထပ္တူထပ္မွ်ရိွ
ေတာ္မ ေၾကာင္းျပ၏။
ကုိယ္ေတာ္သည္အရာခပ္သိမ္း၌ကၽြႏု္ပ္တို
႔အဘုိ႔ပံုသက္ေသျဖစ္ေတာ္မ
၏။ “ကုိယ္ေတာ္
သည္ငါတိ႔ုခံရသည္နည္းတအူမဳိ်းမဳိ်းေ
သာစံုစမ္းေႏွာင့္ယက္ွျခင္းကုိခံ
ဘူးေသာသူျဖစ္လ်က္၊”
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏အား
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နည္းျခင္းအမႈမ်ားတြင္
ကၽြႏု္ပ္တို ၏အစ္ကိုျဖစ္ေတာ္မ ၏။
သုိ႔ရာတြင္အ ျပစ္ႏွင့္ကင္းစင္ေသာ
အရွင္ျဖစ္သည္အ
ေလ်ာက္ဒုစရုိက္သ ည္ကိုယ္ေတာ္ထသုိံ႔မခ်
ဥ္ကပ္ႏိငု္။
ကုိယ္ေတာ္သည္အျပစ္ႏွင့္ျပည့္ဝေ
သာေလာကထဲ၌
ဝိညာဥ္တိုင္လနွး္ျခင္းႏွင့္
ညငွ္းဆဲျခင္းႏွပိ္စက္ျခင္းတိ႔ုကုိ
ခံရပ္ႏိငု္ေတာ္မ ၏။
ကုိယ္ေတာ္၏လဇူာတိအုျဖစ္သည္
ဆုေတာင္းျခင္းကုိလိေုသာအရာ
တခုႏွင့္အခြင့္အေရးတခုျဖစ္ေစ၏။
ကုိယ္ေတာ္သည္မိမိ၏ခမည္းေတာ္
ႏွင့္မိႆ
ယဖြ႔ျခင္း၌စိတ္သ က္သ ာျခင္းႏွင့္ဝမ္
းေျမာက္ျခင္းကုိေတြ႔ရိွရ၏။
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၎ျပင္ူလ တိ႔ု၏ကယ္တ င္ရငွ္ျဖစ္ေတာ္
မူေသာဘု
ရားသားေတာ္သည္ဆုေတာင္းဘုိ႔
လိေုၾကာင္းကုိသိရိွေတာ္မ လွ်င္၊
အားနည္းအျပစ္ရွိ၍ေသတတတ္ေ
သာလူ သည္အစဥ္စိတ္အ ားၾကီးစြာ
ဆုေတာင္းဘုိ႔လိေုၾကာင္းကုိ
သာ၍သိသင့္သည္မဟတ္ုေလာ။

ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ေကာင္းကင္ခမည္
းေတာ္သည္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားေကာင္းၾကီးမဂၤ
လာမ်ားကုိအျပည့္အစံုခ်ေပး
ေတာ္မ ရနေ္စာင္းဆုိင္းလ်က္ရွိေ
တာ္မ ၏။
အတငိးအရွည္မရိွေသာေမတၱာေတ
ာ္၏စမ္းေရတြင္း၌မ်ားစြာေရ
ေသာက္ဘ ို႔အမႈသည္
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ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏အခြင့္အေရးျဖစ္သည္။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္အနည္းငယ္သ ာဆုေတ
ာင္းၾကသည္ မွာ
အဘယ္မွ်ေလာက္အ ံ့ၾသဘုိ႔ေကာင္းသ
လဲ။ ဘုရားသခင္၏
သားသမီးတိ႔ုတြင္ေအာက္အ က်ဆံု
းေသာသူ၏
ရုိးသားစြာဆုေတာင္းခ်က္က ိုဘုရားသ
ခင္သည္နားေညာင္းေတာ္မ ရန္အသင့္ရွိ
၍ အလိရိွုေတာ္မ ၏။ သုိ႔ရာတြင္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကား
မိမိတိ႔ု၏လိေုသာအရာကုိဘုရားသ
ခင္အားေဘာ္ျပႏိငု္ရန္စတိ္မပါၾကေၾ
ကာင္းမ်ားစြာထင္ရာွးေပ သည္။
အနႏၱေမတၱာႏွင့္ျပည့္ဝေတယ္
မူေသာဘုရားသခင္၏စိတ္ႏွလံု
းေတာ္သည္ လတိူ႔ုအားတသလ်က္၊
သူတိ႔ု
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ေတာင္းႏိငု္စဥ္းစားႏိငု္သည္ထက္ပို၍
သူတိ႔ုအားေပးရန္အသင့္ရွေိတာ္မ ေ
သာ္လည္း၊ သူတိ႔ုသည္အနည္းငယ္
သာဆုေတာင္းၾက၍
သူတိ႔ု၌အနည္းငယ္သ ာယံုၾကည္
းျခင္းရိွၾကေသာအခါ၊
စံုစမ္းျခင္းကုိခံေနရၾကသည့္သ
နား
စရာေကာင္း၍အားကုိးရာမ့ဲျဖစ္ေ
နေသာလသူတၱဝါတိ႔ုကုိေကာင္းက
င္တမန္တို ႔က မည္ကဲ့သုိ႔ထင္မတွ္ရၾကလိမ့္
မည္နည္း။
ေကာင္းကင္တမန္တို ႔သည္ဘုရားသခ
င္ေရွ႕ေတာ္၌ဦးညြတ္ခ်၍အထံေတ
ာ္သို ႔ခ်ဥ္းကပ္ရနႏ္ွင့္သက္
ၾကသည္။ သူတိ႔ုသည္
ဘုရားသခင္ႏွင့္ရင္းႏွးီစြာဆက္ဆ ံေ
ပါင္းသင္းရျခင္းအမႈကုိမိမိတိ႔ု၏
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အျမတ္ဆ ံုးစည္းစိမ္ကဲ့
သုိ႔ထင္မတွ္ၾ ကသည္။
သုိ႔ေသာ္ဘ ရားသခင္သာလွ်င္ေပးႏို
င္ေတာ္မ ေသာအကူအညီကုိမ်ားစြာ
လိၾုကသည့္ေလာ
ကသားသမီးတိ႔ုကား
ဘုရားသခင္၏ဝိညာဥ္ေတာ္အလင္းမ
ရရိွ၊
ဘုရားသခင္ကိုယ္ေတာ္တ ိင္မိမိတိ႔ုႏွ
င့္အတရိွူ ျခင္းကုိအလိမုရိွၾကဘဲ၊
သြားလာဘုိ႔ရန္စတ္ိေၾကနပ္ဟန္ရွၾိ
ကေပသည္။

ဆုေတာင္းဘုိ႔သတိမျပဳတတ္ေ
သာသူတိ႔ု၏ပတ္ဝနး္က်င္တြင္နတ္ဆ ိုး
၏ေမွာင္ရိပ္သည္လႊမ္းမုိးလ်က္ရွိ တတ္၏။
ရန္ူသ ကေလသံျဖင့္ေျပာဆုိေသြ
းေဆာင္ေနျခင္းျဖင့္သ တိ႔ုသ
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ည္
အျပစ္ေသြးေဆာင္ရာသုိ႔လိကု္ပါသြာ
း
တတ္ၾကသည္။ဆုေတာင္းဘုိ႔ရန္ုဘ ရ
ားသခင္စီမံထားေသာအခြင့္အေရးကုိ
သူတိ႔ုသည္အသံုးမ
်ၾကေသာေၾကာင့္
ဤက့ဲသုိ႔ျဖစ္ရၾက၏။ ဆု
ေတာင္းျခင္းသည္
ယံုၾကည္ေသာသူတိ႔ု၏လက္ထ ဲ၌အ
နႏၱတန္ခို းရွင္၏အတိငု္းအရွည္မရိွေသ
ာဥစၥာဘ႑ာမ်ား
ကုိသုိထားရာေကာင္းကင္ဘ႑ာတိကု္က ို
ဖြင့္ရနေ္သာျ့ဖစ္ေသာေၾကာင့္၊
ဘုရားသခင္၏သားသမီးတိ႔ုသည္အ
ဘယ္ေၾကာင့္ဆ ေတာင္းဘုိ႔ရန္စိ
တ္ပါဝင္စားျခင္းမရိွၾကသလဲ။
မျခားမလပ္ဆုေတာင္းျခင္း၊
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ဝိရိယႏွင့္ေစာင့္ေန
ျခင္းမရိွလွ်င္၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္တိုး၍သတိမျပဳေပါ
႔ေလ်ာလ့်က္ေျဖငာ္င ္မနွေ္သာလမ္
းမွလြသြားေနၾကလိမ့္မည္။
ကႏ္ ပ္တို႔သည္စိတ္အ ားၾကီးစြာေတာင္
းေလွ်ာက္ျခင္းယံုၾကည္ျခင္
းအားျဖင့္ေသြးေဆာင္ျခင္း
ကိ တားဆီးရနေ္က်း
ဇူးေတာ္ႏွင့္ခြန္အားကုိမရရိွႏိငု္ေအ
ာင္၊
ရန္ူသ သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားကရုဏာေတ
ာ္ပလႅင္သို႔ခ်ဥ္းကပ္ရာလမ္းကုိအ
စဥ္အျမဲပိတ္ဆ ို႔ထားရန္ၾကံစည္ေန၏။

ဘုရားသခင္သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ဆုေတာင္
းသံကုိနားေညာင္းေတာ္မ မည္အေ
ၾကာင္းကၽြႏု္ပ္တို ႔လိ
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က္နာအပ္ေသာစည္းကမ္းခ်က္အ ခဳိ်႕
ရိွေပသည္။
ပ႒မဦးဆံုးေသာအခ်က္တ ခုကား၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ဘုရားသခင္ထံမွမစကူ
ညီျခင္းကုိအလိရိွုၾကေၾကာင္း
ကုိသိနားလည္ရမည္။ထာဝရဘုရားက၊
“ေရငတ္ေသာသူအေပၚမွ
ေရကုိငါသြနး္
ေလာင္း၍ေသြ႔ေျခာက္ေသ
ာေျမကုိေရလႊမ္းေစမည္”
ဟမိုန႔္ေတာ္မ ၏။ (ေဟရွာယ၊
၄၄း၃)ေျဖာင့္မတ္ျခင္းတရား
ကုိဆာငတ္မြတ္၍ဘုရားသခင္ကိုတမ္း
တေသာသူတိ႔ုသည္အမွန္ပင္ဝေျပာျခင္
းသုိ႔ေရာက္ၾ ကလ မ့္မည္။
စိတ္ႏွလံုး
သည္ဝိညာဥ္ေတာ္၏ျပဳျပင္ျခင္
းတနး္ခုိးကုိလက္ခံရမည္။
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သုိ႔မဟတု္လ ွ်င္ုဘ ရားသခင္၏ေကာင္း
ၾကီးမဂၤလာကုိမရႏိငု္။

ကၽြႏု္ပ္တို ႔၌မ်ားစြာအကူအညီလိေု
နေသာအခ်က္ပင္လွ်င္လံုေလာက္ေသာအ
ၾကာင္းရင္းျဖစ္၍ ကၽြႏု္ပ္တို ႔
အတြက္၎သည္ေလ်ာက္ပတ္ေသာေ
ထာက္ခံခ်က္ျဖစ္ေန၏။
သုိ႔ရာတြင္ုဘ ရားသခင္သည္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားဤအ ရာမ်ားကုိ
ခ်ေပးေတာ္မ ေစရန ္
ထာဝရဘုရားကုိ
ရွာေဖြရၾကမည္။ကုိယ္ေတာ္က၊
“ေတာင္းၾကေလာ။့ ေတာင္း
လွ်င္ရမည္”(မဲႆ၊ ၇း၇)ဟမိုန႔္ေတာ္မ ၏။
၎ျပင္
“မိမိသားေတာ္ရင္းကုိမႏွေျမာဘဲ၊
ငါတိ႔ုရိွ
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သမ်ွအဘုိ႔အလိ႔ုငာွစြန႔္ေတာ္မ ေ
သာသူသည္သားေတာ္ႏွင့္တကြခပ္သိမ္
းေသာအရာတိ႔ုကုိ
ငါတိ႔ုအားမေပးဘဲ
အဘယ္သ ုိ႔ေနေတာ္မ မည္နည္း။”
(ေရာမ၊ ၈း၃၂)

ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္စိတ္ႏွလံုးထဲ၌ဒစုရုိ
က္က ိုငဲက့ြက္ေနလွ်င္၊
သိသာထင္ရာွးေသာ
အျပစ္တစံုတခုကုိစြ
ျမဲစြာျပဳက်င့္ ေနလွ်င္၊
ထာဝရဘုရားသည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ဆုေ
တာင္းသံကုိနားေထာင္ေတာ္မမူ။
သုိ႔ေသာ္ေနာင္
တရ၍ႏွလံုးေၾကကြေသာသူ
တိ႔ု၏ဆုေတာင္းခ်က္က ိုကား
အစဥ္လက္ခံေတာ္မ ၏။
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သိသာထင္ရာွးေသာအမွား
အားလံုးကုိျပင္ျပီးေသာအခါ၊
ဘုရားသခင္သည္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ဆုေတာင္းခ်က္က ိုနာ
းေညာင္းေတာင္ူမ လိမ့္မည္ဟု
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ယံုၾကည္အားထားႏိငု္ၾက
သည္။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ကုသုိလ္ေကာင္းမႈ၊
ကုိယ္က ်င့္တရားအားျဖင့္ဘယ္အ ခါမ်ွ
ဘုရားသခင္ေရွ႕ေတာ္၌ကၽြႏု္ပ္တို
႔သည္မ်က္ႏွာရၾကလိမ့္မည္မဟတ္ု။
သခင္ေယရႈ၏အဘုိးထုိက္တ နေ္သာ
အမႈ
အားျဖင့္ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကုိကယ္တ င္ေတ
ာ္မ လိမ့္မည္။
ကုိယ္ေတာ္၏အေသြးေတာ္သည္က
ၽြႏု္ပ္တို ႔ကုိေဆးေၾကာလိမ့္
မည္။
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သုိ႔ရာတြင္ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကုိလက္ခံမည့္
အေၾကာင္းလိကု္နာျပဳလပု္စရာအလု
ပ္တခုကၽြႏု္ပ္တို ႔၌ရိွေပသည္။

စိတ္အ ားၾကီးစြာ
ဆုေတာင္းျခင္းတြင္အ ျခားအရည္အ
ခ်င္းတခုကားယံုၾကည္ျခင္းျဖ
စ္သည္။ “ဘုရားသ
ခင္ထံေတာ္သို ႔ခ်ဥ္းကပ္ေသာသူသည္
ဘုရားသခင္ရွိေတာ္မ သည္ကို၎၊
ကုိယ္ေတာ္ကို ရွာေသာသူတိ႔ုအားအ
ကဳိ်းေပးေတာ္မ သည္ကို၎ယံုၾကည္ရ
မည္။”(ေဟျဗဲ၊၁၁း၆)
သခင္ေယရႈကမိမိ၏တပည့္ေတ
ာ္တို ႔အား၊ “သင္တို႔
သည္ဆုေက်းဇူးကုိရမည္ဟုယံုၾက
ည္ေသာစိတ္ႏွင့္ဆ ေတာင္းသမ်ွ
တိ႔ုကုိရၾကလိမ့္မည္”ဟမိုန႔္ေတာ္
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မူ၏။ (မာကု၊ ၁၁း ၂၄။)
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ကိုယ္ေတာ္၏စကား
အတိငု္းျပဳၾကသေလာ။

ဂတိဝန္ခခ်ံက္သ ည္က်ယ္ဝနး္၍အကန႔္အသ
တ္မရိွေခ်။
၎ျပင္ဂတိထားေတာ္မ ေသာအရွင္သည္
သစၥာ ႏွင့္ျပည့္စံု ေတာ္မ ၏။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ဆုေတာင္းေသာအ
ခိ်န္အခါ၌ေတာင္းသည္အတိငု္းမရဘဲ
ရိွေနၾကေသာအခါ၊
ထာဝရဘုရားသည္နားေညာင္းေတ
ာ္မ ၍ကၽြႏု္ပ္တို ႔ေတာင္း
ဆုိခ်က္က ိုလိက္ုေလ်ာက္ေတာ္မ မည္ဟု
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကယံုၾကည္လ်က္ရွိေနၾ
ကမည္။ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္အလြန္မာွးယြင္
းလ်က္အ ျမင္က်ဥ္းတတ္ၾကသျဖင့္၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔အဘုိ႔ေကာင္းၾကီးမဂ
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ၤလာမျဖစ္ႏိငု္ေသာအရာကုိတခါ
တရံေတာင္း တတ္ၾကသည္။
ထုိအခါကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ေကာင္းကင္ခ
မည္းေတာ္သည္
ကၽြႏ္ ပ္တို႔၏ေကာင္းကဳိ်းအလိ႔ု
ငါွ အျမတ္ဆ ံုး
ေသာအရာကုိေမတၱာႏွင့္ခ်ေပးေတ
ာ္မ သည္။ ၎တိ႔ုကား၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ဘုရားသခင္ထံမွရရိွေသ
ာအလင္းတ
ရားအားျဖင့္အရာခပ္သိမ္းတိ႔ုကုိ
မိမိတိ႔ု၏အေျခအေနမွန္တို င္းျမင္ရ
ၾကလွ်င္၊ မိမိတိ႔ုကုိယ္တ ိုင္ပင္၊
မိမိတိ႔ုကုိယ္
တိငု္ပင္အရာမ်ားျဖစ္သတည္း။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ဆုေတာင္းခ်က္မ်ားအ
တိငု္းမရရိွေသးဟထုင္ၾကလွ်င္၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔
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သည္ကတိေတာ္ကို ဆက္လ က္စြဲကုိင္ထားရၾ
ကမည္။
အေၾကာင္းမူကားဆုေတာင္းသံ
ကုိနားေညာင္းေတာ္မ ေသာ
အခိ်န္သည္ဧကန္အမွန္ပင္ေရာက္လ ာ၍
ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္မိမိတိ႔ု၌အလိအုပ္ဆံု
းေသာအရာကုိရရိွၾကလိမ့္မည္။
သုိ႔
ရာတြင္ကၽြႏု္ပ္တို ႔အလိရိွုသည့္အတိငု္း
ဆုေတာင္းခ်က္က ိုအစဥ္သျဖင့္လို က္ေလ်
ာလိမ့္မည္ဟူေသာအခ်က္သ ည္
အထင္အ ျမင္မွ်သာျဖစ္သည္။
ဘုရားသခင္သည္မမွားႏိငု္ေလာက္ေအ
ာင္အလြန္ူထ းကဲစြာပညာဥာဏ္ႏွင့္ျ
ပည့္စံု
ေတာ္မ ၍ေျဖာင့္မနွ္စြာက်င့္ေသာ
သူတိ႔ုအားေကာင္းေသာအရာတို
႔ကုိမေပးဘဲမေနႏိငု္ေလာက္ေအာ
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င္ အလြန္ပင္
ေကာင္းျမတ္ေတာ္မ ၏။
ထုိ႔ေၾကာင့္သင္၏ဆုေတာင္းခ်
က္က ိုခ်က္ျခင္းလိ္ုကေ္လ်ာေတာ္မ သ
ည္ကုိမေတြ႔ရေသာ္ လည္း၊
ဘုရားသခင္ကိုယံုၾကည္အားကုိးရန ္
စိတ္မပ်က္ပါႏွင့္။
“ေတာင္းၾကေလာ၊့
ေတာင္းလွ်င္ရမည္”ဟေူသာ
ေသခ်ာေသာဂတိေတာ္ကို အားကုိးပ
ါ။

ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ယံုၾကည္ျခင္းမ
ရိွေသးဘဲ၊
မိမိတိ႔ုကုိတိငု္ေသခ်ာစြာမျမင္ႏို
င္ေသးေသာအရာရိွသမ်ွတိ႔ုကုိ
ယံုမွားျခင္း၊
စုိးရိမ္ျခင္းႏွင့္ေဆြးေႏြးျခင္
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း
သုိ႔မဟတ္ုေျဖရွင္ျခင္းျပဳလွ်င္၊
၎တိ႔ုသည္သာ၍ရႈပ္ေထြးခက္ခဲလာလိမ္
႔ မည္၊
သုိ႔ရာတြင္ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္မိမိတိ႔ု၌အ
ကယ္ပင္ျဖစ္ပ်က္ေနသည္အတိငု္း၊
မိမိတိ႔ု၏အားကုိးရာမ့ဲျဖစ္၍အျခား
သူကုိမီွခုိေနရသည့္အ ျဖစ္ကိုသိနားလည္လ်
က္ဘ ုရားသခင္ထံေတာ္သို ႔ခ်ဥ္းကပ္ျပီ
းေနာက္အ နႏ ၱဥာဏ္ေတာ္
ႏွင့္ျပည့္စံု ေတာ္မ ထေသာ၊ဖန္ဆင္
းျခင္းအမႈတြင္အ
လံုးစံုတိ႔ုကုိသိျမင္ေတာ္မ ထေ
သာ၊ မိမိတိ႔ုအလိေုတာ္အတိငု္း၊
ႏႈတ္က ပတ္ေတာ္အားျဖင့္
အရာခပ္သိမ္းတိ႔ုကုိ
စီမံအပု္ခ်ဳပ္ေတာ္မ ထေသာအရွင္ထာဝရ
ဘုရားအား
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ကၽြႏု္ပ္တို ႔၌လိေုသာအရာမ်ားကုိႏွိ
မ့္ချ်ခင္း၊ ယံုၾကည္အား
ကုိးျခင္းႏွင့္ေဘာ္ျပေတာင္း
ပန္လွင်္၊ ဘုရားသခင္သည္
ကၽြႏု္ပ္တိို ႔၏ေၾကြးေၾကာ္သကုိံ
နားေညာင္းႏိငု္၍ကၽြႏု္ပ္တို ႔
၏စိတ္ႏွလံုးထဲသုိ႔အလင္းတရား
ကုိထြနး္ေတာက္ေစေတာ္မ လိမ့္မ
ည္။
စိတ္ပါစြာဆုေတာင္းျခင္းျဖင့္က
ၽြႏု္ပ္တို ႔
သည္အစအဆံုးရိွေတာ္မ ေသာအ၇ွင္
ႏွင့္စတိ္သေ ဘာခ်င္းဆက္သြ ယ္ခြင့္ရၾ
ကေလသည္။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ေရြးႏႈတ္ ရွင္သည္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔အေပၚ၌ၾကင္နာျခင္း၊
ခ်စ္ျခင္းႏွင့္ငံု ႔ၾကည့္ေနေတ
ာ္မ ေသာအခိ်န္တြင္၊
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ကၽြႏု္ပ္တို ႔၌ထူးျခား ေသာ
အေၾကာင္းအရာမထင္ရာွးေသာ္လ
ည္း၊
ကုိယ္ေတာ္သည္အကယ္ပင္ထိုသုိ႔ျပဳေတ
ာ္မ ၏။ ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္
ကုိယ္ေတာ္၏ကုိယ္တြ ယ္ျခင္းကုိမ
သိရၾကေသာ္လည္း၊
ကုိယ္ေတာ္သည္မိမိလက္ေတာ္ကို
ကၽြႏု္ပ္တို ႔အေပၚ၌ ခ်စ္ျခင္း၊
သနားၾကင္နာျခင္းႏွင့္တင္ထားလ်က္
ရိွေတာ္မ ၏။

ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္ဘုရားသခင္ထံေတာ္မွ
ကရုဏာႏွင့္ေကာင္းၾကီးမဂၤလ
ာကုိေတာင္းေလွ်ာက္ရန္ခဥ်္းကပ္
ၾကေသာအခါ၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏စိတ္ႏွလံုးထဲ၌ခ်စ္တ
တ္ေသာသေဘာ၊
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အျပစ္လႊတ္တ ္ေသာသေဘာမ်ားရိွရမည္။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၌အျပစ္မလႊတ္တ တ္ေသာစိ
တ္သေ ဘာရိွေနေသလွ်င္
“သူတပါးသည္အကၽြႏု္ပ္ကို ျပစ္မွားေသ
ာအျပစ္
မ်ားကုိအကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္လႊတ္သ က့ဲသုိ႔
အကၽြႏု ၏အျပစ္မ်ားကုိလႊတ္ေတ
ာ္မ ပါ” (မဲႆ ၊ ၆း၁၂။)ဟ၍ူကၽြႏု္ပ္တို ႔
ဆုေတာင္းႏိငု္ၾကဦးမည္ေလာ။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ဆုေတာင္းသံကုိနာ
းေညာင္းေတာ္မ ေစဘုိ႔
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ေျမာ္လင့္ၾကလွ်င္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကုိယ္တ ိုင္အ ျပစ္လႊတ္ျခင္းခံ
လိသုည့္အတိငု္းသူတပါး၏အျပစ္ကိုလ
ည္းလႊတ္ရၾကမည္။

မျခားမလပ္ၾကဳိးစား၍ဆုေတာင္းျခ
င္းအမႈသည္လည္းအကဳိ်းခံစားရျခင္း
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၏အေၾကာင္းအရင္းတခုျဖစ္၏
။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ယံုၾကည္ျခင္း၌၎၊
ကုိယ္ေတြ႔ဗဟသုုတ၌၎တုိ းပြားလို
လွ်င္၊
အစဥ္အျမဲဆုေတာင္းရၾကမည္။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္
“ဆုေတာင္းပ႒နာျပဳျခင္းအမႈ
ကုိအျမဲဲဲျပဳ၍ေက်းဇူး
ေတာ္ကို ခီ်းမြမ္းလ်က္ေစာင့္ေရွာ
က္ရၾကမည္။” (ေကာေလာသဲ ၊ ၄း
၂။)ရွင္ေပတရုက၊
“သမၼာသတိရိွၾကေလာ။့
ဆုေတာင္းျခင္းအလိငုာွေစာ
င့္ေနၾကေလာ”့
ဟယံုုၾကည္ေသာသူတိ႔ုအားဆံုး
မၾသဝါဒေပး၏။ (၁ေပတရု ၊ ၄း၇။)
ရွင္ေပါလကု၊
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“အရာရာ၌ေက်းဇူးေတာ္ကို ခီ်းမြမ္
းျခင္းႏွင့္တကြဆုေတာင္းပ႒န
ာျပဳေသာအားျဖင့္သင္တို႔ေတာင္း
ပန္လို ေသာအရာမ်ားတိ႔ုကုိဘုရားသခ
င္အားၾကားေလွ်ာက္ၾ ကေလာ”့
ဟညုႊန္ၾကားထား၏။ (ဖိလိပိၸ၊ ၄း
၆။) ရွင္ုယ ဒက၊ “ခ်စ္သူတိ႔ု၊
သန႔္ရွင္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္အားျ
ဖင့္ဆ ေတာင္းပ႒နာျပဳလ်က္၊
ဘုရားသခင္ကိုခ်စ္ျခင္း
ေမတၱာ၌ကုိယ္က ိုေစာင့္ေရွာက္ၾ ကေ
လာ”့ဟေုဘာျပထား၏။ (ယုဒ၊ ၂၀၊
၂၁)
မျခားမလပ္ဆုေတာင္းျခင္းအမႈ
သည္လူအားဘုရားသခင္ႏွင့္အဆက္မျပ
တ္ဆ က္သြ ယ္စည္းလံုးေစသျဖင့္၊
ဘုရားသခင္အထံေတာ္မအွသက္
သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ကုိယ္ထ ဲသုိ႔
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ဝင္ေရာက္၍
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏အသက္မွသနး္ရွင္းျဖဴ
စင္ျခင္းသည္ဘုရားသခင္ထံေတာ္
သုိ႔ေရာက္ရွိသြားျပန၏္။

ဆုေတာင္းျခင္းအမႈတြင္ၾကဳိးစား
အားထုတ္ဘ ုိ႔လိေုပသည္။
သင္အားအဘယ္အ ရာကမ်ွ မတားဆီးမ
ေႏွာင့္ယကွ္ပါေစႏွင့္။
သင္၏စိတ္ဝိညာဥ္ကိုသခင္ေယရႈႏွင့္
အျမဲဆက္ဆ ံေနေစဘုိ႔ရန ္
တတ္ႏိငု္သမ်ွၾကဳိးစား အားထုတ္ပါ။
ဆုေတာင္းျခင္းအမႈကုိ ျပဳလပ္ု
မည္ေနရာတုိ င္းသုိ႔ၾကဳိးစားပါ။
ဘုရားသခင္ႏွင့္ဆက္ဆ ံမႆိဟယ
ဖြ႔ရန္ဧကန္အမွန္ၾကဳိးစားေသာသူတိ႔ုသ
ည္ ဆုေတာင္းစည္းေဝး၌
အျမဲရိွၾက၍မိမိတိ႔ုတာဝန္ကို သစၥာ
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ႏွင့္ေဆာင္
ရြက္ၾ ကလ်က္၊မိမိတိ႔ုရရိွႏိငု္ေသာအ
ကဳိ်းေက်းဇူးမ်ားကုိလက္ခံရန္စတိ္အ ားထက္သ
န ္၊စိတ္ေစာလ်က္ရွိေနၾကသည္ကို
ေတြ႔ျမင္ႏု င္သည္။ ေကာင္းကင္မွ
အလင္းေရာင္းျခည္ကိုရရိွႏိငု္ေသ
ာေနရာ၌ မိမိတိ႔ုကုိယ္တ ိုင္ေရာက္
ရိွေနေစရန အ္ခြင့္အေရး
ရိွသမ်ွကုိသူတိ႔ုသည္တိုး၍ရွာေဖြၾက
လိမ့္မည္။

ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္အိမ္ေထာင္သားမ်ားကုိစု
ရံုး၍ ဆုေတာင္းရၾကမည္။
၎ျပင္တဦးတည္းတိတ္ဆ ိတ္စြာ
ဆုေတာင္းျခင္းအမႈကုိလည္း
အထူးသျဖင့္မေမ့ေလ်ာသ့င့္ေပ။
၎အမႈသည္ဝိညာဥ္၏အသက္ျဖစ္သည္
။
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ဆုေတာင္းျခင္းအမႈကုိေမ့ေ
လ်ာေ့သာအခါ၊ ဝိညာဥ္သည္အသက္ရွက္လ ်က္
တုိ းပြားဘုိ႔ရန္မတတ္ႏိငု္။
အိမ္ေထာင္ႏွင့္သို ႔မဟတု္လ ူအမ်ားႏွ
င့္ဆ ေတာင္းျခင္းသည္မလုံေလာ
က္ေသး။ ဆိတ္
ျငိမ္ေသာေနရာတြင္ဝိညာဥ္သည္ာ
ကည့္ရႈစစ္ေဆးေတာ္မ တတ္ေသ
ာဘုရားသခင္၏မ်က္ေမွာက္ေတာ္
၌ မိမိ၏
စိတ္ထ ဲ၌ရိွေသာအရာကုိဖြင့္ျပပါေစ
။
လွ်ိ႕ဳဝွက္တ ိတ္ဆ ိတ္စြာဆုေတာင္းသံကုိနာ
းေညာင္း၇န္အသင့္ရွေိတာ္မ
ေသာဘုရားသခင္သာလွ်င္ၾကားႏိငု္ေ
တာ္မ ၏။
ထုိက့ဲသုိ႔ေသာေတာင္းေလွ်ာက္သ ံမ်ာ
း၏ဝန္တာကုိျခားနားေသာ
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နားသည္မခံမယူႏိငု္။တိတ္ဆ ိတ္လ ွ်ိ ဳ႕ဝွက္စြာ
ဆုေတာင္းျခင္းအမႈ၌ပတ္ဝနး္
က်င္၏ေႏွင့္ယကွ္မႈမ်ား၊ စိတ္ထ ၾကြ
စရာအခ်က္မ်ားမရိွေခ်။
ျငိမ္းသက္တည္ၾကည္၍စိတ္အ ားၾကီးစြ
ာ
ေတာင္းေလွ်ာက္ျခင္းျဖစ္၍၎
သည္ဘုရားသ ခင္ထံအမွနေ္ရာက္လ ိမ့္မည္။
မထင္မရွားေသာအရာကုိသိျမင္ေတ
ာ္မ ၍စိတ္ႏွလံုးထဲကထြက္လ ာေသ
ာဆု
ေတာင္းခ်က္က ိုနားေညာင္းရန္အသ
င့္ရွေိတာ္မ ေသာအရွင္ထံေတာ္မႏွွစ္သ
က္ဘြ ယ္ျဖစ္၍။ အျမဲတည္ေနေသာ
တန္ခို းသည္အစဥ္ထြက္လ ာလိမ့္မည္။
တည္ၾကည္ရိုးသားေသာယံုၾကည္ျ
ခင္းျဖင့္
ဝိညာဥ္သည္ဘုရားသခင္ႏွင့္
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ဆက္ဆ ံခြင့္ရလ်က္၊
စာတနႏ္ွင့္တို က္ခိုက္ရာတြင္ခြန္အားကုိရရိွ
တည္ျမဲေစရန္မမိိကုိယ္တ ိုင္ုဘ ရားသခင္ထံမွ
အလင္းေရာင္ျခည္မ်ားတိ႔ုကုိစုရံု
းေစလိမ့္မည္။ ဘုရားသခင္သည္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ခြန္အားတည္းဟေူသာ
ရဲတိက္ုျဖစ္ ေတာ္မ ၏။

သင္၏လံုးျခံဳးေသာ အခနး္တြင္
ဆိတ္ျငိမ္စြာဆုေတာင္းပါ။
သင္သည္ေန႔စဥ္လုပ္ငနး္မ်ားကုိေဆာင္ရြ
က္ ေနစဥ္
မၾကာခဏဘုရားသခင္ထံသုိ႔သင္၏စ
တ္ႏွလံုးကုိသက္ေရာက္သြ ားပါေစ။
ထုိနည္းျဖင့္ဧေနာက္သ ည္ဘု
ရားသခင္ႏွင့္အတသူြားလာ၏။
ဤသုိ႔တိတ္ဆ ိတ္စြာဆုေတာင္းျခင္း
အမႈသည္ေက်းဇူးေတာ္ပလႅင္ေရွ႕
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၌အဘုိး
ထုိက္ေသာန႔ံသာေပါင္းအန႔ံက့ဲ
သုိ႔တတ္လ ်က္ရွိ၏။
မိမိစိတ္ႏွလံုးကုိဘုရားသခင္အေပၚ၌
ထုိသုိ႔စြျမဲတည္ရွိေစ
ေသာသူကုိစာတန္သည္မေအာင္ႏိငု္ရာ။

ဘုရားသခင္အားမိမိတိ႔ုလိေုသာအရာ
ကုိအသနားခံရန္မည္သည့္ေနရာ၊
မည္သည့္အခိ်န္မွ် မသင့္ေတာ္
ဟ၍ူမရိွေခ်။
စိတ္အ ားၾကီးစြာဆုေတာင္းလွ်င္က ၽြ
ႏု္ပ္တို ႔စိတ္၌ ရိွေသာအရာကုိ
ဘုရားသခင္ထံ ေလွ်ာက္
ထားျခင္းအမႈကုိမည္သည့္အရာမ်ွမတာ
းဆီးႏိငု္။
ေနဟမိသည္မိမိအလိရိွုေသာအရာကုိ
အာတေဇရဇ္မင္း ၾကီးေရွ႕ေတာ္၌
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ေလွ်ာက္ထ ားေနစဥ္ျပဳလပု္သည္နည္းတ၊ူ
လမ္း၌လအူစုအေဝးထဲတြင္၎၊
အလပု္အကုိင္ လပ္ုေနသည္အခါတြင္၎၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ဘုရားသခံထံအသနား
ခံလ်က္မိမိတိ႔ုအားလမ္းျပသြန္သင္ေ
တာ္မ ရနေ္လွ်ာက္ထ ားႏိငု္ၾကသည္။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ဘယ္မွာဘဲေနသည္ျဖ
စ္ေစ၊
ဘုရားသခင္ႏွင့္ရင္းႏွးီစြာဆက္သြ ယ္
ႏိငု္သည္။
သခင္ေယရႈသည္ဝိညာဥ္ထဲ၌ေကာင္
းကင္မဧွည့္သည္အျဖစ္ႏွင့္လာေရာက္က ိန ္
းေအာင္းေနေတာ္မ
မည္အေၾကာင္း၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္မိမိတိ႔ု၏စိတ္ႏွလံု
းတံခါးကုိဖြင့္ထား၍ေခၚဘိတ္ျခင္
းျပဳရၾကမည္။
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ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ဝနး္က်င္သည္စြနး္ကြက္ပ်
က္စီးျခင္းႏွင့္ျပည့္ဝေနေသာ္လည္
း။ ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ ၎၏အန႔ံအ
သက္က ိုမရႈမရႈိက္ရၾကဘဲ၊
ေကာင္းကင္မသွန ္္ ႔ရွင္းေသာေ
လထဲတြင္အသက္ရွင္လ်က္ေနရၾကမည္။
စိတ္ပါစြာဆု
ေတာင္းရာ၌ကၽြႏု ္ပ္တို ႔၏စိတ္ဝ
ညာဥ္ကိုဘုရားသခင့္ထ ျမွင့္တင္ေပးလို
က္ျခင္းျဖင့္
ကၽြႏု္ပတိ႔ုသည္မစင္ၾကယ္မ
သန႔္ရွင္းေသာေတြးဆၾကံစည္ခ်
က္ရွိသမ်ွတိ႔ုကုိတားဆီးပိတ္ပင္ထားႏု င္ၾက
သည္။ ဘုရားသခင္၏ေထာက္ပံ့ကူညီ
ျခင္းႏွင့္ေကာငးၾကီးမဂၤလာ
ကုိလက္ခံရန္မမိိတိ႔ု၏စိတ္ႏွလံုးကုိဖြ
င့္ထားေသာသူတိ႔ုသည္ေျမၾကီ
းေပၚမွာထက္သ ာ၍သန႔္ရွင္းေသာ
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ပတ္ဝနး္က်င္တြင္သြားလာၾကလိမ့္မည္။
၎ျပင္ေကာင္းကင္ႏွင့္အ ျမဲဆက္သြ ယ္လ ်
က္ရွိၾကလိမ့္ မည္။

ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္
သခင္ေယရႈအေၾကာင္းသာ၍ထ
င္ရာွးစြာ သိျမင္၍ထာဝရကာလ၌
အကယ္ျဖစ္မည့္အ
ရာမ်ား၏တန္ဘို းကုိသာ၍ျပည့္စံု စြာ
သိနားလည္ဘို႔သင့္ေပသည္။
ဘုရားသခင့္သာသမီးတုိ ႔၏စိတ္ႏွ
လံုးထဲ၌
သန႔္ရွင္းေသာတင့္တယ္ျခင္းႏွ
င့္ျပည့္ဝရမည္။
၎ျပင္ဤက့ဲသုိ႔ျဖစ္ေျမာက္ေစရ
နေ္ကာင္းကင္အရာမ်ားကုိဘုရား
သခင္ကဖြင့္ျပေစေတာ္မ ဘုိ႔ကၽြ
ႏု္ပ္တို ႔ၾကဳိးစားရၾကမည္။
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ဘုရားသခင္သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားေကာင္
းကင္အႏွ႔ံအသက္က ိုရႈရုိက္ေစဘုိ႔အ
ခြင့္ျပဳေတာ္မ မည္အေၾကာင္း
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏စိတ္ဝိညာဥ္ကိုအထက္သ ို႔
တက္သြ ားပါေစ။
ပနး္ပြင့္သည္ေနဘက္သ ို႔လညွ့္ေန
သည္နည္း တ၊ူ မေျမာ္လင့္ေသာ
စံုစမ္းေႏွာင့္ယက္ွျခင္း
အမႈတိငု္းတြင္ ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏
အၾကံအစည္မ်ားသည္ ဘုရားသခင္
ဘက္သ ို႔လညွ့္ေနၾကမည္အေၾကာင္
း၊ ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္
ဘုရားသခင္ႏွင့္နးီကပ္စြာေနသင့္သ
ည္။

သင္၌လိေုသာအရာမ်ား၊
သင္၏ဝမ္းေျမာက္ျခင္း၊
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ဝမ္းနည္းျခင္း၊
စုိးရိမ္ပူပနေ္ၾကာက္လ န႔္ျခင္းအမႈ
မ်ား
တိ႔ုကုိဘုရားသခင္ေရွ႕ေတာ္၌အျ
မဲဖြင့္ျပေလာ။့
သင္သည္ဘုရားသခင္အားဝနေ္လး၍ပင္ပန ္
းျခင္းမျဖစ္ေစႏု င္။
သင့္၏ေခါင္းေပၚ၌ရိွေသာစံပင္
ကုိေရတြက္ႏိငု္ေတာ္မ ေသာအ
ရွင္သည္မိမိသားသမီးမ်ား၌လိေုသာအရာ
ကုိအမႈ မထားဘဲေနေတာ္မမူပါ။ “
ထာဝရဘုရားသည္အလြန္သနားစံုမက္ေ
တာ္မ ၏။” (ယာကုပ္၊ ၅း
၁၁။)ေမတၱာေတာ္
ႏွင့္ျပည့္ဝေသာကုိယ္ေတာ္၏
ႏွလံုးသည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ဝမ္းနည္
းျခင္းအမႈ၊
ထုိအေၾကာင္းကုိကၽြႏု္ပ္တို ႔
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ကေျပာျပ
ရံုမ်ွျပဳျခင္းအမႈတိ႔ုအားျဖင့္ထခုိိ
က္ျခင္းခံရေတာ္မ ၏။
စိတ္က ိုရႈပ္ေထြးေစေသာအရာရိွသမ်ွ
တိ႔ုကုိကုိယ္ေတာ္ထသုိံ႔
ယူေဆာင္သြားပါ။
ကုိယ္ေတာ္သည္ေလာကဓါတ္တ ို႔ကုိ
ဆြကုိင္ထားလ်က္စၾကာဝဠာ၏အမႈကိစ
ၥအေပါင္းတိ႔ုကုိစီ
မံအပု္ခ်ဳပ္ေတာ္မ သျဖင့္၊
ဘယ္အ ရာမ်ွကုိယ္ေတာ္အဘုိ႔ဝနေ္လး
သည္မဟတ္ု။ ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏
ျငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ဆို င္
ေသာအမႈတစံုတခုမ်ွကုိယ္ေတာ္အ
မႈမထားႏိငု္ေလာက္ေအာင္ေသးင
ယ္ၾ ကသည္မဟတ္ု။ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ကုိ
ယ္ေတြ႔အျဖစ္ပ်က္မ်ားတြင္
ကုိယ္ေတာ္မၾကည့္ရႈႏိငု္ေလာ
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က္ေအာင္
မည္သည့္အခနး္မွ်ေမွာင္မိုက္မေနၾကပါ။
ကုိယ္
ေတာ္မေျဖရွင္းႏိငု္ေလာက္ေအ
ာင္ခက္ခဲေသာအရႈပ္အေ ထြးမ်ားလည္း
တစံုတခုမ်ွမရိွပါ။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ေကာင္းကင္
ခမည္းေတာ္ဂရုစုိက္ေတာ္မမူ
သုိ႔မဟတ္ု ခ်က္ျခင္းအေရးမယူဘဲ၊
မည္သည့္ေဘးအႏၱရာယ္တ စံုတခုမ်ွမိမိ
၏သား
သမီးတိပုအေပၚ၌မသက္ေရာက္ေစ
ရ။
မည္သည့္စို းရိမ္ပူပနျ္ခင္းမ်ွဝိညာဥ္ကိုမေ
ႏွာက္ယ ွက္ရမည္သည့္ဝမ္း
ေျမာက္ျခင္းမ်ွအားေပးႏႈိးေ
ဆာ္ျခင္းမျပဳရ၊
မည္သည့္ရို းသားစိတ္ပါေသာဆုေတာင္
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းခ်က္မွ်ႏႈတ္မျမြက္ဆ ိုရ။(ဆာလံက်မ္း၊
၁၄၇း၃။)
မိမိခ်စ္ေတာ္မ ေသာသားေတာ္ကို စြ
န႔္ေတာ္မ ျခင္းအမႈ၌မိမိအျပင္
အျခားသူအကဳိ်းမခံ စားဘပ္သက့ဲသုိ႔၊
ဘုရားသခင္ႏွင့္ဝိညာဥ္အသီးသီးတိ႔ု
၏
ဆက္သြ ယ္မႈသည္ထင္ရာွးျပည့္စံု ေလ၏။

သခင္ေယရႈက၊ “သင္တို႔သည္
ငါ၏နာမကုိအမီွျပဳ၍ဆုေတာင္းၾ
ကလိမ့္မည္။ သင္တို႔အဘုိ႔အလိ႔ုငါွ
ငါသည္ခမည္းေတာ္ကို ေတာင္းမည္ဟု
မဆုိ၊ အေၾကာင္းမူကား၊
ခမည္းေတာ္သည္
ကုိယ္ေတာ္တို င္သ င္တို႔ကုိ
ခ်စ္ေတာ္မ ၏။” (ေယာဟန ္၊
၁၆း၂၇။)
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“ငါသည္သင္တို႔ကုိေရြးေကာက္သ ျဖင့္…
.ငါ၏နာမကုိအမီွျပဳ၍ ခမည္း
ေတာ္မာွ
ေတာင္းသမ်ွတိ႔ုကုိရမည္အေၾကာင္
းသင္တို႔ကုိငါခန႔္ထား၏။”
ေယာဟန ္၊ ၁၅း ၁၆။ ဟမိုန႔္ေတာ္မ
၏။
သုိ႔ရာတြင္သခင္ေယရႈ၏နာမ၌
ဆုေတာင္းျခင္းဆုိသည္မာွ၊
ဆုေတာင္းပ႒နာ၏အစႏွင့္အဆံုး၌
ကုိယ္ေတာ္
၏နာမကုိျမြက္ဆ ိုရံုသာျပဳျခင္းထ
က္သ ာေသာအမႈတစံုတခုျဖစ္သည္။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ကိုယ္ေတာ္၏ဂ
တိေတာ္
မ်ားယံုၾကည္လ်က္က ိုယ္ေတာ္၏ေက်
းဇူးေတာ္ကို အားကုိးမီွခုိ၍ကုိယ္ေတ
ာ္၏အမႈေတာ္ကို ထမ္းေဆာင္ေ
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နၾက စဥ္၊
သခင္ေယရႈ၏စိတ္သေ ဘာမဳိ်းႏွင့္ဆ ေ
တာင္းရမည္ကိုဆုိလိသုည္။

ကၽြႏု္ပ္တို ႔တြင္တခဳိ်႕တိ႔ုသည္ ရေသ့၊
ရဟနး္ျဖစ္လာ၍
ဘုရားဝတ္ျပဳကုိးကြယ္ျခင္းအမႈ၌
စိတ္ပါဝင္စား ျခင္းရိွလာရန ္၊
ေလာကထဲမွထြက္လ ာၾကရမည္ဟုဘုရာ
းသခင္ကဆုိလိေုတာ္မမူပါ။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏အသက္တ ာ
သည္သခင္ခရစ္ေတာ္၏အသက္တ ာမဳိ်းႏွ
င့္တ ရမည္။
ဆိတ္ကြ ယ္ရာေတာင္ေပၚႏွင့္လ အစု
အေဝးတိ႔ုအထဲတြင္
သြားေခ်လာေခ်ႏွင့္အခိ်န္ုက နေ္စေသာ
အသက္တ ာမဳိ်းျဖစ္ရမည္။
ဘာမ်ွမျပဳလပု္ဘဲဆုေတာင္းျခင္းအ
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မႈကုိသာ
ျပဳေနေသာသူသည္မၾကာမီွဆုေတ
ာင္းျခင္းအမႈကုိရပ္စဲေစလိမ့္မည္
။ သုိ႔မဟတ္ု
သူ၏ဆုေတာင္းျခင္းအမႈသည္
အေပၚယံလပု္ငနး္မ်ွသာျဖစ္လာလိမ့္မည္
။
လသူည္ေပါင္းသင္ဆက္ဆ ံေရးအမႈႏွ
င့္ကင္းကြာလ်က္ခရစ္ယာန္တို ႔
၏တာဝနႏ္ွင့္လက္ဝါးကပ္တိုင္ထမ္းေဆ
ာင္းျခင္းအလပု္မွေဝးကြာေနေသ
ာအခါ၊
မိမိတိ႔ုအတြကစိတ္အ ားၾကီးစြာ
အမႈေဆာင္ေတာ္မ ေသာသခင္ုဘ ရ
ားအတြက္စိတ္ပါစြာအမႈေဆာင္ရြက္ျ
ခင္းမရိွေသာအခါ၊
ဆုေတာင္းျခင္းတြင္
ပါရိွေသာအခ်က္တ ို႔ကုိေမ့ေလ်ာလ့ာ

422



ၾကျပီးလွ်င္
ဘုရားတရားကုိၾကည္ညိေဳသာစိတ္သေ
ဘာကင္းလာ၏။ သူတိ႔ု
၏ဆုေတာင္းခ်က္မ်ားသည္
မိမိတကုိယ္တ ည္းႏွင့္သာ ဆုိင္လ်က္
ကုိယ္က ်ိးဳရွာေသာအမႈျဖစ္လာ၏။
သူတိ႔ုသည္လူသတၱဝါတိ႔ု၏ဆင္းရဲဒု
ကၡ၊ သုိ႔မဟတု္သ ခင္ခရစ္
ေတာ္၏ႏိငု္ငံေတာ္ကို တည္ေထာ
င္မႈႏွင့္စပ္ဆိုင္၍
လိအုပ္ေသာခြန္အားသတိၱကုိရရိွရန္ုဆ မေ
တာင္းႏိငု္ၾက။

ဘုရားသခင္၏အမႈေတာ္တြင္က ၽြႏု္ပ္တို
႔အခ်င္းခ်င္းတိ႔ုကုိ
အားေပးတိကု္တြ နး္ျခင္းငါွ
ေပါင္းသင္းဆက္
ဆံျခင္းအခြင့္ကို အမႈမထားဘဲေနေ
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သာအခါကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ဆံုးရႈံးျခင္
းခံရၾကသည္။
ႏႈတ္က ပတ္ေတာ္၏သမၼာတ
ရားမ်ားသည္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏စိတ္ထ ဲ၌ထင္ရာွးျခင္းမရိွ၊
အဓိပၸါယ္ေလးနက္ျခင္းမရိွေ
တာေ့ခ်။ ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏စိတ္ႏွလံုး
မ်ားသည္၎တိ႔ု၏သန႔္ရွင္းေစျခင္
းတန္ခို းအားျဖင့္ထြနး္ေတာက္ႏိးု
ၾကားျခင္းအမႈကုိရပ္စဲေစ၍
ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္ဝိ
ညာဥ္ေရး၌ဆုတ္ယ ုတ္အ ားနည္းသြားၾ
က၏။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ခရစ္ယာန္အခ်င္ခ်င္းေပါင္
းသင္းဆက္ဆ ံရာတြင္
အခ်င္းခ်င္းအေပၚ၌ေထာက္ထ ားညာ
တာျခင္းသေဘာမရိွလွ်င္မ်ားစြာဆံုး
ရံွ႕ျခင္းခံရၾက၏။
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မိမိအဘုိ႔သာအရာရာ
ကုိပိတ္ပင္ထားေသာသူသည္ဘုရားသခင္စီမံ
ခန႔္ထားေသာေနရာကုိဆက္ခံေနေ
သာသူမဟတ္ု။ ကၽြႏု္ပ္တို ႔စိတ္
ထဲ၌ေပါင္းသင္းဆက္ဆ ံျခင္းတိးုပြ
ားလာေစရနျ္ပဳျပင္ပ်ိးဳေထာင္ေပ
းျခင္းျဖင့္ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္အျခားေ
သာသူတိ႔ု
အားေထာက္ထ ားစာနာလာတတ္ၾကသ
ည္။ ၎ျပင္ ထုိသုိ႔အားျဖင့္
ဘရားသခင္၏ အမႈေတာ္တြင္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ အား ၾကီးပြၾး၍
ခြႏ္အားႏွင့္ျပည့္စံု လာေစေလ၏။

ခရစ္ယာန္တို ႔သည္
အတတူကြစည္းလံုးညီညြတ္စြာ
ဆက္ဆ ံလ်က္အ ခ်င္းခ်င္းတိ႔ုအားဘုရား
သခင္၏ ေမတၱာေတာ္အေၾကာင္း၊
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ေရြးႏႈတ္ျခင္းႏွင့္ဆို င္သည့္
အဘုိးထုိက္ေသာသမၼာတရားမ်ား
အေၾကာင္းကုိေျပာျပ
ၾကလွ်င္၊
သူတိ႔ုကုိယ္တ ိုင္၏စိတ္ႏွလံုးမ်ားသ
ည္ခြန္အားအသစ္ႏွင့္ျပည့္ဝလာလ်
က္၊ အခ်င္းခ်င္းတိ႔ုကုိလည္းအား
ျပည့္ေစၾကလိမ့္မည္။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္မိမိတိ႔ု၏ေကာင္း
ကင္ခမည္းေတာ္ အေၾကာင္းကုိ
ေန႔စဥ္ပိုမုိသိနားလည္လာ လ်က္
ကုိယ္ေတာ္၏ေက်းဇူးေတာ္ေ
ၾကာင့္၊
အသစ္ေသာကုိယ္ေတြ႔အျဖစ္အပ်က္က ို
ရရိွၾကလိမ့္မည္။ ထုိအခါ
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ကိုယ္ေတာ္၏ေမ
တၱာေတာ္အေၾကာင္းကုိ
ေျပာျပၾကလိမ့္မည္။
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၎ျပင္ဤသုိ႔ျပဳေနၾကစဥ္
ကၽြႏ္ ပ္တို႔၏
စိတ္ႏွလံုးတိ႔ုသည္
ပူေႏြးလာလ်က္အ ားျပည့္လာၾကလိ
မ့္မည္။ ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္
သခင္ေယရႈ
အေၾကာင္းကုိသာ၍စဥ္းစား
ဆင္ျခင္လ်က္ ေျပာၾက၍
မိမိတိ႔ုအေၾကာင္း
အနည္းငယ္သ ာစဥ္းစားလ်က္
ေျပာဆုိၾကလလွ်င္၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ႏွင့္အတူ
ကုိယ္ေတာ္သည္သာ၍ၾကာျမင့္စြာေ
နေတာ္မ ခြင့္ရလိမ့္မည္။

ဘုရားသခင္သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကုိေစာ
င့္ေရွာက္ေတာ္မ ေၾကာင္းထင္ရွ
ားေသာသက္ေသမ်ားရိွသေလာက္
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ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ဘုရားသခင္၏ေၾက
ာင္းကုိမၾကာခဏစဥ္းစားဆင္ျ
ခင္ၾကလွ်င္၊ ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္
ဘုရားသခင္ကို
အစဥ္သျဖင့္စြတ္စြဲလနး္လ်က္
ဘုရားသခင္အေၾကာင္း၏အေၾကာ
င္းကုိေျပာ၍
ဘုရားသခင္အေၾကာင္းကုိခီ်းမြမ္း
ရနႏ္ွစ္သက္ၾ ကလိမ့္မည္။ ကၽြႏု္ပ္တို ႔
သည္မိမိတိ႔ု၏
မိတ္ေဆြမ်ားကုိသာ၍ခ်စ္ခင္
ႏွစ္သက္သ ျဖင့္ သူတိ႔ု၏အ
ေၾကာင္းကုိ
ေျပာျပတတ္ၾကသည္။
သူတိ႔ုႏွင့္အတတူကြ
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ဝမ္းေျမာက္ျခင္
း၊ ဝမ္းနည္းျခင္းအမႈတိ႔ုကုိ
ေဝငခံွယူတတ္ၾကသည္။
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သုိ႔ေသာ္ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏
ေလာကီးမိတ္ေဆြမ်ားကုိ ခ်စ္ခင္သည္ထက္
ဘုရားသခင္ကိုခ်စ္ခင္ရန ္
သာလြန္ၾကီးက်ယ္ေသာအေၾကာင္
းရင္းရီွေပသည္။
၎ျပင္ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏
အၾကံအစည္မ်ားတြင္
ဘုရားသခင္ကိုေရွးဦးစြာထားျခင္း၊
ဘုရားသခင္၏
ကရုဏာေတာ္အေၾကာင္းႏွင့္တန္ခို း
ေတာ္အေၾကာင္း
ေျပာျပျခင္းအမႈတိ႔ုသည္
ေလာကတြင္
အမွန္ကန္ဆံု းေသာအရာျဖစ္ရေပမည္။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ ၌ ဘုရားသခင္အား
ျပနေ္ပးစရာဘာမ်ွမရိွရေလာက္ေ
အာင္၊
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ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ဘုရားသခင္ခ်ေပးေတ
ာ္မ ေသာမ်ားစြာ
ေသာဆုေက်းဇူးမ်ားကုိသာ
အလြန္အမင္
စြလမ္းမက္ေမာေနေစရန္ုဘ ရားသခ
င္၏အၾကံရိွေတာ္မ သည္မဟတ္ု။
၎တိ႔ုသည္
ဘုရားသခင္၏အေၾကာင္းကုိ
အစဥ္အျမဲသတိရလ်က္
ေကာင္းကင္ေက်းဇူးရွင္ႏွင့္ကၽြ
ႏု္ပ္တို ႔အား
ေမတၱာႏွင့္ေက်းဇူးတင္တတ္ေသာ
သေဘာတည္းဟေူသာ
အေႏွာင္အ ဖြ႔မ်ားအားျဖင့္
စည္းလံုးထားေစရနျ္ဖစ္
ေပသည္။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ကမၻေျမၾကီး၏နိ
မ့္ေသာလြင္ျပင္မ်ားတြင္
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အလြန္နးီကပ္စြာေနၾကသည္။
“ေယရႈအားျဖင့္
ဘုရားသခင့္အထံေတာ္သို ႔ခ်ဥ္းကပ္ၾ
ကေသာ သူတိ႔ုကုိအစဥ္ကယ္တ င္ျခင္းငါွ
တတ္ႏိငု္ေတာ္မ ေသာ” (ေဟျဗဲ ၊
၇း ၂၅။)သခင္
ခရစ္ေတာ္၏မ်က္ႏွာေတာ္တြင္
ဘုရားသခင္၏
ဘုနး္ေတာ္ေရာင္ျခည္ကိုထြနး္ေ
တာက္ေစသ့္အထက္သ န႔္ရွင္း
ရာအရပ္၏တန္ခါးကုိဖင့္ရန္က ၽြႏု္ပ္တို ႔သ
ည္ အထက္သ ုိ႔ေျမာ္ၾကည့္ၾကကုန္အံ့ ။

“လသူားတိ႔ု၌ျပဳေတာ္မ ေသာကရု
ဏာေတာ္ႏွင့္အံ့ ဘြယ္ေသာအမ
ႈေတာ္တို ႔ကုိေထာက္၍”
(ဆာလံက်မ္း ၁၀၇ း ၈။)
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ဘုရားသခင္၏ဂုဏ္ေ
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က်းဇူးေတာ္ကို ခီ်းမြမ္းသင့္ၾကသည္။
ဘုရားဝတ္ျပဳကုိးကြယ္ေရး
အမႈတြင္ ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကသာ
ေတာင္းေလွ်ာက္၍ခံယူေနျခင္း
အမႈမ်ားမရိွေစသင့္။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ မိမိတိ႔ု၌ လိေုသာ
အရာမ်ားကုိသာအျမဲစဥ္းစားမေနၾ
ကပါႏွင့္။
၎ျပင္ကၽြႏု္ပ္တို ႔ခံစားရေသာအကဳိ်းေ
က်းဇူးမ်ားကုိသာဘယ္အ ခါမ်ွ
ေတြးေတာမေနပါႏွင့္။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္တစံုတခုေသာအရာ
အတြက္အ လြန္အမင္ုဆ ေတာင္းၾကသ
ည္မဟတ္ု။ သုိ႔
ရာတြင္အနည္းငယ္ေသာေက်းေဇူ
းေတာ္ကို ခီ်းမြမ္းတတ္ၾကသည္၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ဘုရားသခင္၏ကရုဏ
ာေတာ္
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ကုိအျမဲသျဖင့္ခယူံရရိွေနၾကေသာ္လ
ည္း၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ေက်းဇူးဆက္ျခင္
းလကၡဏာကုိအနည္းငယ္ေလာ
က္ သာျပတတ္ၾကသည္တကား၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔အဘုိ႔
ဘုရားသခင္ျပဳေတာ္မ ေသာအမူမ်
ားအတြက္ ေက်းဇူးေတာ္ကို အ
နည္းငယ္သ ာခီ်းမြမ္းတတ္ၾကသည္တကား
။

ေရွးအခါကာလ၌
၊ဣသေရလလတိူ႔ုသည္ဘုရားသခင္အားဝ
တ္ျပဳရန္ုစ ရံုးၾကေသာအခါ၊
ထာဝရဘုရား က၊ “ထုိအရပ္၌
သင္တို႔၏
ဘုရားသခင္ထာဝရဘုရားေရွ႕ေတာ္၌
စားရၾကမည္။ ျပဳေလရာရာ၌၊
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သင္တို႔၏ဘုရား
သခင္ထာဝရဘုရားေကာင္းၾကီးေပ
းေတာ္မ သျဖင့္၊
ကုိယ္တ ိုင္မစွ၍အိမ္သူအိမ္သားတိ႔ုသည္ရႊင္လန ္
းျခင္းကုိျပဳရ ၾကမည္”
(တရားေဟာရာက်မ္း၊ ၁၂ း ၇။)
ဟဣုသေရလလတိူ႔ုအားမွာထားေ
တာ္မ ၏။
ဘုရားသခင္၏ဘုနး္ေတာ္
ကုိထင္ရာွးေစရန ္
ျပဳရေသာအမႈတိ႔ုကုိ
ဝမ္းနည္းျခင္း၊
စိတ္ပ်က္ည ိုးငယ္ျခင္းမရိွဘဲ၊
အားရဝမ္းေျမာက္ျခင္း၊ ခီ်း
မြမ္းသီခ်င္းကုိဆုိျခင္း၊
ေက်းဇူးေတာ္ကို ခီ်းမြမ္းျခင္းအမ
ႈတိ႔ုျဖင့္ ျပဳအပ္ေပသည္။
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ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏
ဘုရားသခင္သည္သနားျခင္းကရုဏာႏွ
င့္ျပည့္စံု ေတာ္မ ေသာခမည္
းေတာ္ျဖစ္ေတာ္မ ၏။
ဘုရားသခင္အားဝတ္ျပဳရျခင္းအမႈတို
႔ကုိစိတ္ပ်က္ည ိဳးငယ္ပူေဆြးဘြယ္ရာ
အမႈကိစၥက့ဲသုိ႔သေဘာမထားအ
ပ္ေပ။
ထာဝရဘုရားအားဝတ္ျပဳကုိးကြယ္ျ
ခင္းႏွင့္
ဘုရားသခင္၏အမႈေတာ္တြင္ပါဝင္ေ
ဆာင္ရြက္ခြင့္ရျခင္းတိ႔ုကုိႏွစ္
သက္ေပ်ာ္ေမြ႔ဘြယ္အ မႈမ်ားျဖ
စ္ေစရမည္။ ဘုရားသခင္သည္
မိမိ၏သားသမီးမ်ားအတြက္အ လြန္ၾကီး
က်ယ္ေသာ
ကယ္တ င္ျခင္းအမႈၾကီးကုိ
စီမံခြခန႔္ထားသည့္အေလ်ာက္၊
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သူတိ႔ုသည္ဘုရားသခင္ကို ကုိးကြယ္ရာ၌၊
မိမိအား
ခက္ထ န္ၾကမ္းၾကဳတ္ေသာလပု္ငနး္အု
ပ္ခ်ဳပ္သူက့ဲသုိ႔သေဘာထားေစရန္ုဘ ရား
သခင္သည္အလိရိွုေတာ္မမူ။
ဘုရားသခင္သည္
သူတိ႔ု၏အေကာင္းဆံုးမိတ္ေ
ဆြျဖစ္ေတာ္မ ။
၎ျပင္ူသ တိ႔ုသည္ဘုရားသခင္ကိုဝတ္ျပဳကုိ
း ကြယ္ၾ ကေသာအခါ၊ ဘုရားသခင္သည္
သူတိ႔ုႏွင့္အတရိွူေတာ္မ လ်က္သ ူတိ႔ု
အားေကာင္းၾကီးေပး၊
သက္သ ာေစ
ေတာမူျပီးလွ်င္ူသ တိ႔ု၏စိတ္ႏွလံုး
ထဲ၌ ဝမ္းေျမာက္ျခင္း၊
ခ်စ္ျခင္းႏွင့္ျပည့္ဝေစေတာ္မ
၏။ ဘုရားသခင္၏သား
သမီးတိ႔ုအား၊
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ဘုရားသခင္ကိုဝတ္ျပဳကုိးကြယ္ရာ၌
စိတ္သ က္သ ာျခင္းအခြင့္ကို ရရိွေစရနေ္
သာ၎၊ မိမိအမႈေတာ္
ကုိေဆာင္ရြက္ရာ၌ခက္ခဲေသာအရာမ်ား
ထက္
ေပ်ာ္ေမြ႔ဘြယ္ျဖစ္ေသာအရာ
မ်ားကုိရွာေဖြေစရနေ္သာ၎ ထာ
ဝရဘုရားသည္အလိရိွုေတာမႈ၏။
ဘုရားသခင္အားဝတ္ျပဳရန္လာၾကေသာ
သူအေပါင္းတိ႔ုသည္ ဘုရားသခင္၏
ေစာင့္ေရွာက္ျပုစုုျခင္းအမႈႏွ
င့္ဘ ရားသခင္၏ေမတၱာေတာ္အေၾ
ကာင္းဆင္ျခင္ေအာက္ေမ့လ်က္မိမိ
တိ႔ု၏ေန႔စဥ္အသက္တ ာ၏
လပု္ငနး္ရီွသမ်ွၽတြင္
အားရဝမ္းေျမာက္ျခင္းရိွ၍အရ
ာခပ္သိမ္းတိ႔ုတြင္ ေျဖာင့္မတ္၊
သစၥာရိွစြာႏွင့္ ေဆာင္ရြက္ရန ္
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ေကာင္းျမတ္ေသာဂုဏ္အ သေရကုိရ
ရိွႏိငု္မည္အေၾကာင္းထာဝရဘုရားသ
ည္အလိရိွုေတာ္မ ၏။

ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္
လက္ဝါးကပ္တိုင္ပတ္လ ည္းတြင္ုစ ရံုးရၾ
ကမည္။
ဆင္ျခင္ေအာက္ေမ့ရာ၌၎၊ စကား
ေျပာဆုိရာ၌၎၊
ဝမ္းေျမာက္ဘြ ယ္အေ ကာင္းဆံုးေ
သာစိတ္ထ ၾကြမႈတိ႔ု၌၎
သခင္ခရစ္ေတာ္၏အေၾကာင္းႏွ
င့္ လက္ဝါးကပ္တိုင္၌
ရုိက္ထ ားျခင္းကုိခံရေသာကုိယ္ေတ
ာ္၏အေၾကာင္း
တိ႔ုသည္အၾကီးဆံုးအခ်က္ျဖစ္ပါေစ
။ ဘုရားသခင္ထံေတာ္မွ
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ရရိွေသာေကာင္းေၾ
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ကီးမဂၤလာရီွသမ်ွ တိ႔ုကုိ
အျမဲဆင္ျခင္ေအာက္ေမ့လ်က္ေန
ရၾကမည္။
၎ျပင္ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ကိုယ္ေတာ္၏
မဟာေမတၱေတာ္အ
ေၾကာင္းကုိေကာင္းစြာသိနား
လည္လာၾကေသာခါ၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔အတြက္လ က္ဝါးကပ္တိုင္၌ရုိ
က္ထ ားျခင္းခံရေသာ
လက္ေတာ္မာ်းထဲသုိ႔အရာခပ္သိမ္းရိွ
သမ်ွတိ႔ုကုိကၽြႏု္ပ္တို ႔သ္အ ပ္ႏွထံား
ဘုိ႔ အလိရိွုၾကလိမ့္မည္။

ေက်းဇူးေတာ္ ခီ်းမြမ္းျခင္း
ေတာင္ပံမ်ားအားျဖင့္
ဝိညာဥ္သည္ေကာင္းကင္ႏွင့္သာ၍နးီ
ကပ္စြာတက္ ေရာက္သြ ားႏု င္လိမ့္မည္။
ေကာင္းကင္ဗိမာနေ္တာ္ဝင္းထဲ၌
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ဘုရားသခင္သည္သီခ်င္းႏွင့္တ ရိယာမ်ား
အားျဖင့္
ခီ်းမြမ္းလ်က္ဝတ္ျပဳကုိးကြယ္ျခင္
းကုိခံယူေတာ္မ၏။
၎ျပင္ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ေက်းဇူးတင္ေ
သာသေဘာကုိေဘာ္ျပ
ေနၾကေသာအခါ၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ကုိးကြယ္နည္းသည္
ေကာင္းသင္သားတိ႔ု၏ဝတ္ျပဳနည္
းေလာက္နီးစပ္လာေလ၏။
“ေက်းဇူးခီ်းမြမ္းျခင္း၊ယဇ္ကိုပူေဇ
ာ္ေသာသူသည္ဘုရားသခင္၏ဘုနး္
ကုိထင္ရာွးေစေသာသူျဖစ္၏။”
(ဆာလံက်မ္း၊ ၅၀း၂၃။)
မိမိတိ႔ုဖန္ဆင္းရွင္ေရွ႕ေတာ္သို ႔ရုိေ
သေသာဝမ္းေျမာက္ျခင္း၊
“ေက်းဇူးေတာ္ကို ခီ်းမြမ္းျခင္း၊
သီခ်င္းဆုိျခင္းႏွင့္”
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ကၽြႏု္ပ္တို ႔ခ်ဥ္းကပ္ၾကစုိ႔။
(ေဟရွာယ၊ ၅၁ း ၃။)ူ
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ယံုမွားသံသယစိတ္က ငး္ေဝးေရး။

အမ်ားေသာသူတိ႔ု၊
အထူးသျဖင့္ခရစ္ယာန္အသက္တ ာ၌ႏုန
ယ္ေသးေသာသူတိ႔ုသည္
ၾကိမ္ဖန္မာ်းစြာပင္ယံုမွားစရာအခ်က္မ်ားျ
ဖစ္ေသာဝါဒမ်ားႏွင့္ေတြ႔ၾကံဳ
ရတတ္ၾကသည္။သမၼာ
က်မ္းစာတြင္မိမိတိ႔ုကုိယ္တ ုိင္ရငွ္းလင္
းေဘာ္ျပျခင္းငါွမတတ္ႏိငု္ေ
သာအရာ၊ သုိ႔မဟတု္က ိုယ္
တိငု္ပင္မသိနားမလည္ႏိငု္ေသာအရာမ်
ားစြာရိွသျဖင့္ကမ္်းစာ၌သူတုိ ႔၏
ယံုၾကည္ခ်က္က ိုပ်က္
ကြယ္သြ ားေစရန္စာတန္သည္၎တိ႔ုကုိ
ဘုရားသခင္ထံေတာ္မလွာေသာဗ်ာဒိတ္
က့ဲသုိ႔အသံုးျပဳ တတ္၏။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ဘယ္က ဲ့သုိ႔နည္းမွန္လမ္း
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မွန္ကို သိနားလည္ႏိငု္မည္နည္း။
သမၼက်မ္း စာေတာ္ျမတ္သ ည္
ဘုရားသခင္၏ႏႈတ္က ပတ္ျဖစ္သည္မနွ္လွင်္၊
ကၽြႏု္ပ္သည္ဤယံုမွားစရာအ
ခ်က္ႏွင့္ရႈပ္ေထြးေသာအခ်က္မ်ားမွ
ကင္းရွင္းေအာင္မည္သို႔ျပဳရပါမည္နည္
းဟသူုတိ႔ုကေမး တတ္ၾကသည္။

ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏
ယံုၾကည္ခ်က္က ိုအေျခတည္ရန့္လ ုေလ
ာက္ေသာသက္ေသသာဓကတိ႔ုကုိ
မေဘာ္ျပဘဲ၊
ဘုရားသခင္သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားယံုၾက
ည္ေစရန္ဘယ္အ ခါမ်ွမိန႔္ေတာ္မမူ။ ဘုရား
သခင္၏ႏႈတ္က ပတ္ေတာ္၌မွန္ကနေ္ျ
ဖာင့္မတ္ျခင္းသေဘာအေၾကာင္း
မွစ၍ရိွသမွ်ေသာအခ်က္
တိ႔ုသည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ဆင္ျခင္ဥာဏ္သ
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တိၱႏွင့္ကို က္ည ီေသာသက္ေသသာဓက
မ်ားအားျဖင့္မနွ ္
ကနေ္ၾကာင္းထင္ရာွးလ်က္ရွိၾက၏။
၎ျပင္ဤသက္ေသသာဓကမ်ားမွာအ
လြန္မာ်းျပားလ်က္ ရိွၾက၏။
သုိ႔ရာတြင္ုဘ ရားသခင္သည္ယံုမွားဘြယ္ရ
ာျဖစ္ႏိငု္ေသာအေၾကာင္းမ်ား
ကုိလည္းဘယ္
အခါမ်ွပယ္ရွင္းထားေတာ္မမူေသးပါ
။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ယံုၾကည္ျခင္းသ
ည္ မ်က္ျမင္ေတြ႕ရိွရ
ေသာအေပၚ၌မဟတု္ဘ ဲ၊ ေသခ်ာ
ထင္ရာွးေသာသက္ေသသာဓကအေပ
ၚ၌အေျခတည္ရမည္။
ယံုမွားျခင္းရိွလိေုသာသူတိ႔ုသ
ည္ ထုိသုိ႔ျပဳႏိငု္ုဘ ိ႔အခြင့္ရွလိိမ့္မည္။
သုိ႔ေသာ္သမၼာတရားကုိဧ
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ကန္အမွန္သနိားလည္လိုေသာသူတိ႔ုသည္
မိမိတိ႔ု၏ယံုၾကည္ခ်က္က ို
အေျခတည္ရန္သက္ေသ
သာဓကမ်ားကုိေတြ႔ရိွၾကလိမ့္မည္
။

ကန႔္သတ္ပိုင္းျခားထားေသာစိတ္
ဥာဏ္၇ွိေသာသူသည္အစအဆံုးမရိွေ
သာ နစိၥထာဝရ
အ၇ွင္၏ဂုဏ္ေတာ္၊သေဘာေတာ္
သုိ႔မဟတ္ု
အမႈေတာ္တို ႔ကုိအျပည့္အစံုနားလ
ည္ ေဝဖန္ပို င္း
ျခားျခင္းငါွမတတ္ႏိငု္ေခ်။
အထက္မ်က္ဆ ံုးေသာပညာရွင္၊
အျမင့္ဆံု းေသာပညာဗဟသုုတကုိ
ရိွေသာပါရဂူ၏စိတ္ထ ဲ၌ပင္ထိုသန႔္ရွင္
းေသာပုဂိၢလ္ဳေတာ္ျမတ္သ ည္
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အျမဲသျဖင့္နက္နဲေသာအ
ရာျဖစ္လ်က္ရွိေနလိမ့္ဦးမည္။
“သင္သည္ဘုရားသခင္၏ဇာတိေတာ္ကို စစ္
၍ေတြ႔ႏု င္သေလာ။့
အနႏၱတန္ခို းရွင္၏ဇာတိကုိစစ္၍အကုန္အ
စင္နားလည္ႏိငု္သေလာ။့
မုိဃ္းေကာင္းကင္ကိုမီွ
သည္ျဖစ္၍သင္သည္အဘယ္သ ို႔ျပဳႏိငု္သနည္
း။ မရဏာႏိငု္ငံထက္
နက္သ ည္ျဖစ္၍သင္သည္
အဘယ္သ ို႔သိႏု င္သနည္း။” (ေယာဘ၊
၁၁ း ၇၊ ၈။)

“ဘုရားသခင္၏ပညာႏွင့္ဥာဏ္ေတ
ာ္သည္
အလြန္ကယ္်ဝနး္နက္နဲစြာတကား။စီရင္
ေတာ္မ ခ်က္တ ို႔ကုိအဘယ္သ ူမ်ွစစ္၍မ
ကုနႏ္ု င္။
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ၾကြေတာ္မ ရာလမ္းတိ႔ုကုိလိက္ု၍
ရွာေသာ္လည္း မေတြ႔မမီွႏိငု္”
ဟတုမနေ္တာ္ရငွ္ေပါလကုေဘာ္ျ
ပထား၏။(ေရာမ၊ ၁၁ း
၃၃၊)သုိ႔ရာတြင္ “မုိဃ္း
တိမ္ႏွင့္ေမွာင္မိုက္တ ို႔သည္
ထာဝရဘုရား၏ပတ္ဝနး္က်င္တို႔၌ရိွၾ
ကေသာ္လည္း၊ တရားသျဖင့္
စီရင္ျခင္း၊
ေျဖာင့္မတ္စြာဆံုးျဖတ္ျခင္းသ
ည္ ပလႅင္ေတာ္၏တည္ရာျဖစ္၏။”
(ဆာလံက်မ္း၊ ၉၇း ၂။)
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သ္အ စအဆံုးမရိွေသာတန ္
ခုိးေတာ္ႏွင့္အတူ
ပူးေပါင္ုးလ်က္ရွိသည့္အတိငု္းအရွည္
မရိွေသာေမတၱာေတာ္ႏွင့္
ကရုဏာေတာ္အေၾကာင္းကုိပုိင္
းျခားသိနားလည္ၾကမည္အေၾကာင္း
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၊ ဘု၇ားသခင္အား
အမႈကိစၥတိ႔ုကုိေဆာင္ရြက္ေစေတ
ာ္မ ရန ္
ႏႈိးေဆာ္တို က္တြ နး္ေသာရည္ရြယ္
ခ်က္မ်ား
အၾကာင္းတိ႔ုကုိကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္
ထုိမ်ွနားလည္ခြင့္ရရိွႏု င္ၾကေပသည္။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သိနား လည္ သင့္သေလာက္
ဘုရားသခင္၏ရည္ရြယ္ခ်က္တ ို႔ကုိ
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သိနားလည္ခြင့္ရႏု င္ၾကသ
ည္။
ထုိမ်ွထက္လြ နေ္သာအရာမ်ားအတြက္က
ၽြႏု္ပ္တို ႔သည္အနႏၱတန္ခို းႏွင့္ျပည့္
စံုေတာ္မ ေသာအရွင္
၏လက္ရံုးေတာ္ကို ၎၊
ေမတၱာႏွင့္ျပည့္ဝေတာ္မ ေသာ
အရွင္၏စိတ္သေ ဘာကုိ၎ အားကုိး
လ်က္ေနရၾကမည္။
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ဘုရားသခင္၏ႏႈတ္က ပတ္ေတာ္သည္၎
ကုိေရးသားေတာ္မ ေသာအရွင္ကဲ့သုိ
႔ပင္ကန႔္သတ္ထ ားေသာဥာဏ္ႏွင့္ျပ
ည့္စံု ေသာသတၱဝါမ်ားကအျပည့္အစံု
အဘယ္ခါမ်ွနားမလည္ႏိငု္
ေသာနက္နဲရာမ်ားႏွင့္ျပည့္ဝလ်က္ရွိ
သည္။
သမၼာက်မ္းစာတြင္ေဘာ္ျပထာ
းသည့္ေလာကထဲသုိ႔
အျပစ္တရားဝင္ေရာက္ျခင္း၊
သခင္ခရစ္ေတာ္၏လဇူာတိအျဖစ္ေ
မြးဘြားေတာ္မ ျခင္း၊ အသစ္
ေမြးဘြားျခင္း၊
ထေျမာက္ရွင္ျပနျ္ခင္းႏွင့္အ ျခားေ
သာအေၾကာင္းအရာမ်ားတိ႔ုကား
လ၏ူဥာဏ္ျဖင့္
ရွင္းလင္းေဘာ္ျပရန္သို ႔မဟု
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တ္ျပည့္စံု စြာနားလည္ရန္အ လြန္တရာပင္ခ
က္ခဲနက္နဲေသာအရာ
မ်ားျဖစ္ေပသည္။ သုိ႔ရာတြင္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ဘုရားသခင္စီမံထားေ
တာ္မ ေသာနက္နဲရာမ်ားကုိ
မသိနားမလည္ႏိငု္ေသာေၾကာ
င့္ ၊
ဘုရားသခင္၏ႏႈတ္က ပတ္ေတာ္ကို က
ၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ ယံုမွာစ
ရာအေၾကာင္းမရိွေခ်။
သဘာဝေလာကၾကီးတြင္ကၽြႏု္ပ္တို ႔
ခ်င့္ခ်နိေ္တြးဆျခင္းငါွမတတ္ႏိငု္
ေသာနက္နဲရာမ်ားႏွင့္ကၽြႏ္ ပ္တို႔သ
ည္အျမဲဝုိနး္ရံလ်က္ရွိေနၾကသည္။
အသက္ရွင္ေသာသတၱဝါ
တုိ ႔တြင္အငယ္ဆ ံုး၊
အယုတ္ဆ ံုးေသာအရာကေလး၏
ျပႆနာကုိပင္ပညာအရိွဆံုးပါရဂူတိ႔ုပင္
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ေျဖရွင္းျခင္းငါွအစြမ္းသတၱမ
ရိွၾကပါ။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔မသိနားမလည္ႏိငု္ေလ
ာက္ေအာင္အံၾသဘြယ္
ေကာင္းေသာအရာမ်ားသည္ေနရ
ာတုိ င္းမွာရိွၾကပါသည္။
ဝိညာဥ္ေရးေလာက၌လည္းကၽြ
ႏု္ပ္တို ႔
မသိႏု င္ေသာနက္နဲရာမ်ားရိွသည္ကိုက
ၽြႏု္ပ္တို ႔သည္အံၾသသင့္ၾကသလား။
လ၏ူဥာဏ္သ ည္ အားနည္း၍
က်ဥ္းေျမာင္းေသာေၾကာင့္သာ
၎တိ႔ုကုိနားလည္ရန္ခယဲဥ္းၾကသည္။
ဘုရားသ
ခင္သည္မိမိ၏သေဘာေတာ္ဂ ဏ္ေတာ္
အေၾကာင္းကုိက်မ္းစာတြင္လုံေလ
ာက္စြာေဘာ္ျပထား ေတာ္မ ၍၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ဘုရားသခင္စီမံခ်ေပးထ
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ားေတာ္မ ေသာနက္နဲရာအေပါင္း
တိ႔ုကုိနားမ
လည္ႏိငု္ေသာေၾကာင့္ကၽြႏု္ပ္တို
႔သည္ဘုရားသခင္၏ႏႈတ္က ပတ္ေတာ္
ကုိယံုမွားသံသယျဖစ္ ဘုိ႔မသင့္။

က်မ္းစာထဲ၌
“ခက္ခဲေသာအရာအခဳိ်႕ရိွ၏။
မတတ္ေသာသူတည္ၾကည္ျခင္းမ
ရိွေသာ သူတိ႔ုသည္
က်မ္းစာ၏အနက္က ိုေမွာက္လ ွန၍္ကုိယ္က ို
ကုိယ္ ဖ်က္ဆ ီးတတ္ၾက၏”ဟတုမန ္
ေတာ္ေပတရုကေဘာ္ျပထား၏
။ (၂ေပ၊ ၃း ၁၆။)
မယံုၾကည္ေသာသူတိ႔ုက
က်မ္းစာ၏ခက္ခဲ
နက္နဲေသာအရာမ်ားသည္သမၼာက်မ္း
စာအပု္မွားေၾကာင္းခုိင္လံုေသာအေ
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ၾကာင္းအရင္းမ်ားျဖစ္ သည္ဟု
ဆင္ေျခေပးာကသည္။
သုိ႔ရာတြင္ထိုသုိ႔မဟတု္ဘ ဲ၊
၎တိ႔ုသည္က်မ္းစာအပု္ကို ဘု
ရားသခင္မႈတ္သြ င္းေတာ္မ ေၾကာင္
းသာ၍
ခုိင္လံုးေသာသက္ေသမ်ားျဖစ္ၾကသ
ည္။ ၎တြင္
ဘုရားသခင္၏အေၾကာင္းအရာမ်ား
မပါဘဲ၊
ကၽြႏ္ ပ္တို႔အလြယ္တ ကူသိရိွႏု င္ေ
သအရားမ်ားသာ ပါရိွလွ်င္၊
က်မ္းစာအပု္သည္ဘုရားသခင္ကိုယ္ေတာ္
တိငု္စီမံေရးသားေတာ္မ ေၾကာင္း
မမွားႏိငု္
ေသာသက္ေသကုိေဘာ္ျပလိမ့္မ
ည္မဟတ္ု။
က်မ္းစာထဲတြင္ပါရိွေသာအေၾကာင္
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းအရာမ်ား၏
ၾကီးက်ယ္ခမ္းနားျခင္းႏွင့္နက္နဲျခ
င္းအမႈတိ႔ုသည္
၎က်မ္းစာကုိဘုရားသခင္၏ႏႈတ္က ပ
တ္
ေတာ္အ ျဖစ္ႏွင့္ယံု ၾကည္အားကုိးေ
သာစိတ္သေ ဘာကုိျဖစ္ပြားလာေစလိမ့္မ
ည္။

သမၼာက်မ္းစာသည္လူတိ႔ုအလိရိွု
၍ေတာင့္တေနေသာအရာတိ႔ုကုိျပ
ည့္စံု ေစရန သ္မၼာ
တရားကုိလြယ္က ူစြာေဘာ္ျပထာ
းေပသည္။ ထုိသမၼာတရားသည္
ပါရဂူေျမာက္ေအာင္အလြန ္
တတ္ေျမာက္သ ိကၽြမ္းနားလည္ေ
သာသူတိ႔ုကုိပင္အံ့ၾသမိနး္ေမာေ
စေသာ္လည္း၊ ပညာဥာဏ္ နည္းပါး၍
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ေအာက္တ နး္က်ေသာသူတိ႔ုအားကယ္တ
င္ရာလမ္းကုိေကာင္းစြာသိရိွနားလ
ည္ေစ
ေလျပီ။သုိ႔ရာတြင္ဤသုိ႔လြယ္က ူစြ
ာေဘာ္ျပထားေသာသမၼာတရ
ားမ်ားတိ႔ုသည္ လတိူ႔ု၏သိနား
လည္ႏု င္ေသ
ဥာဏ္ပညာခြန္အားသတိၱထက္အ နက္အ ဓိပၸါ
ယ္တ ို႔တြင္အလြနျ္မင့္မား၊အလမ္ွး
ေဝးလ်က္အ စအဆံုးမရိွေသာအခ်က္ၾ
ကီးမ်ားေပၚတြင္
အမီွျပဳလ်က္ေနၾကသည္။ ၎အခ်က္
ၾကီးမ်ားမွာလည္းဘုရားသခင္ကေဘ
ာ္ျပမိန႔္ျမြက္ေတာ္မ ေသာေ
ၾကာင့္သာ ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္
၎တိ႔ုကုိခံယူရၾကေပသည္။
ဘုရားသခင္မိန႔္စီမံေတာ္မ သည္နည္း
အတိငု္းကယ္တ င္ျခင္ခံ
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ရရနဝိ္ညာဥ္တိုင္းသည္
ေနာင္တရျခင္းအမႈ၌
ဘုရားသခင္ထံေတာ္သို ႔၎၊
ယံုၾကည္ျခင္း အမႈ၌
သခင္ေယရႈခရစ္ထံေတာ္သို ႔၎
ေျခလမ္ွးႏိငု္ၾကမည္အေၾကာင္း၊
ထုိနည္းအားျဖင့္
ေရြးႏႈတ္ျခင္းအၾကံေတာ္ကို
ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားထင္ရာွးစြာေဘာျပေ
တာ္မ ျပီ။ သုိ႔ရာတြင္အလြယ္
တကူသိနားလည္ႏိငု္ေသာဤသမ
ၼာတရားမ်ားေအာက္၌
ဘုရားသခင္ုဘ နး္ေတာ္ကို ဝွက္ထ ား
ေသာနက္နဲရာမ်ား၊
၎တိ႔ုကုိရွာေဖြစူးစမ္းရာ၌
လ၏ူဥာဏ္က ိုလႊမ္းမုိးသြားေသာ္လည္
းသမၼာတ
ရားကုိစိတ္ပါစြာရွာေဖြသူတိ႔ု၌ရုိေ
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သျခင္း၊
ယံုၾကည္အားကုိးျခင္းအမႈတိ႔ု
ကုိျဖစ္ပြားေစေသာနက္နဲ
ရာမ်ားတည္ရွိေနေပသည္။
သူသည္သမၼာက်မ္းစာကုိတိးု၍ရွာေ
ဖြစူးစမ္းေလေလ၊ ၎သည္အ
သက္ရွင္ေတာ္မ ေသာဘုရားသခင္ႏႈ
တ္က ပတ္ေတာ္ျဖစ္ေၾကာင္း
သူသည္သာ၍သိျမင္နား
လည္လာေလေလျဖစ္၏။
၎ျပင္ူလ ၏ေတြးဆ
ဆင္ျခင္မႈတိ႔ုသည္ဘု၇ားသခင့္ဗာ်ဒိ
တ္ေတာ္ ၏
ျမင့္ျမတ္ျခင္းအျဖစ္ကို
မမီွႏု င္သ ျဖင့္
လက္ေလ်ာရ့ၾကေလသည္။
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သမၼာက်မ္းစာ၏တရားမ်ားကုိက
ၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ျပည့္စံု စြာနားမလည္
ႏိငု္ုဟ ဝန္ချံခင္းကား
ကန႔္သတ္ထ ားေသာဥာဏ္သ ည္အကန႔္အ
သတ္မရိွေသာဥာဏ္ေတာ္ကို လမ္ွးရန္မ
ထုိက္မတန ဟ္ဝုန္ချံခင္းသာျဖစ္၏။
ကန႔္သတ္ထ ားေသာဥာဏ္ႏွင့္ျပ
ည့္စံု ေသာလသူည္
သဗၺညတဳဥာဏ္
ေတာ္ႏွင့္ျပည့္စံု ေတာ္မ ေ
သာ
အရွင္၏ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကုိနားမလည္နိုင္ုဟ ဝ
န္ချံခင္းျဖစ္သည္။

မယံုၾကည္သူတိ႔ုသည္က်မ္းစာ၏နက္
နေဲသာအရာရိွသမ်ွတိ႔ုကုိနားမလည္
ႏိငု္ေသာ ေၾကာင့္၊
သူတိ႔ုသည္ဘုရားသခင္၏ႏႈတ္က ပတ္ေ
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တာ္ကို ျငင္းပယ္ၾ ကသည္။ ၎ျပင္က်မ္းစ
ကုိယံုၾကည္သည္ဟုဆုိေနၾကေသာသူ
အားလံုးတိ႔ုသည္ဤအခ်က္ႏွ
င့္ေဘးကင္းၾကသည္မ ဟတ္ု။
တမနေ္တာ္ေပါလကု၊
“ညီအစ္ကိုတိ႔ု၊
သင္တို႔သည္အသက္ရွင္ေတာ္မ ေသာဘု
ရားသ
ခင္ထံေတာ္မထွြက္သြ ားေသာအားျဖင့္မ
ယံုၾကည္တတ္၊
ဆုိးညစ္ေသာစိတ္ႏွလံုးမရိွေစျခ
င္းငာွ သိတိျပဳၾကေလာ”့
ဟေုျပာဆုိ၏။ (ေဟျဗဲ၊ ၃ း ၁၂။)
သမၼာက်မ္းစာ၏သြန္သင္ခ်က္မ်ားကုိေ
သ ခ်ာစြာ
စမ္းစစ္ရွာေဖြေလလ့ာရန္သင့္ေလ်
ာ္ေပသည္။ ၎ျပင္က်မ္းစာ
ထဲ၌ေဘာျပထားသမ်ွအတိငု္း၊
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“ဘုရားသခင္၏နက္နဲေသာအရာမ်ား”
ကုိလည္းစူးစမ္းရွာေဖြစစ္
ေဆးဘုိ႔သင့္ေလ်ာ္ေပသည္။
(၁ေကာရိန္ုသ ၊ ၂း ၁၀။)
“မထင္မရွားေသာအရာတိ႔ုသည္ငါတိ႔ု
ဘုရားသခင္ထာဝရဘုရား၏
အငနး္အတာျဖစ္ၾကေသာ္လည္း၊
ေဘာ္ျပေတာ္မ ေသာအရာတိ႔ု
သည္…ငါတိ႔ု၏…အငနး္အတာျဖ
စ္၏။” (တရားေဟာရာက်မ္း၊ ၂၉း
၂၉။) သုိ႔ရာတြင္ူစ းစမ္းစစ္
ေဆးရွာေဖြတတ္ေသာဥာဏ္စြမ္း
ကုိေမွာက္လ ွန္ဖက်္စီးျခင္းအမႈသည္
စာတန၏္အလပ္ုျဖစ္ေပ သည္။
က်မ္းစာ၏သမၼာတရားမ်ားကုိရွ
ာေဖြစဥ္းစားရာ၌
မာနစိတ္အ ခဳိ်႕သည္ေရာေနာေနသျဖ
င့္
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လတိူ႔ုသည္မိမိတိ႔ုစိတ္ေက်နက္ေလ
ာက္ေအာင္က်မ္းစာ၏အစိတ္အ ပုိင္းတို
င္းကုိရွင္းလင္းမျပ
ႏိငု္ၾကေသာအခါ၊
သည္းမခံႏိငု္ၾကဘဲဆံုးရႈံးပ်က္စီးသြ
ားရၾကေလ၏။
ဝိညာဥ္ေတာ္အားျဖင့္မႈတ္
သြင္းထားေသာႏႈတ္က ပတ္ေတာ္မာ်း
ကုိ
မိမိတိ႔ုသည္မသိနားမလည္ပါဟ၍ူဝန္ခံ
ဘုိ႔ရန္အလပ္ု
သည္သူတိ႔ုအဘုိ႔အလြန္ပင္ေအာက္ၾ
ကသည္ဟုထင္မတွ္ၾ ကသည္။
အကူအညီမလိဘဲုလ၏ူ
ဥာဏ္စြမ္းအားျဖင့္ကမ္်းစာကုိနားလ
ည္ႏိငု္လိမ့္မည္ဟုသူတိ႔ုထင္မတွ္ၾ ကသည္။
ေနာက္မွနား
လည္ႏိငု္လိမ့္မည္ဟုသူတိ႔ုထင္မတွ္ၾ ကသ
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ည္။
ေနာက္မွနားလည္ရန္ခယဲဥ္ေသာအခါ
ဘုရားသ
ခင္၏ႏႈတ္က ပတ္ေတာ္မဟတု္ဟ ုျငင္း
ပယ္ၾ ကေလ၏။
က်မ္းစာမွထုတ္ႏႈတ္ေဖၚျပထားသ
ည္ဆို
ေသာထင္ျမင္ခ်က္အ မ်ားႏွင့္ၾသဝါဒအမ်
ားတ႔ုိသည္က်မ္းစာကသြန္သင္ေသာ
အခ်က္မ်ားေပၚ၌
အေျခအျမစ္မတည္ဘဲဘုရားသခင္၏ဗ်ာ
ဒိတ္သေ ဘာႏွင့္ဧကန္အမွန္ဆန႔္က်င္ဘက္ျဖစ္ၾ
က သည္မာွမွနေ္ပသည္။
ဤအရာတိ႔ုသည္အမ်ားေသာသူတိ႔ု
၏စိတ္က ိုယံုမွားရႈပ္ေထြးေစေသာ
အ
ေၾကာင္းရင္းမ်ားျဖစ္ၾကသည္။
သုိ႔ရာတြင္၎ယံုမွားျခင္းတိ႔ုသ
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ည္ဘုရားသခင္၏ႏႈတ္က ပတ္
ေတာ္ေၾကာင့္မဟတု္ဘ ဲ
လတိူ႔ုက၎တရားေတာ္က ိေမွာက္မွာ
းေအာင္ျပဳလပ္ုျခင္းေၾကာင့္
တည္း။

ဖန္ဆင္းထားေတာ္မ ေသာ
သတၱဝါတိ႔ုသည္
ဘုရားသခင္၏အေၾကာင္းႏွင့္ဘ ရာ
းသခင္
ျပဳေတာ္မ ေသာအမႈကိစၥမ်ားအေ
ၾကာင္းကုိျပည့္စံု စြာ
နားလည္သိရိွႏိငု္ခြင့္ရွၾိကလွ်င္၊
ဤအေျခ အေနသုိ႔ေရာက္ရွိေန
သျဖင့္၊ သူတိ႔ုသည္
သမၼာတရားကုိတိးု၍ဆက္လ က္
စူးစမ္းစရာမလိေုတာေ့ခ်။
ဘုရားသခင္ကို
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သိကၽြမ္းျခင္းပညာ၌တိ႔ုးပြားစ
ရာမလိေုတာေ့ခ်။ ၎ျပင္စိတ္သေ ဘာ
သုိ႔မဟတ္ု စိတ္ႏွလံုးအ
ေျခအေနကုိတိးု၍ေကာင္းမြန္လ
ာေအာင္ျပဳလပု္ဘို႔မလိေုတာ့္ေခ်
။ ဘုရားသခင္သည္လည္းအ
ျမင့္ျမတ္ဆ ံုးေသာပုဂိၢလ္ဳျဖစ္ေ
တာ္မ ေတာမ့ည္မဟတ္ု။
၎ျပင္ူလ သည္ပညာဥာဏ္စြမ္းသတၱိတိ႔ု
၌အဆံုးသုိ႔ေရာက္ရွိေနသျဖင့္ေရွ
႔သုိ႔တိးုတက္စရာမလိေုတာေ့ခ်။
သုိ႔ေသာ္ထို သုိ႔မျဖစ္ေသာ
ေၾကာင့္ဘ ရားသခင္ကိုကၽြႏု္ပ္တို ႔ေ
က်းဇူးတင္ၾကစုိ႔။
ဘုရားသခင္သည္အစအဆံုးမရိွ။ ဘုရားသ
ခင္၌ “ပညာဘ႑ာ၊ ဥာဏ္ဘ ႑ာ
ရိွသမ်ွတိ႔ုသည္ဝွက္ထ ားလ်က္ရွိ၏။”
(ေကာေလာသဲ၊ ၂း၃။) ၎ျပင္
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ထာဝရကာလအဆက္ဆက္လ ူတိ႔ုသည္ဘုရ
ားသခင္၏ဥာဏ္ပညာေတာ္၊
ဘုရားသခင္
၏ေက်းဇူးကရုဏာေတာ္ႏွင့္ဘ ရာ
းသခင္၏တန္ခို းေတာ္တည္းဟေူသ
ာဘ႑ာမ်ားတိ႔ုကုိအျမဲရွာ
ေဖြစူးစမ္းေလလ့ာလ်က္ေနၾက
လိမ့္မည္။

ဤအသက္တ ာ၌ပင္မိမိ၏ႏႈတ္က ပတ္ေတ
ာ္ထ၌ဲရိွေသာသမၼာတရားမ်ားကုိမိမိ
၏လမ်ူားအားအစဥ္သျဖင့္ရငွ္းလင္းဖြ
င့္ျပေနရလိမ့္မည္ဟုဘုရားသခင္သည္အၾ
ကံရိွေတာ္မ ၏။ဤသိ
ကၽြမ္းျခင္းပညာကုိရရိွႏိငု္ေသ
ာနည္းလမ္းတလမ္းသာရိွေပသ
ည္။ ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ဝိညာဥ္ေတာ္
၏ျပဳျပင္ျခင္းတန္ခို းအားျဖင့္ဘ ရ
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ားသခင္၏ႏႈတ္က ပတ္ေတာ္ကို နားလ
ည္ႏိငု္ၾကသည္။ထုိဝိ
ညာဥ္ေတာ္အားျဖင့္ပင္ႏႈတ္က ပတ္ေ
တာ္ကို ေပးေတာ္မ ၏။
“ဘုရားသခင္၏နက္နဲေသာအရာ
ကုိဘုရားသခင္၏ဝိညာဥ္ေတာ္မတွပါ
းအဘယ္သ ူမ်ွမသိ။”
“အေၾကာင္းမူကား၊ ဝိညာဥ္ေတာ္
သည္ဘုရားသခင္၏နက္နဲေသာအရာတို
င္ေအာင္ခပ္သိမ္းေသာအရာတိ႔ုကုိစ
စ္ေတာ္မ ၏။” (၁ေကာရိန္ုသ ု၊ ၂ း ၁၁
၊
၁၀။)၎ျပင္ကယ္တ င္ရငွ္ကမိမိ၏တပည့္ေတ
ာ္တို ႔အားေအာက္ပါ
အတိငု္းဂတိထားေတာ္မ ခ့ဲ၏။
“သမၼာတရားႏွင့္ျပည့္စံု ေသာ
ထုိဝိညာဥ္ေတာ္သည္ေရာက္လ ာ
ေသာအခါ၊
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သမၼတရားကုိအၾကြင္းမ့ဲသြန္သ
င္ျပသလိမ့္မည္။
အေၾကာင္းမူကား၊ ငါႏွင့္စပ္ဆိုင္
ေသာအရာကုိယူ၍
သင္တို႔အားေဘာ္ျပလိမ့္မည္။”
(ေယာဟန ္၊ ၁၆း ၁၃၊ ၁၄။)

လအူားမိမိ၏စဥ္းစားဆင္ျခင္တတ္ေ
သာဥာဏ္အ စြမ္းသတိၱကုိမွန္မနွ္အသံုးခ်ေ
လက့်င့္
ေပးေစဘုိ႔ဘုရားသခင္သည္အလိရိွုေ
တာ္မ ၏။
၎ျပင္က်မ္းစာကုိေလက့်က္ဘ တ္ရႈျခင္း
အမႈ
သည္အျခားေသာစာေပမ်ားကုိေလလ့
ာဘတ္ရႈျခင္းထက္ဥာဏ္သ တိၱကုိတိးု
ပြားခုိင္ခံ့၍ျမွင့္တင ေပးေလသည္။
သုိ႔ရာတြင္ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ေတြးဆ
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ဆင္ျခင္ရာ၌မိမိကုိယ္က ိုဘုရားေလာက္တ
တ္ သိကၽြမ္းသည္ဟု
အထင္မၾကီးအပ္ၾကေပ။
လသူတၱဝါျဖစ္သည့္အေလ်ာက္က ၽြႏု္ပ္တို ႔
ဆင္ျခင္
စဥ္းစားဥာဏ္သ ည္အားနည္းည့ံဖ်င္း၏။
အထင္အရွားဆံုးေသာသမၼာတရားမ်
ားကုိနားမလည္ ႏိငု္ေစျခင္းငါွ၊
က်မ္းစာမ်ားကုိဖံုးကြယ္မေနေစၾက
လိလုွ်င္၊ ကၽြႏု္ပ္တို ႔၌
ကေလးသူငယ္က ဲ့သုိ႔
ရုိးသားျခင္းႏွင့္ယံု ၾကည္ျခင္းရိွ
လ်က္သ န႔္ရွင္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္
၏အကူအညီကုိေတာင္း
ေလွ်ာက္ျပီးလွ်င္က်မ္းစာကုိေလက့်
က္ဘ တ္ရႈရန္အသင့္ရွရိၾကမည္။
ဘုရားသခင္၏တန္ခို း
ေတာ္ႏွင့္ဥာဏ္ေတာ္အေၾကာင္
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းကုိသိရိွနားလည္၍မိမိတိ႔ုသည္ဘုရား
သခင္၏ၾကီးျမတ္ေတာ္မ
ျခင္းအျဖစ္ကိုနားလည္ျခင္းငာွအစြ
မ္းသတိၱမရိွေၾကာင္းကုိသိရိွရျခင္
းအမႈသည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားႏွမိ့္
ခ်ေသာသေဘာကုိရရိွေစသျဖင့္၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ဘုရားသခင္၏ႏႈတ္က ပ
တ္ေတာ္ကို ဖြင့္၍ဖတ္
ၾကေသာအခါ၊
ဘုရားသခင္ကိုယ္ေတာ္တို င္၏မ်က္ေမွ
ာက္၌
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ေရာက္ရွိေနသက့ဲသုိ႔၊
သန႔္ရွင္းေၾကာက္ရြံ႕ရုိေသျခင္
းရိွရၾကမည္။ ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္
သမၼာက်မ္းစာေတာ္ျမတ္ထ ံသုိ႔
လာ ၾကေသာအခါ၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏စဥ္းစားဆင္ျခင္တ
တ္ေသာစိတ္သေ ဘာသည္
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၎ထက္သ ာလြန္ူထ း ကဲေသာ
ၾသဇာအာဏာရိွေသးေၾကာင္း
ကုိဝန္ခလ်ံက္က ၽြႏ္ ပ္တို႔၏စိတ္ႏွလံုး
ႏွင့္ဥာဏ္အ စြမ္း
သတိၱရိွသမ်ွတိ႔ုသည္ငါျဖစ္သည္ဟုမိန႔္ေ
တာ္မ ေသာအရွင္ုဘ ရားေရွ႕ေတာ္၌
ဦးညြတ္အ ရုိအေသ ျပဳရၾကမည္။

အျမင္အားျဖင့္ခက္ခဲသည္ဖံုးကြယ္ေနသ
ည္ဟုထင္ရေသာအရာမ်ားစြာရိွသျဖင့္၊
၎တိ႔ုကုိနားလည္ႏိငု္ရန္ၾကဳိးစားရွာေ
ဖြေသာသူတိ႔ုအားဘုရာသခင္သည္၎တို
႔ကုိထင္ရာွး
လြယ္က ူေစေအာင္ေဘာ္ျပေတာ္မ
လိမ့္မည္။
သုိ႔ရာတြင္ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္သန႔္ရွင္
းေသဝိညာဥ္
ေတာ္၏ေစာင့္ေရွာက္လ မ္းျပျခ
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င္းမခံရလွ်င္၊
က်မ္းစာကုိအစဥ္သျဖင့္တို က္လ ွနေ္နၾက
လိမ့္မည္။
သုိ႔မဟတ္ု၎တိ႔ုကုိအလြအနက္ေက
ာက္ယ ူလ်က္ေနၾကလိမ့္မည္။
အကဳိ်းမခံစား
ရသည့္အ ျပင္အမ်ားေသာသူတိ႔ု၌အေသ
အခ်ာပင္အကဳိ်းပ်က္ေစေလာက္ေအာင္က်
မ္းစာအပု
ကုိဘတ္ရံုသာမ်ားစြာဘတ္ေနၾကသ
ည္လည္းရိွေပသည္။ ရုိေသျခင္း၊
ဆုေတာင္းျခင္းမရိွဘဲ
ဘုရားသခင္၏ႏႈတ္က ပတ္ေတာ္ကို ဖြ
င့္ဘတ္ေသာအခါ၊
ဘုရားသခင္၌သာစိတ္စြဲလမ္းျခင္း၊
ဆင္ျခင္ေအာက္ေမ့ျခင္း
စိတ္သေ ဘာမရိွေသာအခါ၊ သုိ႔မဟတ္ု
ဆင္ျခင္စြဲလမ္းမႈတိ႔ုသည္
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ဘုရားသခင္အလိေုတာ္ႏွင့္မညီမညြ
တ္ရွိေနေသာအခါ၊
စိတ္သေ ဘာသည္ယံုမွားသံသယ
ျဖင့္ဖံု းလြမ္းေနေလသည္။ ၎ျပင္
ထုိအခါ၌က်မ္းစာကုိေလက့်က္ရာတြင္
ယံုမွားျခင္းအမႈတို သည္တိုး၍
ပြားမ်ားခုိင္ခံ့လာေလ၏။
ရန္ူသ သည္သူ၏စိတ္က ိုစုိးမုိးအပု္ခ်ဳပ္လာလ်က္မမွ
နေ္သာ
အနက္အ ဓိပၸါယ္တ ို႔ကုိေဘာ္ျပအၾ
ကံေပးလိမ့္မည္။
လတိူ႔ုသည္စကားေျပာရာ၌၎၊
အျပဳအမူအ ေနအထုိင္တို႔၌၎၊
ဘုရားသခင္၏အလိေုတာ္ႏွင့္
ညီေစရန္မၾကဳိးစားေသာအခါ၊
သူတိ႔ုသည္ မည္မွ်ပင္
ပညာတတ္ေသာ္လည္း၊
က်မ္းစာကုိေလလ့ာဘတ္ရႈျခင္းအ
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မႈ၌အလြနားလည္တတ္ ၾကသည္။
၎ျပင္ထိုသူတိ႔ုက
ေဘာ္ျပေသာအနက္အ ဓိပၸါယ္တ ို႔
ကုိ ယံုၾကည္အားကုိးလွ်င္
ေဘးမကင္းေခ်။
အမွန္အားျဖင့္ထင္ရာွးလြယ္က ူေသာအရာ
မ်ား၌ပင္ူသ တိ႔ုသည္ ယံုမွားစရာ
အေၾကာင္းမ်ားကုိအျမင္က်ဥ္းေသာ
သေဘာႏွင့္
ေတြ႔ျမင္ရၾကလိမ့္မည္။

အမ်ားအားျဖင့္ယံု မွားျခင္း၊
အလြထင္ျမင္ျခင္းတိ႔ုသည္
မည္မွ်ပင္လွ်ိ႕ဳဝွက္ေစကာမူ၊
အျပစ္ကိုႏွစ္သက္ျခင္းသည္
၎တိ႔ုကုိျဖစ္ေသာအေၾကာင္းရင္
းအမွန္ပင္ျဖစ္ေပသည္။ ဘုရား
သခင္၏ႏႈတ္က ပတ္တ ရားေတာ္၌
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သြန္သင္ၾသဝါဒေပးခ်က္မ်ားႏွင့္ကန႔္သတ္ခ်ဳ
ပ္ခ်ယ္ထ ားခ်က္
မ်ားတိ႔ုကုိမာနၾကီးေသာသူ၊
စိတ္ထ ဲ၌အျပစ္ကိုႏွစ္သက္ေသာသူတိ႔ုသ
ည္လက္ခံလိေုသာစိတ္မ ရိွၾက။
၎ျပင္ႏႈတ္က ပတ္တ ရားေတာ္ကပညတ္ထ ာ
းေသာအခ်က္တ ို႔ကုိနားေထာင္လိုေ
သာ
ဆႏၵမရိွေသာသူတိ႔ုသည္၎၏ေထ
ာက္ခံခ်က္က ိုအလြယ္တ ကူႏွင့္
ယံုမွားသံသယ ျဖစ္တတ္ၾ ကသည္။
သမၼတရားကုိထိေရာက္စြာနားလည္
ႏိငု္ဘို႔ရန္ကၽြႏု္ပ္တို ႔၌သမၼာတရား
ကုိ စိတ္အ ားထက္သ န္စြာ
သိနားလည္လိုေသာဆႏၵႏွင့္၎ကုိစိတ္ပါ
စြာနားေထာင္လိုေသာသူသ
ေဘာရိွရၾကမည္။
ဤက့ဲသုိ႔ေသာစိတ္သေ ဘာမဳိ်းႏွင့္ကမ္်း
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စာေတာ္ျမတ္က ိုေလက့်က္ဘ တ္ရႈ
ရန္လာၾကေသာသူအေပါင္းတိ႔ုအား၊
က်မ္းစာေတာ္ျမတ္သ ည္ဘုရားသခင္
၏ႏႈတ္က ပတ္ေတာ္
ျဖစ္ေၾကာင္းေဘာ္ျပေသာသ
က္ေသသာဓကမ်ားစြာတိ႔ုကုိေတြ႔
ရိွရၾကလိမ့္မည္။ ၎ျပင္ူသ တိ႔ု
သည္ကယ္တ င္ျခင္းခံစားရအ့ံ ေသာငါွ
ပညာရီေသာသူမ်ားျဖစ္လာၾကမည္အေ
ၾကာင္း၊က်မ္းစာ
ေတာ္ျမတ္၏သမၼာတရားမ်ားကုိ
နားလည္ရေသာအကဳိ်းေက်းဇူးကုိရရိွၾ
ကလိမ့္မည္။

“ဘုရားသခင၏အလိေုတာ္သို ႔လိကု္ခ်
င္ေသာသူမည္သည္ကား၊
ဤေဒသနာကုိပုိင္း
ျခား၍သိလိမ့္မည္”
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ဟသုခင္ခရစ္ေတာ္ကမိန႔္ေတာ္မ ၏။
(ေယာဟန ္၊ ၇ း၁၇။)သင္မသိနား
မလည္ေသာအရာတိ႔ုကုိေမးျမန ္
း၍အေၾကာင္းမ့ဲအျပစ္ရွာေနမည့္အ
စား၊ သင့္အေပၚ၌အဆင္
သင့္ထြနး္ေတာက္ေနေသာအလင္း
တရားကုိသတိျပဳပါ၊
သုိ႔ျပဳလွ်င္သ င္သည္သာ၍ထြနး္
ေတာက္ေသာအလင္းကုိရရိွလိမ့္မ
ည္။
သင္နားလည္ႏိငု္ေလာက္ေအာင္သင့္အ
ားထင္ရာွးစြာ
ေဘာ္ျပထားျပီးေသာဝတၱရားရိွ
သမ်ွတိ႔ုကုိသခင္ခရစ္ေတာ္၏ေက်း
ဇူးေတာ္အားျဖင့္ေဆာင္
ရြက္ေလာ့
သုိ႔ျပဳလွ်င္ယခုသင္ယံုမွားေနေသာအရာ
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တိ႔ုကုိနားလည္လာ၍လိကု္နာျပဳက်င့္ရန ္
တတ္စြမ္းႏိငု္လိမ့္မည္။

ပါရဂူေျမာက္ေအာင္တတ္က ၽြမ္းေ
သာသူႏွင့္ဘာမ်ွမဘတ္တ တ္ႏိငု္ေလာ
က္ေအာင္္
ပညာမဲေသာသူမွစ၍လအူေပါင္းတို
႔အတြက္သ က္ေသသာဓကတခုရိွေပ
သည္။၎ကားကုိယ္
ေတြ႔အျဖစ္ပ်က္တ ည္းဟေူသာသ
က္ေသသာဓကျဖစ္ေပသည္။
ဘုရားသခင္၏ႏႈတ္က ပတ္
က်မ္းစာေတာ္ျမတ္သ ည္
အစစ္အမွနျ္ဖစ္ေၾကာင္းကၽြႏု္ပ္တို
႔ကုိယ္တ ိုင္စစ္ေဆးရွာေဖြရန္ုဘ ရား
သခင္ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားမိန႔္မွာေတာ္မ
၏။
“ထာဝရဘုရားသည္ေကာင္းျမ
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တ္ေတာ္မ သည္အေၾကာင္း
ကုိျမည္းစမ္း၍သိမွတ္ၾ ကေလာ”့
(ဆာလံက်မ္း၊ ၃၄း
၈။)ဟဘုုရားသခင္ကကၽြႏု္ပ္တို ႔အားမိန ္
႔မွာ ေတာ္မ ၏။ အျခားေသာ
သူတိ႔ု၏စကားကုိအားကုိးမည့္အစား
ကၽြႏ္ ပ္တို႔ကုိယ္တ ိုင္ျမည္းစမး္ၾက
ည့္ရၾကမည္။ ကုိယ္ေတာ္က၊
“ေတာင္းၾကေလာ၊့ ေတာင္းလွ်င္
ရၾကလိမ့္မည္”ဟမိုန႔္ေတာ္မ ၏။
ေယာဟန ္၊ ၁၆း ၂၄။
ဘုရားသခင္၏ဂတိေတာ္မာ်းသည္ျပ
ည့္ စံုျခင္းသုိ႔ေရာက္လ ိမ့္မည္။
၎တိ႔ုသည္ဘယ္အ ခါမ်ွမပ်က္ကြ က္ခဲ့ၾကေခ်။
ဘယ္အ ခါမ်ွပ်က္ ကြက္ႏိငု္လိမ့္မည္မဟတ္ု။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္သခင္ေယရႈထံေတ
ာ္သို ႔ခ်ဥ္းကပ္၍ကုိယ္ေတာ္၏
စံုလင္ေသာေမတၱာေတာ္၌
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အားရဝမ္းေျမာက္ျခင္းရိွၾကေ
သာအခါ၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ယံုမွားျခင္းႏွင့္
ေမွာင္မိုက္သ ည္ကိုယ္ေတာ္၏အလင္
းေတာ္ေရွ႕တြင္ကြယ္ေပ်ာက္သြ ားၾ
ကလိမ့္မည္။

ဘုရားသခင္သည္
“ေမွာင္မိုက္တ န္ခို းမွလည္းငါတိ႔ုကုိႏႈတ္
၍၊ ခ်စ္ေတာ္မ ေသာသားေတာ္
၏ႏိငု္ငံထဲသုိ႔သြင္းေတာ္မ ၏”
ဟတုန္မနေ္တာ္ရငွ္ေပါလကုေဘာ္ျ
ပထား၏။ (ေကာေလာသဲ၊ ၁း ၁၃။)
ေသျခင္းမွအသက္ရွင္ျခင္းသုိ႔ကူ
းေျပာင္းေသာသူတိငု္းသည္ကား၊
“ဘုရားသခင္သည္
သစၥာေစာင့္ေတာ္မ သည္ဟုတံဆိပ္ခ
တ္ႏိငု္ေသာ အခြင့္ရွ၏ိ။”
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(ေယာဟန ္၊ ၃း ၃၃။)ကၽြႏု္ပ္တို ႔
သည္အကူအညီကုိအလိရိွုရာ၊
သခင္ေယရႈ၌ေတြ႔ရိွရသည္။
လိေုသာအရာမ်ားကုိခ်ေပး၍
ကၽြႏု္ပဝိ္ညာဥ္၏ငတ္မြတ္ျခင္း
ကုိေျပေစေတာ္မ ၏။
၎ျပင္သမၼာက်မ္းစာေတာ္ျမတ္သ ည္ယ
ခု
ကၽြႏု္ပ္အဘုိ႔သခင္ေယရႈခရစ္၏ဗ်ာ
ဒိတ္ေတာ္ျဖစ္လာ၏။
သင္ကကၽြႏု္ပ္သည္ဘာေၾကာင့္သခင္
ေယရႈ၌ယံုၾကည္ျခင္းရိွသနည္
းဟေုမးသလား။
အေၾကာင္းကားကုိယ္ေတာ္သည္က
ၽြႏု္ပ္အတြက္
ကယ္တ င္ရငွ္သခင္ုဘ ရားျဖစ္ေတာ္မ ၏။
ဘာေၾကာင့္ကၽြႏု္ပ္သည္သမၼာက်မ္း
စာေတာ္ျမတ္၌ယံု
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ၾကည္ျခင္းရိွသနည္း။
အေၾကာင္းကား၎သည္ကၽြႏု္ပဝိ္ညာ
ဥ္သို႔မိန႔္ျမြက္ေတာ္မ ေသာဘုရား
သ
ခင္၏အသံေတာ္ျဖစ္ျဖစ္ေၾက
ာင္းကၽြႏု္ပေ္တြ႔ရိွရျပီဟသူုက
သက္ေသခံႏိငု္၏။ သမၼာက်မ္းစာ
ေတာ္ျမတ္သ ည္
မွန္က န္သည္သခင္ေယရႈသည္ဘုရားသခင္၏
သားေတာ္ျဖစ္ေတာ္မ သည္ဟု
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကုိယ္တ ုိင္၌သက္ေသကုိရိွ
ၾကလိမ့္မည္။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ပရိယာယ္ႏွင့္ျပင္ဆ
င္ေသာ
ဒ႑ာရီကုိမလိကု္ဘ ဲေနၾကသည္ကိုသိရိွၾ
က၏။
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ရွင္ေပတရုကမိမိ၏ညီအစ္ကိုမ်ားအား၊
“ေက်းဇူးေတာ္၌၎၊
ငါတိ႔ုကုိကယ္တ င္ေတာ္မ
ေသာအရွင္သခင္ေယရႈခရစ္ကိုသိကၽြ
မ္းျခင္း၌၎ ၾကီးပြားၾကေလာ”့
ဟဆံုုးမၾသဝါဒေပးထား၏
(၂ေပတရု၊ ၃း ၁၈။)
ဘုရားသခင္၏လမ်ူားတိ႔ုသည္ေက်း
ဇူးေတာ္၌ၾကီးပြားလ်က္ေနၾ
ကေသာအ ခါ၊
သူတိ႔ုသည္ဘုရားသခင္၏ႏႈတ္က ပတ္ေ
တာ္ကို သာ၍ထင္ရာွးစြာနားလည္ႏိငု္ေ
သာဥာဏ္က ို
အျမဲရရိွလ်က္ေနၾကလိမ့္မည္။
၎တြင္ရွိသန႔္ရွင္းေသာသမၼာတရာ
းမ်ား၌ အသစ္ေသာအလင္း
ႏွင့္တင့္တယ္လ ွပျခင္းကုိသူတိ႔ုေသခ်ာ
ထင္ရာွးစြာသိျမင္ၾကလိမ့္မည္။
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ကာလအဆက္ဆ က္ဤ
အခ်က္သ ည္မနွ္ကနေ္ၾကာင္းအသင္းေ
တာ္ရာဇဝင္၌ထင္ရာွးလ်က္ရွိခ့ဲ၏။
၎ျပင္ထိုနည္းတူ
၎သည္အဆံုးတိငု္ေအာင္ဆက္လ က္၍ျဖစ္လ်
က္ေနလိမ့္မည္။
“ေျဖာင့္မတ္ေသာသူတိ႔ု၏
လမ္းသည္တက္ေသာအရုဏ္က ဲ့သုိ႔ျဖစ္
၍ေနထြက္သည္တိုင္ေအာင္တို႔းပြားထြန ္
းလင္းတတ္၏။” (သုတံၱက်မ္း ၄း
၁၈။)

ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ယံုၾကည္ျခင္းအာ
းျဖင့္ေနာင္ထာဝရကာလကုိေျမ
ာ္ၾကည့္ႏိငု္သ ျဖင့္၊
လ၏ူအစြမ္းသတၱရိွသမ်ွတိ႔ုသည္ဘုရ
ား၏စြမ္းအားသတိၱမ်ားႏွင့္ပ းေပါ
င္း၍ ဝိညာဥ္၏တန္ခို းရိွသ
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မ်ွသည္အလင္း၏အေျခအျမစ္ျဖ
စ္ေတာ္မ ေသာအရွင္ႏွင့္
တိကု္ရိုက္ဆ က္သြ ယ္ျခင္းရိွလ်က္၊
ပညာဥာဏ္တ ို႔တြင္တိုးပြားျခင္းအလို
ငါွဘုရားသခင္၏
ဂတိဝန္ခေံတာ္မ ခ်က္က ိုဆြကုိင္ထားႏု င္
ၾကသည္။
ဘုရားသခင္စီမံခ်ေပးထားေတာ္မ ေ
သာအရာမ်ား၌ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားစိတ္ရႈ
ပ္ေထြးေစ
ေသာအရာရိွသမ်ွတိ႔ုသည္
ထုိအခါ၌ထင္ရာွးလာလိမ့္မည္ျဖစ္၍
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္အားရဝမ္း
ေျမာက္ၾ ကလိမ့္မည္၊
နားမလည္ႏိငု္ေသာအရာတိ႔ုသည္လြ
ယ္က ူရွင္းလင္းသြားၾကလိမ့္မည္။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ကန႔္သတ္ထ ားေသာဥာ
ဏ္က ရႈေထြးျခင္းႏွင့္ပက်္စီးေနေသာ
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ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားတိို
ကုိ႔သာေတြ႕ရိွရေသာေနရာတြင္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္အစံုအလင္ႏွင့္အတ
င့္တယ္ဆ ံုးညီညြတ္မႈကုိ
ေတြ႔ရိွရၾကလိမ့္မည္၊
“ယခုတြင္ငါတိ႔ုသည္မနွ္အားျဖင့္ရပိ္မိလ်က္သ
ာေနၾက၏ထုိအခါမူကား၊
မ်က္ေမွာက္ထ င္ထင္ျမင္ရၾကလိမ့္မည္။”
(၁ေကာ ၊ ၁၃း ၁၂။)

485



သခင္ုဘ ရား၌ေမြ႔ေလာ်္ျခငး္။

ဘုရားသခင္၏သားသမီးမ်ားတိ႔ုသည္
သခင္ခရစ္ေတာ္၏ကုိယ္စားလယွ္မ်ားအျ
ဖစ္ႏွင့္
ေခၚေတာ္မ ျခင္းခံရၾကသျဖင့္
၊
ထာဝရဘုရား၏ေကာင္းျမတ္ျခင္
းႏွင့္သနားၾကင္နာျခင္းအ
ေၾကာင္းကုိေဘာ္ျပရၾကမ
ည္။သခင္ေယရႈသည္ခမည္းေတာ္
၏သေဘာေတာ္၊ဂုဏ္ေတာ္အမွန
အစစ္ကိုကၽြႏု္ပ္တို ႔အားထင္ရာွးေစေတ
ာ္မ သနည္းတ၊ူကုိယ္ေတာ္၏ၾ
ကင္နာသနားတတ္ေသာ
မတၱာေတာ္အေၾကာင္းကုိ
မသိေသးေသာေလာကအားသခင္ခ
ရစ္ေတာ္အေၾကာင္းကုိ ကၽြႏု္ပ္
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တိ႔ုသည္ေဘာ္ျပရၾကမည္။
“ကုိယ္ေတာ္သည္အကၽြႏု္ပ္ကို ဤေလာ
ကသုိ႔ေစလႊတ္ေတာ္မ သည္
နည္းတ၊ူ
အကၽြႏု္ပ္သည္သူတိ႔ု၌ရိွ၍ကုိယ္ေတ
ာ္သည္လည္းအကၽြႏု္ပ၌္ရိွေတာ္
မူေသာအားျဖင့္…
ကုိယ္ေတာ္သည္အကၽြႏု္ပ္ကို ေစလႊ
တ္ေတာ္မ ေၾကာင္း….ေလာကီ
သားတိ႔ုသည္သိေစျခင္းငါွ”
ဟသုခင္ေယရႈကမိန႔္ေတာ္မ ၏။
(ေယာဟန ္၊ ၁၇း ၁၈၊ ၂၃။)
တမနေ္တာ္ရငွ္ေပါလကုသခင္
ေယရႈ၏တပည့္ေတာ္တို ႔အား၊
“သင္တို႔သည္ငါတိ႔ုျပဳစုေသာခရစ္ေ
တာ္၏စာထင္ရာွးစြာျဖစ္ ၾက၏။”
“လအူေပါင္းတိ႔ုသိ၍ဘတ္တ တ္ေသာ
ငါတိ႔ုစာ”
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ပင္ျဖစ္ၾကသတည္းဟေုဘာ္ျပ
၏။ (၂ေကာရိန္ုသ ၊ ၃း ၃၊ ၂။)
မိမိ၏သားသမီးတိငု္းတိ႔ုတြင္သခင္ေ
ယရႈသည္ေလာကအဘုိ႔စာတ
ေစာင္စီပုိ႔ေပးလိက္ုေတာ္မ ၏။
သင္သည္သခင္ခရစ္ေတာ္၏တပည့္ေတ
ာ္ျဖစ္လွ်င္၊ ကုိယ္ေတာ္
သည္သင္ေနေသာအရပ္တြင္ရွိေသာအိမ္ေ
ထာင္၊ ရပ္ရြာ၊
လမ္းသုိ႔ေပးရန္စာတေစာင္ကိုသင္၌
ေပးလိက္ုေတာ္မ ၏။ သင္၏အထဲ၌
ကိနး္ေအာင္းေနေတာ္မ ေသာသ
ခင္ေယရႈ
သည္မိမိႏွင့္မကၽြမ္းက်င္ေသာသူတို
႔၏စိတ္ႏွလံုးထဲ၌စကားေျပာဆုိ
ရန္အလိရိွုေတာ္မ ၏။ သူတိ႔ု
သည္က်မ္းစာကုိမဘတ္ဘ ဲေနတတ္ၾကသ
ည္။
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သုိ႔မဟတု္က ်မ္းစာ၏စာမ်က္ႏွာမ်ား
ထဲမွာသူတိ႔ု
အားေျပာဆုိေနေသာအမႈမ်ားတြင္
ဘုရားသခင္၏ေမတၱာေတာ္ကို သူတို
႔သည္မျမင္တတ္ေခ်။သုိ႔
ရာတြင္သင္သည္သခင္ခရစ္ေတာ္၏ကုိယ္စား
လယွ္အ စစ္အမွနျ္ဖစ္လွ်င္၊သူတိ႔ုသည္သင့္အား
ျဖင့္ဘ ရားသခင္၏ေကာင္းျမတ္ျ
ခင္းကရုဏာေတာ္ကို သိနားလည္လာၾ
ကလိမ့္မည္။ ၎ျပင္ူသ
တိ႔ုသည္ကိုယ္ေတာ္ကို ခ်စ္ခင္၍ကုိးကြယ္လ
ာၾကလိမ့္မည္။

ခရစ္ယ န္တို ႔သည္ေကာင္းကင္သို႔သြား
ရာလမ္းခရီးတြင္မီးတိငု္ကိုကုိင္ေဆာင္လမ္
းျပရသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။
သူတိ႔ုသည္မိမိတိ႔ုအေပၚ၌သခင္ခရ
စ္ေတာ္ထမွံ
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ထြနး္ေတာက္ေနေသာအ
လင္းကုိတဖနျ္ပန၍္ေလာကတြင္လင္
းေစရၾကမည္။
မိမိတိ႔ုအားျဖင့္အ ျခားေသာသူတိ႔ု
သည္သ
ခင္ခရစ္ေတာ္အေၾကာင္းႏွင့္ကို ယ္ေ
တာ္၏အမႈေတာ္အေၾကာင္းမွန္က
နေ္သာထင္ျမင္ခ်က္က ို
ရရိွၾကမည္အေၾကာင္း၊
မိမိတိ႔ု၌ေကာင္းမြန္သင္ေတာ္ေ
သာအျပဳအမူအေနအထုိင္ႏွင့္အက်င့္စ
ာ ရိတၱမ်ားရိွရၾကမည္။

ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္
သခင္ခရစ္ေတာ္၏ကုိယ္စားလယွ္မ်ားအ
မွနျ္ဖစ္ၾကလွ်င္၊ ကုိယ္ေတာ္၏
အမႈေတာ္ကို ၊
အကယ္ပင္ျဖစ္သည္အတိငု္း၊
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ႏွစ္သ က္စြဲလမ္းဘြယ္ျဖစ္ေစေအာင္
ၾကဳိးစားရၾက မည္။
မိမိတိ႔ုစိတ္ဝိညာဥ္မ်ားထဲ၌စိတ္ပ်က္ဝမ္း
နည္းျခင္း၊ စိတ္ည ိဳးငယ္ျခင္း
အေၾကာင္းမ်ားကုိစု
ေအာင္းေစ၍
အျမဲညည္းညဴအျပစ္တင္ေနတတ္ေသ
ာခရစ္ယာန္သည္အျခားသူတိ႔ုအားဘုရား
သခင္အေၾကာင္းႏွင့္ခရစ္ယာန္အသက္တ ာ
အေၾကာင္းကုိအမွားေဘာ္ျပေန
ၾကေလသည္။ ဘု
ရားသခင္သည္မိမိ၏သားသမီးမ်ားအားေ
ပ်ာ္ရႊင္စြာေနေစဘုိ႔ႏွစ္သက္ေတာမမူ
ဟသူုတ႔ုိကထင္
မွတ္စြဲလမ္းေစသျဖင့္၊
သူတ႔ုိသည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏
ေကာင္းကင္ခမည္းေတာ္အေၾကာ
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င္းမမွနေ္သာ
သက္ေသကုိျပေနၾကသည္။

ဘုရားသခင္၏သားသမီးမ်ားတိ႔ုကုိ
ယံုမွားစိတ္ပ်က္ေစေအာင္ေသြးေ
ဆာင္ႏိငု္ေသာအခါ၊
စာတန္သည္အလြန္တရာပင္
အားရရႊင္ျမဴး၏။
ဘုရားသခင္သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကုိကယ္တ င္လို
ေသာဆႏၵႏွင့္ကယ္တ င္ႏိငု္ေသာတန္ခို
းကုိကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ယံုမွားလ်က္ဘ ုရား
သခင္ကိုမယံု
ၾကည္မကုိးစားဘဲေနသည္ကိုစာတန္သ
ည္ျမင္လို၏။
ထာဝရဘုရားစီမံျပဳလပ္ုေတာ္မ ေ
သာအ
ရာမ်ားအားျဖင့္ဘ ရားသခင္သည္ကၽြႏု္ပ္တို
႔အားေဘးဥပါဒ္သက္ေရာက္ေစသ
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ည္ဟုကၽြႏု္ပ္တို ႔
အားထင္မတ္ွေစရန္စာတန္သည္ႏွစ္သက္လ ို
လား၏။
ထာဝရဘုရားသည္သနားျခင္းကရုဏာ
၊
ေထာက္ထ ားစာနာျခင္းသေဘာႏွင့္
ကင္းေတာ္မ သည္ဟုေဘာ္ျပျခင္
းသည္စာတန၏္အလပ္ု ျဖစ္သည္။
ထာဝရဘုရားႏွင့္စပ္ဆိုင္ေသာသမၼာ
တရားကုိသူသည္အလြေဘာ္ျပ၏။
ဘုရားသခင္
အေၾကာင္းႏွင့္သက္ဆ ိုင္၍မွားေသာ
ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကုိေတြးေတာေစ၏
။ ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ေကာင္း
ကင္ခမည္းေတာ္အေၾကာင္းႏွင့္စပ္ဆို
င္၍မွနေ္သာတရာ၌စြလမ္းရမည့္အစ
ားကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္မ
ၾကခဏစာတန္ကအလြေဘာ္ျပေ
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သာအရာမ်ားေပၚတြင္စိတ္စြဲလနး္လ်
က္ဘ ုရားသခင္ကိုယံု
ၾကည္အားကုိးျခင္းမျပဳဘဲညည္းညဴ
အျပစ္တ င္လ်က္ေနျခင္းျဖင့္
ဘုရားသခင္ကိုရႈတ္ခ်ၾက၏။
စာတန္သည္ဘာသာတရားေရးႏွင့္ဆို င္ေ
သာအသက္တ ာကုိစိတ္ပ်က္ျငီးေငြ႔ဘြ
ယ္အ သက္တ ာ မဳိ်းျဖစ္ေစေအာင္
အစဥ္အျမဲၾကံစဥ္ၾကဳိးစားလ်က္ေန၏။
၎အသက္တ ာသည္ ပင္ပနး္ျငီးေငြ႔
ဘြယျဖစ္၍
ခက္ခဲသည္ဟုထင္ျမင္ေစရန္ူသ သည္အလို
ရိွ၍၊ ခရစ္ယာန္သည္မိမိ၏အသက္တ ာ
၌ဘာသာေရးႏွင့္စပ္ဆိုင္ေသာဤထ
င္ျမင္ခ်က္မ်ိ ဳးကုိေဘာ္ျပေသာအခါသူ
သည္မိမိ၏ယံုမွား
ျခင္းအမႈအားျဖင့္
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စာတန၏္အမွားကုိေထာက္ခံလ်က္ေန
၏။

အမ်ားေသာသူတိ႔ုသည္၊
အသက္တ ာလမ္းကုိလိက္ုေရွာက္ေနရ
ာတြင္၊ မိမိတိ႔ု၏အမွား မ်ား၊
မေအာင္ျမင္ဆံုးရႈံးမႈမ်ားႏွင့္
စိတ္ပ်က္အ ားေလ်ာမ့ႈမ်ား အေပၚ၌သာ
စိတ္စြဲလမ္းလ်က္ ေနတတ္ၾကသည္၊
ကၽြႏု္ပ္ဥေရာပတိကု္တြ င္ရွိေနစဥ္အခါက
ဤက့ဲသုိ႔ျပဳေနလ်က္အ လြန္စတ္ိ
ဆင္းရဲျခင္းေရာက္ေနေသာ
ညီမတေယာက္ကကၽြႏု္ပ္ထစံာေရးလ်က္
၊ အား ေပးတိကု္တြ နး္စကားမ်ားကုိ
အလိရိွုေၾကာင္းေတာင္းပန္ပါသ
ည္။ သူမ၏ စာကုိကၽြႏု္ပ္ဘတ္ျပီး
ေသာညဥ္ပ၌
ကၽြႏု္ပ္သည္ဥယ်ာဥ္ထဲတြင္ေရာက္ရိွေန
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သည္ဟုအိပ္မက္ျမင္ရ၏။ ၎ျပင္ဥ
ယ်ာဥ္ရွင္ုဟ ထင္ရေသာလတူေယာက္က
ကၽြႏု္ပ္အားဥယ်ာဥ္ထဲတြင္ရွိလမ္းမ်ားတြင္
လိကု္လ ံျပ သေနေန၏။ ကၽြႏု္ပ္သည္
ပနး္မ်ားကုိခူးလ်က္
၎တုိ ႔၏အန႔ံမ်ားကုိအာရံုခံစးေန
စဥ္၊ ကၽြႏု ္ပ္အ
နား၌ေရွာက္ေနေသာဤညီမသည္
မိမိ၏လမ္း၌က်ေရာက္ေနသည့္အရုပ္
ဆုိးေသာဆူးပင္မ်ား
ကုိကၽြႏု္ပ္အားျပေန၏။ ထုိေနရာ၌
သူမသည္ညည္းညဴလ်က္စိတ္ပ်က္ဝမ္းနည္
းေန၏။ သူမ
သည္လမ္းျပေသာသူ၏လမ္း၌မေရွာ
က္ဘ ဲဆူးပင္မ်ာရိွရာလမ္းတြင္
ေရွာက္ေန၏။ ဒီလပွတဲ႔
ဥယ်ာဥ္ဟာဆူးပင္ေတြေၾကာင့္ပက်္စီးေ
နတာဟာဘယ္ေလာက္ႏွေျမာဘုိ
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႔ေကာင္းသလဲဟု
သူမကညီးညဴေန၏။
ထုိအခါလမး္ျပေသာသူက၊
ဆူးပင္ေတြေနပါေစ၊
ခင္ဗ်ာကုိဒါေတြက စူးကုန္လမိ့္မယ္၊
ႏွင့္ဆပီနး္ေတြ၊
ႏွင့္ပနး္ေတြန႔ဲ
ပနး္ေရာင္ပနး္ကေလးေတြသာခူးပ
ါဟေုျပာ ဆုိေလ၏။

သင္၏ကုိယ္ေတြ႔အျဖစ္အပ်က္မ်ားတြင္
ၾကည္လင္ေတာက္ပေသာအခ်က္ကေ လးမ်
ား အခဳိ်႕မရိွခ့ဲေတာဘူ့းလား။
ဘုရားသခင္၏ဝိညာဥ္ေတာ္ျပဳျပ
င္ျခင္းခံရေသာအားျဖင့္
သင့္၏စိတ္ ႏွလံုးထဲ၌
တနု္လႈပ္ျခင္းျဖစ္ေစသည့္
အဘုိးထုိက္ေသာအခိ်န္အခါအခဳိ်႕သင္၌
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မရိွခ့ဲဘူးလား။
သင့္အသက္တ ာ၏ကုိယ္ေတြ႔အျဖစ္အပ်
က္မ်ားကုိျပန၍္ၾကည့္ေသာအခါ၊
ႏွစ္သ က္ဘြ ယ္
ေကာင္းအခ်က္အ ခဳိ်႕ကုိသင္သည္မေတြ႕
ဘူးလား။
ဘုရားသခင္၏ဂတိေတာ္မာ်းသည္
ေမႊးၾကဳိင္ေသာပနး္မ်ားက့ဲသုိ႔
သင္၏အသက္တ ာလမ္းခရီးတြင္ေနရ
ာတိငု္း၌ရိွေနၾကသည္မ
ဟတ္ုေလာ။
၎တိ႔ု၏လပွတင့္တယ္ျခင္းႏွင့္
ေမႊးၾကဳိင္ျခင္းသည္
သင္၏စိတ္ႏွလံုးကုိဝမ္း
ေျမာက္ျခင္းႏွင့္ျပည့္ဝေစဘုိ
႔ အခြင့္မျပဳဘူးလား။
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ဆူးပင္မ်ားသည္ သင့္ကို စူးေစ၍
စိတ္ပ်က္ေစလိမ့္မည္။ ၎ျပင္သင္သည္
၎တိ႔ုကုိ သာ ခူးဆြတ္၍
အျခားသူမ်ားကုိေပးလ်က္၊ သင့္ကို ယ္
တိငု္ုဘ ရားသခင္၏ကရုဏာေတာ္ကို ဂရု
မဆစုိက္အ မူမထားဘဲေနသည့္အ ျပင္၊
သင္၏ပတ္
လည္၌ရိွေသာသူတိ႔ုအားအသက္လ မ္
း၌ ေရွာက္မသြားေစရန ္
သင္သည္တားဆီးပိတ္ပင္ေန
သည္မဟတ္ုေလာ။

လြန္ခဲ့ ေသာေန႔ရက္က ာလမ်ားက
အျပစ္ဒုစရုိက္မ်ားႏွင့္စတိ္ပ်က္ဘြ ယ္ရာမ်းျဖ
စ္ေသာ
စိတ္မေကာင္းဘြယ္ရာအေၾကာင္းအ
ရာမ်ားကုိ
ဆင္ျခင္ေတြးေတာေနျခင္း၊

499



စိတ္ပ်က္လ ာ
ေအာင္၎တိ႔ုအေၾကာင္းကုိ
ထပ္ခါထပ္ခါေျပာဆုိလ်က္
ညည္းညဴေနျခင္းအမႈတိ႔ုကုိျပဳ
လပ္ုေန
ဘုိ႔မသင့္ေပ။စိတ္ပ်က္ေနေသာဝိည
ာဥ္သည္ေမွာင္မိုက္ႏွင့္ဖံု းအပ္ုေန၍
မိမိ၏စိတ္ဝိညာဥ္ထဲမွ
ဘုရားသခင္၏အလင္းေရာင္ျခည္ကို
ကြယ္ထ ားသျဖင့္၊
အျခားသူတိ႔ု၏လမ္းခရီးတြင္
ေမွာင္ရိပ္ ကုိက်ေရာက္ေစ၏။

ဘုရားသခင္သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔အာေဘာ္ျ
ပေတာ္မ သည့္အလြန္တင့္တယ္ေသာ အ
ေၾကာင္းအရာမ်ားအတြက္ဘ ုရားသ
ခင္အားေက်းဇူးတင္ၾကစုိ႔။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ ဘုရားသခင္၏
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ေမတၱာေတာ္ႏွင့္သက္ဆ ိုင္သည့္မဂၤလ
ာရိွေသာဂတိေတာ္မာ်းကုိ
တခါတည္းစုရံုးျပီးေဘာ္ျပစုိ႔
။ ဘုရားသခင္၏သားေတာ္သည္
လတိူ႔ုအားစာတန၏္ၾသဇာအာဏာ
လက္ေအာက္မွ ကယ္တ င္
ႏိ္ုင္မည္အေၾကာင္း၊
မိမိ၏ဘုရားအျဖစ္ေတာ္ကို လဇူာတိ
အျဖစ္ႏွင့္ျခံဳေတာ္မ လ်က္မိမိခမ
ည္း
ေတာ္၏ပုလႅင္ေတာ္မထွြက္ခြာလ
ာေတမူသည့္အေၾကာင္း၊
ဘုရားအျဖစ္ေတာ္ကို လဇူာတိအျဖစ္
ႏွင့္ျခံဳေတာ္မ လ်က္မိမိခမည္
းေတာ္၏ပလ​ႅ င္ေတာ္မထွြက္ခြာ
လာေတာ္မ သည့္အေၾကာင္း၊ဘုရာ
း
အျဖစ္ေတာ္ကို မိမိ၏ဘုနး္ေတာ္အာ
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းျဖင့္ထင္ရာွးရာယခုေရာက္ရွိေနေတ
ာ္မ သည့္အခနး္ကုိ
လတိူ႔ုအားထင္ရာွးေစျပီးလွ်င္
ေကာင္းကင္အေၾကာင္းရာကုိလတိူု
႔အားဖြင့္ျပေတာ္မ လ်က္က ၽြႏု္ပ္
တိ႔ုအတြက္က ိုယ္ေတာ္သည္ေအာင္ျ
မင္ေတာ္မ သည့္အေၾကာင္း၊
အျပစ္က ဆြခ်ထားေသာပ်က္
စီးျခင္းအခဳိ်႕ထဲမွ
က်ဆံုးေသလမဳိ်ူးကုိဆြတင္၏
တဖန္အစအဆံုးမရိွေသာဘုရားသခင္
ႏွင့္ ဆက္သြ ယ္ေစလ်က္၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ကယ္တ င္ရငွ္ကိုယံုၾကည္ျ
ခင္းအားျဖင့္၊
ဘုရားသခင္စီမံေတာ္ မူေသာ
စံုစမ္းေႏွာင့္ယက္ွျခင္းကုိ
ခံရပ္ႏိငု္ေသာေၾကာင့္၊
သခင္ခရစ္ေတာ္၏
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ေျဖာင့္မတ္ျခင္း ဝတ္လ ံုႏွင့္
ျခံဳျပီးလွ်င္ ဘုရားသခင္၏ပုလႅင္တိုင္
ေအာင္ခ်ီးေျမွာက္ျခင္းခံရသည့္
အေၾကာင္းမွစေသာ၊
ဤအေၾကာင္းအရာမ်ားတိ႔ုကုိ
ဘုရားသ ခင္ကကၽြႏု္ပ္တို ႔အား
ဆင္ျခင္စဥ္းစားေစဘုိ႔
အလိရိွုေတာ္မ ၏။

ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ဘုရားသခင္၏
ေမတၱာေတာ္ႏွင့္ဂတိမ်ားကုိမယံု
ၾကည္အားမကုိးဘဲေန
တတ္ၾ ကေသာအခါ၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ဘုရားသခင္ကိုရႈတ္ခ်၍သ
န႔္ရွင္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္ကို စိတ္
နာေစၾက၏။ မိခင္တဦးသည္
မိမိ၏သားသမီးတိ႔ုအား
အကဳိ်းေက်းဇူးခံစားေစ၍
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ကုိယ္စိတ္ခ်မ္း သာေစရန္အတြက္
တသက္ပတ္လ ံုး
ၾကဳိးပနး္ခ့ဲျပီးေသာအခါ၊
သားသမီးမ်ားကသူမသည္မိမိတိ႔ု
ကုိေကာင္းစြာမျပဳစုသက့ဲသုိ႔အျမဲ
သျဖင့္မခိင္အားညည္းညဴအျပစ္တင္ေနလွ်
င္၊ သူမ၏စိတ္ထ ဲ၌
မည္ကဲ့သုိ႔ျဖစ္ေနမည္နည္း။
သူတိ႔ုသည္အကယ္၍မိခင္၏ေမတၱာ
ကုိမယံုၾကည္လွ်င္ူသ မ၏စိတ္
ကုိေၾကကြေစလမ့္မည္။
မိမိတိ႔ု၏သားသမီးတိ႔ုက
ထုိသုိ႔ျပဳတတ္လ ွ်င္
မိဘတစံုတစ္ေယာက္
သည္စိတ္ထ ဲ၌မည္ကဲ့သုိ႔ျဖစ္ေနမည္နည္း။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ထာဝရအသက္က ိုရရိွမ
ည့္အ ေၾကာင္း
မိမိ၏တစ္ပါးတည္းေသာသားေတ
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ာ္ကို
စြန႔္ေတာ္မ ေစေသာေမတၱာေတ
ာ္ကို ကၽြႏု္ပ္တို ႔
သည္ယံုမွားသံသယရိွၾကေသာအခါ၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ေကာင္းကင္ခမည္
းေတာ္သည္ ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကုိ
မည္ကဲ့သုိ႔ထင္မတ္ွေတာ္မ ရလိမ့္မည္နည္
း။ တမနေ္တာ္ရငွ္ေပါလကု၊
“မိမိသားေတာ္ရင္းကုိမႏွ
ေျမာဘဲ၊
ငါတိ႔ုရိွသမ်ွအဘုိ႔အလိငုါွစြန႔္ေတ
ာ္မ ေသာသူသည္
သားေတာ္ႏွင့္တကြ ခပ္သိမ္းေသာ
အရာတိ႔ုကုိငါတိ႔ုအားမေပးဘဲအဘ
ယ္သ ို႔ေနေတာ္မ မည္နည္း”
ဟေုရးသားထား၏။(ေရာမ၊ ၈း
၃၂။) သုိ႔ရာတြင္ႏႈတ္အ ားျဖင့္မဟတု္ဘ ဲ၊
အျပဳအမူအားျဖင့္၊
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ထာဝရဘုရားသင္ငါအ့ားဂရုစုိက္
ေတာ္မမူ၊သူတပါးကုိသာခ်စ္ေတာ္မ
မူဟလုမူည္မွ်တိ႔ုသည္ေျပာဆုိေနၾ
ကသလဲ။

ဤအရာအားလံုးသည္သင္၏ဝိညာဥ္ကို
ေဘးျဖစ္ေစလိမ့္မည္။
ယံုမွားျခင္းႏွင့္သင္ေျပာ
ဆုိေသာစကားရိွသမ်ွသည္သင္အားေသြ
းေဆာင္ရန္စာတန္ကို ေခၚဘိတ္ေန၏။
၎သည္သင့္ အား
တိးု၍ယံုမွားေစရန္တို က္တြ နး္ေစ၍သ
င့္အားေစာင့္ေရွာက္ျပဳစုေနေသ
ာေကာင္းကင္တမန ္
မ်ားကုိစိတ္နာေစ၏။
စာတန္သည္သင့္အားေသြးေဆာင္ေသာ
အခါ၊ယံုမွားစရာအခ်က္၊ သုိ႔မ
ဟတ္ု
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မရွင္းလင္းေသာအခ်က္တ စံုတရာကုိ
မ်ွသင့္ႏႈတ္မမွထြက္ေစပါႏွင့္။
သင္သည္စာတန၏္
အၾကံေပးခ်က္မ်ားကုိလက္ခံရန္အ ခြင့္ျ
ပဳလွ်င္၊ သင္၏စိတ္သ ည္ ယံုမွားျခင္း၊
ဆန႔္က်င္ဘက္
ဆင္ေျခတက္ျခင္းႏွင့္ျပည့္ဝ
လိမ့္မည္။
သင္၏စိတ္ထ ဲ၌ျဖစ္ေပၚလာေသာထ
င္ျမင္ခ်က္တ ို႔ကုိ
ေဘာ္ျပေျပာဆုိလွ်င္သင္ေဘာ္ျ
ပေသာယံုမွားခ်က္တ ို႔သည္သင့္ကို ယ္၌ဒါ
ဏ္ျပန္လမိ့္မည္သာမ ကေသး၊
၎သည္အျခားေသာသူတိ႔ုအသက္တ ာ၌
လည္းဆုိးကဳိ်းတည္းဟေူသာအသီး
ကုိျဖစ္ ပြားေစေသာမဳိ်းေစ့ျဖစ္၍၊
သင့္၏စကားေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚ
လာေသာဆုိးကဳိ်းကုိကန႔္ကြက္တ ားဆီး
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ျခင္းငါွတတ္ႏိ္ုင္လမိ့္မည္မဟတ္ု၊
သင္ကိုယ္တ ိုင္သည္ေသြးေဆာင္ျခင္းအ
ခိ်န္ကာလအေတာအ တြင္း
စာတန၏္လက္မွလြတ္စရာလမ္းကုိေ
တြ႕ေကာင္းေတြ႕ႏု င္မည္ျဖစ္ေ
သာ္လည္း၊ သင္၏စ ကားအာျဖင့္
ေသြးေဆာင္ရာသုိ႔ပါသြားေသာအျ
ခားသူတိ႔ုသည္သင္အၾကံေပးခ့ဲေသာ
ယံုမွားခ်က္ မွ
လြတ္ေျမာက္ႏိငု္စရာလမ္းကုိမေ
တြ႔ဘဲရိွေနတတ္ၾကသည္။
ဝိညာဥ္ခြန္အားႏွင့္အသက္က ို
ေပးမည့္အရာမ်ားကုိသာကၽြႏု္ပ္တို ႔
သည္ေျပာဆုိၾကဘုိ႔မည္မွ်အေရး
ၾကီးသလဲ။

သင္၏ေကာင္းကင္အရွင္သခင္အေၾကာင္
းေလာကအားသင္သည္မည္ကဲ့သုိ႔ေသာ
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သတင္းကုိၾကားေျပာလ်က္ေန
သည္ကိုေကာင္းကင္တမန္တို ႔သည္နားေ
ထာင္လ်က္ေနာၾကသည္။
သင္တို႔ေျပာဆုိၾကေသာစကားမ်ား
သည္ ခမည္းေတာ္ေရွ႕၌
သင့္အတြက္ျဖနေ္ျဖေတာင္းပနေ္
န ေတာ္မ ေသာ
အရွင္၏အေၾကာင္းျဖစ္ပါေစ။
သင္သည္မိတ္ေဆြတေယာက္ႏွင့္
ေတြ႕ၾကံဳႏႈတ္
ခြနး္ဆက္ေသာအခါ။
သင္၏ႏႈတ္၌၎၊ စိတ္ႏွလံုးထဲ၌၎
ဘုရားသခင္၏ေက်းဇူးေတာ္ကို ခီ်း
မြမ္းပါ။
ဤက့ဲသုိ႔ျပဳလွ်င္ူသ သည္သခင္ေယရႈ၏
အေၾကာင္းကုိ
ဆင္ျခင္စဥ္းစားလိမ့္မည္။

509



လအူေပါင္းတိ႔ု၌မခံႏု င္ေအာင္ျ
ပင္းေသာပူေဆြးျခင္း၊
မတားဆီးႏိငု္ေအာင္ ခက္ခဲေသာ
ေသြးေဆာင္ျခင္းမွစေသာစံုစမ္
းျခင္းမ်ားရိွၾကေပသည္။
သင္၏ဒကုၡဆင္းရဲမႈတိ႔ုကုိေသျခ
င္းႏွင့္မ
ကင္းေသာလအူခ်င္းခ်င္း
တိအုားေဘာ္မျပဘဲ၊ ဘုရားသခင္ထံ
ဆုေတာင္းျခင္းျဖင့္
ယူေဆာင္သြားပါ။ ဘယ္ေသာအခါမ်ွ
ယံုးမွားစရာစကား၊
သုိ႔မဟတု္စိတ္ပ်က္စရာစကားတခြနး္ကုိ
မ်ွမေျပာဘုိ႔ရန္အက်င့္လ ပ္ပါ။
ေျမာ္လင့္စရာစကားႏွင့္သန႔္ရွင္းေ
သာအားေပးစကားမ်ားျဖင့္
အျခားသူတိ႔ု၏အသက္တ ာကုိရႊင္
ျပလာေစလ်က္သ ူတိ႔ု၏ၾကဳိးပမ္း
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မူတိ႔ုကုိတိးုတက္ခိုင္ျမဲလာေအာင္သင္သ
ည္မ်ားစြာျပဳလပ္ုႏိငု္ သည္။

မိမိကုိယ္တ ိုင္ႏွင့္၎၊
အျပစ္ဒုစရုိက္တ န္ခို းမ်ားႏွင့္၎
တိကု္လ ွန္ရာတြင္နစ္မြနး္လမု တက္ရွိလ်က္၊
ေသြးေဆာင္ျခင္းကုိနာက်ည္းစြ
ာခံစားေနရေသာ္လည္း၊
ရဲရင့္တည္ၾကည္ေသာ
သူမ်ားစြာရိွၾကသည္။
ထုိက့ဲသုိ႔ခက္ခဲစြာတိကု္လ ွန္ရန္ၾကဳိးစားေ
နေသာသူတစံုတေယာက္အ ား
စိတ္မပ်က္ပါေစႏွင့္။
မိမိ၏အသက္တ ာလမ္းခရီးတြင္ဆက္လ က္သြ ာ
းေစရန္အားတက္ဘြ ယ္
ေျမာ္လင့္စရာစကားမ်ားျဖင့္တို က္တြ န ္
းအားေပးပါ။
ထုိသုိ႔အားျဖင့္သခင္ခရစ္ေတာ္၏
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အလင္း
သည္သင့္ထမွံထြနး္ေတာက္သြ ားလိမ့္မည္။
“ငါတိ႔ုတြင္အဘယ္သ ူမ်ွကုိယ့္အဘုိ႔လိငုါွ
အသက္မ ရွင္” (ေရာမ၊ ၁၄း ၇။)
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏မထင္ရာွးမသိသာေသာ
ပံုသက္ေသအက်င့္ဓေလမ့်ားအား
ျဖင့္အခ်ားေသာသူသည္ခြန္အားတိးုတက္လ
ာၾကလိမ့္မည္။ သုိ႔မဟတ္ု
အာေလ်ာစိ့တ္ပ်က္ျပီး
လွ်င္သခင္ခရစ္ေတာ္ႏွင့္သမၼာတရာ
လမ္းမွဆုတ္ခြာသြားလိမ့္မည္။

သခင္ခရစ္ေတာ္၏အသက္တ ာႏွင့္ဂ
ဏ္ေတာ္၊
သေဘာေတာ္တို ႔အေၾကာင္းကုိမွာ
းယြင္း
စြာယူဆထင္ျမင္ၾကေသာသူအမ်ားရိွ
ၾကသည္။
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ကုိယ္ေတာ္သည္ခ်စ္ခင္ႏွစ္သက္ျခင္း၊
ရႊင္ျပ ျခင္း
သေဘာမ်ားႏွင့္ကင္း၍ခက္ထ န္တင္းမာေ
သာမ်က္ႏွာထားရိွလ်က္
အားရစရာလကၡဏႏွင့္
မျပည့္စံု ဟသူုတိ႔ုကထင္မတွ္ၾ ကသည္။
အမ်ားအားျဖင့္ဘာသာေရးႏွင့္စပ္ဆို
င္ေသာအျဖစ္ပ်က္
တခုလံုးတြင္ဤက့ဲသုိ႔စိတ္ပ်က္ဘြ ယ္အ ခ်င္
းရာမ်ားကုိသာခ်ယ္လ ွယ္ေဘာ္ျပထာ
းေပသည္။

သခင္ေယရႈသည္ငိုေၾကြးေတာ္
မူ၍ဘယ္အ ခါမ်ွျပံဳးေတာ္မ သည္ကိုမေ
တြ႔ရဟမုၾကာခဏ
ေျပာဆုိတတ္ၾကသည္။
အမွန္အားျဖင့္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ကယ္တ င္ရငွ္သည္ဝမ္းနည္
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းျခင္းႏွင့္ ျပည့္ဝ လ်က္
စိတ္ပ်က္ဘြ ယ္ေသာ
အေၾကာင္းမ်ားကုိၾကံဳေတြ႕ရေ
တာမူေသာပုဂၢ ိလ္ဳျဖစ္ေတာ္မ ၏။
အေၾကာင္းကား ကုိယ္ေတာ္၏
စိတ္ႏွလံုးသည္
လတိူ႔ု၏ဒကုၡဆင္းရဲအေပါင္းတိ႔ု
ကုိခံယူေနရေတာ္မ ၏။
သုိ႔ရာတြင္ကိုယ္ေတာ္
၏အသက္တ ာသည္မိမိကုိယ္က ိုုျငင္းပ
ယ္ေသာအရာျဖစ္၍ ေဝဒနာ၊
စုိးရိမ္ျခင္းမ်ားႏွင့္ဖံု းအပ္ုေန
ေသာ္လည္း၊ကုိယ္ေတာ္၏စိတ္သေ
ဘာကားေၾကမြျခင္းရိွေတာ္မမူ
။ ကုိယ္ေတာ္၏မ်က္ႏွာေတာ္
သည္စိတ္ပ်က္ဝမ္းနည္းျခင္းလကၡ
ဏာကုိမေဆာင္ဘဲအစဥ္သျဖင့္တည္ၾကည္ျငိ
မ္သက္ေသာ ပံုပနး္ရိွေပသည္။
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ကုိယ္ေတာ္၏ႏွလံုးေတာ္သည္
အသက္ေရစီးရာစမ္းတြင္းျဖစ္၍
ကုိယ္ေတာ္
ၾကြေတာ္မ ရာအရပ္ရပါတိငု္း၌ျငိမ္သ
က္ေအးခ်မ္းျခင္း၊ဝမ္းေျမာ
က္ရႊင္ျမဴးျခင္းအေၾကာင္းမ်ားကုိ
ယူေဆာင္သြားေတာ္မ ၏။

ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ကယ္တ င္ရငွ္သည္အလြန္ပင္တည္ၾက
ည္၍စိတ္အ ားထက္သ နျ္ခင္းရိွလ်က္
ဘယ္ခါမ်ွစိတ္ပ်က္ည ိဳးငယ္သ ုန္မႈနေ္နေတာ္မ
သည္မဟတ္ု။
ကုိယ္ေတာ္ကို အတခုိုးေသာသူတိ႔ု
၏အသက္တ ာသည္
စိတ္အ ားထက္သ နေ္သာရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွ
င့္ျပည့္စံု ၏။ မိမိတိ႔ု
အသီးသီး၌တာဝနဝ္တၱရားရိွေၾကာ
င္းကုိေလးေလးနက္နက္သ ိရိွနားလည္လာ
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လိမ့္မည္။ ေပါ႔ဆ
မႈကုိပယ္ရွားလိမ့္မည္။
ၾကမ္းတမ္းေသာေပ်ာ္ရႊင္မႈမ်ား၊
ရက္စက္စြာပ်က္ရယ္ျပဳမႈမ်ားရိွလိမ့္မည္
မဟတ္ု။
သခင္ေယရႈ၏ဘာသာတရားသည္ျ
မစ္ေရက့ဲသုိ႔ျငိမ္သက္ျခင္းကုိေပး
၏။
၎သည္ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းအသြင္အ ျပင္ကိုမ
ဖ်က္ဆ ီးေခ်။
ရႊင္လနး္အားရျခင္းအခြင့္ကို မကန႔္
ကြက္၊
ရႊင္ျပျပံဳးခဳိ်ေသာမ်က္ႏွာကုိမႈန္ုသ န္သြ
ားေအာင္မျပဳလပ္ု။
သခင္ခရစ္ေတာ္သည္သူတပါးကုိေစ
ခုိင္းဘုိ႔မဟတု္ဘ ဲသူတပါး၏အေစကုိ
ခံျခင္းငါွလာေတာ္မ ၏။
၎ျပင္ကိုယ္ေတာ္၏ေမတၱာေတာ္
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သည္စိတ္ႏွလံုးထဲ၌စုိးမုိးေနေသာအ
ခါ၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ကိုယ္ေတာ္၏ပံုသ
က္ေသကုိလိက္ု ေရွာက္ၾ ကလိမ့္မည္။

ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏စိတ္ထ ဲ၌
အျခားေသာသူတိ႔ု၏ၾကမ္းတမ္
း၍မတရားေသာအျပဳအမူတိ႔ု
ကုိသာအျမဲသျဖင့္
ထိပ္ဆံုးမွထားေနၾကလွ်င္၊
သခင္ခရစ္ေတာ္သည္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကုိခ်စ္သည္ နည္းတူ
သူတိ႔ုအား၊ခ်စ္ႏိငု္ဘို႔ရန္မတတ္ႏိ္ုင္ဘဲ
ရိွေနသည္ကိုကၽြႏု္ပ္တို ႔ေတြ႕ရၾက
လိမ့္မည္။ သုိ႔ရာတြင္ ကၽြႏု္ပ္
တိ႔ုသည္သခင္ခရစ္ေတာ္၏အံၾ့သဘြ
ယ္ေမတၱာႏွင့္ကရုဏာေတာ္တို ႔ကုိ
စြျမဲမွတ္ယ ူေနၾကလွ်င္
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ထုိသုိ႔ေသာသေဘာမဳိ်းကုိသူတပါးအေ
ပၚ၌ထားႏိငု္ၾကလိမ့္မည္။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္မျမင္ဘဲမေန
ႏိငု္ေသာအျပစ္ႏွင့္မစံုလင္ေသ
ာအမႈတိ႔ုကုိဂရုမစုိက္ဘ ဲအခ်င္းခ်င္း
ခ်စ္ခင္ရိုေသေလးစာရၾက မည္။
ႏွမိ့္ချ်ခင္းႏွင့္ကို ယ္က ိုအထင္မၾကီးျ
ခင္းသေဘာမ်ားကုိပြားမ်ားေစလ်က္
သူတပါးတိ႔ု၏အ
ျပစ္ကုိၾကင္နာစြာသည္းခံရၾကမ
ည္။
ဤသုိ႔ျပဳျခင္းသည္သူတပါးအားအ
ထင္ေသးေစအပ္ေသာ
ကုိယ္က ်ိးဳရွာျခင္းအမႈအေပါင္းကုိပ
ယ္ရွင္း၍ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားသေဘာထား
ၾကီး၍ၾကင္နာတတ္
သနားတတ္ေသာသူမ်ားျဖစ္ေစလိ
မ့္မည္။
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ဆာလံဆရာက၊
“ထာဝရဘုရားကုိခုိလႈံ၍
ေကာင္းေသာအက်င့္ကို က်င့္ေလ
ာ။့ ျပည္
ေတာ္၌ေန၍သစၥာတရားကုိက်က္စ
ားေလာ”့ဟဆုိုထား၏။
(ဆာလံက်မ္း၊ ၃၇း၃။) “ထာဝရဘု
ရားကုိခုိလႈံေလာ။့”
ေန႔အသီးသီးသည္တာဝန္မာ်း၊
စုိးရိမ္ပူပန္စရာမ်ား၊
ရႈပ္ေထြးေပြလီမႈမ်ားႏွင့္
ျပည့္ဝလ်က္ေန၏။၎ျပင္ကၽြႏု္ပ္တို ႔
သည္ေတြ႔ဆံုၾကေသာအခါ၊
မိမိတိ႔ု၏အခက္အ ခဲမ်ားႏွင့္
စံုစမ္းေႏွာင့္ယက္ွျခင္းမ်ားကုိ
ေျပာျပရန္အဘယ္မွ်ေလာက္အ လိရိွုၾက
သလဲ။ ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏
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ေတာင္းေလွ်ာက္ခ်က္မ်ားကုိနားေညာ
င္း၍ဒကုၡေရာက္ေသာအခါတိငု္း
၌ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားအလြယ္တ ကူမစကူညီ
ရန ္
အသင့္ရွေိတာ္မ လ်က္သ နားၾကင္နာခ်စ္ခ
င္ျမတ္ႏို္ းေတာ္မ ေသာကယ္တ င္
ရွင္သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔၌မရိွဟသူုတပါးတိ႔ု
အားထင္မတ္ွေစေလာက္ေအာင္၊
မ်ားစြာေသာဒုု ကၡ ဆင္းရဲတိ႔ုကုိ၎
မ်ားစြာေသာစုိးရိမ္ေၾကာင့္လန႔္ျခ
င္းအမႈတိ႔ုကုိ၎၊
မ်ားစြာေသာပူပနေ္သာ
ကတိ႔ုကုိ၎ေဘာ္ျပေျပာဆုိေနတ
တ္ၾကသည္။

အခဳိ်႕တိ႔ုသည္အစဥ္သျဖင့္
စုိးရိမ္ပူပန္လက်္သ က္သ က္ဒုကၡရွာေနတတ္ၾက
သည္။ ေန႔တိငု္းသူတိ႔ုသည္
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ဘုရားသခင့္ေမတၱာေတာ္အေၾကာ
င္းထင္ရာွးေစေသာလကၡဏာသ
က္ေသ
အမ်ားႏွင့္ဝနး္ရံလ်က္ရွိၾကသည္။
ေန႔တိငု္းသူတိ႔ုသည္ဘုရားသခင္ခ်ေပ
းေတာ္မ ေသာေကာင္း
ၾကီးမဂၤလာမ်ားကုိသူတိ႔ုသည္သတိမ
မူၾကေခ်။
မိမိတိ႔ုအေပၚ၌ေရာက္ရွိလာလိမ့္မည္
ဟစုိုးရမ္လ်က္
မႏွစ္ျမဳိ႕ဘြယ္ေသာအရာတိ႔ုကုိ
သူတိ႔ုသည္အစဥ္သျဖင့္ေတြးေတာလ်
က္ေန တတ္ၾကသည္။
သုိ႔မဟတု္အ ခက္အ ခဲတစံုတစံုတခုဧ
ကန္အမွန္ပင္ျဖစ္ေပၚလာလိမ့္မည္။
သုိ႔
ေသာ္၎သည္ျမည္မွ်ေသးငယ္ေသာ
အရာျဖစ္ေသာ္လည္းေက်းဇူးတင္စ
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ရာျဖစ္ေစေသာအ
ေၾကာင္းအရာမ်ားစြာတိ႔ုကုိမျမ
င္ေစႏိ္ုငေ္လာက္ေအာင္၎တိ႔ုက
သူတိ႔ု၏မ်က္စိကုိကြယ္ထ ား၏။
သူတိ႔ုသည္စိတ္မျငမ္မသက္ျဖစ္ျခင္း၊
ဝမ္းနည္းပူေဆြးျခင္းတိ႔ုကုိသ
ာဂရုစုိက္ေနၾကျခင္းေၾကာင့္
၊
မိမိတိ႔ုအားကုိးစရာျဖစ္ေသာဘုရာ
းသခင္ထံသုိ႔မပုိ႔ဘဲ၊
မိမိတိ႔ုကုိယ္တ ိုင္ေတြ႔ဆံုအေရး
ယူေန ေသာအခက္အ ခဲမ်ားသည္
သူတိ႔ုအား
ဘုရားသခင္ထံမွေဝးကြာသြားေစတတ္
၏။

ထုိသုိ႔ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ယံုမွားဘုိ႔သ
င့္သလား။
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အဘယ္ေၾငာင့္ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္
ေက်းဇူးမ့ဲ
လ်က္အ ားကုိးမ့ဲျဖစ္ရၾကမည္နည္း။
သခင္ေယရႈသည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏မိ
တ္ေဆြျဖစ္ေတာ္မ ၏။
ေကာင္ကင္သညးအေပါင္းတိ႔ုသည္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ မႈေရးကိစၥတိ႔ုတြင္
စိတ္ဝင္စားလ်က္ရွိၾက
သည္။ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ေန႔စဥ္အသက္တ
ာ၏အရႈပ္အေ ထြးမ်ားႏွင့္စို းရိမ္ေသာ
ကမ်ားအားျဖင့္မမိိတိ႔ု၏စိတ္က ိုအေႏွ
ာင့္အယွက္ျဖစ္ေစရန ္
အခြင့္မေပးသင့္ေပ။ ထုိသုိ႔ျပဳလွ်င္၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္အ
စဥ္သျဖင့္စတိ္တ ိုေဒါသထြက္လ ်က္ေနတတ္ၾ
ကသည္။
စံုစမ္းေႏွာင့္ယက္ွျခင္းကုိခံႏိ္ုင္ရန္အ
ကူ

523



အညီမေပးဘဲကၽြႏု္ပ္တို ႔အားအမ်က္ထြ
က္ေစ၍ပင္ပနး္ေစေသာစုိးရိမ္ေၾ
ကာင့္ၾကမႈတစံုတခုမ်ွ
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ရာွၾကံအေရးယူေန
ဘုိ႔မသင့္ေပ။

သင္သည္အလပု္အကုိင္၌ရႈပ္ေထြးျခင္းရိွ
တတ္သ ည္၊
သင္၏ေျမာ္လင့္ခက်္တ ို႔သည္သာ
၍စိတ္ပ်က္ဘြ ယ္ျဖစ္လာ၍
အရႈးႏွင့္ေတြ႕ၾကံဳေကာင္
းေတြ႕ၾကံဳရလိမ့္မည္။
သုိ႔ေသာ္စတိ္မပ်က္ ပါႏွင့္၊
သင္၏စုိးရိမ္ပူပနျ္ခင္းတိ႔ုကုိဘုရား
သခင္အားအပ္ထား၍စိတ္ႏွလံုးတည္ၾက
ည္ျငိမ္သက္ ျခင္းရိွေစလ်က္
စိတ္ေပ်ာ္ရႊင္စြာေနပါ။
သင္၏အမႈကိစၥမ်ားတိ႔ုကုိအေျမ
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ာ္အ ျမင္ဥာဏ္ပညာျဖင့္
စီမံေဆာင္ရြက္ႏိငု္ရန္ုဆ ေတာင္းပါ။
ထုိနည္းအားျဖင့္အဆံုးအရႈံးအပ်
က္အ စီးတိကုိုတားဆီး ကာကြယ္ပါ။
သင့္ေတာ္ေသာအကဳိ်းေက်းဇူးခံ
စားရန္သင့္တာဝန္ကို တတ္ႏိငု္သမ်ွထမ္းေ
ဆာင္ ပါ။
သခင္ေယရႈကအထူးအကူအညီးေ
ပးမည္ဟုဂတိထားေတာ္မ ေသာ္လည္
း၊
မိမိတိ႔ု၏ကဳိ်းပနး္မႈကုိမျပဳအပ္ဟုဆုိ
လိေုတာ္မမႈ။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကုိမစေတာ္မ ေသာအရွင္
ကုိအားကုိး လ်က္ေနစဥ္၊ သင္သည္
တတ္ႏိငု္သမ်ွၾကဳိးစားအားထုတ္လ ုပ္ေ
ဆာင္လ်က္ခံစားရေသာအကဳိ်း
အျပစ္ကိုဝမ္းသာစြာလက္ခံပါ။
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မိမိ၏လမ်ူားအားစုိးရိမ္ပူပနျ္ခင္းမ်ာ
းျဖင့္ပင္ပနး္ေလးလံေနေစျခင္းငွ
ါဘုရားသခင္သည္ အလိေုတာ္မရိွပါ။
သုိ႔ရာတြင္ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ထာဝရဘုရား
သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကုိလညွ့္စားေတာ္မမူပါ
။
ဘုရားသခင္ကကၽြႏု္ပ္တို ႔အားမေၾကာ
က္ၾကႏွင့္၊
သင္တို႔အသက္တ ာလမ္း၌ေဘးဒကုၡမ်
ားမရိွဟု မိန႕္ျမြက္ေတာ္မမူပါ။
စံုစမ္းေႏွာင့္ယက္ွျခင္းအမႈႏွ
င့္ေဘးဒကုၡမ်ားရိွသည္ကိုဘုရားသခ
င္သိ ေတာ္မ ၍
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ႏွင့္ထင္ရာွးစြာဆက္ဆ ံေဆာင္ရြ
က္ေတာ္မ ၏။ ဘုရားသခင္သည္
မိမိလတိူ႔ု အားအျပစ္၊
မေကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ျပည့္ဝေသ
ာေလာကထဲမွႏႈတ္ေဆာင္သြားရန္ၾကံ
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ရြယ္ေတာ္မမူ
ဘဲသူတိ႔ုအားအဘယ္အ ခါမ်ွမပ်က္စီးႏို
င္ေသာခုိကုိးရာအရပ္ကိုညြနျ္ပေတာ္
မူ၏၊မိမိတပည့္
ေတာ္္မာ်းအတြက္က ိုယ္ေတာ္၏
ဆုေတာင္းခ်က္က ား၊ “ဤသူတိ႔ုကုိ
ဤေလာကမွႏႈတ္ယ ူေတာ္
မူမည္အေၾကာင္းအကၽြႏု္ပေ္တာင္
းသည္မဟတု္ပါ။
မေကာင္းေသာအမူအရာႏွင့္ကင္း
လြတ္ေစ
ျခင္းငါွေစာင့္မေတာ္မ မည္အေၾကာ
င္းကုိသာေတာင္းပါ၏။”
(ေယာဟန ္၊ ၁၇း ၁၅။)ကုိယ္ေတာ္
က
“သင္တို႔သည္ေလာက၌ဆင္းရဲဒကုၡ
ကုိခံရၾကလိမ့္မည္။
သုိ႔ေသာ္လည္းမစုိးရိမ္ၾကႏွင့္၊

527



ငါသည္ေလာကကုိေအာင္ျမင္ျပီ”
ဟမိုန႔္ေတာ္မ ၏။ (ေယာဟန ္၊ ၁၆း
၃၃။)

ေတာင္ေပၚ၌သခင္ခရစ္ေတာ္ေ
ဟာေတာ္မ ေသာဓမ`ေဒသနာေ
တာ္တြင္၊ ဘုရားသခင္
၌ယံုၾကည္အားကုိးဘုိ႔လိေုၾကာင္
းႏွင့္စပ္ဆိုင္၍ကုိယ္ေတာ္ကမိမိ၏တပ
ည့္ေတာ္တို ႔အားအဘုိးထုိက္ေသာ
သင္ခဏ္းစာမ်ားကုိသြန္သင္ေတာ္မ ၏။
ကာလအဆက္ဆက္ရွိ ဘုရားသခင္၏သား
သမီးမ်ားကုိ အားေပးတိကု္တြ နး္ရန ္၊
ဤသင္ခဏ္းစာမ်ားကုိရည္ရြယ္စီမံထာ
းေတာ္မ ၍ ၎တိ႔ု သည္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ေခတ္က ာလတိငု္ေအာင္၊
သြန္သင္ဆံုးမျခင္းႏွင့္၊
ႏွစ္သိမ့္သက္သ ာေစျခင္း
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အလုိ ငါွတည္ရွိလ်က္ေနၾကေသး
သည္ကယ္တ င္ရငွ္သည္မိမိ၏တပည့္ေတာ္တို ႔
အားေကာင္းကင္ငကွ္မ်ားကုိညႊနျ္ပေ
တာ္မ ၏။
ထုိငကွ္မ်ားတိ႔ုသည္ပူပနျ္ခင္းကင္း
လ်က္ခ်ီးမြမ္းသီခ်င္းမ်ားကုိေၾကြ
းေက်ာ္ေနၾက၏။
အေၾကာင္း ကား
“၎တိ႔ုသည္မ်ိးဳေစ့ကုိမၾကဲစပါးကုိမရိ
တ္ၾ ကေခ်။”
သုိ႔ရာတြင္ၾကီးျမတ္ေတာ္မ ေသာ
ခမည္း
ေတာ္သည္၎တိ႔ု၌လိေုသာအရာကုိ
ခ်ေပးေတာ္မ ၏။ ကယ္တ င္ရငွ္က
“ထုိငကွ္တ ို႔ထက္သ င္
တိ႔ုသည္အလြနျ္မတ္သ ည္မဟတ္ုေလာ”
(မဲႆ၊ ၆း၂၆။)ဟေုမးေတာ္မ ၏။
လႏူွင့္တရိစာၦန္တို ႔
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အားလိေုသအရာတိ႔ုကုိစီမံခ်ေပးေ
တာ္မ ေသာ
အရွင္ကိုယ္ေတာ္ျမတ္သ ည္မိမိ၏လက္မ်ား
ကုိ ဖြင့္ထားလ်က္
မိမိ၏သတၱဝါအေပါင္းတိ႔ုအားေက
ၽြးေမြးေပးကမ္းေတာ္မ ၏။
ေကာင္းကင္ငကွ္တ ို႔
ကုိဘုရားသခင္သည္မိမိမ်က္စိေအာက္၌အ
ကယ္ပင္ေကၽြးေမြးေနေတာ္မ သ
ည္မဟတ္ု ၊ သူတိ႔ု
၏ႏႈသီးမ်ားထဲသုိ႔အစာကုိခ်ေပးေ
နေတာ္မ သည္မဟတ္ု၊
သုိ႔ေသာ္သ တိ႔ုလုိ ေသာအရာမ်ား
ကုိရရိွ
ႏု င္ေစျခင္းငါွစီမံထားေတာ္မ
၏။
သူတိ႔ုအတြက္အ ႏွ႔ံအျပားခ်ေပးထာ
းေသာစပါးမဳိ်းေစ့တိ႔ုကုိသူ
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တိ႔ုသည္ေကာက္ယ ူရၾကမည္။
သူတိ႔ုသည္
မိမိတိ႔ု၏အသုိက္ငယ္ကေ လးမ်ားအတြက္
အရာ
ဝတဳၳမ်ားကုိရွာေဖြျပင္ဆင္ရၾကမည္။
သူတိ႔ု၏သားငယ္မ်ားကုိအစာရွာေၾ
ကြးရမည္။ ေကာင္း
ကင္ဘံု၌ရိွေတာ္မ ေသာသင္တို႔အဘ
သည္သူတိ႔ုကုိေကၽြးေမြးေတာ္
မူေသာေၾကာင့္၊ သူတိ႔ုသည္
မိမိတိ႔ုလပု္ငနး္ကုိလပု္ကိုင္ရန္သခ်ီင္းဆုိလ်
က္ ထြက္သြ ားၾက၏။
ထုိ႔ေၾကာင့္ထို ငကွ္ငယ္တ ို႔
ထက္သ င္တို႔သည္အလြနျ္မတ္သ ည္မဟတ္ုေ
လာ။
အသိဥာဏ္ႏွင့္ျပည့္စံု ၍ဝိညာ
ဥ္ေရးႏွင့္ ဆုိင္ေသာ
ကုိးကြယ္မႈတြင္အခြင့္ထ းရရိွေသာ
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သင္တို႔သည္
ေကာင္းကင္ငကွ္တ ို႔ထက္သ ာ၍
အဘုိးထုိက္တ န္ၾကသည္မဟတ္ုေလာ။့
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ဘုရားသခင္ကိုယံုၾက
ည္လွ်င္၊ ကၽြႏု္ပ္တို ႔
ကုိစီမံဖန္ဆင္းေတာ္မ ေသာအရွင္၊
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏အသက္က ိုေစာင့္ေရွ
က္ျပဳစုေတာ္မ ေသာအရွင္၊
မိမိပံုသ႑ာနေ္တာ္ႏွင့္အညီကၽြ
ႏု္ပ္တို ႔ကုိျပဳျပင္ဖန္တးီေတာ္မ ေသာ
အရွင္သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔၌လို
ေသာအရာမ်ားကုိစီမံခ်ေပးေတာ္မ
၏။

သခင္ခရစ္ေတာ္သည္တပည့္ေတာ္တို ႔
အား
လယ္ျပင္ထဲ၌မ်ားျပားစြာေပါက္ေနေ
သာ ပနး္မ်ားကုိညြနျ္ပေတာ္မ ၏။
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၎ပနး္မ်ားသည္လူအား
ေကာင္းကင္ခမည္းေတာ္ကေဘာ္ျ
ပထား ေသာလကၡဏာအျဖစ္တို႔
ထင္ရာွးေစဘုိ႔ေပးထားေတာ္မ ေ
သာရုိးရုိးလပွတင့္တယ္ျခင္းျဖင့္အေ
ရာင္တဖိတ္ဖိတ္ေတာက္
လ်က္ရွိၾက၏။ကုိယ္ေတာ္က၊“ေတာ
ႏွင္းပင္တို႔သည္အဘယ္သ ို႔ေသာအားျ
ဖင့္ၾကီးပြားၾကသည္ကိုဆင္ျခင္ေ
အာက္ေမ့ၾကေလာ”့ဟမိုန႔္ေတာ္မ
၏။ဤသဘာဝပနး္မ်ားတိ႔ု၏ရုိးရုိး
လပွတင့္တယ္
ျခင္းအျဖစ္သည္ေရွာလမုန္မင္းၾကီး
၏ခမ္းနားၾကီးက်ယ္ျခင္းတိ႔ုထ
က္သ ာလြန္ူထ းကဲျပဳိင္းဘက္က င္းၾကေ
ပသည္။လ၏ူအစြမ္းသတိၱျဖင့္ျပဳ
လပ္ုႏိငု္သည့္အလြန္ခမ္းနားေတာက္ပေ
သာအဝတ္တ န္ဆာမ်ားပင္လွ်င္ုဘ ရားသခင္ဖန္ဆင္း
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ထားေတာ္မ ေသာပနး္မ်ား၏သဘ
ာဝတင့္တယ္ျခင္း၊
အေရာင္ေတာက္ေနေသာလပွျခင္း
တိ႔ုကုိမမီွႏိငု္ေခ်။သခင္ေယရႈက၊“
ယံုၾကည္အားနည္းေသာသူတိ႔ုယေ
န႔အသက္ရွင္လ်က္
နက္ျဖန္မးီဖုိထဲသုိ႔ေရာက္ေသာေတ
ာျမက္ပင္ကိုဘုရားသခင္ သည္
ထုိသုိ႔ေသာအဝတ္ႏွင့္ဖံု းလႊမ္
းေတာ္မ လွ်င္၊
ထုိမ်ွမကသင္တို႔ကုိအဝတ္ႏွင့္ဖံု းလ
ႊမ္းေတာ္မ မည္မဟတ္ုေလာ” (မဲႆ၊
၆၊ ၂၈း ၃၀။)ဟေုမးေတာ္မ ၏။
တေန႔အတြင္းပ်က္စီးရေသာရုိးရုိး
ပနး္ပြင့္ကေလးမ်ားအား
ပနး္ခီ်ဆရာေတာ္ၾကီးျဖစ္ေတာ္
မူေသာဘုရားသခင္သည္ႏူးည့ံတင့္
တယ္ေသာအေရာင္အမဳိ်းမဳိ်းျဖင့္ခယ်္လ ွ
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ယ္ေတာ္မ လွ်င္၊
မိမိပံုသ႑ာနျ္ဖင့္ ျပဳျပင္ဖန္ဆင္းထာ
း
ေတာ္မ ေသာလတိူ႔ုကုိသာလြန္ူထ း
ကဲစြာေစာင့္ေရွာက္ျပဳစုေတာ္မ
မည္မဟတ္ုေလာ။ သခင္ခရစ္
ေတာ္မနိ႔္ေတာ္မ ေသာဤသင္ခနး္
စာသည္ယံုၾကည္ေသာစိတ္ႏွလံုး
ကင္းမ့ဲသူတိ႔ု၏ စုိးရိမ္ပူပန ္
ေသာက၊အရႈပ္အေ ထြးႏွင့္ယံု မွားသံသ
ယမ်ားအတြက္ဆ ံုးမျပစ္တင္စကားျဖစ္ေ
လ၏။

ထာဝရဘုရားသခင္မိမိ၏သားသမီးအေ
ပါင္းတိ႔ုအားေပ်ာ္ရႊင္ေအးခ်မ္း
၍ မိမိ၏အလို ေတာ္ကို လိကု္နာေစရန ္
အလိရိွုေတာ္မ ၏။ သခင္ေယရႈက၊
“ငါ၏ျငိမ္သက္ျခင္းကုိသင္တို႔အား
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ငါေပး၏။
ေလာကီသားတိ႔ုေပးသက့ဲသုိ႔ငါေ
ပးသည္မဟတ္ု။
သင္တို႔စိတ္ႏွလံုးပူပနျ္ခင္း၊
စုိးရိမ္ တနု္လႈပ္ျခင္းမရိွေစႏွင့္။”
(ေယာဟန ္၊ ၁၄း ၂၇။)
“သင္တို႔၌ငါဝမ္းေျမာက္စရာအေၾ
ကာင္း တည္ေစျခင္းငါွ၎၊ သင္တို႔
ဝမ္းေျမာက္စရာအေၾကာင္းစံု
လင္ျခင္းငါွ၎၊ ဤစကားကုိသင္
တိ႔ုအားငါေဟာေျပာ၏”
(ေယာဟန ္၊ ၁၅း ၁၁။)
ဟမိုန႔္ေတာ္မ ၏။

တကုိယ္ေကာင္းၾကံေသာသေဘ
ာျဖင့္၊
မိမိျပဳအပ္ေသာတာဝနဝ္တၱရားလမ္
းမွလြလ်က္
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ရွာေဖြေနေသာေပ်ာ္ေမြ႔ျခင္း
အမႈသည္ညီညြတ္မႈမရီွ၊
မူမမွန္ဘခဲဏသာတည္၏။ ၎သည္
ေပ်ာက္ပ်က္သြ ား၍စိတ္ဝိညာဥ္ကိုျငီးေငြ
႔ျခင္း၊ ဝမ္းနည္းျခင္းႏွင့္
ျပည့္စံု ေစ၏။ သုိ႔ရာတြင္ုဘ ရား
သခင္၏အမႈေတာ္ကို ေဆာင္ရြက္ျခ
င္းအလပ္ု၌
အားရႏွစ္သက္ျခင္းႏွင့္စတ္ိေၾကန
ပ္မႈကုိရရိွေစ ၏။ ခရစ္ယာန္သည္
မေသခ်ာေသာလမ္းခရီး၌ေရွာက္သြ ာ
းရန္စြန႔္ျပစ္ထားျခင္းခံေနရသည္မ
ဟတ္ု။
သူသည္အကဳိ်းမ့ဲေသာဝမ္းနည္းစိတ္ပ်
က္ျခင္းအမႈတိ႔ုတြင္
စြန႔္ျပစ္ထားျခင္းခံေနရသည္
မဟတ္ု။ ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္
ဤအသက္တ ာ၌
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ေပ်ာ္ေမြ႕စရာအခ်က္က ိုမရရီွလွ်င္၊
ေနာင္ကာလ အ
သက္တ ာကုိေျမာ္ကို းျခင္း၌
ဝမ္းေျမာက္ေပ်ာ္ေမြ႕ျခင္းရိွ
ႏိငု္ၾကပါေသးသည္။

သုိ႔ရာတြင္
ဤပစၥဳပၸန္ကာလ၌ပင္ခရစ္ယာန္တို ႔သည္
သခင္ခရစ္ေတာ္ႏွင့္ဆက္ဆ ံမႆိ ဟာယ
ဖြ႔ျခင္းတည္းဟေူသာ
ေမြ႔ေလ်ာ္စရာအခ်က္က ိုရရိွႏု င္ၾကသ
ည္။ သူတိ႔ုသည္ ကုိယ္ေတာ္ ၏
ေမတၱာေရာင္ျခည္အလင္းႏွင့္
ကုိယ္ေတာ္အ ျမဲတည္ရွိေတာ္မ ျခင္း
ႏွင့္ စိတ္သ က္သ ာမႈတိ႔ုကုိ
ရရိွႏု င္ၾကသည္။
အသက္တ ာ၌ေျခလမ္ွးတိငု္းသည္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔အား
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သခင္ေယရႈႏွင့္သာ၍နးီကပ္
ေစႏိငု္၏။
ကုိယ္ေတာ္၏ေမတၱာေတာ္အေၾ
ကာင္းသာ၍ နက္နဲေသာဗဟသုုတ
အေတြ႕အေၾကံဳ
ကုိကၽြန္ုပ္တို ႔အားေပးႏိငု္၏။
၎ျပင္ျငိမ္သက္ျခင္းႏွင့္ယဥွ္ေသာ
မဂၤလာအိမ္ေတာ္သို ႔ ကၽြန္ုပ္တို ႔
အား တလမ္ွးသာ၍
နးီကပ္လာေစႏိငု္၏။
ထုိ႔ေၾကာင့္ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ယံုၾက
ည္အားကုိးမႈကုိမစြန႔္ မပယ္ၾ ကပါႏွင့္၊
အရင္ကထက္သ ာ၍ ျမဲျမံတည္ၾကည္စြာ
စိတ္ခ်ယံုၾကည္ၾကစုိ႔။
“ထာဝရဘုရား
သည္ငါတိ႔ုကုိယခုတိငု္ေအာင္မစေတာ္
မူျပီ။” (၁ရာဇဝင္၊ ၇း ၁၂။)
၎ျပင္ုဘ ရားသခင္သည္ ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကုိ
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အဆံုးတိငု္ေအာင္ူက ညီမစေတာ္မ မ
ည္။ ထာဝရဘုရားသည္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔စိတ္ခ်မ္း
သာေစရနေ္သာ၎
ဖ်က္စီးေသာသူ၏လက္မွ
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကုိကယ္ဆ ယ္ရနေ္သာ္၎
မည္သည့္
အမႈမ်ားကုိျပဳလပ္ုေတာ္မ ခ့ဲေၾက
ာင္း
သတိေပးေသာအရာမ်ားျဖစ္သည့္အ
ထိမ္းအမွတ္ေက်ာက္
တိငု္ၾကီးမ်ားကုိၾကည့္ရႈ
ၾကစုိ႔ဘုရားသခင္ုသ တ္ျပစ္ေတာ္
မူေသာမ်က္ရည္မ်ား၊
သက္သ ာေအာင္ျပဳေတာ္မ ေသာ
ေဝဒနာမ်ား ပယ္ရွားေတာ္မ ေသာ
စုိးရိမ္ပူပန္မႈမ်ား၊ပယ္ရွင္းေတာ္မ ေသ
ာေၾကာက္လ န႔္ဘြယ္ ရာမ်ား၊
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ျဖည့္စြက္ေတာ္မ ေသာရွားပါးဆင္
းရဲမႈမ်ား၊ ခ်ေပးေတာ္မ ေသာ
ေကာင္းၾကီးမဂၤလာမ်ား မွစ၍
ဘုရားသခင္သည္ကၽြႏု္ပ္တို ႔အားျပေတ
ာ္မ ခ့ဲေသာကရုဏာေတာ္အေပါင္း
တိ႔ုကုိ ကၽြႏု္ပ္တို ႔ သည္
စိတ္ထ ဲ၌အျမဲစြျမဲမွတ္ထ ားလ်က္ေနစုိ႔၊
ထုိသုိ႔အားျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏
ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏က်နေ္သး
ေသာအသက္တ ာလမ္းခရီးတေလွ်ာက္
လံုး၌ရိွေနေသာ
အရာခပ္သိမ္းအတြက္ ကၽြႏု္ပ္တို ႔အား
ခြန္အားႏွင့္ျပည့္စံု ေစလိမ့္မည္။

ေရာက္လ ာလတံေသာတိကု္လ ွန္မႈတြင္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္အသစ္ေသာရႈပ္ေ
ထြးခက္ခဲမႈ တိ႔ုကုိ
ၾကဳိတင္၍ေတြးေတာမေနႏိငု္၊

541



သုိ႔ေသာ္လြန္ခဲ့ ေသာေန႔ရက္က ျဖစ္ပ်က္
ခ့ဲေသာအေၾကာင္း တိ႔ုႏွင့္တကြ
အေရွ႕တြင္က်ေရာက္မည့္အ ျခင္းအရာတို
႔ကုိ ၾကည့္ရႈလ်က္၊
“ထာဝရဘုရားသည္
ငါတိ႔ုကုိယခုတိငု္းေအာင္းမစေတ
ာ္မ ျပီ။” (၁ ရာဇဝင္၊ ၇း ၁၂။)
“သင္၏ေန႔ရက္က ာျဖစ္သည့္အ
တိငု္းသင့္အစြမ္းသတိၱျဖစ္လိမ့္မည္”
(တရားေဟာရာက်မ္း၊ ၃၃း ၂၅။)
ဟေုျပာဆုိႏိငု္ၾကသည္။
ကၽြႏု္ပ္တို ႔
ခံရပ္ႏိငု္ေလာက္ေအာင္ေပးထာ
းေသာ
အစြမ္းသတိၱထက္ပိုမုိလြနး္ေသာ
စံုစမ္းေႏွာင့္
ယွက္ျခင္းမဳိ်းရရိွလိမ့္မည္မဟတ္ု။
ထုိ႔ေၾကာင့္မည္သည့္အမႈပင္ေယာက္
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ရိွေစကာမႈစံုစမ္းျခင္းႏွင့္
ညီမွ်ေသာ
ခြန္အားသတိၱကုိေပးေတာ္မ မည္ဟုယံု
ၾကည္လ်က္
ကၽြႏု္ပ္တို ႔ေတြ႕ၾကံဳရေသာ
ေနရာ ၌ပင္
အမႈေတာ္ကို ထမ္းေဆာင္ၾကစုိ႔။

မ်ားမၾကာမီွ
ဘုရားသခင္၏သားသမီးတိ႔ုအားလ
က္ခံရနေ္ကာင္းကင္တံခါးမ်ားကုိဖြင့္
ထားလိမ့္မည္။
၎ျပင္ုဘ နး္ေတာ္ႏွင့္ျပည့္ဝေသ
ာဘုရင္မင္းျမတ္၏
ႏႈတ္ေတာ္မွေကာင္းၾကီး
မဂၤလာစကားသံမ်ားကုိအသာယာဆံု
းေသာသီခ်င္းသံက့ဲသုိ႔သူတိ႔ုသ
ည္ ေအာက္ပါအတိငု္း
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ၾကားရၾကလိမ့္မည္။
“ငါခ့မည္းေတာ္ထေံကာင္းၾကီးမ
ဂၤလာကုိခံေသာသူတိ႔ု၊
ကမာၻဦးကပင္ သင္ တိ႔ုအဘုိ႔
ျပင္ဆင္ေသာႏိငု္ငံကုိလာ၍
အေမြခံၾကေလာ။့” မဲႆ၊ ၂၅း ၃၄။

ထုိအခါသခင္ေယရႈသည္သူတိ႔ုအတြ
က္
ျပင္ဆင္ေနေတာ္မ ေသာအိမ္ေတာ္
သုိ႔ ေရြးႏႈတ္
ျခင္းခံရေသာသူတိ႔ုကုိ
ခရီးဦးၾကဳိျပဳလ်က္လ က္ခံေတာ္မ လိ
မ့္မည္။ ထုိအရပ္၌ သူတိ႔ုသည္
ယုတ္မာေသာသူ၊
မုသာေျပာေသာသူ၊
ရုပ္ဆင္းတကုိုးကြယ္ေသာသူ၊
မသန႔္ရွင္းေသာသူ၊ မယံု
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ၾကည္ေသာသူတိ႔ုႏွင့္
မေပါင္းေဘာ္ရဘဲ၊
စာတန္ကို ေအာင္ျမင္ေသာသူတိ႔ုႏွ
င့္ေပါင္းသင္းဆက္
ဆံရၾကလိမ့္မည္။
၎ျပင္ုဘ ရားသခင္၏ကရုဏာေက်းဇူ
းေတာ္အားျဖင့္စံု လင္ေသာအက်
င့္စာရိ တၱကုိရၾကလိမ့္မည္။
သူတိ႔ုအားဤေျမၾကီးေပၚ၌
ေႏွာင့္ယကွ္တ တ္သ ည့္
အျပစ္ျပဳလိေုသာသ ေဘာ၊
မစံုလင္ေသာအျဖစ္ရွိသမ်ွတိ႔ုကုိ
သခင္ခရစ္ေတာ္၏အေသြးေတာ္အာ
းျဖင့္ေဆးေၾကာျပီး
ေလျပီ။
၎ျပင္ေန၏ေတာက္ပျခင္းထက္
အလြန္သာေသာကုိယ္ေတာ္၏ဘုန ္
းေတာ္မွေကာင္း
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ျမတ္၍ေတာက္ပထြနး္လင္းေသာ
အလင္းေရာင္ျခည္ကိုသူတိ႔ုအားေ
ပးေတာ္မ လိမ့္မည္။ ကုိယ္
ေတာ္၏စံုလင္ေသာအက်င့္စာရိ
တၱမဳိ်းတည္းဟေူသာ
တင့္တယ္ေသာအက်င့္ကို သူတိ႔ုအားျ
ဖင့္ ထြနး္လင္းေစသျဖင့္၊
ဤေလာကရိွ
ျပင္ပတင့္တယ္ခမ္းနားျခင္ထက္
သာလြန၍္ အဘုိးထုိက္
တနေ္လသည္။
သူတိ႔ုသည္ၾကီးျမတ္၍
ျဖဴေသာပုလႅင္ေတာ္ေရွ႕၌
ေကာင္းကင္တမန္တို ႔၏
ဂုဏ္အ သေရႏွင့္အခြင့္အေရးမ်ားကုိခံယူရ
ရိွၾကလ်က္
အျပစ္ကင္းစင္စြာေနရၾကေလသည္။
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မိမိရထုိက္သ ည့္
ဘုနး္ေတာ္ႏွင့္စပ္ဆိုင္ေသာ
အေမြေတာ္ကို ေထာက္ရႈလ်က္၊ “လူ
သည္မိမိအသက္ဝိညာဥ္ကို
အဘယ္ဥစၥာႏွင့္ေရြးႏိငု္သနည္း။”
(မဲႆ၊ ၁၆း ၂၆။) သူသည္
ေလာက၌ဆင္းရဲေနေသာ္လည္း၊
ေလာကသည္ဘယ္အ ခါမ်ွမေပးႏု င္ေသ
ာစည္းစိမ္ႏွင့္ဂ ဏ္ အသေရကုိ
မိမိကုိယ္တ ိုင္၌ ပုိင္ဆိုင္ရရိွထားေလျပီ။
အျပစ္မွေရြးႏႈတ္၍
ေဆးေၾကာျခင္းခံရ လ်က္
ဘုရားသခင္၏အမႈေတာ္အတြက္
မိမိ၏ျမင့္ျမတ္ေသာအစြမ္းသ
တိၱမ်ားကုိ ဆက္က ပ္ ပူေဇာ္ထားေသာ
ဝိညာဥ္သည္လြန္ကဲ စြာအဘုိးထုိက္တ နေ္ပသည္
။ ၎ျပင္ေကာင္းကင္၌
ဘုရားသခင္ေရွ႕၊

547



သန႔္ရွင္းေသာေကာင္းကင္တမ
နေ္ရွ႕တြင္ ေရြးႏႈတ္ခံေသာ
ဝိညာဥ္တပါး အတြက္
ဝမ္းေျမာက္ျခင္းရိွ၏။
သန႔္ရွင္းေသာေအာင္ျမင္ျခင္
းႏွင့္ဆို င္ေသာသီခ်င္းမ်ားတြင္
ထင္ရာွးေသာဝမ္းေျမာက္ျခင္းျ
ဖစ္သတည္း။
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