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အနႏ ◌တၱ��ိ�းရွင၏္ေ◌မတၱာေ◌တာ◌္

သဘာဝ�တင္
ထင�ာွးေ◌ဘာ◌◌္ျပထားေ◌သာအရာတို
႔သည္
ဘုရားသခင္၏ေ◌မတၱာေ◌တာ◌��ိ
အတတူ�ကသက္ေ◌သခံၾေကလသ
ည္။
ေ◌ကာင္◌းကင�ံ◌၌ုရိွေ◌တာ◌��ေ◌သာ
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏အဘ
ခမည္◌းေ◌တာ◌�ည္ အသက္၊
ဥာဏ�ညာႏ◌ငွ◌့္
ဝမ္◌းေ◌◌ျမာက္◌ျခင္◌း၏
အျမစ��◌ျဖစ္ေ◌တာ◌��၏။ သဘာဝ၏
လပွတင◌့�ယ� ံ�ၾသ�ဘယ္ေ◌သာအရာဝ
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တဳၱ မ်ားကုိၾကည္႔ပါ။ လသူာမက၊
အသက�ွင္ေ◌သာ
သတၱဝါေအပါင္◌းတိ႔ု၏
လိအုင�ႏၵႏ◌ငွ◌့္ ေ◌ပ်ာ◌ေ္◌ြမ႔ျခင္◌း
အဘုိ႔
အံၾ့သ�ဘယ္ေ◌ကာင္◌းေ◌လာက္ေ◌
အာင္
စီမံဖ��ထီားခ်က�်ားကုိဆင္◌ျခင�ကည့◌�ါ။
ေ◌◌ျမၾကီးကုိစိမ္◌းလမ္◌းစုိေ◌◌ျေပ
စလ်က္
◌ႏ◌စွ� �က� ယ္◌ျဖစ္ေ◌ေစသာေ◌ေနရာ
င္◌ျခည္◌ႏ◌ငွ◌့္ မုိဃ္◌းေ◌ရ၊
ေ◌တာင္◌းမ်ား၊ ပင�ယ�်ားႏ◌ငွ◌့္
�လင္◌ျပင�်ားအားလံ◌းုတိ႔ုသည္
ဖ��င္◌းေ◌တာ◌��ေ◌သာအရွင္၏
ေ◌မတၱာေ◌တာေ◌�ၾကာင္◌းကုိ
◌ျြမက� ိ�ၾေကလသည္။
မိမိဤသတၱဝါေအပါင္◌းတိ႔ုအ�တက္
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ေ◌န႔စဥ�ိ�အပ္ေ◌သာအရာမ်ားကုိေ◌ထ
◌ာက�ံ�ေ◌တာ◌��ေ◌သာ အရွင္
ဘုရားသခင္◌ျဖစ္ေ◌တာ◌��၏။
တင◌့�ယ္ေ◌သာစကားမ်ား◌ျဖင◌့္
ဆာလံဆရာက ေ◌အာက�ါ
အတိငု္◌းေ◌◌ျပာဆုိထား၏၊

“ခပ�ိမ္◌းေ◌သာသတၱဝါတိ႔ုသည္
ကုိယ္ေ◌တာ◌��ိေ◌မ်ွာ◌�ကည့◌�က၍အခိ်န ္
တ��ွ
သူတိ႔ုကုိေ◌က�ၽးေ◌ြမးေ◌တာ◌��၏
။ လက္ေ◌တာ◌��ိြဖင◌့၍္
အသက�ွင္ေ◌သာသတၱဝါေအပါင္◌းတိ႔ု
ကုိ ေ◌ရာင◌့�ေဲ◌ေစတာ◌��၏။”
(ဆာလံက်မ္◌း၊ ၁၄၅: ၁၅၊ ၁၆)

ဘုရားသခင����ကုိလံ◌းုလံ◌းုသန႔္ရွင္
◌း၍
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ေ◌ပ်ာ◌�ႊ�င�ယ္ေ◌ကာင္◌းေ◌သာအျဖစ္၌
◌ျပဳ◌ျပင���င္◌းထားေ◌တာ◌��၏။ ၎ျပင္
လေွပသာေ◌◌ျမၾကီးသ����င္◌းေ◌
တာ◌��ေ◌သာအရွင္၏ လက္ေ◌တာ◌�ွ
◌ျဖစ္ေ◌ပၚလာစဥ္ အခါက ပ်က�ီး
ယုိ�ယြ◌င္◌း◌ျခင္◌းလကၡဏာ၊
သုိ႔မဟတ္ု ကိ်န◌္ျခင္◌း၏
အရိေပ�ရာင�နည္◌းငယ�ွ်မပါရိွခ့ဲပါ။
ခ်စ္◌ျခင္◌းေ◌မတၱာေ◌တာ◌�ရားတည္
◌းဟေူ◌သာဘုရားသ ခင္၏
ပညတ္ေ◌တာ◌��ိ �လ��်းဴ◌ျခင္◌းသည္
အမဂၤလာႏ◌ငွ◌့ေ္◌သျခင္◌းကုိယူေ◌ဆ
◌ာင�ာေ◌လ၏။
သုိေ႔သာ◌� �ပစ္ေ◌ၾကာင◌့�စံားေရသာ
ဒကုၡဆင္◌းရဲ◌ျခင္◌းမ်ားအလယ္၌
ဘုရားသခင္၏ေ◌မတၱာေ◌တာ◌္ သည္
ထင�ာွးလ်က�ွိ၏။
ဘုရားသခင����႔အကဳိ်းအလိ႔ုငာွ
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ေ◌◌ျမၾကီးအားကိ်န◌္ျခင္◌းကုိခံေ◌စ
ေ◌တာ◌��၏ဟေု◌ရးသားထား၏။
(ကမာၻဦးက်မ္◌း၊ ၃:၁၇။)
အျပစ��စ�ုိက� �ဖစ္ေ◌ပၚလာေ◌ေစသာ
ပ်က�ီးယုိ�ယင္◌း◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့္
ယုတ� ံ�ေ◌အာေက� ်သာေအ◌ျခမွ�ဆဲယူ
ဘုိ႔ ဘုရားသခင္၏အၾကံအစည္
ေ◌တာြ◌�င�ိ�အပ္ေ◌သာသင���ာတခုအျဖ
စ္◌ႏ◌ငွ◌့၊္ လ၏ူအသက� ာကုိ
ပင�န◌္း၍စုိးရိမ္ေ◌ၾကာင◌့္
ၾက�ဘယ္◌ျဖစ္ေ◌ေစသာ
ခက�ဲ◌ျခင္◌းမ်ားႏ◌ငွ◌့္
စံ◌စုမ္◌း◌ျခင္◌းမ်ားတည္◌းဟေူ◌သာ
ဆူးပင္◌ႏ◌ငွ◌့ေ္◌တာပင�်ား
ကုိလ၏ူေ◌ကာင္◌းကဳိ်းအလိငုါွ
စီမံထားေ◌တာ◌��၏။
ကမာေၻ◌ျမၾကီးသ��ံ◌းုပါးလ်က္
ရိွေေ◌သာ◌�ည္◌း
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အားလံ◌းုတိ႔ုသည္ဝမ္◌းနည္◌း◌ျခင္
◌းႏ◌ငွ◌့��ကၡဆင္◌းရဲ◌ျခင္◌းတိ႔ုကုိသ
က္ေ◌ရာက္ေ◌စသ��ဟတု�ါ။
သဘာဝပစၥည္◌းမ်ားထဲမွာပင္
ေ◌မ်ွာ◌�င◌့◌္ျခင္◌း၊
သက� ာ◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့��ိင္ေ◌သာ
သတင္◌းစကား မ်ားရိွေ◌ပသည္။
ေ◌တာပင�်ားအပၚ�တင္
ပန◌္းမ်ားြပင◌့ေ္◌နလ်က္
◌ႏ◌ငွ္◌းဆီပင္၏ဆူးမ်ားကုိလည္◌း
ပန◌္းြပင◌့�ာ်းက ဖံ◌းုအပု�ားလ်က�ွိ၏။

ြပင◌့��ပဳေ◌ေနသာ
အဖူးႏ◌ငွ◌့ေ္◌ပါက��ပဳေ◌ေနသာ
◌ျမက�င္၏ထိပ�်ားအသီးသီးတိ႔ုေအပၚ
�တင္
“ဘုရားသခင���်စ္◌ျခင္◌းေ◌မတၱာ◌ျဖ
စ္ေ◌တာ◌��၏”
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ဟေူ◌သာအခ်က� ိ�ေ◌ရးထားလ်က�ွိ၏။
◌ႏ◌စွ� �က�ယ�ာေ◌ကာင္◌းေ◌သာငကွ�်ား
တိ႔ုသည္
မိမိတိ႔ု၏သာယာေ◌သာသီခ်င္◌းသံမ်
◌ားကုိေ◌လထဲ
၌ေ◌ပၚ�ထက� ာေ◌စၾက၏။
◌ႏ◌းူည့◌လ်ံက္
ေ◌ရာင�ံ◌အုဆင္◌းႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့◌�◌ံေု◌သ
◌ာပန◌္းမ်ားသည္ စံ◌စံု◌လုင္
လ�င�င◌့�ာလ်က္
မိမိတိ႔ုအန႔ံအသက�်ားအား◌ျဖင◌့ေ္◌
လကုိေ◌မႊးၾကဳိင္ေ◌ေနစ၏။
သစ္ေ◌တာၾကီးမ်ား �တင္
အ�လန◌္ျမင◌့�က္်
စိမ္◌းလမ္◌းစုိေ◌◌ျေပသာအ�ရက�်ား၊
အကုိင္◌းအခက�်ားႏ◌ငွ◌့ေ္◌ဝဆာအပု�ိ�င္
◌း ေ◌ေနသာ
သစ�င�ကီးမ်ားတ��ွိေ◌န၏။
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ဤအရာအားလံ◌းုတိ႔ုသည္ က�ၽႏ◌◌ု�္
တိ႔ုအဘ
ဘုရားသခင္၏သိမ္ေ◌ြမ႔ႏ◌းူည့ံြစာေ◌
စာင◌့ေ္◌ရွာက္◌ျပဳစု◌ျခင္◌းေအၾကာ
င္◌း၊မိမိ၏သားသမီးမ်ား ကုိ
အားရဝမ္◌းေ◌◌ျမာက�ႊင္◌ျမဴးေ◌စဘုိ႔
ရန ္
ကုိယ္ေ◌တာ◌��ိင�လိရိွုေ◌တာ◌��ေ◌ၾက
◌ာင္◌းတိ႔ုကုိ သက္ေ◌သခံၾက၏။

ဘုရားသခင္၏◌ႏ◌ွ တ� ပတ္ေ◌တာ◌�ည္
ဘုရားသခင္၏ဂုဏ္ေ◌တာ◌၊္
ေသဘာေ◌တာေ◌�ၾကာင္◌းကုိထင�ာွ
◌းေ◌စ၏။
ဘုရားသခင�ိ�ယ္ေ◌တာ◌��ိင�နႏ◌ေၱ◌မတၱ
◌ာေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့္
က�ုဏာေ◌တာေ◌�ၾကာင္◌းကုိ
ေ◌ဘာ◌◌္ျပထားေ◌တာ◌��ခ့ဲ◌ျပီေ။မ
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◌ာေ◌ရွသည္“ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ဘုန ္
◌းေ◌တာ◌��ိ
အက�ၽႏ◌◌္ပု�ား◌ျေပတာ◌��ပါ”
ဟေု◌တာင္◌းေ◌လွ်ာက္ေ◌သာအခါ၊
ထဝရဘုရားက၊ “ငါ၏ေ◌ကာင္◌း
ြမန◌္ျခင္◌းရိွသမ်ွကုိသင◌့ေ္◌ရွ႕၌ငါေ◌
ရွာ�က� ားေ◌စမည္”ဟ◌ုျပန၍္မိနေ္႔တ
◌ာ◌��၏။ (�ထက္ေ◌◌ျမာက�ာက်မ္◌း၊
၃၃: ၁၈၊ ၁၉။)
ဤအရာသ���ရားသခင္၏ဘုန◌္းေ◌
တာ◌◌္ျဖစ္ေ◌ပသည္။
ထာဝရဘုရားသည္
ေ◌မာေ◌ရွ၏ေအရွ႕၌ၾ�က�သားေ◌
တာ◌��၍ “ထာဝရဘုရား၊
ထာဝရားဘုရား
ခ်စ�နား◌ျခင္◌းေ◌မတၱာက�ုဏာႏ◌ငွ◌့◌္ျ
ပည့◌�◌ံ၍ု စိတ�ည္ွ◌ျခင္◌း၊
ေ◌က်းဇူး◌ျပဳ◌ျခင္◌း၊
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သစၥာေ◌စာင◌့◌္ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့္
ၾ�ကေယ္ဝတာ◌��ေထသာ၊
ေအထာေင�သာင္◌းမ်ားေ◌သာသူတိ႔ု
အား သနား◌ျခင္◌း၊ ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌္
တရားကုိ ေ◌စာင◌့ေ္◌တာ◌��ေထသာ၊
အဓမၼက်င◌့◌္ျခင္◌း၊
တရားေ◌တာ◌��ိ�လ��ကဴး◌ျခင္◌း၊
◌ျပစ�ွား◌ျခင္◌း အျပစ�ိ�႔ကုိ
ေ◌◌ျဖလႊတ္ေ◌တာ◌��၏”
(�ထက္ေ◌◌ျမာက�ာက်မ္◌း၊ ၃၄း ၆၊၇။)
ထာဝရဘုရား၌စိတ�ည္ွ ေ◌သာေသဘာ၊
ေ◌က်းဇူး◌ျပဳခ်င္ေ◌သာေသဘာရိွေ◌တ
◌ာ◌��၏။” (ေ◌ယာနဝတဳၳ၊ ၄း၂)
“ေအၾကာင္◌းမူ ကား၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌����ုဏာ၌ေ◌ြမေ႔လ်
◌ာ◌ေ္◌သာေ◌ၾကာင◌့�ည္◌း။”
(မိကၡာအနာဂတၱိက်မ္◌း၊ ၇း၁၈)
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ေ◌ကာင္◌းကင္ေ◌◌ျမၾကီးေ◌ပၚရိွေမ
ရမ�တက�ိ�င္ေ◌သာ
လကၡဏာသက္ေ◌သမ်ားအား◌ျဖင◌့္
ဘုရားသခင����ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔၏စိတ္◌ႏ◌ွ
လံ◌းုကုိမိမိထံေ◌တာ◌��ိ႔�ဆဲငင��ပ္ေ◌ႏ◌ွ
◌ာင္ေ◌တာ◌��၏။
လတိူ႔ု၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းု◌ျဖင◌့�ရိွိ�ိငု္ေ◌
သာသဘာဝ၏ဝတၳပုစၥည္◌းမ်ားႏ◌ငွ◌့�
နက�ဲဆံ◌းု၊ ◌ႏ◌းူည့ံသိမ္ေ◌ြမ႔
ဆံ◌းုေ◌သာေ◌လာကခ်ည္ေ◌ႏ◌ာွင� �က�
ယ�ာမ်ားအား◌ျဖင◌့��ရာသခင�ည္
မိမိကုိယ္ေ◌တာ◌��ိင္
ကုိက�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔အား
ထင�ာွးေ◌ဘာ◌◌္ျေပတာ◌��ရန ္
ၾကံစည္ေ◌တာ◌��ခဲ႔ျပီ။
သုိ႔ရာ�တင္ဤအရာမ်ားအား
◌ျဖင◌့��ရားသခင္၏ေ◌မတၱာေ◌တာ◌��ိ
စံ◌လု�င�ာမထင�ာွးေ◌စႏ◌ိငု္ေ◌သးပါ။
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ဤသက္ေ◌သလကၡဏာ
ေအပါင္◌းတိ႔ုကုိထင�ာွးြစာေ◌ဘာ◌◌္ျ
ပ ထားေ◌တာ◌��ေ◌သာ◌�ည္◌း၊
လတိူ႔ုသ���ရားသခင�ိ�
ေ◌ၾကာက�ံြ◌႕ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့ေ္◌◌ျမာ◌�
ကည္႔လ်က္၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌�ည္◌ျပင္◌းထန၍္
အျပ�စ�တ္ေ◌တာ◌�မူေ◌သာ
ဘုရား◌ျဖစ����
ထင္◌ျမင�ကမေ��ၾကာင္◌း၊
ေ◌ကာင္◌း◌ျမတ္ေ◌သာအရာ၏����
သ���တိ႔ု၏
စိေတ� ဘာကုိအမုိေက� မွာင္◌ႏ◌ငွ◌့�◌ံးု�လ
မ္◌းေ◌စ၏။
လတူ◌ု႔ိသ���ရားသခင�ားခက� ��ကမ္◌း
ၾကဳတ္ေ◌သာတရားသူၾကီ၊
ေ◌စ႔စပ္ေ◌သျခာ၍ၾကမ္◌းတမ္
◌းေ◌သာ◌ျမီ�ွင�ဲ�သုိ႔ထင�တ္ွေ◌စရ��ာ
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တန သ္���မ်ားကုိ
ေ◌�သးေ◌ဆာင�တ္၏။
ဖ��င္◌း�ွင����မ်ားတိ႔ုအားတရားစီရင္
◌ႏ◌ိငု�ည္႔အ ေ◌ၾကာင္◌း၊
◌ျငဴစူေ◌သာမ်က္◌ႏ◌ာွထားႏ◌ငွ◌့��တိ႔ု
၏မွား�ယင္◌းခ်က�်ား၊
ယုိ�ယင္◌းခ်က�်ားတိ႔ုကုိ
စစ္ေ◌ဆးရွာေ◌ြဖရန ္
ေ◌ခ်ာင္◌းေ◌◌ျမာင္◌းလ်က္ေ◌ေနသာ
သူက့ဲသုိ႔စာတ�� သ�ုပ္ေ◌ပေၚအာင္
ေ◌ဖၚ�ပ၏။
ဘုရားသခင္၏အနႏ◌ေၱ◌မတၱာေ◌တာ◌္
ကုိေ◌လာကအားေ◌ဘာ◌◌္ျပျခင္◌း◌ျဖ
င◌့္ ေဤမွာင�ိပ�ိ�
ဖယ�ွားဘုိ႔���ခင္ေ◌ယရွ
◌သု���တိ႔ုအထဲ၌လာေ◌ရာက္
ေ◌နထုိင�ဲေ႔တာ◌��၏။
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ခမည္◌းေ◌တာေ◌�ၾကာင္◌းကုိထင�ာွ
◌းေ◌စျခင္◌းငာွ
ဘုရားသခင၏သားေ◌တာ◌�ည္
ေ◌ကာင္◌း
ကင�ဆွင္◌းသက္ေ◌တာ◌��၏။
“ဘုရားသခင�ိ�အဘယ� �မ်ွမျမင�ဖူ�းေ◌
သာ◌◌္�ည္◌း၊
ခမည္◌းေ◌တာ◌၏္ရ�င�င္၌ရိွေ◌သာတ
ပါးတည္◌းေ◌သာသားေ◌တာ◌�ည္
ဘုရာသခင�ိ�ထင�ာွး ေ◌တာ◌��◌ျပီ။”
(ေ◌ယာဟ��ရစ္ဝင္၊ ၁း၁၈။)
“သားေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့�ားေ◌တာ◌���င္
◌းေ◌ေစသာသူမွ
တပါးအဘယ� �မ်ွခမည္◌းေ◌တာ◌��ိမသိ
။” (မဲႆခရစ္ဝင္၊ ၁၁ ◌း ၂၇။)
ေတယာက္ေ◌သာတပည္႔ ေ◌တာ◌�၊
“ခမည္◌းေ◌တာ◌��ိအက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အာ
◌း◌ျေပတာ◌��ဘာ”ဟေု◌လွ်ာက� ားေ◌သ
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◌ာအခါ၊ ေ◌ယရႈက၊ “ဖိလိပၸဳ၊
ဤမ်ွကာလပတ� ံ◌းု
ငါသ��င�ိ�႔ႏ◌ငွ◌့�တရိွူ◌ျပီမွ
သင���ါ႔ကုိမသိ ေ◌သးေသလာ။
ငါကုိ့◌ျမင္ေ◌သာသူသ��မည္◌းေ◌တ
◌ာ◌��ိ◌ျမင္၏။ သုိ႔ျဖစ�ွ်င္၊
ခမည္◌းေ◌တာ◌��ိ
အက�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔အား◌ျေပတာ◌��ပါဟု
သင���ဘယ� ိ�႔ဆုိရသနည္◌း”
ဟ◌ုျပန၍္မိနေ္႔တာ◌��၏။
(ေ◌ယာဟ��ရစ္ဝင္၊ ၁၄ ◌း ၈၊၉)

ေ◌◌ျမၾကီးေ◌ပၚ၌
မိမိ◌ျပဳလပ္ုေ◌ဆာ�င�က�မည့◌္ အမွ
◌ေု◌တာေ◌�ၾကာင္◌းကုိေ◌ဘာ◌◌္ျပရ
◌ာ�တင္ ေ◌ယရွ က၊ထာဝရဘုရားသည္
“ဆင္◌းရဲသားတိ႔ုအားဝမ္◌းေ◌◌ျမာ
က�ရာသတင္◌းကုိၾကားေ◌◌ျပာေ◌စ
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◌ျခင္◌းငာွ၊
ငါ႔ကုိဘိသိက္ေ◌ပးေ◌တာ◌��◌ျပီ။
ေ◌ၾကေြမသာသူတိ႔ု၏အနာကုိ
ေ◌ပ်ာက္ေ◌စျခင္◌းငာွ၎၊
ဘမ္◌း�သားခဳ်ပ္
ထားလ်က�ွိေ◌သာသူတိ႔ုအား
လႊတ္◌ျခင္◌းေအၾကာင္◌းႏ◌ငွ◌့္
မ်က�ိကန◌္းေ◌သာ သူတိ႔ုအား
မ်က�ိ◌ျမင္◌ျပနေ္◌စျခင္◌းေအၾကာင္
◌းကုိ ◌ျေပစျခင္◌းငါွ၎၊
�ငွ္◌းဆဲခံေရသာသူတိ႔ု
ကုိကယ္ေ◌စျခင္◌းငါွ၎၊
ငါ႔ကုိေ◌စလႊတ္ေ◌တာ◌��◌ျပီ”
ဟမိုနေ္႔တာ◌��၏။ (လကုာခရစ္ဝင္၊
၄း၁၈၊၁၉)
ဤသ��ားကုိယ္ေ◌တာ◌၏္အမွ
◌ေု◌တာ◌�ည္◌း။
ကုိယ္ေ◌တာ◌�ည္ေ◌က်းဇူး◌ျပဳလ်က�ာရ�

18



တ� ငွ္◌း
ဆဲေ◌သာသူေအပါင္◌းတိ႔ုအားခ်မ္◌း
သာကုိေ◌ပးလ်က� ွည့◌�ည္ေ◌တာ◌��၏။
တ�ရာလံ◌းု�တင�ည္
သည့◌�မ္ိ၌မ်ွအဖ်ားေ◌ရာဂါေ◌ၾကာင◌့္
ငိးုေ◌က�ၽး◌ျမ��မ္◌းေ◌နေရသာသူမ်
◌ားမရိွေသလာက္◌ျဖစ္ေ◌ပ၏။
ေအၾကာင္◌းမူကားကုိယ္ေ◌တာ◌���ိ�
�ရာမ်ားကုိ◌ျဖတ္ေ◌က်ာြ◌�ား၍
လေူအပါင္◌းတိ႔ု၏ေ◌ရာဂါေ◌ဝ
ဒနာမ်ားကုိခ်မ္◌းသာေ◌ပးေ◌တာ◌��၏။
ကုိယ္ေ◌တာ◌���ာဝရဘုရား၏ဘိသိက္
ကုိခံယူရရိွ ေ◌ၾကာင္◌း မိမိ၏အမွ
◌ေု◌တာ◌�ား◌ျဖင◌့�င�ာွးေ◌စ၏။
မိမိ၏အသက� ာ�တင�မွ ◌အုသီးသီး၌
ေ◌မတၱာ၊က�ုဏာႏ◌ငွ◌့�နား◌ျခင္◌းကုိ
ထင�ာွးေ◌စ၏။ လတိူ႔ု၏သာသမီး၊
ေကလးသူငယ�်ားအ ေ◌ပၚ၌
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ၾကင�ာေ◌ထာက� ားတတ္ေ◌သာေသ
ဘာႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့ေ◌ဝ္တာ◌��၏။
လတိူ႔ု၌လိအုပ္ေ◌သာအ
ခ်က� ိ�◌ျဖည့ြ◌�က� ံ�ေ◌သာငါွ၊ကုိယ္ေ◌တ
◌ာ◌����႔ဇာတိအျဖစ�ိ�ခံယူေ◌တာ◌��
၏။ အဆင္◌းရဲဆံ◌းုႏ◌ငွ◌့္
အ�ုတ� ံ�ဆံ◌းုေ◌သာသူတိ႔ုသ��ိ�ယ္ေ◌
တာ◌�သုိံ႔ခ်ဥ္◌းကပ�ေ��ၾကာ�က�ံ႕ၾ
ေကခ်။ ေကလးသူ
ငယ�်ားပင�ွ်င�ိ�ယ္ေ◌တာ◌�သုိံ႔တက� ်က္
တ��ကည္၍ေ◌မတၱာႏ◌ငွ◌့္
ေ◌တာေက�ေနသာ
မ်က္◌ႏ◌ာွေ◌တာ◌��ိဖူး◌ျမင�ေကလ၏။

သခင္ေ◌ယရွ
သ��မၼာတရားႏ◌ငွ◌့��ိင္ေ◌သာစကား
တြခန◌္းကုိမ်ွတင္◌းၾက�ပ�ာမိန႔္ြမက္
ေ◌တာ◌�မူ။
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အစဥ��ဖင◌့ေ္◌မတၱာႏ◌ငွ◌့ေ္◌ဘာ◌◌္ျေပ
တာ◌��တတ္၏။
ကုိယ္ေ◌တာ◌����မ်ားတိ႔ုႏ◌ငွ◌့�ကား
စျမည္ေ◌◌ျပာဆုိမိန႔္ျြမက္ေ◌တာ◌��ရ
◌ာ�တင္၊
အထူးေ◌သခ်ာတိက်ြစာေ◌◌ျပာဆုိတ
တ္◌ျခင္◌း၊ ဆင္◌ျခင�ကင္
နာြစာလမ်ူားကုိဂ�ုစုိက� င္◌ျခင္◌းအမွ
◌တို႔ုကုိ◌ျပဳေ◌လရိွ့ေ◌တာ◌��၏။
ကုိယ္ေ◌တာ◌���ယ္ေ◌သာ
အခါမ်ွၾကမ္◌းတမ္◌းြစာ◌ျပဳေ◌တာ◌�
မူ၊မလိဘဲု◌ျပင္◌းထနေ္◌သာစကားကုိမိ
နေ္႔တာ◌�မူ။ ထိခုိ�က� ယ္
တတ္ေ◌သာဝိညာဥ�ားဘယ္ေ◌သာအခါ
မ်ွမလိေု◌သာေ◌ဝဒနာကုိသက္ေ◌ရာ
က္ေ◌ေစတာ◌�မူ။ လတိူ႔ု၏အား
နည္◌း◌ျခင္◌းအျဖစ�ိ�
ဘယ္ေ◌သာအခါမ်ွအျပစ�င္ေ◌တာ◌�မူ။
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ကုိယ္ေ◌တာ◌���နွ ္
ကနေ္◌သာတရားကုိေ◌ဘာ◌◌္ျပရာ�တ
င္
အစဥ��ဖင◌့ေ္◌မတၱာေ◌တာ◌��ိ◌ျေပတ
◌ာ◌��၏။ ကုိယ္ေ◌တာ◌�ည္
လွ်ိ႕ဳဝွက� ည္႔ျဖား◌ျခင္◌း၊
ယံ◌မွုား◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့��စ�ုိက္◌ျပဳ◌ျခင္◌း
အမွ ◌တို႔ုကုိ
အျပစ� င�ံ◌းုေမတာ◌��ေ◌သာ◌္ လည္◌း၊
◌ျပင္◌းထနေ္◌သာစကားကုိမိနေ္႔တ
◌ာ◌��စ�ဥ�င�်က�ေ��်တာ◌��တတ္၏။
မိမိႏ◌စွ�က္ေ◌တာ◌��ေ◌သာ◌ျမဳိ႕ျဖစ္ေ◌
သာ◌�ည္◌း၊ ကုိယ္ေ◌တာ◌��ိ၎၊
လမ္◌းခရီး၊ သမၼာတရားႏ◌ငွ◌့္
အသက� ိ�၎ ◌ျငင္◌းပယ္ေ◌သာ
ေ◌ယ�ုရွလင္◌ျမဳိ႕အ�တက္
ကုိယ္ေ◌တာ◌���ိ�ေ◌ၾ�ကးေ◌တာ◌��ခ့ဲ
၏။
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သူတိ႔ုသ��ယ� င�ငွ္◌းတ���ေ◌သာကုိ
ယ္ေ◌တာ◌��ိပယ� ေကသာ◌�ည္◌း၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌�ည္
သူတိ႔ုကုိသနားၾကင�ာြစာ
ေ◌ထာက� ားစာနာေ◌တာ◌��၏။
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္အသက� ာသည္ မိမိ
ကုိယ� ိ�◌ျငင္◌းပ�ယ�န႔္စား၍သူတပါးအ
�တက္ေ◌ထာက� ား�ာွတာေ◌သာအသ
က� ာ◌ျဖစ္ေ◌ပ သည္။ ဝိညာဥ�ိ�င္◌းသည္
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္မ်က္ေ◌မွာ�က� င�ဘုိးထုိ
က� ��ေကပသည္။
ကုိယ္ေ◌တာ◌����ရား၏ဂုိဏ္ေ◌တာ◌�်ိးဳ
◌ႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့◌�◌ံေု◌တာ◌��ေ◌သာပုဂိၢ ဳ
လ္◌ျဖစ္ေ◌တာ◌��ေ◌သာ◌�ည္◌း၊
ဘုရားသခင္၏အိမ္ေ◌ထာင�ား
အသီးသီးတိ႔ုအား
အ�လ��ကင�ာြစာေ◌ထာက� ားစာနာလ်
က္
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မစကူညီရ��မိိကုိယ� ိ��ညတ္ေ◌တာ◌��တ
တ္၏။ လေူအပါင္◌းတိ႔ုသည္
မိမိကယ� င���ာဝန ္
ဝတၱရားရိွေ◌ေနသာဝိညာဥ�်ား◌ျဖစ�က
သ��ိ�သိ◌ျမင္ေ◌တာ◌��၏။

ထုိက့ဲသုိေ႔သာအရာသ��ိ�ယ္ေ◌တာ◌္
၏အသက� ာ၌
ထင�ာွးေ◌သာကုိယ္ေ◌တာ◌၏္
ေသဘာေ◌တာ◌◌္ျဖစ္ေ◌ပသည္။
ဤအရာသ��င��ရားသခင္၏သားသမီး
မ်ားထံသုိ႔စီးဆင္◌းလ်က္ ရိွေ◌လ၏။
ၾကင�ာသနားတတ္ေ◌သာကယ� င�ငွ�ခ
င္ေ◌ယရွ ◌သုည္
“ကုိယ�ႏၶာ၌ေ◌ပၚ�ထန◌္း
ေ◌တာ◌��ေ◌သာ”ဘုရားပင္◌ျဖစ္ေ◌တ
◌ာ◌��၏။ (၁ တိေ◌မာေ◌သ၊ ၃း၁၆)။
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က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔ကုိေ◌�ရးႏ◌ွ
တ� ယ� ယ္ေ◌တာ◌�����ခင္ေ◌ယရွ
◌သု���တိ႔ု�တင္ေ◌နထုိင�်က္
ဒကုၡဆင္◌းရဲကုိခံ၍ေအသခံေ◌တာ◌��
၏။ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ာဝရ
ဝမ္◌းေ◌◌ျမာက္◌ျခင္◌းအြခင◌့��ိခံစား
ထု◌က္ိေ◌သာသူမ်ား ◌ျဖစ�ကမည္
ေအၾကာင္◌း၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌�ည္”◌ျငိ◌ဳျငင္ေ◌သာသူ”◌ျ
ဖစ�ာေ◌တာ◌��၏။
ဘုရားသခင����ုဏာေ◌တာ◌၊္
သစၥာေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့◌�◌ံေု◌တ
◌ာ◌��၍
မိမိခ်စ္◌ျမတ္◌ႏ◌ိးုေ◌တာ◌��ေ◌သာသာ
◌းေ◌တာ◌��ိေမ◌ျပာ◌ျပႏ◌ိငု္ေ◌လာ
က္ေ◌အာင��န◌္းေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့◌္
ေဝသ
ကမၻာတစ��မွအျပစ္ေ◌ၾကာင◌့�က်�ီး
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ယုိ�ယင္◌းလ်က္ေ◌သျခင္◌း၏အရိပ္
◌ႏ◌ငွ◌့�်နိ◌္ျခင္◌းေ◌ၾကာင◌့ေ္◌မွာင္
မုိက္ေ◌ေနသာကမၻာတခုသုိေ႔ရာက�
◌ာေ◌တာ◌��ေ◌စရ���င◌့◌္ျပဳေ◌တာ◌��
၏။ ဘုရားသခင���ိ�ယ္
ေ◌တာ◌�ားမိမိ၏ေ◌မတၱာေ◌တာ◌��င�င�ဲမွ
၎၊ ေ◌ကာင္◌းကင�မ���ိ႔၏
�ုိေ◌သကုိင္◌း�ညတ္◌ျခင္◌းကုိ
ခံစားရာေ◌နရာမွ၎၊ ရႈတ�်�ခင္◌း၊
က့ဲရဲ�◌ျပစ�င္◌ျခင္◌း၊ဒကုၡဆင္◌းရဲ◌ျခ
င္◌း၊ မနာလိ�ု◌ျငဴစူ◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့္
ေ◌သျခင္◌းကုိခံေ◌စရန ္
�ထ�က�ာလာေ◌စဖုိ႔ြခင◌့◌္ျပဳေ◌တာ◌��
၏။
“ငါတိ႔ု၏◌ျငိမ�က္◌ျခင္◌းခ်မ္◌းသာ
ကုိ◌ျဖစ္ေ◌စ
ေ◌သာဆံ◌းုမျခင္◌းသ���႔ေအပၚသုိ
ေ႔ရာက္၍၊
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သူခံေရသာဒဏ�်က� ား◌ျဖင◌့�ါတိ႔ုသ��
နာ ေ◌ပ်ာက� ်က�ွိ၏။”
(ေ◌ဟရွာယ၊၅၃း၅။)
ကုိယ္ေ◌တာ◌��ိေ◌တာ◌�၌ဲ၎ေ၊ဂေသရွမန ္
ဥယ်ာဥ္ ၌၎၊
လက္ဝါးကပ�ိ�င္ေ◌တာ◌ေ္◌ပၚ၌၎ၾက
ည့◌�ႈၾကပါ။
ြစန◌္း�ကက္◌ျခင္◌းကင္◌းေ◌တာ◌��ေ◌
သာဘုရား သခင္၏သားေ◌တာ◌�ည္
မိမိကုိယ္ေ◌တာ◌��◌ငိ� �ပစ္၏ဝ���ပ�ိ�ေ◌
ဆာင��ေ◌တာ◌��၏။
ဘုရားသခင္◌ႏ◌ငွ◌့�တရိွူေ◌တာ◌��ခဲေ႔
သာကုိယ္ေ◌တာ◌����ႏ◌ငွ◌့��ရားသခင�ပ�
ကား�တင� �ပစ�
စ�ုိက� ဖ��းီခ့ဲေ◌သာေ◌ၾကာက��က� �ယ�ဲ
ြခာ��ခင္◌းအမႈၾကီးကုိ
မိမိ၏စိတ္ဝိညာဥ�ဲ၌ေ◌ကာင္◌း
ြစာေ◌�တ႔ျမင္ေ◌တာ◌��၏။
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ဤအျဖစ္ေ◌ၾကာင◌့္
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ ◌ႏ◌ွ
◌တ္ုေ◌တာ◌�“အက�ၽႏ◌◌္ပု��ရား၊
အက�ၽႏ◌◌ု�္ ဘုရား၊
အဘယ္ေ◌ၾကာင◌့�က�ၽႏ◌◌ု���ိြစန႔္ပ
စ္ေ◌တာ◌��သနည္◌း”ဟေူ◌သာေ◌ဝဒန
◌ာ◌ျပင္◌းြစာႏ◌ငွ◌့္
ေ◌ၾ�ကးေ◌ၾကာ◌�သံ���က္ေ◌ပၚလ
◌ာရ၏။ (မဲႆ၊ ၂၇း၄၆။)
ဘုရားသားေ◌တာ◌၏္◌ႏ◌စွ�ံ◌းုကုိ�ကယ္
�သားေ◌ေစသာအရာသ��ား
အျပစ္၏ဝ���တ္၊
၎၏ေ◌ၾကာက��က� ယ� ကီးက်ယ္ေ◌သာ
အမႈ
ၾကီးေအၾကာင္◌းကုိသိ◌ျမင��ခင္◌း၊
ဘုရားသခင�ံေ◌တာ◌�အွျပစ္ေ◌ၾကာ
င◌့�မိိ၏ဝိညာဥ����ဲြခာ
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လာ��ခင္◌းေအၾကာင္◌းမ်ား◌ျဖစ္ေ◌
ပသည္◌။္

သုိ႔ရာ�တင္၊
ခမည္◌းေ◌တာ◌၏္စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုေ◌တ
◌ာ◌�၌ဲ
ခ်စ္◌ျခင္◌းေ◌မတၱာေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့◌္ျပ
ည္႔စံ◌ေု◌သာသ
ေ◌ဘာကုိလ႔ူေအပၚ�တင္◌ျဖစ္ေ◌ပၚ
လာေ◌စရနေ္◌သာ◌၎္၊
ကယ� ယ� ိ�ေ◌သာအလိဆုႏၵျဖစ္ေ◌ပၚလ
◌ာ ေ◌စရနေ္◌သာ◌၎္၊
ဤကသုိ႔ၾကီးက်ယ္ေ◌သာပူေ◌ဇာြ◌�
န႔္စား◌ျခင္◌းအမွ
◌ၾုကီးကုိ◌ျပဳေ◌တာ◌��သ��ဟတ္ု။
အလွ်င္◌းပင�ဟတု�ါ။
“ဘုရားသခင���ိမိ၌တပါးတည္◌းေ◌သ
◌ာသားေ◌တာ◌��ိြစနေ္႔တာ◌��
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သည္႔တိငု္ေ◌အာင္ေ◌လာကီသားတိ႔ု
ကုိခ်စ္ေ◌တာ◌��၏။” (ေ◌ယာဟန ္၊
၃း၁၆)ၾကီး◌ျမတ္ေ◌သာအျပစ္
ေ◌◌ျဖျခင္◌းအမႈကုိ◌ျပဳေရသာေ◌ၾ
ကာင◌့�မည္◌းေ◌တာ◌����ၽႏ◌◌ု���ိ႕ကုိခ်
စ္ေ◌တာ◌��သ��ဟတ္ု။
ဘုရားသခင����ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကုိခ်စ္ေ◌တာ◌္
မူေ◌ၾကာင◌့�ာအျပစ္ေ◌◌ျဖျခင္◌းအမွ
◌ကုိုစီမံေ◌တာ◌��ခ့ဲ၏။ ဘုရားသခင�ည္
မိမိ၏အနႏ◌ေၱ◌မတၱာေ◌တာ◌ေ္◌ရစင�ိ�
က်ဆံ◌းုေ◌ေနသာ
ေ◌လာကၾကီးေအပၚသုိ႔
�သန◌္းေ◌လာင္◌း�◌ုငိ�ည့ေ◌�ၾကာင္◌း
သခင္ေ◌ယရႈသည္
ၾကား◌ျဖနေ္◌◌ျဖသူ◌ျဖစ္ေ◌တာ◌��
၏။
“ဘုရားသခင���ရစ္ေ◌တာ◌�ထဲ၌တ
ည္ေ◌နလ်က္ေ◌လာကီသားတိ႔ု၏ရန ္
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ကုိ◌ျငိမ္◌းေ◌စ၍
ကုိယ္ေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့�တိ� ဟာရ�ဖဲေ႔ေစ
တာ◌��၏။”(ေ၂ကာ၊
၅း၁၉။)ဘုရားသခင���ိမိသားေ◌တာ◌္
◌ႏ◌ငွ◌့�တဒူကုၡခံေ◌တာ◌��၏။
ေ◌ဂေသရွမနဥ္ယ်ာ�ဥ�င္ေ◌ဝဒနာခံစာ
◌းေ◌ေနတာ◌��စဥ�ခါ၌၎၊ ကရာ
နကုီန◌္းေ◌တာ◌ေ္◌ပၚမွာေအသခံေ◌
တာ◌��ေ◌သာအခါ၌၎
အနႏ◌ေၱ◌မတၱာရွင္၏◌ႏ◌လံွ◌းုေ◌တာ◌�
���ၽႏ◌◌ု�္ တိ႔ုအားေ◌�ရးႏႈတ�န ္
အခကုိဆပ္ေ◌ပးေ◌တာ◌��ခ့ဲ◌ျပီ။

သခင္ေ◌ယရႈက၊
“ငါသည္◌��ိယ� သက� ိ�ြစန႔္၍ေ◌နာက� ဖန ္
ယူဦးမည္◌ျဖစ္ေ◌သာ ေ◌ၾကာင◌့၊္
ငါခ့မည္◌းေ◌တာ◌���ါ႔ကုိခ်စ္ေ◌တာ◌္
မူ၏။”ဟမိုနေ္႔တာ◌��၏။(ေ◌ယာဟန ္၊
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၁၀ ◌း ၁၇)တနည္◌းအား◌ျဖင◌့၊္
“ငါခ့မည္◌းေ◌တာ◌�ည္
သင�ိ�႔ကုိခ်စ္ေ◌တာ◌��ေ◌သာေ◌ၾကာ
င◌့၊္ သင�ိ�႕ကုိ
ေ◌�ရးႏ◌တု���ါအ့သက� ိ�ြစန႔္ျခင္◌းအ
�တက�ါကုိ့သာ၍ပင�်စ္ေ◌တာ◌��၏။
ငါ႔အသက� ိ�အပ္◌ႏ◌ွ◌ံျခင္◌း၊
သင�ိ�႔�လ��ကဴး◌ျခင္◌းအျပစ�ည္◌း
ဟေူ◌သာေအၾ�ကးမ်ားကုိခံယူ◌ျခင္◌း
အား◌ျဖင◌့၊္ သင�ိ�႔၏ကုိယ�ား
◌ႏ◌ငွ◌့�ာမခံ◌ျဖစ�ာရာ၌ခမည္◌းေ◌တာ◌�
ည္ ငါကုိ့သာ၍ခ်စ�င္ေ◌တာ◌��၏။
ေအၾကာင္◌းမူကား၊
ငါ၏ြစန႔္စားဆက�က္◌ျခင္◌းမႈအား◌ျ
ဖင◌့္
ဘုရားသခင���ရားေ◌သာသူ◌ျဖစ�ာႏ◌ို
င္ေ◌တာ◌��၏။
ထုိမ်ွမေကသးသခင္ေ◌ယရႈကုိ
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ယံ◌ၾုကည္ေ◌သာသူအားေ◌◌ျဖာင◌့�
တ�ာသုိေ႔ရာက္ေ◌ေစတာ◌��ေ◌သာ သူ
◌ျဖစ�ာႏ◌ိငု္ေ◌တာ◌��ေ◌သး၏။”ဟု
ဆုိေ◌လ၏။

ဘုရားသားေ◌တာ◌�တွပါးမ���မ်ွက�ၽ
◌ႏ◌◌ု���ိ႔အား
ေ◌�ရးႏႈတ္◌ျခင္◌းအမႈကုိ◌ျပီးေ◌◌ျမာ
က္ေ◌အာင္ မလပ္ု◌ႏ◌ိငု္ေ◌◌ျခ။
ေအၾကာင္◌းမူကား
ခမည္◌းေ◌တာ◌၏္ရ�င�င္ေ◌တာ◌၌္
ရိွေ◌နခ့ဲေ◌သာသူသာလွ်င�ိ�အျပဳ
အမႈကုိ◌ျပဳရ��မည္◌းေ◌တာ◌�ားေ◌တာ
င္◌းဆုိႏ◌ိငု္ေ◌တာ◌��၏။
ဘုရားသခင္ေ◌မတၱာေ◌တာ◌၏္အနံ
အလ်ား၊ အျမင◌့��ိ
သိနားလည္ေ◌တာ◌��ေ◌သာသူသာလွ်င္
၊ ေ၎မတၱာကုိထင�ာွးေ◌စႏ◌ိငု္ေ◌တာ◌္
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မူ၏။
က်ဆံ◌းုေ◌သာလတိူ႔ုအ�တက� ခင�ရ
စ္ေ◌တာ◌◌္ျပဳေ◌တာ◌��ေ◌သာအကန႔္
အသတ�ရိွေ◌သာြစန႔္စာ◌ျခင္◌း
မွတပါးမ��ည္႔အရာေမ်ွပ်ာက� ံ◌းုေ◌သ
◌ာလသူတၱဝါတိ႔ုေအပၚ၌ထားေ◌တ
◌ာ◌��ေ◌သာခမည္◌းေ◌တာ◌္
၏ေ◌မတၱာေ◌တာ◌��ိေမဘာ◌◌္ျပႏ◌ို
င္ေ◌ခ်။

“ဘုရားသခင���ိမိ၌တပါးတည္◌းေ◌သ
◌ာသားေ◌တာ◌��ိြစနေ္႔တာ◌��သ��ိ�
င္ေ◌အာင္
ေ◌လာကီသားတိ႔ုကုိခ်စ္ေ◌တာ◌��၏။”
ဘုရားသခင�ိ�ယ္ေ◌တာ◌�ားလတိူ႔ု�တ
င္ေ◌နထုိင�န ္၊ သူတိ႔ု
၏အျပစ�ိ�ယူေ◌ဆာင�န◌္ႏ◌ငွ◌့္
သူတိ႔ု၏ယဇ��ေ◌ဇာ◌�ကာၠအျဖစ္◌ႏ◌ွ
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ငေ့◌�သခံ���ာြစနေ္႔တာ◌��
သ��ဟတ္ု၊
ဘုရားသခင���ိ�ယ္ေ◌တာ◌��ိက်ဆံ◌းုေ◌
သာလမဳိ်ူးအားေ◌ပးအပ္ေ◌တာ◌��၏။
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ည္
လတိူ႔ုစိတ�ါဝင�ား၍လိေု◌သာအရာမ်ား
ေအၾကာင္◌းကုိမိမိကုိယ္ေ◌တာ◌္
တိငု�ထင�ရွားသိရိွေ◌တာ◌��ရမည္၊
ဘုရားသခင္◌ႏ◌ငွ◌့�တရိွူေ◌တာ◌��ခဲေ႔
သာပုဂိၢလဳ� စ�ါး◌ျဖစ�� ကုိယ္ေ◌တာ◌�ည္
ဘယ္ေ◌သာအခါမ်ွပ်က�ီးမ�သားႏ◌ိငု္ေ◌
သာအခ်ေ��ႏ◌ာွင�ား◌ျဖင◌့��၏သား
သမီးမ်ားႏ◌ငွ◌့��က� ယ� ်က�ွိေ◌တာ◌��◌ျပီ။
သခင္ေ◌ယရႈသည္
“သူတိ႔ုကုိညီအစ�ိ�ဟ၍ူေ◌ခၚ
◌ျခင္◌းငာွရွက္ေ◌ၾကာက္ေ◌တာ◌�မူ။”
(ေ◌ဟျဗဲ၊ ၂း၁၁။)
ကုိယ္ေ◌တာ◌����ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ယဇ��ေ◌ဇ

35



◌ာ◌�ကာၠ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏အမႈေ◌ဆာင္၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏အစ�ိ�၊ခမည္◌းေ◌တာ◌္
၏ပလႅင္ေ◌တာ◌ေ္◌ရွ႔�တင��၏ပံ◌သု
႑ာန ကုိ္ေ◌ဆာင�်က္
ထာဝရကာလအဆက� က္
မိမိေ◌�ရးႏ◌တ္ုေ◌တာ◌��ေ◌သာလမဳိ်ူးႏ◌ွ
င◌့�တေူ◌ေနတာ◌္
မူေ◌သာသူတည္◌းဟေူ◌သာလသူား◌ျ
ဖစ္ေ◌တာ◌��၏။
၎ျပင��သ���ပစ္ေ◌ၾကာင◌့�က်�ီး
ယုိ�ယင္◌း ေ◌ေနသာအျဖစ္◌ႏ◌ငွ◌့္
ယုတ� ံ�ေ◌သာေအ◌ျခေအနမွ �ထက္
ေ◌◌ျမာက� ာႏ◌ိငု�ည့ေ◌�ၾကာင္◌း၊
၎ျပင��ရားသခင္၏ေ◌မတၱာေ◌တာ◌��ိတ
ဖန◌္ျပန၍္ထင�ာွးေ◌စ
လ်က္၊သန႔္ရွင္◌း◌ျခင္◌းခ်မ္◌းသာ
ကုိေ◌ဝေငပွးကမ္◌းႏ◌ိငု�ေ��ၾကာင္◌း၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌�ည္ဤက့ဲသုိ႔
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ေ◌သာအရာအားလံ◌းု◌ျဖစ္ေ◌တာ◌��
၏။

က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားေ◌�ရးႏႈတ��� �တက္
ေ◌ပးေရသာအဘုိးအခ၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အ�တက�ိမိသား
ေ◌တာ◌�ားေအသခံေ◌စရနေ္◌ပးေ◌တ
◌ာ◌��ရာ၌ေ◌ကာင္◌းကင�မည္◌းေ◌တ
◌ာ◌၏္ အတိငု္◌းမရိွေ◌သာြစန႔္
စား◌ျခင္◌းအမႈကုိေ◌ထာက�ႈ◌ျခင္
◌း◌ျဖင◌့၊္ က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သည္
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ား◌ျဖင◌့���ဲ�သုိေ႔သ
◌ာ
သူမ်ား◌ျဖစ�ာႏ◌ိငု�ကသေ��ၾကာင္◌း၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္◌ျမင◌့◌္ျမတ္ေ◌သာ
ထင္◌ျမင�်က� ိ�ရရိွသင◌့္ ၾကသည္။
ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌��ိခံယူရရိွေ◌သာ
တမနေ္◌တာ◌ေ္◌ယာဟ����်က�ီးေ◌ေန

37



သာလမဳိ်ူးအ
ေ◌ပၚ၌ထားေ◌တာ◌��ေ◌သာခမည္
◌းေ◌တာ◌၏္ေ◌မတၱာေ◌တာ◌၏္အန၊ံ
အလ်ား၊ အျမင◌့��ိ႔ကုိသိ◌ျမင�
ေ◌သာအခါ၊သူသ���လ��က��ိ၍ဳ�ုိေ◌
သလ်က�ွိသျဖင◌့၊္
ေဤမတၱာေ◌တာ◌၏္◌ျမင◌့◌္ျမတ္
◌ျခင္◌း၊
◌ႏ◌းူည့◌သိံမ္ေ◌ြမ႔ျခင္◌းေအၾကာင္
◌းကုိ
သင◌့ေ္◌တာ◌ေ္◌သာစကား◌ျဖင◌့္
ေ◌ဘာ◌◌္ျပျခင္◌းငါွမတတ္◌ႏ◌ိငု္
ေ◌သာေ◌ၾကာင◌့၊္
ေ၎မတၱာေ◌တာ◌��ိေ◌ထာက�ႈၾကည့◌�န ္
သူေကလာကအားေ◌ခၚ၍ေ◌◌ျပာ◌ျပ
လ်က္ ေ◌န၏။
“ဘုရားသခင္၏သားေ◌တာ◌��ေ◌ခၚ�ခ
င္◌းအြခင◌့��ိငါတိ႔ုသ��မည့ေ◌�ၾကာ

38



င္◌း၊ဘုရားသခင္
သ��ါတိ႔ုကုိဘေယ�ွ်လာက�်စ္ေ◌တာ◌��
သ��ိ�ၾကည့◌�ႈဆင္◌ျခင�ေကလာ။့”(၁
ေ◌ယာဟန ္၊၃း၁)
လတိူ႔ုအဘုိ႔ဤအခ်က� ��ဘေယ�ွ်လာ
က� ဘုိးတနေ္◌သာအခ်က္◌ျဖစ�လဲ။တရ
◌ားေ◌တာ
ကုိ�လန◌္းကဴ်း◌ျခင္◌းအား◌ျဖင◌့��၏သ
◌ားမ်ားတိ႔ုသည္
စာတန၏္ေ◌က်းက�ၽ��ာ်း◌ျဖစ�ာၾက
ရ၏။
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ည္◌းဟေူ◌သာအျပ
စ္ေ◌◌ျဖရာယဇ��ေ◌ဇာ◌�ကာၠ၌ယံ◌ၾုက
ည္◌ျခင္◌းအား◌ျဖင◌့�ာဒံ
၏သားမ်ားသ���ရားသခင္၏သားမ်ာ
◌း◌ျဖစ�ာႏ◌ိငု�ကသည္။
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌����၏
ဇာတိကုိခံယူ◌ျခင္◌း◌ျဖင◌့္
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လသူတၱဝါတိ႔ုအားခီ်းေ◌◌ျမွာက္ေ◌တ
◌ာ◌��၏။
က်ဆံ◌းုေ◌သာလမ်ူားတိ႔ုသည္
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့��က� ယ��ခင္◌း◌ျ
ဖင◌့၊္ “ဘုရားသခင္၏သား”
ဟဧုက��မွနေ္◌ခေၚဝၚ
◌ျခင္◌းကုိခံထုိက္ေ◌သာေအ◌ျခေအန
သုိေ႔ရာက�ွိလာၾကသည္။

ထုိက့ဲသုိေ႔သာေ◌မတၱာသည္◌ႏႈ◌ငိ္◌း
ရွင္၍မရႏ◌ိငု္ေ◌သာအရာ◌ျဖစ�ည္။
ေ◌ကာင္◌းကင��ရင္၏
သားသမီးမ်ားဘာတကား။
အဘုိးထုိက္ေ◌သာဂတိေ◌တာ◌�ါတကာ
◌း။ အ�လ��က�ဲြစာဆင္◌ျခင�ိ�႔
ေ◌ကာင္◌းေ◌သာအခ်က�ါတကား။
ဘုရားသခင�ိ�မခ်စ္ေ◌သာေ◌လာကအ
�တက� �ရာသခင္၏အ
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တမုရိွေ◌သာေ◌မတၱာေ◌တာ◌�ါတကား။
၎ေအၾကာင္◌းကုိဆင္◌ျခင္◌ျခင္◌းအ
◌ား◌ျဖင◌့၊္ စိတ္ဝိညာဥ�ိ�
ေ◌အာင္◌ျမင္◌ႏ◌ိငု�်က�ိေတ� ဘာအားဘုရ
◌ားသခင္၏ အလိေု◌တာ◌��ိဝ��ေံ◌စ၏။
လက္ဝါးကပ�ိ�င္၏အလင္◌းတရား�တင္
ဘုရားသခင္၏ေသဘာေ◌တာေ◌�ၾက
◌ာင္◌းကုိက�ၽႏ◌◌ု��ိ႔သည္
တိးု၍ဆင္◌ျခင္ေ◌လက့်က� ေကသာအခ
◌ါ၊ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ုဏာေ◌တာ◌၊္
ၾကင�ာသနားတတ္ ေ◌သာေသဘာ၊
၎ျပင�ွ်တျခင္◌း၊ တရားသျဖင◌့္
စီရင္◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့ေ္◌ရာေ◌ႏ◌ာွေ◌ေနသ
◌ာအျပစ�ႊတ္
တတ္ေ◌သာေသဘာတိ႔ုကုိသာ၍
သိ◌ျမင�ၾကသည္။
ထုိမွတပါးအတိငု္◌းမရိွေ◌သာေ◌မတၱ
◌ာေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့္ လမ္◌းမွားေ◌ေနသာ
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မိမိ၏ေကလးေအပၚ၌
သက္ေ◌ရာက� တ္ေ◌သာ
ေ◌ထာက� ားစာနာ◌ျခင္◌း
ထက� ာ�လနေ္◌သာၾကင�ာသနား◌ျခင္
◌းက�ုဏာေ◌တာ◌၏္ေမရမ�တက္◌ႏ◌ို
င္ေ◌သာသက္ေ◌သမ်ားကိ
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ာ၍ထင�ာွးြစာသိ◌ျမင�
◌ာၾေကလသည္
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ကယ� င�ငွ�ိ�လိေု◌သာမႏ◌◌ုလႆသူား

လသူ��စအဦး၌◌ျမင◌့◌္ျမတ္ေ◌သာ
အြစမ္◌းသတိၱမ်ား၊သမမ်ွေတသာစိေတ�
ဘာမ်ားႏ◌ငွ◌့္ ◌ျပည့◌�◌ံလ်ုက�ွိခ့ဲသည္။
သူ၏
ကုိယ�ႏၶာတခုလံ◌းုသ��ံ◌လုင�်က�ွိ၍
ဘုရားသခင္◌ႏ◌ငွ◌့��ညီ လ်က�ွိ၏။
သူ၏အၾကံအစ��်ားသည္◌ျဖဴစင�်က�
���ယ�်က�်ားသ��န႔္ရွင္◌း၏။
သုိ႔ရာ�တင�ားေမထာင္◌ျခင္◌းအမွ
◌အုား◌ျဖင◌့္
သူ၏အြစမ္◌းသတိၱမ်ားသည္
ေ◌◌ျပာင္◌းလဲ�သား၍ေ◌မတၱာ
အစားကုိယ� ်ိးဳရွာတတ္ေ◌သာေသဘာမ်ာ
◌းႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့◌ဝ္လာ၏။
�လ��ကဴး◌ျခင္◌းအျပစ္ေ◌ၾကာင◌့��
၏
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ေအ◌ျခေအနသ���လ��င�ားနည္◌းေ◌န
သျဖင◌့��သ���ပစ္၏တ���ိးကုိမိမိ၏ြစ
မ္◌းအားသတၱ
◌ျဖင◌့��ခံတားဆီး◌ျခင္◌းငာွမတတ္◌ႏ◌ို
င္ေ◌ခ်။ သူသ��ာတ��ား◌ျဖင◌့္
ခ်ည္ေ◌ႏ◌ာွင�မ္◌းဆီးထား◌ျခင္◌းခံ
ေ◌နရ၍ဘုရားသခင�ည္
အထူသျဖင◌့ဝ္င္ေ◌ရာက� �ညီေ◌တာ◌�မူ
လွ်င္၊ သူသ��ိ�သုိ႔ဘမ္◌းဆီး
ထား◌ျခင္◌းကုိအစဥ�ာဝရခံေ◌နရလိမ့◌�
ည။
ေ◌�သးေ◌ဆာင္ေ◌သာသူ၏အၾကံက
◌ား၊
လကုိူဖ��င္◌းေ◌တာ◌��ရာ၌ဘုရားသခင�ီ
မံထားေ◌တာ◌��ေ◌သာအၾကံေ◌တာ◌္
ကုိေ◌◌ျပာင္◌းလဲလ်က္၊
ေ◌◌ျမၾကီေ◌ပၚ�တင��ကေၡဝဒနာ၊
ပ်က�ီးယုိ�ယင္◌းေ◌◌ျခာက္ေ◌�သေ႔ေန
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သာအျဖစ�ိ�႔ႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့ေ◌ဝ္စရန◌္ျဖ
စ္ သည္။ ၎ျပင��ရားသခင�ည္
လကုိူဖ��င္◌းေ◌တာ◌��◌ျခင္◌းေ◌ၾကာ
င◌့ဤ္ဆုိး�သင္◌းေ◌သာအမႈ
ေအပါင္◌းတိ႔ုသည္◌ျဖစ�ာရၾကသ
���သူကအျပစ� င�ိမ့◌�ည္။

လသူ���ပစ္◌ႏ◌ငွ◌့�င္◌းစင္ေ◌နစဥ�ခါက
၊ “ပညာဘ႑ာ၊ ဥာဏ� ႑ာတိ႔ုသည္ဝွက္
ထားလ်က�ွိ” (ေ◌ကာေ◌လာသဲ၊ ၂း၃)
ေ◌သာအ�ွင�ခင္◌ႏ◌ငွ◌့ေ္◌ပ်ာ◌�ႊ�င�ာေ◌
ပါင္◌းသင္◌းဆက� ံရ
ေ◌သာအြခင◌့��ိရရိွခ့ဲ။
သုိ႔ရာ�တင� �ပစ္◌ျပဳ◌ျပီးေ◌နာက� �သ
��န႔္ရွင္◌း◌ျခင္◌းအမႈ၌ေ◌ပ်ာ◌ေ္◌ြမ
႔ျခင္◌းမ ရိွသျဖင◌့၊္
ဘုရားသခင္၏မ်က္ေ◌မွာက္ေ◌တာ◌�ွ
ပံ◌းု�ကယ���ကဳိးစား၏။
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အသစ္◌ျပဳ◌ျပင္◌ျခင္◌းမခံေရသးေ◌
သာ စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုရိွသူတိ႔ုသည္
ထုိက့ဲသုိေ႔သာေအ◌ျခေအနမဳိ်း၌ရိွေ◌န
ၾေကသး၏။ ဘုရားသခင္၏သ
ေ◌ဘာေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့္
မညီ�ညတ္ေ◌သာေ◌ၾကာင◌့၊္
ဘုရားသခင္◌ႏ◌ငွ◌့ေ္◌ပါင္◌းသင္◌းရမ
��ိ�သူသ��က္ွ
ေ◌ၾကာက္ေ◌နလိမ္႔မည္။သူသ
ည္ေ◌ကာင္◌းကင�ိ�႔ဝင�ိ�႔���ြခငေ့◌�သ
◌ာ◌�ည္◌းသူသ��ိ�အရက္၌
ေ◌ပ်ာ◌ေ္◌ြမ႔လိမ့◌���ဟတ္ု၊
အနႏ◌ေၱ◌မတၱာရွင္၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုႏ◌ွ
င◌့��ညီေ◌သာစိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုမဳိ်းရိွၾက
သျဖင◌့၊္
ထုိအရပ္၌ရိွေ◌သာသူတိ႔ု၏ကုိယ� ်ိးဳမရွ
◌ာေ◌သာေ◌မတၱာစိေတ� ဘာသ���၏စိ
ေတ� ဘာ
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◌ႏ◌ငွ◌့�န႔္က်င�က္◌ျဖစ္ေ◌နလိမ္႔မည္။
သူ၏အၾကံအစ���၏စိတ္ဝင�ားေ◌
သာအရာ၊သူ၏ ရ���ယ�်က� ိ�႔သည္
ထုိအရပ္၌ရိွ
အျပစ�င္◌းေ◌သာသူမ်ား၏စိေတ� ဘာ၊
ရ���ယ�်က� ိ�႔
◌ႏ◌ငွ◌့�န႔္က်င�က္◌ျဖစ�ိမ္႔မည္။
သူ႔အဘုိေ႔ကာင္◌းကင္၏သာယာေ◌
သာအသံသ��်က�ီးေ◌စ
ေ◌သာအသံႏ◌ငွ◌့��လိမ္႔မည္။
သူ႔အဘုိေ႔ကာင္◌းကင�ည္◌ႏ◌ွပိ�က� ွင္
◌းဆဲေ◌သာေ◌နရာႏ◌ငွ◌့��ေ◌န
လိမ္႔မည္။
ေ◌ကာင္◌းကင္၏အလင္◌းႏ◌ငွ◌့ေ္◌ပ်
◌ာ◌ေ္◌ြမ႔ျခင္◌း၏ဗဟိရ္ု◌ျဖစ္ေ◌တ
◌ာ◌��ေ◌သာအ�ွင�ံမွသူသည္
ပံ◌းု�ကယ္ေ◌နလိ၏ု။
ေ◌ကာင္◌းကင�ဆုိွးေ◌သာသူတိ႔ုကုိဖ
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ယ�ွားထား◌ျခင္◌းအမႈမွာဘုရားသခင�
ည္
မိမိေသဘာအတိငု္◌းစီမံေ◌တာ◌��ေ◌သ
◌ာအမိနေ္႔တာ◌�ဟတ္ု။
သူတိ႔ုကုိယ� ိ�င�ပင္ေ◌ကာင္◌းကင္
◌ႏ◌ငွ◌့��က� ယ္◌ျခင္◌းငာွမထုိက� �� �ဖင◌့၊္
ေ◌ကာင္◌းကင��ွထ�က�ာ�သား��ခင္◌းအ
မႈ◌ျဖစ္ေ◌ပသည္။
ဘုရားသခင္၏ဘုန◌္းေ◌တာ◌����တိ႔ု
အလိေု႔လာင္ေ◌သာမီး◌ျဖစ�ိမ္႔မည္။
မိမိတိ႔ုကုိေ◌�ရးႏႈတ�န ္
ေ◌သျခင္◌းကုိခံေ◌တာ◌��ေ◌သူအရွင္
၏
မ်က္◌ႏ◌ာွေ◌တာ◌��ွကယ� ားေ◌စႏ◌ိငု�ေ��
ၾကာင္◌း သူတိ႔ုသည္
ပ်က�ီး◌ျခင္◌းကုိအလိရိွုလိမ္႔မည္။
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က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ���စ�န◌္းေ◌ေနသာအျ
ပစ��စ�ုိက္၏�တင္◌းထဲမွ
မိမိတိ႔ုကုိယ� ိ��င�တ္
ေ◌◌ျမာက���တ�တ�မ္◌းႏ◌ိငု�က။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုမ်ားသ��ိ�း
�သမ္◌းေ◌နၾကလ်က္၊၎တိ႔ုကုိ
ေမ◌ျပာင္◌းလဲႏ◌ိငု�က။
“မသန႔္ရွင္◌းေ◌သာအရာထဲက
သန႔္ရွင္ေ◌သာအရာကုိအဘယ� �ထု
တ္ေ◌ဘာ◌္ ◌ႏ◌ိငု�နည္◌း။”(ေ◌ယာဘ၊
၁၄း
၄)“ဇာတိပကတိစိေတ� ဘာသ���ရား
သခင္◌ႏ◌ငွ◌့�န႔္က်င�က္◌ျဖစ္၏။ဘုရား
သခင္၏တရားေ◌တာ◌�လိသုို႔မလိကု�
တ္။ ထုိမ်ွမကမ လိက္ု◌ႏ◌ိငု္။”(ေ◌ရာမ၊
၈း၇။) ပညာသင�ကားေ◌ရး၊
အၾကင◌့�ာရိတဲၱ◌ျပဳ◌ျပင္ေ◌ရး၊
စိတ� လိဆုႏၵကုိေ◌လ႔
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က်င္ေ႔ရး၊လတိူ႔ု၏ၾကံစ��ကဳိးစား
သမ်ွအမႈမွေစသာ
အရာေအပါင္◌းတိ႔ုသည္
မိမိတိေု႔နရာႏ◌ငွ◌့္
သင◌့ေ္◌တာ◌�ေကသာ◌�ည္◌း၊
ေဤနရာ၌၎တိ႔ုသ�����ိးမရိွၾက။
၎တိ႔ုသ���ပင�ပႏ◌ငွ◌့္
ဆုိင္ေ◌သာအက်ငေ့◌�လတိ့႔ုကုိ◌ျပဳ◌ျပ
င္◌ႏ◌ိငု္ေ◌သာ◌�ည္◌း၊
စိေတ� ဘာကုိေမ◌ျပာင္◌းလဲႏ◌ိငု္ေ◌◌ျခ။
၎တိ႔ု သ��သက� ာ၏
ေအ◌ျခအျမစ္◌ျဖစ္ေ◌သာစိေတ� ဘာ
ကုိမသန႔္ရွင္◌းေ◌စႏ◌ိငု္။လသူ���ပစ�ွ
သန႔္ရွင္◌းေ◌သာအျဖစ�ိ�႔
ေမ◌ျပာင္◌းလဲမီွအ�တင္◌း၌◌ျပဳ◌ျပင�ိ�
င္ေ◌သာတ���ိးသ����ွိလ်က္၊
အထက�ွအသစ္ေ◌သာအသက� ိ�ရရိွရမ
ည္။ ထုိတ���ိးကား၊
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သခင�ရစ္ေ◌တာ◌◌္ျဖစ္၏။
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌က်းဇူးက�ုဏာေ◌
တာ◌�ာလွ်င္ဝိညာဥ္၏ေ◌ေသေနသာသ
တိၱမ်ားကုိထၾ�ကႏ◌ိးု
ၾကားေ◌စလ်က္
ဘုရားသခင�ံေ◌တာ◌��ိ႔၎၊
သန႔္ရွင္◌း◌ျခင္◌းအျဖစ�ိ�႔၎
�ဆဲေ◌ဆာင္ေ◌တာ◌��လိမ္႔ မည္။

ကယ� င�ငွ�၊
“လသူ��ထေက�ွြမး◌ျခင္◌းကုိမခံလွ်၊”
အသစ္ေ◌သာဆႏၵမ်ား၊
ရ���ယ�်က�်ားႏ◌ငွ◌့�ၾကံအစ��်ားကုိမရ
ရိွလွ်င္၊
“ဘုရားသခင္၏◌ႏ◌ိငု�ံေ◌တာ◌��ိမျမင�”
ဟမိုနေ္႔တာ◌��၏။ (ေ◌ယာဟန ္၊
၃း၃။)လ�ူတင�ာတိအား◌ျဖင◌့�ါရိွလာေ◌
သာေ◌ကာင္◌း◌ျမတ္ေ◌သာ
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ေသဘာကုိတိးုတက္ေ◌ကာင္◌းြမနေ္◌
အာင္◌ျပဳ◌ျပင�ိ�႔လိသု���ေ◌သာစိတ� �
◌းဥာဏ� ည္ ေ◌သျခင္◌း
ကုိ◌ျဖစ္ေ◌ေစသာလည့ွ◌◌္ျဖား◌ျခင္◌း
အမႈသာ◌ျဖစ�ည္။
“ဇာတိပကတိလသူ���ရာသခင္၏ဝိည
◌ာဥ္ ေ◌တာ◌�ရာတိ႔ုကုိမခံမယူ။
ထုိအရာတိ႔ုသ��ိ�က�ဲေ◌သာအရာ◌ျဖ
စ����ထင�တ္၏။
ထုိအရာတိ႔ုသည္ဝိညာဥ�ား◌ျဖင◌့�ာပုိင္
◌း◌ျခား၍နားလည္◌ႏ◌ိငု္ေ◌သာေ◌ၾ
ကာင◌့၊္ဇာတိပကတိလသူည္
နားမလည္◌ႏ◌ိငု္။” (ေ၁ကာ၊၂း၁၄။)
“ဒတိုေယြမး◌ျခင္◌းကုိခံရမ���ငါေ◌ဟ
◌ာေ◌◌ျပာသ��ိ�အံၾ့သျခင္◌းမရိွၾ
ကႏ◌ငွ◌့။္”(ေ◌ယာဟန ္၊၃း၇။)
သခင�ရစ္ေ◌တာေ◌�ၾကာင္◌းႏ◌ငွ◌့�ပ�ိ�င္
၍“ထု◌ႏိႈတ္
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ကပတ္ေ◌တာ◌၌္အသက�ွိ၏။
ထုိအသက���ည္◌း၊
လတိူ႔ု၏အလင္◌း◌ျဖစ္၏”(ေ◌ယာဟ
န ္၊၁း၄။)
“ေ◌ကာင္◌းကင္ေ◌အာက� �တိ�ုတင�ါတို
႔ကုိကယ� င္◌ႏ◌ိငု္ေ◌သာတခုတည္◌းေ◌
သာ နာမ”သာလွ်င္◌ျဖစ္ ၏
(တမနေ္◌တာ◌၊္
၄း၁၂။)ဟေု◌ရးထား၏။

ဘုရားသခင္၏သနား◌ျခင္◌းက�ုဏ
◌ာေ◌တာ◌၊္
ေ◌က်းဇူး◌ျပဳတတ္ေ◌သာေသဘာေ◌တ
◌ာ◌၊္ ဘခင္
က့ဲသုိ႔ၾကင�ာေ◌ထာက� ားေ◌သာေသ
ဘာ၊
ဘုရားသခင္၏ဂုဏ္ေ◌တာ◌��ိ႔ကုိသိ◌ျ
မင�ံ◌ႏု◌ငွ◌့�လံ◌ု ေ◌လာက္ေ◌သးပါ။
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ဘုရားသခင္၏တရားေ◌တာ◌၌္ထင�ာွ
◌းေ◌သာဥာဏ�ညာႏ◌ငွ◌့ေ္◌◌ျဖာင◌့�
တ္◌ျခင္◌း
◌ျဖစ�ိ�ပုိင္◌း◌ျခားသိနားလည္၍၎တရာ
◌းေ◌တာ◌�ည္ေ◌မတၱာႏ◌ငွ◌့��ိင္ေ◌သာ
ထာဝရအျခခံဥေပဒ
ေအပၚ၌ေအ◌ျခတ��်က�ွိေ◌ၾကာင္◌း
သိ◌ျမင�ံ◌ႏု◌ငွ◌့�လံ◌းုေ◌လာက္ေ◌သးပါ
။ “ပညတ� ရားေ◌◌ျဖာင◌့္
သ���ငါဝ��၏ံ” (ေ◌ရာမ၊
၇း၁၆။)ဟတုမနေ္◌တာ◌�ငွ္ေ◌ပါလေုက
ၾ�ကးေ◌ၾကာ◌ေ္◌သာအခါ၊သူသည္
ဤအမႈအရာအားလံ◌းုကုိသိ◌ျမင္၏။
“တရားေ◌တာ◌���န႔္ရွင္◌း◌ျခင္◌းရိွ
၏။ ပညတ� ရားလည္◌း
သန႔္ရွင္◌း◌ျခင္◌း၊
ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္◌ျခင္◌း၊
ေ◌ကာင္◌း◌ျမတ္◌ျခင္◌းရိွ၏”
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သုိ႔ရာ�တင��သည္◌ျပင္◌းြစာစိတ��က
ၡ ေ◌ရာက္၍စိတ�်က္ေ◌သာအခါ၌၊
“ငါမူကားဇာတိပကတိရိွ၏၊အျပစ�ရား
လက္၌ေ◌က်းက�ၽန◌္ျဖစ္ ၏”
ဟဆုက� က္ေ◌◌ျပာဆုိ၏။
(ေ◌ရာမ၊၇း၁၂။၁၄။)သူသ��န႔္ရွင္
◌း◌ျခင္◌းေ◌◌ျဖာင◌့�တ္◌ျခင္◌းကုိ
အ�လ��လိရိွု၏။
သုိ႔ရာ�တင�ိမိကုိယ� ိ�င္၌ကား၎တိ႔ုကုိရ
ရိွႏ◌ိငု��� ြစမ္◌းသတိၱမရိွသျဖင◌့၊္
“ငါသည္◌ျငိ◌ဳျငင္ေ◌သာသူ◌ျဖစ�ါသ��
ကား။
ဤေအေသကာင�ငွါ႔ကုိဘယ� �ကယ� ႊ
တ္
◌ႏ◌ိငု���ည္◌း”ဟေု◌ၾ�ကးေ◌ၾကာ◌္
၏။ (ေ◌ရာမ၊၇း၂၄။)
အရပ�ပ�ိ�င္◌း၌ကာလအဆက�က�ိမိ
တိ႔ု၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲ၌
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ေ◌လးလံေ◌သာဝ���ိထမ္◌းေ◌နေရသာ
သူတိ႔ုသ��ိ�က့ဲသုိေ႔ၾ�ကးေ◌ၾက
◌ာ◌��ဲ ၾေကလျပီ။
ထုိသူေအပါင္◌းတိ႔ုအဘုိ႔
“ေဤလာက၏အျပစ�ိ�ေ◌ဆာ�င�ားေ◌သ
◌ာဘုရားသခင္၏
သုိးသငယ� ိ�ၾကည္ေ႔လာ”့ဟေူ◌သာ
ေအ◌ျဖတခုသာရိွေ◌ပသည္။
(ေ◌ယာဟန ္၊ ၁း၂၉။)

ဘုရားသခင္၏ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌�ည္
ဤသမၼာတရားကုိပံ◌ေု◌ဆာင္၍◌ျပ
ရန ္၊ ၎ျပင� �ပစ္
ဒဏ္၏ဝ���တ��လတ္ေ◌◌ျမာက�န ္
ၾကာ◌ျမငြ့◌�ာေ◌တာငေ့◌�ေနသာဝိညာ
ဥ�်ားအားရွင္◌းလင္◌း
ြစာေ◌ဘာ◌◌္ျပပနဥ္ပမာမ်ားြစာရိွေ◌ပ
သည္။
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ယာကုပ�ေ��သာကုိလိမ���ည့◌◌္ျဖား◌ျ
ခင္◌း◌ျဖင◌့္ အျပစ္◌ျပဳ◌ျပီးေ◌နာက္၊
မိမိဘခင�ိမ�ွ�ထက္ေ◌◌ျပးေ◌သာအခါ
သူသ��ိ�အျပစ္၏ဝ���တ္◌ႏ◌ငွ◌့ေ္◌လ
လံလ်က�ွိသ��ိ� ေ◌�တ႔ျမေင�လ၏။
သသ��ိမိအထင�တိငု္◌းေတယာက� ည္
◌းရပ္ေ◌ဝး၌ ြစန႔္ပစ္◌ျခင္◌းခံရ၍
မိမိ၏အသက� ာ�တင��င�ယ�ဲ�ေ◌သာအရာ
အားလံ◌းုႏ◌ငွြ့◌�ြဲခာေ◌နရစဥ�ခါ
၊အျခားေ◌သာအရာမ်ားထက� �၏စိတ္ဝိ
ညာဥ�ိ��ငွ္◌းဆဲႏ◌ွပိ�က္ေ◌ေနသာထင္◌ျ
မင�်က� စ�� ကား၊ သူ၏အျပစ�ည္
သူ႔အားဘုရားသခင�ံေ◌တာေ◌�ဝွး�က
◌ာေ◌စလ်က္ေ◌ကာင္◌းကင�ံ◌ရွုင္
သ���႔ကုိြစန႔္ပစ္ေ◌တာ◌��◌ျပီဟစုိုး
ရိမ��ပနေ္◌��ခင္◌းပင္◌ျဖစ�ည္။သူသ��ိ
တ�်က္◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့္
ေ◌◌ျမၾကီးေ◌ပၚ�တင�ွဲေ◌လ်ာင္◌းလို
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က္ေ◌လ၏။
သူ၏ပတ� ���င�်င္◌းစရာေ◌ကာင္◌းေ◌
သာေ◌တာင္ မ်ား၊
သူ၏အထ�က� င�ကယ�်ားႏ◌ငွ◌့ေ္◌တာက္
ေပေနသာေ◌ကာင္◌းကင�ွိ၏။
သူသ��ိပ္ေ◌ပ်ာ◌္ ေ◌နစဥ္၊
ထူး◌ျခားေ◌သာအလင္◌းေ◌ရာင္◌ျခ
��ည္ အိပ�က� ဲ၌ေ◌ပၚလ၏။
ထုိေ◌နာက� ကည့◌�ႈေ◌နစဥ္
သူအိပ္ေ◌ေနသာ�ကင္◌း◌ျပင�ွ
ေ◌ကာင္◌းကင္၏တံခါးဝမ်ားတိငု္ေ◌အ
◌ာင္ အ�လ��ကီးမားေ◌သာေ◌လွ
ကားၾကီးတခုသ��င္ေ◌ပၚလာေ◌လ
၏၊ ၎ျပင္
ထုိေ◌လကွားေ◌ပၚ�တင��ရားသခင္
၏ေ◌ကာင္◌း ကင�မ���ိ႔သည္
ဆင္◌းလ်က� က� ်က�ွိၾက၏။
ထုိအခါအထက� �ပ��န◌္းေ◌တာ◌◌္ႏ◌ွ
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င◌့◌္ျပည့◌္ ဝရာေ◌နရာမွ
စိတ� က� ာေ◌◌ျမာ◌�ငြ့◌�ယ�ာသတင္◌းစက
◌ားကုိ ဘုရားသခင�ိ�ယ္ေ◌တာ◌��ိင္
မိန႔္ြမက္ေ◌တာ◌��သံကုိၾကားေရလ
၏။
ထုိနည္◌းအား◌ျဖင◌့�ာကုပ္၏ဝိညာဥ�အ
လိရိွုေ◌န၍ေ◌တာင◌့္
ေတေနသာကယ� င�ငွ�ိ�သူ႔အားထင�ာွးေ◌
ဘာ◌◌္ျေပတာ◌��ေ◌လျပီ။
အျပစ�ွိေ◌ေနသာယာကုပ္
သ���ရားသခင္◌ႏ◌ငွ◌့�ဖန◌္ျပန၍္
ေ◌ပါင္◌းဘက�က� ံေရသာနည္◌းလမ္◌း
တခု ေ◌ဘာ◌◌္ျပထား
သ��ိ�ဝမ္◌းေ◌◌ျမာက္◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့၎္၊
ေ◌က်းဇူးတင္ေ◌သာေသဘာႏ◌ငွ◌့၎္
ေ◌�တ႔ျမေင�လ၏။ သူ၏အိပ�က� ါင္
ထုိနက�ဲေ◌သာေ◌လကွားသည္
ဘုရားသခင္◌ႏ◌ငွ◌့��တိ႔ု၏စပ�ကား�တ
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င�ခု
တည္◌းေ◌သာအဆက� �သယ္◌ျဖစ္ေ◌
တာ◌��ေ◌သာသခင္ေ◌ယရႈကုိပံ◌ေု◌ဆ
◌ာင�ား၏။

သခင�ရစ္ေ◌တာ◌���ာေသနလႏ◌ငွ◌့�က
◌ားေ◌◌ျပာေ◌ေနတာ◌��စဥ္၊
“ေ◌ကာင္◌းက�င�င◌့္ လစွ���ိ�၎၊
ဘုရားသခင္၏ေ◌ကာင္◌းကင�မ���ိ႔သ
ည္ လသူားေအပၚ၌ဆင္◌းလ်က္၊
တက� ်က�ွိေ◌နသ��ိ�၎၊သင�ိ�႔သည္◌ျမင�
ၾကလတံ”့ (ေ◌ယာဟန ္၊၁း၅၁။)
ဟကုိုယ္ေ◌တာ◌္
ကမိနေ္႔တာ◌��ေ◌သာအခါ၊
ဤပံ◌ပုမာကုိပင�ိ�ယ္ေ◌တာ◌��ညန◌္ျေပ
တာ◌��၏။ ေ◌ဖါက္◌ျပန◌္ျခင္◌းအမႈ
�တင္
လသူ���ရားသခင�ံမွမိမိကုိယ� ိ��ခဲြခာ�သ

60



◌ားေ◌စ၏။
ေ◌◌ျမၾကီးသည္ေ◌ကာင္◌းကင္◌ႏ◌ွ
င◌့� ဆက္◌ျပတ� ်က�ွိ၏။
၎တိ႔ုဆက�ကား�တင���ွိေ◌ေနသ
◌ာေ◌◌ျခာက� ကီးကုိ◌ျဖတ္ေ◌က်ာြ◌�ား
◌ျခင္◌းငါွ မတတ္◌ႏ◌ိငု္ေ◌ခ်။
သု◌႔ိရာ�တင�ခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ား◌ျဖ
င◌့ေ္◌◌ျမၾကီးသည္ေ◌ကာင္◌းကင္
◌ႏ◌ငွ◌့္ တဖ���က� ယ� ာ◌ျပန၏္။
အမႈေ◌တာ◌ေ္◌ဆာ�င�က္ေ◌နၾေက
သာေ◌ကာင္◌းကင�မ���ိ႔သည္
လတိူ႔ုႏ◌ငွ◌့္
ဆ�က� ယ္ေ◌ပါင္◌းသင္◌းႏ◌ိငု�ေ��ၾက
◌ာင္◌းသခင�ရစ္ေ◌တာ◌����ပစ��စ�ုိက�
◌ျပဳလပု�ဲေ◌သာေ◌ခ်ာက� ကီးကုိမိမိ၏ကု
သုိလ္ေ◌ကာင္◌းမႈအား◌ျဖင◌့◌္ျဖ
တ္ေ◌က်ာ◌���တံားထုိးေ◌ပး
ေ◌တာ◌��◌ျပီ။
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သခင�ရစ္ေ◌တာ◌���်ဆံ◌းုပ်က�ီးေ◌ေန
သာလကုိူသူ၏အားနည္◌း၊
ခုိကုိးရာမ့ဲေ◌န ေ◌သာအျဖစ္၌ပင္၊
အနႏ◌တၱ���ိးကုိေခ်ပးေ◌တာ◌��ေ◌သာ
အရွင္◌ႏ◌ငွ◌့��က� ယ္ေ◌ပးေ◌တာ◌��◌ျပီ။

သုိေ႔သာ◌��မ်ားတိ႔ုသ��်ဆံ◌းုပ်က�ီ
◌းေ◌ေနသာ
လမဳိ်ူးအ�တကေခ်ပးေ◌တာ◌��ေ◌သာ
ေ◌◌ျမာ◌�င◌့◌္ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့�စကူညီ◌ျခင္
◌းကုိအစျပဳေ◌တာ◌��ေ◌သာအ�ွင�ိ�ဂ�ု
မစုိက� မူမထားဘဲေ◌န ၾကလွ်င္၊
တိးုတက� ကီးြပားေ◌ရးႏ◌ငွ◌့�ပ�ိ�င္ေ◌သာ
လတိူ႔ု၏
ၾကံစည္ေ◌�တးဆခ်က�်ားသည္
အခ်ည္◌းႏ◌ွးီ◌ျဖစ�က၏။
လသူတၱဝါတိ႔ု၏ေအ◌ျခေအနကုိေ◌
ကာင္◌းြမ��ာေ◌အာင္◌ျမွင◌့�င္ေ◌ရး
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အ�တက္ ၾကံစ��ကဳိးစားမႈ
ေအပါင္◌းတိ႔ုသ��ည္◌းအခ်ည္◌းႏ◌ွီ
◌း◌ျဖစ�က၏။ “ေ◌ကာင္◌း◌ျမတ�ံ◌ု
လင္ေ◌သာဆုေ◌က်းဇူးရိ◌သွမ်ွတိ႔ုသ
���ရားသခင�ံေ◌တာ◌�သွက္ေ◌ရာက္၏
။”(ယာကုပ္၊၁း၁၇)
ဘုရားသခင�ံေ◌တာ◌��ွလဲ၍၊
ေ◌ကာင္◌း◌ျမတ္ေ◌သာအက်င◌့�ာရိတၱ
အမွ��ရိွႏ◌ိငု္ေ◌ခ်။ ၎ျပင��ရား
သခင�ံေ◌တာ◌��ိေ႔ရာက�န ္
တခုတည္◌းေ◌သာလမ္◌းကား
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�င္◌ျဖစ�တည္◌း။
ကုိယ္ေ◌တာ◌�၊
“ငါသ��မ္◌းခရီ◌ျဖစ္၏။
သမၼာတရားလည္◌း◌ျဖစ္၏။
အသက� ည္◌း◌ျဖစ္၏။
ငါ႔ကုိအမီွမျပဳလွ်င�ဘယ� �မ်ွခမည္◌းေ◌
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တာ◌�သုံ◌႔ိေမရာက�ဟမိုနေ္႔တာ◌��၏
။” (ေ◌ယာဟန ္၊၁၄း၆။)

ဘုရားသခင္၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုသည္ေ◌
လာကရိွမိမိသားသမီမ်ားတိ႔ုကုိေ◌သျ
ခင္◌းထက္◌ျပင္◌းထန ္
ေ◌သာေ◌မတၱာေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့ေ္◌တာ
င◌့�လ်က�ွိေ◌တာ◌��၏။
မိမိ၏သားေ◌တာ◌��ိ ြစနေ္႔တာ◌��ရာ၌၊
ဘုရား
သခင���ခုတည္◌းေ◌သာဆုေ◌က်းဇူ
◌းေ◌တာြ◌�င္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားေ◌ကာင္◌းကင္၌ရိွသ
မ်ွကုိ�သန◌္း
ေ◌လာင္◌းေခ်ပးေ◌တာ◌��◌ျပီ။
ကယ� င�ငွ္၏
အသက� ာ၊ေအသခံေ◌တာ◌��◌ျခင္◌းအ
မႈႏ◌ငွ◌့�ကား◌ျဖနေ္◌◌ျဖ ◌ျခင္◌းအမႈ၊
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ေ◌ကာင�င�မ���ိေ႔ဆာ�င�က္ေ◌နာၾေက
သာအမႈ၊
ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌တာင္◌းပနေ္◌န
◌ျခင္◌းအမႈ၊
ေ◌ကာင္◌းကင�တၱဝါမ်ားတိ႔ု၏
ေမနမနား
စိတ�ါဝင�ား◌ျခင္◌းအမႈမွေစသာ
အမႈအရာ
ေအပါင္◌းတိ႔ုသ���တိ႔ုအားေ◌�ရးႏႈ
တ္◌ျခင္◌းအမႈ�တင�ါဝင�က� ိ�င�က၏။

က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အ�တက္◌ျပဳေ◌တာ◌��ခ့ဲသ
ည့◌��လ���ံၾသ�ဘယ္ေ◌ကာင္◌းေ◌သာ
ပူေ◌ဇာြ◌�န႔္စား◌ျခင္◌းအမႈၾကီ ကုိ
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ဆင္◌ျခင�ကည့◌�ကစုိ႔၊
ေ◌ပ်က� ံ◌းုေ◌ေနသာသူတိ႔ုကုိ
◌ျပန၍္သိမ္◌းပုိက� ်က္
ခမည္◌းေ◌တာ◌၏္အိမ္ေ◌တာ◌��ိ႔ျပန ္
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၍ယူေ◌ဆာင�ာရနေ္◌ကာင္◌းကင���ြစ
မ္◌းကု��ကီးစားေ◌ဆာင္
�ရက္ေ◌ေနသာအမႈကုိ
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔ေသဘာက်
◌ႏ◌စွ�က� ာၾကဘုိ႔ ၾကဳိးစားၾကပါ။
သာ၍ ◌ျပင္◌းထန ေ္◌သာ
စိတ� လိဆုႏၵမ်ားႏ◌ငွ◌့�ာ၍ြခ��ားၾကီ
◌းေ◌သာကုိယ�ားေ◌တာ◌�ာ်းသည္
ဘယ� ခါမ်ွ
ဤေမ်ွလာက�ၾကံစ���ပဳလပ္ု◌ႏ◌ိငု�ဲ�ၾ
ေကခ်။
ေ◌◌ျဖာင◌့��တ�ာ◌ျပဳေ◌သာအမႈအ�တ
က္ ထူး◌ျမတ္ေ◌သာ ဆုလပ�်ား၊
ေ◌ကာင္◌းကင္၌စည္◌းစိမ�ံစား��ခင္◌း
အမႈ၊ ေ◌ကာင္◌းကင�မ��ာ်းႏ◌ငွ◌့္
ေ◌ပါင္◌းသင္◌း ဆက� ံ��ခင္◌းအမႈ
ဘုရားသခင္◌ႏ◌ငွ◌့၎္၊
သားေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့၎္မႆိဟရ�ဖဲ႔��ခင္◌း
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အမႈ၊ထာဝရကာလ
အဆက�က� �ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔၏ြစမ္◌းအားသ
တိၱရိွသမ်ွတိ႔ုကုိ◌ျမွင◌့�င�ိ�းြပားေ◌စျခင္
◌းအမႈမွေစသာဤဆု
ေ◌က်းဇူးမ်ားသည္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ဖ��င္◌းရွင္◌ႏ◌ငွ◌့ေ္◌�ရးႏ
◌ႈတ�ငွ�ား၊ စိတ�ါကုိယ္ေ◌ရာက�်စ�င္◌ႏ◌စ္ွ
သ�က�ာႏ◌ငွ◌့��ိး�ကယ္ဝတ္◌ျပဳလ်က္
အမႈေ◌တာ◌��ိေ◌ဆာ�င�က္ေ◌စ����ၽ
◌ႏ◌◌ု���ိ႔၏စိတ� ိ� အားၾကီး
ြစာတိ�ုက� န◌္းႏႈ◌းိေ◌ဆာ◌�က္်ေ◌နၾက
သ��ဟတု�ါေ◌လာ။

၎ျပင�နည္◌းအား◌ျဖင◌့၊္
အျပစ��စ�ုိက� ဘက္၌
ဘုရားသခင�ီရင�်ေက�်တာ◌��မည့◌္
ေအၾကာင္◌းအရာမ်ား၊
မလႊ◌ေဲမရွာင�ာႏ◌ိငု္ေ◌အာင�ကဳိ်းအျပစ�
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ပ္ေ◌ပးေ◌တာ◌��◌ျခင္◌းအမႈ၊
က�ၽႏ◌◌္ပ္ု
တိ႔ု၏အက်င◌့�ာရိတၱမ်ားကုိယုတ� �◌ပ်ံ
က�ီးေ◌စျခင္◌းအမႈႏ◌ငွ◌့�က်� ီးပယ�ွင္
◌းေ◌တာ◌��◌ျခင္◌းအမႈမ်ား တိ႔ုကား
စာတန၏္လက္ေ◌အာက္၌ေမနၾေက
စရန ္
ဘုရားသခင္၏◌ႏႈတ� ပတ္ေ◌တာြ◌�င္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားသတိေ◌ပးလ်က္ေ◌ဘ
◌ာ◌◌္ျပထားေ◌သာအခ်က�်ား◌ျဖစ္ေ◌ပ
သည္။

ဘုရားသခင္၏က�ုဏာေ◌တာ◌��ိက�ၽ
◌ႏ◌◌ု�����ုမစုိက� မႈမထားဘဲေ◌နၾကမ
ည္ေ◌လာ။ ဘုရားသခင���ိ�မ်ွထက�က
သာ၍◌ျပဳေ◌တာ◌��ႏ◌ိငု္ဦးမည္ေ◌လာ။
ဘုရားသခင���ိ�မ်ွ
ထက�ကသာ၍◌ျပဳေ◌တာ◌��ႏ◌ိငု္ဦးမ
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ည္ေ◌လာ။ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားအ�လန ္
အံၾ့သ�ဘယ္ေ◌ကာင္◌းေ◌သာ
ေ◌မတၱာႏ◌ငွ◌့�စ္်ေ◌တာ◌��ေ◌သာဘုရား
သခင္◌ႏ◌ငွ◌့��ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ွ� ���ာဆ�က�
ယ� ်က�ွိေ◌န
ေ◌သာေအ◌ျခေအန၌အျမဲတ��ွိ���ကဳိ
◌းစားၾကစုိ႔။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ရားသခင္၏ပံ◌သု႑
◌ာန ေ္◌တာ◌��ိ႔
ေ◌◌ျပာင္◌းလဲလာၾကလ်က္
အမႈေ◌ဆာ�င�က္ေ◌နၾေကသာ
ေ◌ကာင္◌းကင�မ��ာ်းႏ◌ငွ◌့္
ေ◌ပါင္◌းသင္◌းဆက� ံြခင◌့�မည္◌းေ◌တ
◌ာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့၎္၊ သားေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့၎္
ညီ�ညတ� ်က�ိႆဟာယ
�ဖဲ႔ျခင္◌းအြခင◌့��ိ◌ျပန၍္ရရိွႏ◌ိငု�ေ��
ၾကာင္◌းက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အ�တက�ံမံေခ်ပး
ထားေ◌သာနည္◌းလမ္◌းမ်ား
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ကုိက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကုိယ� �◌ငိ္
သိရိွအသံ◌းုခ်ႏ◌ိငု�ကရန ္
ၾကဳိးစားၾကစုိ႔။
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သံေ◌ဝဂတရား

လသူ���ရားသခင္ေ◌ရွေ႕တာ◌၌္
မ��ဲ�သုိ႔နည္◌းအား◌ျဖင◌့္
ေ◌◌ျဖာင◌့�နွေ္◌သာသူ◌ျဖစ္
◌ႏ◌ိငု���ည္◌း။ အျပစ�ားသ����ဲ�သုိ႔
ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္◌ျခင္◌းသုိေ႔ရာက္◌ႏ◌ိငု�
��ည္◌း။ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ား◌ျဖင◌့�ာဘုရားသခ
င္◌ႏ◌ငွ◌့�ီ �ညတ္◌ျခင္◌း၊
သန႔္ရွင္◌း◌ျခင္◌းအျဖစ�ိ�႔
ေ◌ရာက�ွိႏ◌ိငု�ကသည္။
သုိေ႔သာ◌��ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�သုံ◌႔ိ
မ��ဲ�သုိေ႔ရာက�ွိႏ◌ိငု�ကမ��ည္◌း။
ပင္ေ◌တကုေ◌တၱ�ပဲေ◌န႔၌
လပူရိတ� တ� ိ�႔သည္ မိမိတိ႔ုအ ◌ျပစ�ိ�
သိ◌ျမင�ာၾေကသာအခါ၊ ”
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က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ��ဘယ� ိ�႔ျပဳရၾကပါ
မ��ည္◌း”ဟေု◌မး
ေ◌လွ်ာက� ��ည္◌းတအူမ်ားေ◌သာသူတို
႔သ��ည္◌းဤက့ဲသုိေ႔မး◌ျမန◌္းလ်
က္ေ◌နၾကသည္။
ေ◌ပတ�ုကျပနေ္◌◌ျေဖသာအခ်�က� င္၊
“ေ◌နာင�ရၾေကလာ”◌ဟ့ေူ◌သာစကား
သ��႒မစကား◌ျဖစ္ ၏။
(တမနေ္◌တာ◌၊္၂း၃၈)ေ◌နာက�်ားမၾ
ကာမီွအျခားေ◌သာအခိ်န၌္၊ သူက
“သင�ိ�႔အျပစ�်ားကုိ
ေ◌◌ျေပစျခင္◌းငာွေ◌နာင�ရ၍စိတ္ေ◌◌ျ
ပာင္◌းလဲ◌ျခင္◌းသုိေ႔ရာက� ေကလာ”့
ဟေု◌◌ျပာဆုိေ◌သး၏။
(တမနေ္◌တာ◌၊္၃း၂၀။)

ေ◌နာင���ခင္◌းအမႈ�တင� �ပစ� �တက္ဝမ္
◌းနည္◌း◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့၎္အျပစ�ိ�ေ◌ရွာ�င�
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◌ား◌ျခင္◌းအမႈမ်ားပါ
င�ည္။က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ပေစ�ဘာကုိမ
သိဘဲအျပစ�ိ�ြစန႔္ပစ�ကလိမ္႔မ��ဟု
တ္။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲ၌အျပစ�ိ�
ေမရွာင္၊
မပယ�ွားဘဲေ◌နသမ်ွကာလပတ� ံ◌းု၊
အသက� ာ၌
အမွနေ္◌◌ျပာင္◌းလဲ◌ျခင္◌းရိွလိမ့◌���
ဟတ္ု၊

ေ◌နာင�၏ေသဘာကုိမွ�� ���ာမသိ
နားမလ��ေကသးေ◌သာသူအမ်ားရိွၾ
ကသည္။
မိမိတိ႔ု၏မွားေ◌သာအက်င◌့��ိ႔သည္
မိမိတိ႔ုေအပၚသုိ႔ဒကုၡဆင္◌းရဲ◌ျခ
င္◌းမ်ားကုိသက္ေ◌ရာက္ေ◌စလိမ့◌္
မ���သူတိ႔ုသ��ိ�းရိမ္ေ◌ၾကာက� န႔္
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ၾေကသာေ◌ၾကာင◌့္
မိမိတိ႔ုျပဳခ့ဲေ◌သာအျပစ�်ားအ�တက္
အမ်ားေ◌သာသူတိ႔ုသည္ဝမ္◌းနည္◌း
ၾကလ်က� �ပင�ပအား◌ျဖင◌့ေ္◌◌ျပာင္
◌းလဲ◌ျပဳ◌ျပင္◌ျခင္◌းအမႈကုိပင္
ေ◌ဘာ◌◌္ျပတတ� ေကသးသည္။
သုိ႔ရာ�တင္ဤအမႈသ��်မ္◌းစာ၏
ေသဘာအရေ၊နာင���ခင္◌း မဟတ္ု။
သူတိ႔ုသ���ပစ��စ�ု◌ကိ� က��ကေၡဝဒန
◌ာအ�တက� ည္◌း�တားၾကသည္။
ေဧသာသ��ားဦးအရာကုိတခါတည္◌း
ဆံ◌းုရႈ◌းံလ�က� �တ� ားေ◌သာအခါဝမ္◌း
နည္◌း◌ျခင္◌းသ��ိ�
သုိေ႔သာဝမ္◌းနည္◌း◌ျခင္◌းမဳိ်း◌ျဖစ�
တည္◌း။
ထားကုိ�ရယ� ်က�ိမိ၏လမ္◌း�တင�ပ္ေ◌ေန
ေသကာင္◌း
ကင�မ���ိေ◌ၾကာ�က�ံ႕လ်က�ိမိေ◌သရမ
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��ိ�စုိး�ိမ� �ဖင◌့�ာလမ���ိမိ၏အျပစ�ိ�ဝ��ံ
ေ◌တာင္◌းပန၏္။သုိ႔ရာ�တင� �ပစ� �တ
က� မွနေ္◌နာင���ခင္◌းမရိွ။မိမိ၏အၾကံ
အစ��ိ�ေမ◌ျပာင္◌း မလဲ။
ဒစု�ုိက� ိ��ရံရွာ ပယ�ွင္◌း◌ျခင္◌းမရိွ။
ယုဒရွကာ�ုတ� ည္
မိမိ၏သခင�ိ�သစၥာေ◌ဖါက္◌ျပီး
ေ◌နာက္၊ “အက�ၽႏ◌◌ု�◌္ျပစ�ွားပါ◌ျပီ။
အျပစ�ရိွေ◌သာသူ၏ေအ�သးကုိအပ�ိပ
◌ါ◌ျပီ”ဟေု◌◌ျပာဆုိ၏။ (မဲႆ၊၂၇း၄)

မိမိအျပစ္ေ◌ၾကာင◌့၊္
အျပစ�င◌့����ဆံ◌းု◌ျဖတ� ်က္
မိမိအားအျပစ�ဏ�ီရင���ိ�
သိ◌ျမင�ိ�း�ိမ�ာေ◌သာေ◌ၾကာင◌့�ာမိမိ
၏အျပစ�ိ�ဝ��ရံ၏။
မိမိေအပၚ၌သက္ေ◌ရာက�ည့◌�ံ
ၾကမၼာသ���႔အားထိတ� နေ္႔ၾ
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ကာက�ံြ◌ေ႕စ၏။
သုိ႔ရာ�တင��သ���ပစ�င္◌းေ◌သာဘုရ
◌ား သားေ◌တာ◌��ိအပ္◌ႏ◌ွခ့ဲံလ်က္၊
ဣေသရလလမဳိ်ူး၏သန႔္ရွင္◌းေ◌သာ
အ�ွင�ိ�◌ျငင္◌းပယ�ဲ�◌ျပီဟမိုမိ
စိတ� ဲ၌�လ���ာေ◌ၾက�ကဲဝမ္◌းနည္
◌းေ◌သာေသဘာမရိွေ◌ခ်။
ဖါေ◌ရာမင္◌းသ���ရားသခင�ီရင္ေ◌သ
◌ာ
အျပစ�ဏ� ိ�ခံေ◌နေရသာအခါအျပစ�ဏ� ိ�
ထပ�ံဆက� က္၍မခံရမေ��ၾကာင္◌းမိ
မိ၏အ ◌ျပစ�ိ�ဝ��၏ံ။
သုိ႔ရာ�တင္ေ◌ဘးဒဏ�်ားသ��ပ�ဲ�သား
သည္◌ႏ◌ငွ◌့� �ပဳိင�က� �သည္ေ◌ကာင္◌း
ကင�ံ◌�ွုင�ိ�ဆန႔္က်င�က္◌ျပဳ◌ျပန၏္၊
ဤအရာတိ႔ုကားအျပစ္ေ◌ၾကာင◌့�ရံ
မည့◌�ၾံကမၼာတိ႔ုကုိ
◌ျမင္၍ညည္◌း�တား◌ျခင္◌းသာ◌ျဖစ္
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၏။
အျပစ� �တက�ွနေ္◌သာဝမ္◌းနည္◌း◌ျခင္
◌းမဳိ်းမဟတ္ုေ◌ခ်။

သုိေ႔သာ◌��ရားသခင္၏ဝိညာဥ္ေ◌တ
◌ာ◌◌္ျပဳ◌ျပင္◌ျခင္◌းကုိစိတ္◌ႏ◌လံွ◌းု
သ��က�ံေ◌သာအခါ၊
ေ◌ဝဘ���ိင္◌း◌ျခားတတ္ေ◌သာစိတ� ��
ၾ�ကႏ◌ိးုၾကားလာ၍၊
ေ◌ကာင္◌းကင္◌ႏ◌ငွ◌့ေ္◌◌ျမၾကီးေ◌
ပၚ�တင္
ဘုရားသခင္၏အပု�ိ�း◌ျခင္◌းအာဏာစ
�က� င္
ေအ◌ျခအျမစ္◌ျဖစ�ည့◌�န႔္ရွင္◌းေ◌သ
◌ာတရားေ◌တာ◌္ ၏နက�ဲ◌ျခင္◌း၊
သန႔္ရွင္◌း◌ျခင္◌းအျဖစ�ိ�
အျပစ�ားသည္
ေ◌ဝဘ���ိင္◌း◌ျခားသိနားလ��ာေ◌လ
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၏။
ေဤလာကသုိ႔ၾ�ကလာလ်က�ပ�ိမ္
◌းေ◌သာလေူအပါင္◌းတိ႔ုအား
အလင္◌းကုိေ◌ပးေ◌သာသူတည္◌းဟူ
ေ◌သာလင္◌းေ◌တာ◌���ိတ္ဝိညာဥ္၏
လွ်ိ႕ဳဝွက�ာေ◌နရာမ်ားကုိ�ထန◌္းလင္
◌းေ◌စသျဖင◌့ေ္၊မွာင�ိ�က္၌
ဝွက� ားေ◌သာအရာမ်ားသ��င�ာွးလာေ◌
လ၏။ စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲ၌
အျပစ�ိ�ထင�ာွးြစာသိ◌ျမင္
တတ္ေ◌သာေသဘာသည္◌ျဖစ္ေ◌ပၚ
လာ၏။
အျပစ�ားသ��ာဝရဘုရား၏ေ◌◌ျဖာင◌့�
တ္◌ျခင္◌းသ
ေ◌ဘာကုိသိနားလ��ာသျဖင◌့�တ္ိ◌ႏ◌ွ
လံ◌းုကုိေ◌စ့စ�ပ�ာစစ္ေ◌ဆးရွာေ◌ေြဖ
တာ◌��ေ◌သာအရွင္၏ေ◌ရွ႕
ေ◌တာ◌��ိ႔မိမိ၏အျပစ�ွိေ◌သာအျဖစ္၊
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မသန႔္ရွင္◌းေ◌သာအျဖစ္၌ခ်ဥ္◌းကပ�ိ�
◌းဝင�နေ္◌ၾကာက� န႔္စုိး
�ိမ�်က္ေ◌ေနလ၏။
သူသ���ရားသခင္၏ေ◌မတၱာေ◌တာ◌�
န႔္ရွင္◌ျခင္◌း၏တင◌့�ယ္◌ျခင္◌း။ျဖဴစ
ဥ္ ◌ျခင္◌းတိ႔ုကုိသိ◌ျမင�ာသျဖင◌့၊္
သန႔္ရွင္◌း◌ျခင္◌းသုိေ႔ရာက� ်က္၊
ေ◌ကာင္◌းကင�ံ◌ရွုင္◌ႏ◌ငွ◌့�ဖန◌္ျပန၍
ဆက� ံေ◌ပါင္◌းသင္◌းြခင◌့��ိရရိွရနေ္◌
တာငေ့◌�လ၏။

ဒါဝိဒ�င္◌းၾကီးသည္
အျပစ္◌ျပဳ◌ျပီးေ◌နာက္၊
သူ၏ဆုေ◌တာင္◌းခ်က� ���ပစ� �တက္
အမွနဝ္မ္◌းနည္◌း◌ျခင္◌းေသဘာကုိထ
င�ာွးေ◌စ၏။ သူ၏
ေ◌နာင�သ���ွ�နေ္◌လးနက္၏။
သူ၏ဆုေ◌တာင္◌းခ်�က� င� �ပစ�ိ�ေ◌ပါေ႔
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စရ��ၾကံစည္၊
◌ျခိမ္◌းေ◌ခ်ာက္ေ◌သာအျပစ�ဏ�ွ
�လတ္ ေ◌◌ျမာက�ေ��တာငေ့◌�ခ်။
မိမိ၏�လ��်းဴ◌ျခင္◌းအျပစ�ည္
အ�လ��ကီးက်ယ္ေ◌ၾကာင္◌း
ကုိဒါဝိဒ�င္◌းသိ◌ျမင�ာ၏။
သူသ���ပစ�ိ��ရံရွာလာ၏။
သူသည္◌ျပ�စ�တ္◌ျခင္◌း
အြခင◌့��တက္ သာမဟတု� ဲ၊
စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းု◌ျဖဴစင�န႔္ရွင္◌း◌ျခင္◌းအ
�တက� ည္◌းဆုေ◌တာင္◌း၏။
သူသ��န႔္ရွင္◌း◌ျခင္◌း
ခံစားေရသာဝမ္◌းေ◌◌ျမာက္◌ျခင္◌း၊
ဆက� ံေ◌ပါင္◌းသင္◌း◌ျခင္◌းအြခင◌့္
ကုိေ◌တာင◌့�၏ေ။အာက�ါဆု
ေ◌တာင္◌းခ်က� ���၏စိတ� ဲက�ထက္ေ◌
ပၚလာေ◌သာစကားမ်ား◌ျဖစ�ည္။
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“◌ျပစ�ွ�လတ္◌ျခင္◌း၊
ဒစု�ုိက� �ပစ�ိ�ဖံ◌းုအပ္ု◌ျခင္◌းသုိေ႔ရာ
က္ေ◌သာသူသ��ဂၤလာရိွ၏။
ထာဝရဘုရားအျပစ�င္ေ◌တာ◌��◌ျခင္◌း
◌ႏ◌ငွ◌့္
�လတ္၍လည္ွ◌းစားတတ္ေ◌သာစိေတ�
ဘာႏ◌ငွ◌့�င္◌းစင္
ေ◌သာသူသ��ဂၤလာရိွ၏။”(ဆာလံက်
မ္◌း၊၃၂း၁၊၂။)

“အ◌ုဘုိရားသခင္
ေ◌က်းဇူး◌ျပဳခ်င္ေ◌သာေ◌စတနာ
စိတ္ေ◌တာ◌�ွသိ��တိငု္◌း
အ�ကၽႏ◌◌ု���ိသနား ေ◌တာ◌��ပါ၊၊
စံ◌မုက္ေ◌တာ◌��◌ျခင္◌း
က�ုဏာမ်ား◌ျပားသည္◌ႏ◌ငွ◌့�ညီ
အ�ကၽႏ◌ြု◌����်းဳ◌ျခင္◌း
အျပစ�ိ�ေ◌◌ျေဖတာ◌��ပါ၊၊ အ�ကၽႏ◌◌ု���ိ
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စင�ကယ္ေ◌စျခင္◌းငါွ
ဟ◌ုႆပု�င္◌ၫြ◌န႔္ႏ◌ငွ◌့�န႔္ရွင္◌း◌ျခင္◌း
မဂၤလာကုိေ◌ပးေ◌တာ◌��ပါ၊၊
အ�ကၽႏ◌◌ု���ိမု◌ဃ္ိ◌းြပင◌့္ ထက� ာ၍
◌ျဖဴေ◌စျခင္◌းငါ◌ွ
ေ◌ဆးေ◌ၾကာေ◌တာ◌��ပါ၊၊
အ◌ုဘုိရားသခင္
အ�ကၽႏ◌◌ု��ထဲ၌စင�ကယ္ေ◌သာ
◌ႏ◌လံွ◌းုကုိဖ��င္◌းေ◌တာ◌��ပါ၊၊
◌ျမဲၿမံတ��ကည္ေ◌သာ ေသဘာကုိ
အသစ္◌ျပဳ◌ျပင္ ေ◌တာ◌��ပါ၊၊
အ�ကၽႏ◌◌ု���ိ အထံေ◌တာ◌�ကဲ
◌ႏ◌ငွ��တ္ေ◌တာ◌�မူပါႏ◌ငွ◌့၊္၊
သန႔္ရွင္◌းေ◌သာ ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌��ိ
�ုပ�ိမ္◌းေ◌တာ◌�မူပါႏ◌ငွ◌့၊္၊
ကယ� င္ေ◌တာ◌��◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့္
ယွဥ္ေ◌သာဝမ္◌းေ◌◌ျမာက္◌ျခင္◌း
အြခင◌့��ိ◌ျပန၍္ ေ◌ပးသနား
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ေ◌တာ◌��ပါ၊၊
ၾကည္◌ၫ◌ိေု◌သာေ◌စတနာ
စိေတ� ဘာသည္ အ�ကၽႏ◌◌ု���ိ
ေ◌ထာက�ပါေ◌ေစသာ၊၊
အ◌ုဘုိရားသခင္ အ�ကၽႏ◌◌ု���ိ
ကယ� င္ေ◌တာ◌��ေ◌သာဘုရား
လအူသတ� ိ�သတ္◌ျခင္◌းအျပစ္◌ႏ◌ငွ◌့္
အ�ကၽႏ◌◌ု���ိ
ကင္◌း�လတ္ေ◌ေစတာ◌��ပါ၊၊
တရားသျဖင◌့္
စီရင္ေ◌တာ◌��◌ျခင္◌းကုိ
အ�ကၽႏ◌◌ု��ွာ်သည္ ရႊင�န◌္းြစာ
သီခ်င္◌းဆုိပါမည္၊၊”(ဆာလံ၊၅၁း၁-၁၄။
)

ဤက့ဲသုိေ႔သာေ◌နာင�မဳိ်းကုိက�ၽႏ◌◌ု���ိ
႔ကုိယ� ိ�င္၏
အြစမ္◌းသတိၱအား◌ျဖင◌့�ရရိွႏ◌ိငု�က
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ေ◌ခ်။
ေ◌ကာင္◌းကင�ံ◌သုို႔တက� �က�သား၍
လတိူ႔ုအားဆုေ◌က်းဇူးမ်ားကုိေခ်ပးေ◌
တာ◌��ေ◌သာ
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ား◌ျဖင◌့�ာထုိေ◌နာင�မဳိ်
◌းကုိရရိွႏ◌ိငု�ည္။

အမ်ားေ◌သာသူတိ႔ုမွားတတ� ေကသာ
အခ်က� ည္ ဤအခ်က�င္◌ျဖစ္၏။
ထုိေ႔ၾကာင◌့၊္
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�သူတိ႔ုအားေ◌ပး
လိေု◌တာ◌��ေ◌သာအကူအညီကုိ
သူတိ႔ုမရရိွတတ� ေကခ်၊
သူတိ႔ုအားေ◌ပးလိေု◌တာ◌��ေ◌သာအ
ကူအညီကုိသူတိ႔ုသ��ရရိွတတ� ေကခ်၊
သူတိ႔ုသည္ေ◌နာင္ မရဘဲ
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�သုိံ႔မလာႏ◌ိငု္။၎ျပ
င္ေ◌နာင�သ��ိမိတိ႔ုအျပစ�်ားကုိ�လ
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တ္ေ◌စဘုိ႔ျပင�င္
◌ျပဳ◌ျပင္ေ◌ပးသ���သူတိ႔ုကထင�တွ�
ကသ���ပစ�်ားကုိေ◌◌ျဖလႊတ္◌ျခင္◌း
အရင္ေ◌ပးသ���
သူတိ႔ုကထင�တွ� ကသည္။အျပစ�်ား
ကုိေ◌◌ျဖလႊတ္◌ျခင္◌းအရင္
ေ◌နာင���ခင္◌းအမႈရိွရမ��ာွမွန ္
ေ◌ပသည္။ေအၾကာင္◌းမူကား၊
ေ◌ၾက�ကဲႏ◌ွမ့ိေ◌�သ်ာစိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုသ
◌ားလွ်င�ယ� င�ငွ�ပါးကုိအလို
ရိွေ◌ၾကာင္◌းသိရိွလိမ့◌�ည္။သုိ႔ရာ
�တင� �ပစ�ားသ��ခင္ေ◌ယရႈထံသုိ႔မ
လာမီွေ◌နာင�ရသည
တိငု္ေ◌အာင္ေ◌စာင◌့��ိင္◌းေ◌နရမ
ည္ေ◌လာ။အျပစ�ားႏ◌ငွ◌့�ယ� င�ငွ္၏စပ�
ကား�တင္ေ◌နာင�ရ
◌ျခင္◌းအမႈသ��ားဆီးပိတ�င�ားေ◌သာ
အရာတခု◌ျဖစ္ေ◌နရမည္ေ◌လာ။
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“ဝနေ္◌လး၍ပင�န◌္းေ◌သာသူေအပါင္
◌းတိ႔ုငါထံ့သု◌႔ိလာေ◌ၾကာေ◌လာ့
။ငါသ��်မ္◌းသာေ◌ပး
မည္”ဟသုခင�ရစ္ေ◌တာေ◌�ခၚဘိတ� ်
က္ေ◌နသ��ိ�လက�ခံသတိမျပဳမီွ
အျပစ�ားသည္
ေ◌နာင�ရသင◌့����က်မ္◌းစာက�သ��င�
ထားေ◌ခ်။(မဲႆ၊၁၁း၂၈)မွနေ္◌သာေ◌နာင�
ကုိ◌ျဖစ
ေ◌ေစသာအရာကားသခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ံ
မွသက္ေ◌ရာက� ာေ◌သာ◌ျပဳ◌ျပင္◌ျခင္
◌းတ���ိးေ◌တာ◌�င္◌ျဖစ
သည္ေ။ပတ�ုက၊
“ဣေသရလလတိူ႔ုအားေ◌နာင�တရား
◌ႏ◌ငွ◌့� �ပစ�ႊတ္◌ျခင္◌းအြခင◌့��ိေ◌ပ
◌းေ◌စ ◌ျခင္◌းငာွ၊
ထုိသူကုိအစုိးေရသာအ�ွင�ရာ၌၎၊
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ကယ� င္ေ◌သာသခင�ရာ၌၎၊
ဘုရားသခင�န႔္ထား၍မိမိလက္◌ာ်လ
က်◌ေ္◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့�်းီေ◌◌ျမွင◌့ေ္◌တာ◌္
မူ◌ျပီ”ဟေု◌◌ျပာဆုိေ◌သာအခါ
သူသည္ဤအခ်က� ိ�ဣေသရလလတိူ႔ု
အားထင�ာွးေ◌စ၏။(တမနေ္◌တာ◌၊္၅း၃
၁။)သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ပါဘဲ။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ပစ�ႊတ္◌ျခင္◌းအြခ
င◌့��ိမရရိွႏ◌ိငု���က္၊
ေ◌ဝဖ���ိင္◌း◌ျခားတတ္ေ◌သာစိတ� ိ�ႏ◌ွိဳ
◌းေ◌ဆာ◌���ခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္ဝိညာ
ည္ေ◌တာ◌�ပါဘဲေ◌နာင�
တရားကုိက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ာ၍မရႏ◌ိငု�
ေကခ်

သခင�ရစ္ေ◌တာ◌���နွေ္◌သာအရာကုိ◌ျ
ပဳေ◌စ����ိ�က� န◌္းႏႈ◌းိေ◌ဆာ◌�တ္ေ◌သ
◌ာသ
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ေ◌ဘာရိွသမ်ွတိ႔ု၏ေအ◌ျခခံ◌ျဖစ္ေ◌
တာ◌��၏။
ကုိယ္ေ◌တာ◌�ပါးတည္◌းသာလွ်င� �ပစ�ိ�
�ရံ႕ရွာမုန◌္းတီး
ေ◌သာေသဘာကုိစိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲ၌ဖ��ီ
◌းေ◌ပး�ိငု္ေ◌တာ◌��၏။
မွနေ္◌သာအရာႏ◌ငွ◌့�န႔္ရွင္◌းေ◌သာအ
ရာ တိ႔ုကုိ◌ျပဳလပု�ိ�ေ◌သာဆႏၵရိွသမ်ွ၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏အျပစ�ွိေ◌သာေအ◌ျခ
ေအနကုိ
ေ◌ဝဖ��◌ိျမင�ိ�င္ေ◌သာေသဘာရိွသမ်ွ
တိ႔ုကား၊
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲ၌ကုိ
ယ္ေ◌တာ◌၏္ဝိညာဥ္
ေ◌တာ◌�ႈပ�ွားေ◌ေနၾကာင္◌းထင�ာွးေ◌
သာသက္ေ◌သျဖစ�ည္။
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သခင္ေ◌ယရႈက၊
“ငါသ��ည္◌းေ◌◌ျမၾကီးႏ◌ငွြ့◌�ာ
၍ေ◌◌ျမွာက� ား◌ျခင္◌းကုိခံရလွ်င္၊
လေူအပါင္◌းတိ႔ုကုိငါထံ့သု◌႔ိငါ�ဆဲမ
ည္”ဟမိုနေ္႔တာ◌��ခ့ဲ◌ျပီ။
ေ◌ယာဟန ္၊၁၂ ◌း၃၂။
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ည္ေ◌လာက၏အျပ
စ�်ားအ�တေက�သခံေ◌တာ◌��ေ◌သာက
ယ� င�ငွ� �ဖစ္
◌ႏ◌ငွ◌့� �ပစ�ားတိ႔ုအားထင�ာွးေ◌တာ◌��
ရမည္။
၎ျပင��ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ရာနကုီန◌္းေ◌ပၚရိွ
လက္ဝါး
ကပ�ိ�င္၌ဘုရားသခင္၏သူိးသငယ� ိ�
ၾကည့◌�ႈၾေကသာအခါ၊
ေ◌�ရးႏႈတ္◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့��ိင္ေ◌သာနက�ဲ
ရာအခ်က� ���ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏စိတ္၌ထင္ေ◌
ပၚလာ၍၊

89



ဘုရားသခင္၏ေ◌ကာင္◌း◌ျမတ္◌ျခင္
◌း
က�ုဏာေ◌တာ◌����ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားေ◌န
◌ာင�တရားသုိ႔လမ္◌း�ညနေ္◌လ၏။
အျပစ�ားတိ႔ုအ�တေက�သခံေ◌တာ◌��◌ျ
ခင္◌း◌ျဖင◌့၊္
မသိနားမလည္◌ႏ◌ိငု္ေ◌သာေ◌မတၱာေ◌
တာ◌��ိ
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌���င�ာွးေ◌ေစတာ◌��
၏။
၎ျပင� �ပစ�ားသေည္ဤမတၱာေ◌တာ◌��ိ
သိ ◌ျမင�ာေ◌သာအခါ၊
၎သ���၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုကုိႏ◌းူည့ံေ◌စ
လ်က္၊
◌ႏ◌ွမ့ိေ◌�ၾ်�က�ကဲေ◌သာေသဘာကုိ
◌ျဖစ္ေ◌ပၚလာေ◌စ၏။
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မိမိတိ႔ုသ��ခင�ရစ္ေ◌တာ◌�သုံ◌႔ိ�ဆဲင
င��◌ျခင္◌းခံေ◌နရသ��ိ�လမ်ူားတိ႔ုသ
��သိရိွ မီွကပင္၊
တခါတရံမိမိတိ႔ု၏အျပစ�ွိေ◌သာအျပဳ
အမူမ်ားအ�တက�ွက္ေ◌ၾကာက� ာၾက
လ်က္၊
ေမကာင္◌းေ◌သာအက်င◌့�ခဳိ်႕ကုိြစန႔္
ပယ� တ� ကသည္။
မွ��နေ္◌သာအမႈကုိ◌ျပဳရ���ိးေ◌◌ျဖာင◌့္
ေ◌သာေသဘာႏ◌ငွ◌့◌္ျပဳ◌ျပင္ေ◌◌ျပာင္
◌းလဲ���ကဳိးစားေ◌သာအခါတိငု္◌းသခ
င�ရစ္ေ◌တာ◌၏္တ���ိးေ◌တာ◌္
သ���တိ႔ုကုိ�ဆဲငင��လ်က္ေ◌န၏။
သူတိ႔ုမသိေ◌သာတ���ိးသ���တိ႔ု၏
စိတ္ဝိညာဥ�ိ� ◌ျပဳ◌ျပင္
ေ◌နလ်က� �တိ႔ု၏
ၾသတၱပစိတ� ��ၾ�က�ိးုၾကားလာ၍
အျပင�သက� ာသည္ေ◌◌ျပာင္◌းလဲလာ
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၏။ သူတိ႔ု၏အျပစ�်ားကုိ
ထုိးေ◌ဖါက�ဲ�ေ◌သာကုိယ္ေ◌တာ◌��ိ◌ျမင�
��က္ဝါးကပ�ိ�င္ေ◌ပၚသုိေ႔◌ျမာ◌္
ၾကည့◌��ိ႔သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�သူတိ႔ု
ကုိ�ဆဲငင္ေ◌တာ◌��ေ◌သာအခါ၊
ပညတ္ေ◌တာ◌�ည္ သိတတ္
ေ◌သာစိေတ� ဘာရိွရာအ�ပ�ိ�႔ျပနေ္◌ရ
◌ာက� ာ၏။
သူတိ႔ုအသက� ာ၏ဆုိး�ရားမႈ၊
စိတ္ဝိညာဥ္၌အျမ�စ�ဲလ်က�ွိေ◌သာအျပစ္
ကုိသူတိ႔ုအားထင�ာွး ေ◌စ၏။
သူတိ႔ုသ��ခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌◌ျဖာ
င◌့�တ္◌ျခင္◌းေအၾကာင္◌းကုိ
သိရိွနားလ��ာၾကလ်က္
“အျပစ္၏ခ်ည္ေ◌ႏ◌ငွ္◌ျခင္◌းခံေရသာ
သူအားေ◌�ရးႏ◌ွ
တ����ိေမ်ွလာက္ေ◌သာြစန႔္စာပူေ◌ဇ
◌ာ◌◌္ျခင္◌းကုိ◌ျပဳ
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ဘု◌႔ိလိရုသ��ာွအျပစ���ဘယ� ရာ◌ျဖ
စ�နည္◌း။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��်က�ီး◌ျခင္◌းသုိ႔ေမရ
◌ာက္ ဘဲ၊
ထာဝရအသက� ိ�ရမေ��ၾကာင္◌း၊
ဤေမ်ွလာက္◌ျမတ္ေ◌သာေ◌မတၱာ၊
ဤေမ်ွလာက� ကီ ေ◌သာဒကုေၡဝဒနာ၊
ဤေမ်ွလာက� �တ� ံ�ေ◌သာႏ◌ွမ့ိ◌��်ခင္◌း
ကုိေ◌တာင္◌းဆုိရေသလာ”ဟေု◌ၾ�က
◌း ေ◌ၾကာ◌�က၏။

အျပစ�ားသည္
ေဤမတၱာကုိ◌ျငင္◌းပယ္၍
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ံ �ဆဲငင္◌ျခင္◌းအမႈ
ကုိအလို
မရိွဘဲေ◌နလိမ္႔မည္။သုိ႔ရာ�တင��သ
���ငင္◌းပယ� ွ်င္၊သခင္ေ◌ယရႈထံသုိ႔
သူ႔ကုိ�ဆဲငင�ိမ္႔မည္။
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ကယ� င္◌ျခင္◌းအၾကံအစည္ေ◌တာ◌္
ေအၾကာင္◌းသိက�ၽမ္◌း◌ျခင္◌းအ
မႈသည္ ဘုရားသခင္၏သားေ◌တာ◌္
ကုိဒကုေၡဝဒနာခံေ◌စခ့ဲေ◌သာသူ၏
အျပစ�်ားအ�တက္ေ◌နာင�ေရသာေသဘ
◌ာႏ◌ငွ◌့��႔အား
လက္ဝါးကပ�ိ�င္၏ေ◌◌ျခရင္◌းသုိ႔ပုိ
ေ႔ဆာင�ိမ္႔မည္။

သဘာဝ၏အရာဝတဳၳတိ႔ုကုိ◌ျပဳ◌ျပင�ီမံ
လ်က�ွိေ◌သာအလားတူ
ဘုရားေသဘာေ◌တာ◌္
သ���တိ႔ု၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုကုိႏႈ◌းိေ◌
ဆာ◌ေ္◌နလ်က�ိမိတိ႔ု၌မရိွေ◌သာအရာ
ကုိေမဘာ◌◌္ျပႏ◌ိငု္ေ◌လာက္
ေ◌အာင္ေ◌တာငေ့◌���ခင္◌းစိတ� ိ�◌ျဖ
စ္ေ◌ပၚလာေ◌စရန◌္ျပဳ◌ျပင���းီလ်
က္ေ◌န၏။ ေ◌လာက၏
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အရာဝတဳၳတိ႔ုသ���တိေု႔တာင္◌းေတ
သာအရာကုိမျဖည့ြ◌�မ္◌းႏ◌ိငု္ေ◌◌ျခ။
ဘုရားသခင္၏
ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌�ည္◌ျငိမ�က္◌ျခင္◌းႏ◌ွ
င◌့�တိ�်မ္◌းသာ◌ျခင္◌းအြခင◌့��ိ႔ကုိေ◌ပ
◌း�◌ုငိ္ေ◌သာအရာတည္◌းဟူ
ေ◌သာသခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌က်းဇူ
◌းေ◌တာ◌�န႔္ရွင္◌း◌ျခင္◌း၏စည္◌းစိ
မ�်မ္◌းသာကုိရွာေ◌စ����တိ႔ု
အားႏႈ◌းိေ◌ဆာ◌�က်�ွိေ◌တာ◌��၏.
◌ျမေင�သာအရာ၊
မျမေင�သာအရာတိ႔ု၏သတိၱအား◌ျဖ
င◌့၊္ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ကယ� င�ငွ�ည္
လတိူ႔ု၏စိတ� ိ�၊အျပေစ�◌ျေပစႏ◌ိငု္ေ◌
သာေ◌ပ်ာ◌ေ္◌ြမ႕ျခင္◌းမ်ားမွ
ကုိယ္ေ◌တာ◌၌္သူတိ႔ုရရိွႏ◌ိငု္ေ◌သာ
အနႏ◌ေၱ◌ကာင္◌းၾကီးမဂၤလာမ်ားသုိ
႔�စဲလန◌္းလာေ◌စရန အ္စဥ္
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◌ျပဳ◌ျပင�်က�ွိေ◌တာ◌��သည္။
ေဤလာက၏
ပ်က�ီးေ◌ေနသာေ◌ေရလာွင���ကီးမ်ား
ေမွေရသာက���ခ်ည္◌းအႏ◌ွးီၾကံစ��
ကဳိးစား ေ◌နၾေကသာ
ဤဝိညာေဥ�ပါင္◌းတိ႔ုအား၊
“ေ◌ရငတ္ေ◌သာသူသ��ာပါေ◌စ။
အလိရိွုေ◌သာသူ
သ��ဘုိးကုိေမပးဘဲအသက္ေ◌ရကုိယူ
ပါေ◌စ”ဟေူ◌သာဘုရားသခင္၏သတ
င္◌းစကားကုိၾကား
ေ◌◌ျပာလ်က�ွိပါသည္။ (ဗ်ာဒိတ� ်မ္◌း၊
၂၂ ◌း ၁၇။)

ေဤလာက�တင�ရိွႏ◌ိငု္ေ◌သာအရာမ်ား
ထက� ာ၍ေ◌ကာင္◌းေ◌သာအရာကုိမိမိ
တိ႔ု၏
စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲ၌ေ◌တာငေ့◌�သာသင�
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ေည္ဤတာင္◌းတျခင္◌းအမႈကုိသင္၏
စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုအား
ဘုရားသခင�ိနေ္႔တာ◌��ေ◌သာစကာ
◌းေ◌တာ◌��ဲသုိ႔အသိအမွတ္◌ျပဳ၏။
သင◌့�ားေ◌နာင�၊တရား
ကုိေ◌ပးေ◌တာ◌��ရနေ္◌သာ၎။
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္အနႏ◌ေၱ◌မတၱာ၊
စံ◌လုင္ေ◌သာ◌ျဖဴစင္◌ျခင္◌း�တင�ိ�ယ္
ေ◌တာ◌��ိသင◌့�ားထင�ာွးေ◌စဘုိ႔ရနေ္◌
သာ◌၎္ ေ◌တာင္◌းေ◌လွ်က္ေ◌လာ။့
ကယ� င�ငွ္၏အသက္
တာ၌ဘုရားသခင္◌ႏ◌ငွ◌့��အခ်င္◌းခ်င္
◌းတိ႔ုအားခ်စ္◌ျခင္◌းတည္◌းဟေူ◌သ
◌ာပညတ္ေ◌တာ◌၏္ေအ◌ျခခံတရ
မ်ားကုိစံ◌လု�င�ာပံ◌သုက္ေ◌သျပထား
၏။
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္အသက� ာ�တင္ေ◌က်းဇူ
◌း◌ျပဳတတ္ေ◌သာသ
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ေ◌ဘာႏ◌ငွ◌့��ိယ� ်ိးဳငဲ�့ကက္ေ◌သာေသဘာ
မ်ားထင�ာွး၏။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ိ�ယ္ေ◌တာ◌��ိၾက
ည့◌�ႈ ေ◌နၾကစဥ္၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ကယ� င�ငွ�ံမွအလင္◌းသ
���ၽႏ◌◌ု���ိ႔ေအပၚသုိ႔�ထန◌္းေ◌တာ
က� ်က္ ေ◌ေနသာအခါ၊
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ��ိမိတိ႔ုစိတ္◌ႏ◌လံွ◌းု
ထဲ၌
အျပစ�ွိေ◌ေနသာအျဖစ�ိ�ေ◌�တ႔ျမင�ၾ
ေကပသည္။

က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏အသက� ာသည္
ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္ွ၍အက်င◌့���ည္◌းမွ�� ��
��� က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ��ိေ◌ကာဒင�ဲ�သုိ႔
မိမိကုိယ� ိ�ခီ်းေ◌◌ျမွာက� ကလ်က္၊
�ုိး�ုိးအျပစ�ားက့ဲသုိ႔ဘုရား
သခင္ေ◌ရွေ႕တာ◌၌္စိတ္◌ႏ◌ွမ့ိ◌�ဘုိ်႔မ
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လိဟုထုင�တွ� တ� ကသည္။
သုိေ႔သာသခင�ရစ္ေ◌တာ◌�မွံ
အလင္◌းသ���ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏စိတ္◌ႏ◌ွ
လံ◌းုထဲ၌�ထန◌္းေ◌တာက� ာေ◌သာအခါ
၊ က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ����ွ်ညစ္
ညဴးၾကသ��ိ�
သိ◌ျမင�ာၾကလိမ္႔မည္။
အသက� ာ၏အျပဳအမူတိငု္◌းကုိညစ�ဴးေ◌
စခ့ဲေ◌သာ၊
ဘုရားသခင္◌ႏ◌စွ�က္ေ◌တာ◌��သည့◌��ိ
ယ� ်ိးဳရွာတတ္ေ◌သာေသဘာကုိလည္
◌းေ◌ကာင္◌းြစာနား လ��ာၾကလိမ့◌္
မည္။
ထုိေ◌နာက� �ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔၏ေ◌◌ျဖာင◌့�
တ္◌ျခင္◌းသ��စ�ဴးေ◌သာအဝတ��တ� ဲ�သုိ
႔အမွန◌္ျဖစ� ◌ျဖင◌့၊္
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္ေအ�သးေ◌တာ◌�ာ
လွ်င� �ပစ္၏ညစ�ဴး◌ျခင္◌းကုိေ◌ဆးေ◌ၾ
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ကာ၍ကုိယ္
ေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့������ၽႏ◌◌ု��ိ႔၏စိတ္
◌ႏ◌လံွ◌းုကုိအသစ္◌ျပဳ◌ျပင္◌ႏ◌ိငု��� ိ�က
�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�သိရိွလာၾကလိမ္႔မည္။

ဘုရာသခင္၏ဘုန◌္းေ◌တာ◌ေ္◌ရာင္◌ျ
ခ���သယ္၊
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္◌ျဖဴစင္◌ျခင္◌း
ေ◌ရာင္◌ျခည္
တစ္◌ျဖာသ��ိတ္ဝိညာဥ�ဲသုိ႔ထုိးေ◌ဖာ
က္ဝ�င�ားေ◌သာအခါ၊
ညစ�ဴးေ◌သာအြစန◌္းအ�ကက�ွိ
သမ်ွတိ႔ုကုိအ�လနေ္◌သခ်ာြစာထင�ာွး
သိသာေ◌စ၍
ခဳိ်႕တဲပ့်က�ီးယုိ�ယင္◌းေ◌ေနသာအရာမ်
◌ား◌ကုိ◌ိ ထင္ေ◌ပၚလာေ◌စလိမ့◌�ည္။
မသန႔္ရွင္◌းေ◌သာအလိဆုႏၵမ်ား၊
စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲ၌သစၥာေ◌ဖါက္◌ျခင္
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◌းသ ေ◌ဘာ၊
မသန႔္ရွင္◌းေ◌သာေ◌သာႏႈ�တ� က�ကာ
◌းမ်ားတိ႔ုကုိလည္◌းသိ◌ျမင�ာေ◌စ၏။
ဘုရားသခင္၏
ပညတ္ေ◌တာ◌��ိပယ္◌ျဖတ္◌ျခင္◌း◌ျဖ
င◌့� �ပစ�ား၏သစၥာမရိွေ◌သာအမႈကုိ
သူသ��င္◌းရွားြစာသိ◌ျမင္ လာ၍
ဘုရားသခင္၏ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌�စစ္ေ◌
ဆးရွာေ◌ြဖ◌ျပဳ◌ျပင္◌ျခင္◌းတ���ိးအာ
◌း◌ျဖင◌့��၏စိတ္ဝိညာဥ္
သည္ေ◌ဝဒနာခံစားေ◌နရလ်က��ကေၡ
ရာေ◌န၏။
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္သန႔္ရွင္◌း၊
အြစန◌္းကင္◌းေ◌သာ
အက်င◌့�ာရိတၱကုိသိ◌ျမေင�သာအခါ၊
သူသ��ိမိကုိယ� ိ�ပ�င�ံရွာလာေ◌လ၏
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ေပရာဖက�ံေ◌ယလသ��ိမိထံသု◌ေိ◌စ
လႊတ� ိ�က္ေ◌တာ◌��ေ◌သာေအကာင္◌း
ကင�မန ္
ပတ� ��ွိဘုန◌္းေ◌ရာင္◌ျခ��ိ�◌ျမေင�သာ
အခါသူသ��ိမိကုိယ� ိ�င္၌ရိွေ◌ေနသာအ
◌ားနည္◌း◌ျခင္◌း
မစံ◌လုင္◌း◌ျခင္◌းအျဖစ�ိ�႔ကုိထင�ာွး
ြစာသိ◌ျမင�ာေ◌လ၏။အံၾ့သ�ဘ
ယ္ေ◌ကာင္◌းေ◌သာရႈပါရံ◌ေု◌ၾကာ
င◌့�
မိ၌◌ျဖစ�်က္ေ◌သာေအ◌ျခေအနကုိသူ
ကဤက့◌သုိဲေ႔ဘာ◌ျပထား၏။
“ြခ��ားေ◌လ်ာ႔၍မ်က္◌ႏ◌ာွပ်က္ လ်က္၊
ကုိယ္၌အြစမ္◌းသတိၱအလွ်င္◌းမရိွ◌ျဖ
စ္ေ◌လ၏။” (ေ◌ေဒယလ၊ ၁၀း၈။)
ထု◌က့ဲိသုိ႔ထိခုိက္◌ျခင္◌း
ခံေရသာစိတ္ဝိညာဥ�ည္၎၏ကုိယ� ်ိးဳရွ
◌ာေ◌သာေသဘာကုိ၎၊
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ကုိယ� ိ�ကုိယ�်စ�င္◌ႏ◌စ္ွ
သက္ေ◌သေသဘာကုိ၎
�ရံရွာစက� �ပ�ာ၍သခင�ရစ္ေ◌တာ◌္
၏ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္◌ျခင္◌းတ���ိးအား◌ျဖ
င◌့္
ဘုရားသခင္၏ပညတ္ေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့၎္
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္အက်ငေ့◌�ဘာေ◌
တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့၎္ညီ�ညတ္
ေ◌သာစိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုသန႔္ရွင္◌း◌ျခင္◌း
အျဖစ�ိ�ရွာၾကလိမ္႔မည္။

ရွင္ေ◌ပါလကု၊
“ပညတ� ရားအား◌ျဖငေ့◌�သာေ◌◌ျဖာ
င◌့�တ္◌ျခင္◌းကုိေ◌မး◌ျပနေ္◌သာ◌”္
အျပင�ပအျပဳအမူတိ႔ုႏ◌ငွ◌့�က� �◌ငိ�ွ်င္၊သူ
သည္
“အျပစ� �င�င◌့◌္ႏ◌ငွ◌့�င္◌း�လတ္ေ◌သာ
သူ◌ျဖစ္ ၏” ေ◌◌ျပာဆုိ၏။ (ဖိလိႅပိ၊
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၃း၆)သုိ႔ရာ�တင�ညတ� ရား၏ဝိညာေဥ�
ဘာကုိသိ◌ျမင�ာေ◌သာအ ခါ၊
မိမိကုိယ� ိ�င����ပစ�ွိေ◌သာသူ◌ျဖစ���ိ�◌ျ
မေင�လ၏။ လမ်ူားတိ႔ုသ��ညတ� ရား
ကုိမိမိတိ႔ု၏အျပင�ပအသက� ာႏ◌ငွ◌့္
◌ႏ◌ွ
◌◌ုငိ္◌းစာၾကည့◌�ကလွ်င��သ���ပစ္
◌ႏ◌ငွ◌့�င္◌းစင္၏။
သုိ႔ရာ�တင္၎၏သန႔္ရွင္◌းေ◌သာတ
ရာမ်ားကုိနက�ဲြစာဆင္◌ျခင�စ္ေ◌ဆးၾ
ကည့◌� �ဖင◌့၊္ဘုရားသခင သည္
သူ႔အား◌ျမင�က့ဲသုိ႔သူသ��ိမိကုိယ္
ကုိ◌ျမင�ာေ◌သာအခါသူသ��ိမိကုိယ� ိ�
◌ႏ◌◌ိမ္ွ႔ခ်ဦး �ညတ� ်က္၊
မိမိ၏အျပစ�ိ�ဝ��ေံ◌လ၏။
“အထက� ပညတ� ရားမရိွသျဖင◌့၊္
ငါသ��သက္ ရွင္၏၊
ပညတ� ရားေ◌ပေၚသာအခါအျပစ�ရား
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သ��ငွ္◌ျပန၏္။ ငါလည္ေ◌သ၏။”ဟု
သူေက◌ျပာဆုိ၏။ (ေ◌ရာမ၊
၇း၉။)သူသ��ညတ� ရား၏ဝိညာေဥ�ဘာ
ကုိသိ◌ျမင�ာေ◌သာ အခါ၊
အျပစ�ရားသည္
အမွနေ္◌ၾကာက��က� ယ္ေ◌ကာင္◌းေ◌
သာေအ◌ျခေအန၌ထင္ေ◌ပၚလာ၍
သူ၏ကုိယ� ိ�ခီ်းေ◌◌ျမွာက� တ္ေ◌သာေသ
ဘာသ���ယ္ေ◌ပ်�က� ားေ◌လ၏။

ဘုရားသခင����ပစ�ားလံ◌းုကုိအတတူူ
လိပုေင�ဘာထားေ◌တာ◌�မူပါ။
လတိူ႔ု၏အ
ထင� �မင�ာွက့ဲသုိ႔ပင��ရားသခင္၏အထ
င� �မင္၌အျပစ�မဳိ်းမဳိ်းအစားစားရိွသည္။
သုိ႔ရာ
�တင��တိ႔ု၏မ်က္ေ◌မွာက္၌မွားေ◌သာ
ဤအမႈသုိ႔မဟတု� ိ�အမႈသ��ေ��ွ်လ
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◌ာက္ေ◌သးငယ္
သ���ထေင�သာ◌�ည္◌း၊
ဘုရားသခင္၏ေ◌ရွေ႕တာ◌၌္မ��ည့◌္
အျပစ�ွ်ေမသးငယ� ာ
ဘုရားသခင��ကားခပ�ိမ္◌းေ◌သာအမႈ
တိ႔ုကုိအကယ�င���ွိေ◌သာေအ◌ျခေအ
နအတိငု္◌းထင္ မွတ္ေ◌တာ◌��၏။
အရက� မားကုိစက� ��တ�ံရွာေ◌တာ◌��၏
သူ၏အျပစ����႔အားေ◌ကာင္◌းကင္
မွပယ� �တ� ိမ္႔မ���မိနေ္႔တာ◌��၏။
မာေနထာင�ႊ◌ား◌ျခင္◌း၊
ကုိယ� ်ိးဳရွာ◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့�ပ�က္◌ျခင္◌း
ေသဘာရိွသူတိ႔ုကုိလည္◌းမၾကာခ
ဏဆံ◌းုမပ့ဲ◌ျပင္ေ◌တာ◌��၏။
သုိ႔ရာ�တင��ရားသခင�ိ�သာအထူး
သျဖင◌့◌္ျပစ�ွားေ◌သာအျပစ�်ားလည္◌း
ရိွေ◌သး ၏။
ေအၾကာင္◌းကား၎တိ႔ုသ���ရားသ
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ခင္၏ေ◌က်းဇူး◌ျပဳတတ္ေ◌သာေသဘ
◌ာႏ◌ငွ◌့၎္၊
ေမဖါက္◌ျပနေ္◌သာစၾကာဝဠာတဝွမ္
◌းလံ◌းု�တင�ွိကုိယ� ်ိးဳမရွာေ◌သာေ◌မတၱာ
◌ႏ◌ငွ◌့၎္ဆန႔္က်င�က္ ◌ျဖစ�က၏။
သာ၍ၾကီးေ◌သာ◌ျပစ�ႈမ်ားကုိ�◌ျပဳ
မိေ◌သာသူသည္
မိမိရွ�က� ယ္ေ◌သာအျဖစ္၊ ဆင္◌းရဲ
ေ◌သာအျဖစ္◌ႏ◌ငွ◌့�ခင�ရစ္ေ◌တာ◌္
၏ေ◌က်းဇူးက�ုဏာေ◌တာ◌��ိလိေု◌ေန
သာအျဖစ�်ဳိ ဳးရိွေ◌နသ��ိ�
သိရိွေ◌ကာင္◌းသိရိွလိမ္႔မည္။သုိ႔ရာ
�တင�ာေနထာင�ႊ◌ားေ◌သာစိတ္ေ◌သာစိ
တ�ွိသူကား၎ကုိမ
လိဟုထုင� �ဖင◌့၊္၎ေသဘာမဳိ်းသ��ိမိ၏
စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲ၌သခင�ရစ္ေ◌တာ◌��ိ�၎၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌္
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ေ◌ပးေ◌တာ◌��မည့◌�နႏ◌ေၱ◌ကာင္◌းၾ
ကီးမဂၤလာတိ႔ုကုိ၎လက�ခံေ◌ခ်။

“အိဘုုရားသခင� �ပစ�်ားေ◌သာအက�ၽ
◌ႏ◌◌ု���ိသနားက�ုဏာစိတ�ွိေ◌တာ◌��ပါ”
ဟဆုု
ေ◌တာင္◌းေ◌သာအြခ��သံ��ိမိကုိယ� ိ�
အ�လန◌္းဆုိးေ◌သာသူဟေုသဘာထား
၏။အျခားေ◌သာသူ
တိ႔ုကလည္◌းထုိက့ဲသုိ႔ထင�တွ� က၏။
သုိ႔ရာ�တင��သ��ိမိ၌လိေု◌ေနသာအ
ရာကုိသိ◌ျမင� �ဖင◌့္
အျပစ္ဝ���ပ္◌ႏ◌ငွ◌့၎္၊
ရွက္ေ◌ၾကာက္◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့၎္ဘုရား
သခင္၏ေ◌ရွေ႕တာ◌��ိေ႔ရာက� ာလ်က�
နား◌ျခင္◌းက�ုဏာေ◌တာ◌��ိေ◌တာင္
◌းေ◌လွ်ာက္ေ◌လ၏။
ဘုရားသခင္၏ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌�ည္၎၏
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ေ◌က်းဇူးရိွေ◌သာအမႈကုိ◌ျပဳလပ္ု၍သူ
႔အားအျပစ္၏တ���ိးမွကယ� ႊတ္ေ◌စရ
���သ��ိမိ၏စိတ္
◌ႏ◌လံွ◌းုကုိြဖင◌့ေ္◌ပး၏။
ဖါရိရဲွ၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုမူကားဘုရားသခ
င္၏ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌◌္ျပဳ◌ျပင္◌ျခင္◌း
တ���ိးကုိ◌ျငင္◌း
ပယ� ်က�ိေ◌ၾကာင္◌း၊ၾ�ကားဝါေ◌သာ
ေသဘာကုိယ� ိ�ကုိေ◌◌ျဖာင◌့�တ� ���ထ
င္ေ◌သာေသဘာ
◌ႏ◌ငွ◌့��ေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌း◌ျဖင◌့◌္ျပဳ◌ျ
ပင္◌ျခင္◌းတ���ိးကုိ◌ျငင္◌းပယ� ်က�ွိေ◌
ၾကာင္◌း၊ ၾ�ကားဝါေ◌သာေသဘာ
ကုိယ� ိ�ကုိယ္ေ◌◌ျဖာင◌့�တ� ���ထင္ေ◌သ
◌ာေသဘာႏ◌ငွ◌့��ေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌း၏
စံ◌လုင္ေ◌သာသန႔္ရွင္◌း
◌ျခင္◌းအျဖစ္◌ႏ◌ငွ◌့◌္ႏႈ◌ငိ္◌းစာလို
က္ေ◌သာအခါမိမိကုိယ� �◌ငိ္၌ညစ�ဴးေ◌
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ေနသာအျဖစ�ိ�မသိမျမင�ဲ�ေ◌ခ်။
သူ၌ဘာမ်ွမလိဟုထုင�တွ� �ဖင◌့��သ����
ည့◌�ရာကုိမ်ွမရခ့ဲေ◌ခ်။

သင◌့၌္အျပစ�ွိေ◌ေနသာအျဖစ�ိ�သိ◌ျမင�ွ်
င�င◌့��ိယ� ိ�သာ၍ေ◌ကာင္◌းလာေ◌အာ
င္◌ျပဳ က်င◌့◌္ႏ◌ိငု�ာသ��ိ�င္ေ◌အာင္
ေ◌စာင◌့��ိင္◌းေမနပါႏ◌ငွ◌့။္
မိမိတိ႔ုသ��ခင�ရစ္ေ◌တာ◌�သုံ◌႔ိခ်ဥ္
◌း ကေပ�လာက္ေ◌အာင္
ေ◌ကာင္◌းေ◌သာသူမ်ားမဟတု� ကဟု
ထင�တွ� �ဘယ္◌ႏ◌စ္ွေ◌ယာက�ွိၾကသ
လဲ။မိမိကုိယ� �◌ငိ္
ၾကဳိးစားအားထုတ�ႈ◌ျဖင◌့�ာ၍
ေ◌ကာင္◌းလာ���င�ည္ေ◌◌ျမာ◌�င◌့�လ
◌ား။ “အဲေသယာပိလူ
သ��ိမိအဆင္◌းကုိ၎၊
က်ားသစ���ိမိအ�ကက� က်ားကုိေ၎◌ျပာ
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င္◌းလဲႏ◌ိငု္ေ◌ေသလာ။
ေ◌◌ျပာင္◌းလဲႏ◌ိငု�ွ်င��စ�ုိက� ိ�◌ျပဳေ◌လ့
ရိွေ◌သာသူတိ႔ုသ��႔ူစ�ုိက� ိ�◌ျပဳ◌ျခင္
◌းငာွတတ္◌ႏ◌ိငု�ကလိမ့◌္ မည္။”
(ေ◌ယရမိ၊ ၁၃း၂၃။)
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ရားသခင�ံမွသာအကူ
အညီကုိရရိွႏ◌ိငု�ကသည္။
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ��ာ၍◌ျပင္◌းေ◌သာ
တိ�ုက� န◌္းႏႈ◌းိေ◌ဆာ◌�က္်၊သာ၍ေ◌ကာ
င္◌းေ◌သာအြခင◌့��း
သုိ႔မဟတု� ာ၍သန႔္ရွင္◌းေ◌သာေသ
ဘာထားမ်ားရဘုိ႔����တက္ေ◌စာင◌့��ိ
င္◌း၍ေမနသင◌့ေ္◌ပ။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ိမိတိ႔ုကုိယ� ိ�င�ာမ်ွမျပဳ
လပ္ု◌ႏ◌ိငု�က။မိမိတိ႔ု၌ရိွေ◌ေနသာအျ
ဖစ�်ိ ဳးႏ◌ငွ◌့�င�ခင�ရစ္ေ◌တာ◌�သုိံ႔လာရၾ
ကမည္။
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သုိ႔ရာ�တင��ရားသခင���ိမိ၏ေ◌က်းဇူ
◌းေ◌တာ◌��ိ◌ျငင္◌းပယ္ေ◌သာသူတိ႔ု
ကုိပင�ိမိ၏
မဟာေ◌မတၱာေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့��ုဏာေ◌
တာ◌�ား◌ျဖင◌့�ယ� င္ေ◌တာ◌��လိမ္႔မ���
မ���မ်ွမိမိတိ႔ု
ကုိယ� ိ�မလည့ွ◌◌္ျဖားေ◌စၾကႏ◌ငွ◌့။္
လက္ဝါးကပ�ိ�င္၏အလင္◌း၌သာလွ်င� �
ပစ�����ွ်ၾကီး
ေ◌လးယုတ� ံ�ေ◌ၾကာင္◌းကုိသိရိွႏ◌ိငု�
ည္။ဘုရားသခင����ပစ�ွိေ◌သာသူကုိမ
ြစန႔္ပယ္◌ႏ◌ိငု္
ေ◌လာက္ေ◌အာင��လနေ္◌ကာင္◌း◌ျမ
တ္ေ◌တာ◌��သ���လမ်ူားကႏႈ◌းိေ◌ဆ
◌ာ◌ေ္◌သာအခါ၊ သူတိ႔ုအား
ကရာနကုီန◌္းကုိေ◌◌ျမာ◌�ကည့◌�ကပ
◌ါေ◌စ။
ေအၾကာင္◌းမူကား၊လသူ��ယ� င္◌ျခ
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င္◌းခံစားဘု◌႔ိရန ္
အျခားနည္◌းလမ္◌းမရိွေ◌ခ်။
ေအၾကာင္◌းမူကား၊
ဤေမ်ွလာ�က�န႔္စားပူေ◌ဇာ◌◌္ျခင္◌းမ
ရိွလွ်င္၊ လူ သတၱဝါသည္
အျပစ္၏ညစ�ဴးေ◌ေစသာသတိၱမွ
ကင္◌း�လတ္◌ျခင္◌းငာွ၎၊
သန႔္ရွင္◌းေ◌သာသတၱဝါ
တိ႔ုႏ◌ငွ◌့ေ္◌ပါင္◌းသင္◌းဆက� ံ��� ြခ
င◌့��ိ◌ျပန၍္ခံယူႏ◌ိ�ုင�င◌့�ရိွ◌ျခင္◌းငာွမ
တတ္◌ႏ◌ိငု္။ ဤေအၾကာင္◌း
ေ◌ၾကာင◌့�င�ခင�ရစ္ေ◌တာ◌���ားေမ
ထာင္ေ◌သာသူ၏အျပစ�ိ�ခံေ◌တာ◌��၏
။ ဘုရားသခင◌့္
သားေ◌တာ◌၏္ေ◌မတၱာေ◌တာ◌၊္
ဒကုၡဆင္◌းရဲႏ◌ငွေ့◌�သခံေ◌တာ◌��◌ျခ
င္◌းအမႈအားလံ◌းုတိ႔ုက
အျပစ��စ�ုိက္၏အ�လနေ္◌ၾကာက��က�
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ယ� ကီးမားေ◌သာအျဖစ�ိ�ထင�ာွးေ◌ေစ
လျပီ။
၎ျပင�ခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ားမိမိကုိယ� ိ�အပ္
◌ႏ◌ွ◌ံျခင္◌းမျပဳဘဲ၊ အျပစ����ိးမွ
ကင္◌း�လတ္◌ျခင္◌း၊
◌ျမင◌့◌္ျမတ္ေ◌သာအသက� ာအ�တ
က္ေ◌◌ျမာ◌�င◌့◌္ျခင္◌းတိ႔ုကုိမရရိွႏ◌ိငု္
ဟေု◌ဘာ◌◌္ျပထားေ◌သး၏။

ေ◌နာင�ေရသာသူတိ႔ုသ��ခါတရံခ�စ�
◌ာ���ေအခၚခံေ◌နၾေကသာသူတိ႔ု၏
အ ေ◌ၾကာင္◌းကုိအ�စဲ◌ျပဳ၍
“က�ၽႏ◌◌္ပု����တိေု႔လာက္ေ◌ကာင္
◌းပါေ◌သးသည္။သူတိ႔ုသ���တိ႔ု၏
အက်င◌့�ာ်း�တင��ၽႏ◌◌ု��က� ာ၍ကုိယ� ိ�◌ျင
င္◌းပယ္◌ျခင္◌း၊
ေဣ◌ျႏေၵစာင◌့◌္ျခင္◌းေ၊◌ျမာ◌◌္ျမင္
ဝိရိယ
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စုိက္◌ျခင္◌းမရိွၾကပါ။က�ၽႏ◌◌္ပု�ဲ�သုိ
႔ပင��တိ႔ုလည္◌းကာမဂုဏ္ေ◌ပ်ာ◌ေ္◌
ြမ႔ျခင္◌း၊
ကုိယ့◌�လိသုု◌႔ိလိက္ု◌ျခင္◌း
ကုိႏ◌စွ�က� ကသည္”
ဟဆုင္◌ျခင္ေ◌ပးတတ�ကသည္။ထုိန
ည္◌းအား◌ျဖင◌့� �ခားသူတိ႔ု၏အျပစ�်ာ
◌း
ကုိေ◌ဘာ◌◌္ျပျခင္◌း◌ျဖင◌့�မိိတိ႔ုတာ
ဝ���်က� ယ�ႈကုိဆင္◌ျခင္ေ◌ပးတတ�ကသ
ည္။သုိ႔ရာ�တင� �ခားသ
တိ႔ု၏အျပစ�်ားႏ◌ငွ◌့�်ိ႕ဳ�ယင္◌းခ်က�်ား
ကုိေ◌ထာက� ်က� စံ◌ေုတယာက္ေ◌သာသူ
၏အျပစ�ိ�မ လႊတ္◌ႏ◌ိငု္။
ေအၾကာင္◌းမူကား၊
ထာဝရဘုရာသ���ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားမွား
�ယင္◌းတတ္ေ◌သာလကုိူ
ပံ◌သုက္ေ◌သအျဖစ္◌ႏ◌ငွ◌့ေ္◌ဘာ◌ျပ
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ထားေ◌တာ◌�မူ။
အြစန◌္းအ�ကက� င္◌းေ◌သာဘုရားသာ
◌းေ◌တာ◌��ိ
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔၏ပံ◌သုက္ေ◌သအျဖ
စ္ေ◌ပးေ◌တာ◌��၏။
၎ျပင��စ�ာ���ေ◌ခေၚဝေၚေနသာသူတိ႔ု
၏
အမွားကုိြစ�ပ�ဲေ◌ေနသာသူတိ႔ုသ��ာ
၍ေ◌ကင္◌းေ◌သာအသက� ာ၊
သာ၍◌ျမင◌့◌္ျမတ္ေ◌သာပံ◌သုက္
ေ◌သကုိ◌ျပဘုိ႔သင◌့ေ္◌သာသူမ်ား◌ျ
ဖစ�ကသည္။
ခ�စ�ာ����ယ� ဲ�သုိ႕႔ျဖစ� ပ����သူတိ႔ု
၌ထုိေမ်ွလာက္◌ျမင◌့◌္ျမတ္ေ◌သာစိတ္
ကူးရိွခ့ဲလွ်င္၊သူတိ႔ု၏အျပစ���ိ�ေမ်ွလာ
က�င�ကီးက်ယ
သ��ဟတ္ုေ◌လာ။သူတိ႔ုသ��ဘယ� ရ
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◌ာမွ����ိ�သိေ◌သာ◌�ည္◌း၎အမႈကုိ◌ျပဳ
က်င◌့�န ◌္ျငင္◌းပယ� က၏

ေ◌န႔ရက္ေ◌ရႊ႕ဆုိင္◌းေမနပါႏ◌ငွ◌့။္
သင္၏အျပစ�ိ�ြစန႔္ပစ္၍သခင္ေ◌ယရ
◌ႈအား◌ျဖင◌့�တ္ိ◌ႏ◌လံွ◌းု◌ျဖဴ
စင���ာွေ◌ြဖ◌ျခင္◌းအမႈကုိရက္ေ◌ရႊ႕
ေမနပါႏ◌ငွ◌့။္
ဤအခ်က္၌ေ◌ထာင္ေ◌ပါင္◌းမ်ားြစ
◌ာေ◌သာသူတိ႔ုသည္
ထာဝရဆံ◌းုရႈ◌းံ◌ျခင္◌းသုိေ႔ရာက� ည္
တိငု္ေ◌အာင�ာွးခ့ဲၾကျပီ။
အသက� ာသ��ိ�ေ◌တာင္◌း၍ေမသ
ခ်ာေ◌ၾကာင္◌းကုိအထူးေ◌◌ျပာေမန
လိပုါ။
သုိ႔ရာ�တင� �ပ�စ�င��စ�န◌္းလ်က္ေ◌နရန ္
ေ◌�ရး ခ်ယ္◌ျခင္◌း◌ျဖင◌့္
ဘုရားသခင္၏သန႔္ရွင္◌းေ◌သာဝိညာ
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ဥ္ေ◌တာေ◌�တာင္◌းပန◌္ႏႈ◌းိေ◌ဆာ◌ေ္◌
ေနသာအသံ ေ◌တာ◌��ိ
လိကု�ာဘုိ႔ရနေ္◌ႏ◌ာွင◌့ေ္◌ႏ◌းွေ◌��ခင္
◌း၌ေ◌ၾကာက�ရာေ◌ကာင္◌းေ◌သ
◌ာေ◌ဘးဥပဒ�ွိ၏။ဤက့ဲသုိ႔
အျပစ္၌ေ◌နလိသုည့◌��တက�င�က��မွ
နေ္◌ႏ◌ာွင◌့ေ္◌ႏ◌းွေ◌��ခင္◌း◌ျဖစ�ည္။
အျပစ�����ွ်
ေ◌လာက္ေ◌သးငယ� ���ထေင�သာ◌�ည္
◌း၊
၎ကုိ◌ျပဳက်င◌့�ွင်�ကန႔္အသတ�ရိွေ◌သာ
ဆုံး
ရႈ◌းံ◌ျခင္◌းကုိသာ◌ျဖစ္ေ◌စလိမ့◌�ည္။
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔ေမအာင္◌ျမင္ေ◌သာအရ
◌ာသ���ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔ကုိႏ◌ိငု�င္◌းလ်က္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားပ်က�ီး◌ျခင္◌းသုိေ႔ရာ
က္ေ◌စရ��မံီလိမ့◌�ည္။
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အာဒံႏ◌ငွ◌့�ဝတိ႔ုက
တား◌ျမစ�ားေ◌သာအပင္၏အသီးကုိစ
◌ား◌ျခင္◌းေ◌လာက္ေ◌သးငယ္ေ◌သာ
အမႈေကလး�တက� �ရားသခင္၏မိန႔္မွ
◌ာေ◌တာ◌��သ��တိငု္◌းေ◌ၾကာက�ရ
◌ာေ◌ကာင္◌းေ◌သာအ
ေ◌ၾကာင္◌းအရာ◌ျဖစ္◌ႏ◌ိငု�ိမ့◌���ဟု
တ� �
မိမိတိ႔ုစိတ္၌ေ◌�တးထင�ေကလ၏။
သုိ႔ရာ�တင္ဤငယ္
ေ◌သာအမႈေကလးသ���ရားသခင္၏
ေမ◌ျပာင္◌းလဲသန႔္ရွင္◌းေ◌သာပည
တ� ရားေ◌တာ◌��ိ�လန ္
ကဴ်း◌ျခင္◌း◌ျဖစ္ေ◌သာေ◌ၾကာင◌့၊္
ထုိအမႈသ���အားဘုရားသခင္◌ႏ◌ွ
င◌့ေ္◌ဝး�ကာေ◌စလ်က္၊
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔၏
ေ◌လာကထဲသုိေ႔သျခင္◌းတရားလမ္
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◌းမ်ားကုိသက္ေ◌ရာက္ေ◌ေစလျပီ။
လ၏ူနားေမထာင္◌ျခင္◌းအမႈ
ေ◌ၾကာင◌့�ာလအဆက�က� �ၽႏ◌◌ု���ိ႔
၏ကမၻာေ◌◌ျေမၾကီးမွငိေု◌ၾ�ကး
သံမ်ားကုိအစဥ��ဖင◌့္
ၾကားေ◌နရၾကလ်က္၊
ဖ��င္◌းထားသေမ်ွသာအရာေအပါင္◌း
တိ႔ုသည္ေ◌ဝဒနာခံစားေ◌နရကာ
ညည္◌းညဴ၍ဒကုေၡရာက� ်က�ွိၾက၏။
လသူ���ရားသခင�ိ�ပု��န◌္ျခင္◌းေ◌ၾ
ကာင◌့ေ္၊ကာင္◌း
ကင္၌ပင�ိခုိက္◌ျခင္◌းခံရ၏။ကရာနကုီ
န◌္းသ��ညတ� ရားေ◌တာ◌��ိ�လ��်းဴ◌ျခင္
◌းအျပစ�ိ�ေ◌◌ျဖ
လႊတ��� �တက� ိ�အပ�ည့◌��လ���ံၾသ�ဘ
�ယ�န႔္စားပူေ◌ဇာ◌◌္ျခင္◌း၏အထမ္◌း
အမွတ� �ဖစ္◌ႏ◌ငွ္
တ��ွိေ◌န၏အျပစ��စ�ုိက� ိ�ေ◌သးင
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ယ္ေ◌ပါ႔ေဆသာအရာေကလးက့ဲသုိ႔
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ��ထင္ မမွတ� ပ္ေ◌ပ။

�လ��်းဴ◌ျခင္◌းအမႈတိငု္◌း၊
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္
ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌��ိအမႈမထား၊ျငင္◌းပ
ယ္ေ◌သာ
အမႈတိငု္◌းတိ႔ုသ��ငေ့◌�ပၚ၌◌ျပန၍္
ထိခုိက� ိမ့◌�ည္။စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုကုိခုိင�ာေ◌စ
၍စိတ� ႏၵကုိဆုတ္ ယုတ္ေ◌စျပီးသိနား
လ��တ္ေ◌သာဥာဏ� ိ�ထုိင္◌းေ◌စလ်က္၊
ဘုရားသခင္၏ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌�ၾကင�ာ
ြစာႏႈ◌းိေ◌ဆာ◌္
တိ�ုက� န◌္းေ◌နသ��ိ�လိကု�ာလိေု◌သာစိ
တ�ည္◌းပါးလာသ��က၊လိကု�ာႏ◌ိငု္ေ◌
သာသတိၱပင
ဆုတ္ေ◌လ်ာ�့သားေ◌စလိမ့◌�ည္။
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အမ်ားေ◌သာသူတိ႔ုသ��ိမိတိ႔ုအလို
ရိွေ◌သာအခါေမကာင္◌းေ◌သာလမ္◌း
ကုိလႊ◌ေဲ◌ရွာင္◌ႏ◌ိငု္
လိမ့◌����ထင�တွ� ်က�ိမိတိ႔ုအထဲ၌လႈပ�ွာ
◌းထၾေ�ကေနသာၾသတၱပၸစိတ� ိ�
ဆိတ္◌ျငိမ္ေ◌ေန
တတ�ကသ���ထင�တွ� ကသည္။သန႔္ရွ
င္◌းေ◌သာဝိညာဥ္ေ◌တာကုိအျငိးဳထား
လ်က�ာတန ္
အလိသုို႔လိက္ုေ◌နၾကျပီးေ◌နာက္၊
အ�လနေ္◌ၾကာက��က� ယ္ေ◌ကာင္
◌းေ◌သာအဆံ◌းုအခိ်န၌္သူတိ႔ု
သည္◌�မိိ၏လမ္◌းကုိေ◌◌ျပာင္◌းလႊ◌ဲ
◌ႏ◌ိငု�ကသ���ထင�တွ� ကသည္။
သု◌႔ိရာ�တင္ဤအမႈကုိအ�လယ္
တကူႏ◌ငွ◌့��ပဳလပ္ု◌ႏ◌ိငု္ေ◌ခ်။
အသက� ာေတလွ်ာက� ံ◌းု�တင္ေ◌�တ႔ၾ
ကံ◌သဳင�ကားခ့ဲေရသာဗဟသုု
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တိ႔ုသ��က်င◌့�ာရိတၱကုိလံ◌းုလံ◌းုစီမံဖ
��းီေ◌နသျဖင◌့၊္အနည္◌းငယ္ေ◌သာသူ
တိ႔ုသာထုိအခိ်��
ခါ၌သခင�ရႈ၏ပံ◌သု႑ာ���ိလက�ံ����ိလ
◌ားတတ�ကသည္။

မွားေ◌သာအက်င◌့�စ��၊
အျပစ�ွိေ◌သာအလိဆုႏၵတခုပင�ွ်င္၊
ဆက� က္◌ျပဳက်င◌့�ကံ
စည္ေ◌နခ့ဲေ◌သာ◌၊္ဧဝံဂလိတရား၏တ
���ိးေ◌တာ◌�ားလံ◌းုကုိအဆံ◌းု၌◌ျပ
ယ္ေ◌ပ်ာ�က� ားေ◌စလိမ့◌�ည္။
အျပစ္၌န�စ�န◌္းေ◌ေနသာအျပစ�ွိသမ်ွသ
���ရားသခင�ိ�မႏ◌စွ�က္ေ◌စရ��တ္ိဝိညာ
ဥ�ိ�ခုိင္ မာေ◌စ၏။
ဘုရားတရားကုိမၾက��ိေဳ◌သာေသ
ဘာ�တင္၊ စိတ�ိ�င�ာေ◌သာသူ
သုိ႔မဟတ္ု
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သမၼာတရားေ◌တာ◌��ိမုိက�ဲြစာအမႈမ
ထားေ◌သာသူသ��ိမိစုိက�်ိ ဳးေ◌သာအရာ
၏အသီးအႏ◌ွကိံ
အဆံ◌းု၌ရိေတ�လသည္။
ဆုိးေ◌သာအမႈကုိေ◌ပါေ႔ပါ႔ဆဆ
ထင�တွ� တ္ေ◌သာသူတိ႔ုေအၾကာင္◌း
◌ႏ◌ငွ◌့�က� ိ�င္၍က်မ္◌းစာ�တင္၊
အျပစ္◌ျပဳေ◌သာသူသည္
“မိမိအျပစ�ကဳိးတိ႔ုျဖင◌့�ည္်ေ◌ႏ◌ာွင္◌ျခ
င္◌းကုိခံ ရလိမ့◌�ည္”
ဟပုညာရိွတပါးေ◌◌ျပာထားေ◌သာစ
ကားမ်ားထက� ာ၍ေ◌ၾကာက�ရာေ◌က
◌ာင္◌းေ◌သာ
သတိေ◌ပးစကားမရိွေ◌တာေ့◌ခ်။
(သုတံၱက်မ္◌း၊၅၊၂၂။)

သခင�ရစ္ေ◌တာ◌����ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားအျ
ပစ�ွက�ယ� တ���သင◌့�ွေိ◌တာ◌��၏။သုိေ႔
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သာ◌္
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔အလိမုတဘဲူအတင္◌းအ
ၾကပ္◌ျပဳေ◌တာ◌�မူ။အျပစ�ိ�ဆက�က� ်ဴး
�လနေ္◌��ခင္◌း◌ျဖင◌့�
ေ◌ကာင္◌းမႈဒစု�ုိက� က္၌သာလံ◌းုလံ◌ု
◌းစိ�တ� တ္ေ◌န၍
အျပစ�ွ�လတ� ိ�႔����ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ��လို
မ ရိွၾကလွ်င္၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌��ိလ
က�ခံလိၾုကလွ်င္၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌�����ဲ�သုိ႔
◌ျပဳလပ္ု◌ႏ◌ိငု္ေ◌တာ◌��ဦးမ��ဲ။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ိ�ယ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌မ
တၱာေ◌တာ◌��ိေအသအခ်ာ◌ျငင္◌း
ပယ္◌ျခင္◌း◌ျဖစ�ိမိတိ႔ုကုိယ� ိ�ဖ်က� ီးခ့ဲ
ၾကျပီ။
“ယခုပင္◌ႏ◌စွ� �က� ယ္ေ◌သာအခိ်��ွ၏ိ။
ယခုပင္ ကယ� င�ာေ◌န႔ရက� ာလရိွ၏။”
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“ေယန႔�တင�င�ိ�႔သ��်ာဒိတ္ေ◌တာ◌�
သံကုိၾကားလ်က�ွိ သည္◌ျဖစ္၍၊
ခုိင�ာေ◌သာစိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုမရိွၾကႏ◌ငွ◌့္
။” (ေ၂ကာ�ိ���၊ ၆း၂။ ေ◌ဟျဗဲ၊
၃း၇၊၈။)

“လသူ��ဆင္◌းသ႑ာ���ိၾကည့◌�ႈတ
တ္၏၊
ထာဝရဘုရားမူကားႏ◌လံွ◌းုကုိၾက
ည့◌�ႈတတ္ သည္။”
(ဓမၼရာဇဝင�ဠေမစာင္၊ ၁၆း၇။)
လ၏ူစိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုသ���တင္◌း၌ဝမ္
◌းေ◌◌ျမာက္◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့ဝ္မ္◌း
နည္◌း◌ျခင္◌းတိ႔ု၏
တိကု� ွန◌္ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့ေ◌ဝ္န၏။
လမ္◌းမွားလ်က� င�ာေ◌ရာက္ေ◌ေနသာစိ
တ္◌ျဖစ္ ၍ညစ�ဴး◌ျခင္◌း၊
လည့ွ◌◌္ျဖား◌ျခင္◌းအမဳိ်းမဳိ်းႏ◌ငွ◌့◌္ျပ

126



ည့◌ဝ္လ်က�ွိေ◌သာစိတ္◌ျဖစ္၏။
ကုိယ္ေ◌တာ◌�ည္
လ၏ူစိတ္◌ႏ◌လံွ◌းု�တင�ွိေ◌သာအၾကံ
အစည္၊ရ���ယ�်က္◌ႏ◌ငွ◌့�လိဆုႏၵမ်ား
ကုိသိရိွေ◌တာ◌��၏
သင္၏စိတ္ဝိညာဥ���ိ�သုိ႔ြစန◌္း�က
က္ေ◌နသ��တိငု္◌းပင္၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌�သုံ◌႔ိခ်ဥ္◌းကပ္ေ◌လာ။့
အလံ◌းုစံ◌တို႔ုကုိသိ◌ျမင္ေ◌တာ◌��ေ◌
သာအ�ွင�ား၊
မိမိ၏◌ႏ◌လံွ◌းုအခန◌္းမ်ားကုိြဖင◌့ေ္◌ပ
◌းလ်က� ာလံဆ ရာက့ဲသုိ႔၊
“အိဘုုရားသခင္၊
အက�ၽႏ◌◌ု���ိစစ္ေ◌ၾကာ၍အက�ၽ
◌ႏ◌◌္ပ္ု◌ႏ◌လံွ◌းုကုိသိမွတ္ေ◌တာ◌��ပါ။
စံ◌စုမ္◌း၍
စိတ� ထင�်ားကုိလည္◌းသိမွတ္ေ◌တာ◌��
ပါ။ဆုိးေ◌သာလမ္◌းသုိ႔အက�ၽႏ◌◌ု���ိ
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က���လိကု� ည ကုိၾကည့◌�ႈ၍၊
ထာဝရလမ္◌းထဲသုိေ႔�သးေ◌ဆာင္ေ◌
တာ◌��ပါ”
ဟေု◌ၾ�ကးေ◌ၾကာ◌�ါေ◌လာ။့
(ဆာလံက်မ္◌း၊ ၁၃၉း ၂၃၊ ၂၄။)

အမ်ားေ◌သာသူတိ႔ုသည္ ဘုရားဝတ္၌
ေ◌ြမေ႔လ်ာ◌◌္ျခင္◌း
တမဳိ်း◌ျဖစ�ည္႔အသိဥာဏ္◌ႏ◌ငွ◌့�ပ္
ဆုိင္ေ◌သာဘာသာတရားတမဳိ်းကုိလက�ံ
ၾကသည္၊
သင္၏ဆုေ◌တာင္◌းခ်က� ား၊
“အိဘုုရားသ ခင္၊ အက�ၽႏ◌◌္ပု�ထဲ၌
စင�ကယ္ေ◌သာႏ◌လံွ◌းုကုိဖ��င္◌းေ◌တ
◌ာ◌��ပါ။ျမဲ◌ျမံတ��ကည္ေ◌သာေသ
ဘာ
ကုိအသစ္◌ျပဳ◌ျပင္ေ◌တာ◌��ပါ”ဟေူ◌
သာအခ်က္◌ျဖစ�ါေ◌စ။ (ဆာလံက်မ္◌း၊
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၅၁း၁၀။)သင္၏စိတ္
ဝိညာဥ္◌ႏ◌ငွ◌့��ွ� ���ာ◌ျပဳပါ။သင္၏ေ◌သ
တတ္ေ◌သာအသက� ာသ���ကေၡရာ
က္ေ◌နလွ်င္၊ သင္
သ��တ္◌ႏ◌ိငု�မ်ွစိတ� ားၾကီးြစာႏ◌ငွ◌့�
က� က� ကဳိးစားပါ။
ဤအမႈသ��င္၏စိတ္ဝိညာဥ္
◌ႏ◌ငွ◌့��ရားသခင္၏စပ�ကား�တင�ာဝရ
ကာလအ�တက္
ဆံ◌းု◌ျဖတ�မည့◌�မႈ◌ျဖစ္ေ◌ပသည္။စိ
တ္
ကူးႏ◌ငွ◌့�ာေ◌◌ျမာ◌�င◌့ေ္◌နလ်က� ာမ်ွထ
ပ�ံမျပဳလပု�ဲေ◌နလွ်င� င���မွ��က်�ီး◌ျခင္◌း
သုိ႔ ေ◌ရာက� ိမ့◌�ည္။

ဘုရားသခင္၏◌ႏႈတ� ပတ္ေ◌တာ◌��ိ
ဆုေ◌တာင္◌းလ်က္ေ◌လက့်က�ါ။
ထု◌ႏိႈတ� ပတ္ေ◌တာ◌္
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�တင�ါရိွေ◌သာဘုရားသခင္၏ပည
တ္ေ◌တာ◌၌္၎၊
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္အသက� ာေအၾ
ကာင္◌း၌ ၎၊
သန႔္ရွင္◌း◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့��ိင္ေ◌သာ
ေအ◌ျခခံတရားၾကီးကုိသင�ိ�႔အာ
◌းေ◌ဘာ◌◌္ျပထားပါသည္။ဤက့ဲသုိ႔
ေ◌သာ
“သန႔္ရွင္◌း◌ျခင္◌းမရိွလွ်င္၊အဘယ� �မ်ွ
ထာဝရဘုရားကုိမဖူးမျမင�။”
ေ◌ဟျဗဲ၊၁၂း၁၄။၎ သည္
အျပစ�ိ�ေ◌ဘာ◌◌္ျပ၏။
ကယ� င�ာလမ္◌းကုိလည္◌းထင�ာွးြစာေ◌
ဘာ◌◌္ျပ၏။ သင္၏စိတ္
ဝိညာဥ�ားဘုရားသခင�ိနေ္႔တာ◌��ေ◌သ
◌ာစကားသံက့ဲသုိ႔၎ကုိသတိ◌ျပဳပါ။
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အျပစ္၏ၾကီးက်ယ္ေ◌သာအျဖစ�ိ�သ
င���ိ◌ျမင�ွ်င္၊သင◌့��ိယ� ိ�င�ကယ�င္◌ျဖစ္
ေ◌ေနသာေအ◌ျခေအနကုိသင�ည္
အျပစ�ွိေ◌သာသူတိ႔ုကုိကယ� င�ံေ႔သာ
ငာွၾ�ကလာေ◌တာ◌�� ၏။
ဘုရားသခင�ားက�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔ႏ◌ငွ◌့�ိဟႆာ
ယ�ဖဲေ႔စ����ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔က�သား၍ေ◌
တာင္◌းပနေ္◌နရ သ��ဟတ္ု။
ဘုရားသခင���ခင�ရစ္ေ◌တာ◌၌္
“ေ◌လာကအားကုိယ္ေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့�ိဟႆ
◌ာယ �ဖဲေ႔ေစတာ◌��၏” (ေ၂ကာ�ိ���
၅း၁၉။) အိ၊ု
မ��ွ်အံၾ့သ�ဘယ္ေ◌ကာင္◌းေ◌သာေ◌
မတၱာ◌ျဖစ�လဲ
ကုိယ္ေ◌တာ◌���ိမိ၏သိမ္ေ◌ြမေ႕သ
◌ာေ◌မတၱာေ◌တာ◌�ား◌ျဖင◌့�ာွးေ◌ေနသ
◌ာသားသမီတိ႔ု၏စိတ္
◌ႏ◌လံွ◌းုကုိ�ဆဲငင�်က္ေ◌ေနတာ◌��၏။
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ဘုရာသခင���ယ� ယ���ာွၾကံေ◌ေနသာ
သူတိ႔ု၏
အျပစ္◌ႏ◌ငွ◌့�ာွးေ◌သာအမႈမ်ားကုိသ
ည္◌းခံေ◌တာ◌��သက့ဲသုိ႔မ��ည့◌ေ္◌
လာကီမိဘေတယာက�ွ်
သည္◌းခံႏ◌ိငု���ဟတ္ု။
အျပစ္◌ျပဳေ◌သာသူကုိ
မ���မ်ွၾကင�ာြစာေ◌တာင္◌းပ���ိ�က� န ္
◌းေ◌နၾကမ��ဟတ္ု။လမ္◌းမွားလ်က� ွ
ည့◌�ည္
ေ◌ေနသာသူအားဘုရားသခင�က����သ
��ာ၍ၾကင�ာြစာေ◌တာင္◌းပနေ္◌နလိ
မ့◌���ဲ
ဘုရားသခင္၏ဂတိေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့�
တိေ◌ပးစကားေအပါင္◌းတိ႔ုကား
ေမ◌ျပာ◌ျပႏ◌ိငု္ေ◌လာက္ေ◌အာင္
ၾကီက်ယ္ေ◌သာေ◌မတၱာေ◌တာ◌၏္
အရိွ��င္◌ျဖစ�ကသည္။
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သင����ပစ�်ားေ◌သာသူ◌ျဖစ����
ေ◌◌ျပာဆုိရ��ာတ����င◌့�လံာေ◌သာ
အခါ၊
သင္၏ေ◌�ရးႏႈတ�ငွ�ိ�ေ◌◌ျမာ◌�ကည့◌�က္်
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ကုသုိေလ� ၾကာင္◌း
ကုိေ◌◌ျပာ◌ျပ ေ◌လာ။့
သင◌့�ားမစကူညီမည့◌�ရာသ��ိ�ယ္ေ◌
တာ◌၏္အလင္◌းကုိၾကည့◌◌္ျခင္◌း
အမႈ◌ျဖစ�ည္။
သင္၏အျပစ�ိ�ဝ��◌ံျပီးေ◌နာက္
“ေ◌ယရႈခ�စ����ပစ�ွိေ◌သာသူတိ႔ုကုိ
ကယ� င္◌ျခင္◌းငာွ
ေဤလာကသုိ႔ၾ�ကလာေ◌တာ◌��သ
ည္”ဟ�ု���အားေ◌◌ျပာ◌ျေပလာ။့
(၁တိေ◌မာေ◌သ၊ ၁း၁၅။)
၎ျပင�ိ�ယ္ေ◌တာ◌၏္မႏႈ◌ငိ္◌းရွင္◌ႏ◌ို
င္ေ◌သာေ◌မတၱာေ◌တာ◌ေ္◌ယရႈသ��ွိ
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မု��ားေ၊ၾ�ကးရိွေ◌သာသူႏ◌စ္ွ
ဦးေအၾကာင္◌းႏ◌ငွ◌့�ပ�ိ�င္၍ေ◌မးြခန ္
◌းတခုကုိေ◌မးေ◌တာမူ၏။
တဦးသ��ိမိသခင�ားအနည္◌းငယ္
ေ◌သာေအၾ�ကးကုိေ◌ပးစရာရိွ၏။
အျခားတဦး၌အ�လန◌္းမ်ားေ◌သာေအ
ၾ�ကးကုိေ◌ပးစရာရိွ၏။သုိ႔ရာ
�တင�ခင�ည္◌ႏ◌စ္ွဦးစလံးုကုိအျပ�စ�တ္
၏။
ထုိေ႔နာက� ခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ရိွမု��ား၊အဘ
ယ္
သူသ��ိမိသခင�ိ�သာ၍ခ်စ���ည္◌း
ဟေု◌မးေ◌တာ◌��၏၊ ရိွမု��
“သာ၍ေ◌က်းဇူးခံေရသာသူ
သ��ာ၍ခ်စ�ိမ့◌�ည္”ဟ◌ုျပနေ္◌◌ျဖ၏။
(လကုာ၊၇း၄၃။)
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ပစ�်ားေ◌သာသူမ်ား
◌ျဖစ�ဲ�ၾကျပီ။
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သုိေ႔သာ◌�ခင�ရစ္ေ◌တာ◌����ၽႏ◌◌ု���ိ႔
၏အျပစ�ိ�ေ◌◌ျပ�လတ္ေ◌စျခင္◌းငာွ
ေအသခံ
ေ◌တာ◌��၏။ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ြစန႔္စား
ဆက� ပ္◌ျခင္◌းတည္◌းဟေူ◌သာကုသုိ
လ္ေ◌ကာင္◌းမႈေ◌တာ◌�ကီးသည္
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔အ�တက�မည္◌းေ◌တ
◌ာ◌ေ္◌ရွ႕�တင�က� ပ���◌ံေု◌လာက္ေ◌ပ
၏။ကုိယ္ေ◌တာ◌�မ်ားြစာအ
◌ျပစ�ႊတ္◌ျခင္◌းခံေရသာသူတိ႔ုသည္
ကုိယ္ေ◌တာ◌��ိမ်ားြစာခ်စ�င�က၍ကုိ
ယ္ေ◌တာ◌၏္မဟာေ◌မတၱာ
ေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့�နႏ
◌ြၱစန◌္းစားပူေ◌ဇာ◌◌္ျခင္◌းအမႈအ�တ
က� ိ�ယ္ေ◌တာ◌��ိခီ်းြမမ္◌းရန ္
သူတိ႔ုသ��ိ�ယ္ေ◌တာ◌္
◌ႏ◌ငွ◌့�နးီကပ�ံ◌းုရပ္ေ◌နၾကလိမ့◌�ည္။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္
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ဘုရားသခင္၏ေ◌မတၱာေ◌တာေ◌�ၾက
◌ာင္◌း

ကုိအ�လ��ငွ္◌းလင္◌းြစာသိနားလ��ာ
ၾေကသာအခါ၌၊က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ပ
စ္၏ၾကီးေ◌လးေ◌သ
အျဖစ�ိ�ေ◌ကာင္◌းြစာသိရိွလာၾက၏။
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ���ၽႏ◌◌ု���ိ႔ထံသုိ႔
ေခပးလိက္ုေ◌သာေ◌မတၱာၾကဳိး
၏အရွ��လ်ားကုိက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ိသိ◌ျမင�
ၾေကသာအခါ၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အ�တက� ခင�ရစ္ေ◌တာ◌◌္ျ
ပဳေ◌တာ◌္
မူေ◌သာအနႏ◌ြၱစန႔္စားပူေ◌ဇာ◌◌္ျခင္
◌းေအၾကာင္◌းကုိက�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ��ိ
ရိွနားလ��ာၾေကသာအခါ၊
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုသည္◌ႏ◌ူ
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◌းည့ံေ◌ၾက�ကဲ◌ျခင္◌းႏ◌ငွြ့◌�တ္ေ◌ပ်ာ
င္◌းလာၾက၏။
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အျပစ�ိ�ေ◌ဘာ◌◌္ျပဝ��်�ခင◌္း

“မိမိအျပစ�ိ�ဝွက� ားေ◌သာသူသည္
ခ်မ္◌းသာမရ။
မိမိအျပစ�ိ�ေ◌ဘာ◌◌္ျပဝ��၍်ြစန႔္ပစ္
ေ◌သာသူမူကား၊
က�ုဏာေ◌တာ◌��ိခံရလိမ့◌�ည္။” (သုတံၱ၊
၂၈း၁၃။)

ဘုရားသခင�ံေ◌တာ◌�ကွ�ုဏာေ◌တာ◌��ိ
ခံစားဘုိ႔����ိက�ာအပ္ေ◌သာစည္◌းက
မ္◌းခ်က္ မ်ားသ���ယ� �၊ ေ◌◌ျဖာင◌့�နွ၍္
ယုတိၱရိွေ◌ပသည္။
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ���ပ�စ�တ္◌ျခင္◌းအြခ
င◌့��ိရ ရိွၾကမည့ေ◌�ၾကာင္◌း
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔အားစိတ��ကေၡရာက္ေ◌
ေစသာအမႈအခဳိ်႕ကုိ◌ျပဳေ◌စဘုိ႔ရန ္
ထာဝရ ဘုရားသ��လိရိွုေ◌တာ◌�မႈပါ။

138



ေ◌ကာင္◌းကင�ံ◌�ွုင��ရားသခင�ားမိမိတို
႔စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုကုိအပ္◌ႏ◌ွံ
ရနေ္◌သာ◌၎္၊
မိမိတိ႔ု၏�လ��်းဴ◌ျခင္◌းအျပစ�်ားကုိလ
◌ႊတ္ေ◌တာ◌��ေ◌စရနေ္◌သာ◌၎္၊
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သည္
ဝတ္◌ျပဳကုိး�ကယ္ေ◌ရးအ�တက္ေ◌ဝး
လံပင�န◌္းေ◌သာခရီးကုိ�သားဘုိမလို
ေ◌ဝဒနာသက္ေ◌ရာေ◌ေစသာ
ကုိယ� ိ�ဆံ◌းုမျခင္◌းဒကုၡစရိယာမ်ားက်
င◌့��ိ႔မလိေု◌ခ်။ မိမိ၏
အျပစ�ိ�ေ◌ဘာ◌◌္ျပဝ��၍်ြစန႔္ပစ္ေ◌သ
◌ာ
သူမူကားက�ုဏာေ◌တာ◌��ိခံစားရလိမ္
႔မည္။

တမနေ္◌တာ◌�ပါးက၊ “အခ်င္◌းခ်င္◌း
ေတယာက� ိ�ေတယာက္၊ကုိယ� �ပစ�ိ�ေ◌ဘ
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◌ာ◌◌္ျပ ေ◌တာင္◌းပ��ေကလာ၊့
ခ်မ္◌းသာရမေ��ၾကာင္◌းအခ်င္◌းခ်င္
◌းတိ႔ုအဘု◌႔ိဆုေ◌တာင္◌းၾေကလ
◌ာ”့ ေ◌◌ျပာ ဆုိ၏။ (ယာကုပ္၊ ၅း၁၆။)
ဘုရားသခင�ာလွ်င� �ပစ�်ားကုိေ◌◌ျဖလႊ
တ္◌ႏ◌ိငု္ေ◌တာ◌��သျဖင◌့��ရား
သခင�ားမိမိတိ႔ု၏အျပစ�ိ�ေ◌ဘာ◌◌္ျပ
ဝေ��လ်ာ။့
၎ျပင�ခ်င္◌းခ်င္◌းေတယာက� ိ�ေတယာက္
အျပစ�ိ�ေ◌ဘာ◌◌္ျေပတာင္◌းပ��ေကလ
◌ာ။့သင���င္၏ မိတ္ေ◌�ဆ သုိ႔မဟတ္ု
အိမ�ီးခ်င္◌းအား ◌ျပစ�ွားမိခ့ဲလွ်င္၊
သင္၏
အမွားကုိေ◌ဘာ◌◌္ျေပတာင္◌းပ��
မည္။ ထုိအခါသင္၏
အျပစ�ိ�လံ◌းုလံ◌းုေ◌◌ျဖလႊတ� ိ�႔ရန ္
သူ၌တာဝ��ွေိ◌ပသည္။ ထုိေ◌နာက္
နစ�ာေ◌စခ့ဲေ◌သာညီအစ��◌သိင����ရား
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သခင္၏ဥစၥာ◌ျဖစ္၍၊ သူ႔အား
နစ�ာထိခုိက္ေ◌စရာ ၌
သင����၏ဖ��င္◌းရွင္◌းႏ◌ငွ◌့ေ္◌�ရးႏႈ
တ�ငွ�ား◌ျပစ�ွားေ◌သာေ◌ၾကာင◌့◌္္ ၊
သင����ရားသခင္
အားအျပစ�ႊတ္ေ◌တာ◌��ေ◌စရန ္
ေ◌တာင္◌းေ◌လွ်ာက�မည္။
တစ�ါးတည္◌း◌ျဖစ္၍မွ��နေ္◌သာ◌ျဖန ္
ေ◌◌ျဖသူ◌ျဖစ္ေ◌သာ၊
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔၏ယဇ��ေ◌ရာဟိတ�င္◌း
၏ေ◌ရွေ႕တာ◌��ိ႔
ဤအမႈကုိတင္◌ျပေရလသည္။
ထုိယဇ��ေ◌ရာဟိတ�င္◌းသည္
“ငါတိ႔ုခံရသ��ည္◌းတူ
အမဳိ်းမဳိ်းေ◌သာစံ◌စုမ္◌းေ◌ႏ◌ာွက္◌ျခင္
◌းတိ႔ုကုိခံ
ဘူးေ◌သာသူ◌ျဖစ္ေ◌တာ◌��၏။
သု◌႔ိရာ�တင္၊
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ဒစု�ုိက� �ပစ္◌ႏ◌ငွ◌့�င္◌း�လတ္ေ◌တာ◌��
၏။” ၎ျပင္
“ငါတိ႔ုခံေရသာဆင္◌းရဲဒကုၡမ်ားေ◌
ၾကာင◌့�ၾကင�ာႏ◌ိငု္ေ◌သာသူမဟတ္ု
”သျဖင◌့� �ပစ္၏အြစန◌္းအ
�ကက�ွိသမ်ွတိ႔ုကုိေ◌ဆးေ◌ၾကာပယ�ွ
င္◌း◌ျခင္◌းငာွတတ္◌ႏ◌ိငု္ေ◌တာမူ၏။
(ေ◌ဟျဗဲ ၄း၁၅။)

မိမိ၏အျပစ�ိ�ေ◌ဘာ◌◌္ျပဝ��ရ်ာ၌
ဘုရားသခင္၏ေ◌ရွေ႕တာြ◌�င�ိမိတိ႔ု
၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုကုိ
မႏ◌ွမ့ိေ◌�သ်ာသူသည္
ဘုရားသခင�က�ံေ◌တာ◌��ေ◌စ����ိက�ာ
အပ္ေ◌သာပဠမစည္◌းကမ္◌းခ်က္
ကုိ◌ျပည့◌�◌ံြုစာမလိကု�နာခ့ဲေ◌သး။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��မွနေ္◌နာင�ေရသာ
ေသဘာမိ◌်းဳမရိွခ့ဲ၊ အ
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◌ျပစ�ိ�အ�လႏြ◌�ရွံာြစန႔္ပစ�်က္၊
အမွ��တ္ိ◌ႏ◌ွမ့ိ◌�၍်စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုေ◌ၾက
�ကဲ◌ျခင္◌းမရိွဘဲ၊ မိမိတိ႔ု၏အျပစ္
ကုိေ◌ဘာ◌◌္ျပဝ��လ်ွ်င္၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ပစ�ႊတ္ေ◌တာ◌��ေ◌
စဘုိ႔ရ��က��မွ��င�ယ� ခါမ်ွ
ေမတာင္◌းေ◌လွ်ာက�ဲ�ၾေကသးပါ။
၎ျပင�ယ� ခါမ်ွေမတာင္◌းေ◌လွ်ာက�ဲ�ေ◌သ
◌းလွ်င� �ၽႏ◌◌ု���ိ႔
သ���ရားသခင္၏◌ျငိမ�က္◌ျခင္◌းမဳိ်း
ကုိဘယ� ခါမ်ွမရရိွခ့ဲၾေကသးပါ။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ�����ဲ
ေ◌သာအျပစ�်ားမွအဘယ္ေ◌ၾကာငြ့◌�
တ� င္◌း◌ျခင္◌းအြခင◌့�ရရိွခ့ဲသေ��ၾ
ကာင္◌းရင္◌းတခုကား
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ��ိမိတိ႔ု၏စိတ္◌ႏ◌ွ
လံ◌းုကုိႏ◌ွမိ�်လိေု◌သာစိေတ� ဘာမရိွ။
သမၼာတရားႏ◌ငွ◌့��ိင္ေ◌သာ
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◌ႏႈတ� ပတ္ေ◌တာ◌၏္စည္◌းကမ္◌းခ်က္
တိ႔ုကုိမလိကု�ာေ◌သာေ◌ၾကာင◌့�ာ◌ျ
ဖစ�တည္◌း။ ဤအမႈကိစၥ
◌ႏ◌ငွ◌့�က� ိ�င္ေ◌သာ�သ��င�သဝါေဒပးခ်
က� ိ�
အထင�ရွားေ◌ဘာ◌◌္ျပထားေ◌ပသည္။
လအူမ်ား ေ◌ရွ႕၌ေ◌သာ၎၊
လွ်ိ႕ဳဝွက္ေ◌သာေ◌နရာ၌၎၊
အျပစ�ိ�ေ◌ဘာ◌◌္ျပဝန ္
ခ်ျခင္◌းအမူသည္
စိတ�ါလ်�က�င◌့�င္◌းြစာေ◌ဘာ◌◌္ျပေရ
သာအမႈ◌ျဖစ�မည္။ ၎အမႈသ���ပစ္
သားအားအတင္◌းအၾကပ�ိ��က� န◌္း
သျခင◌့◌္ျပဳေရသာအမႈကိစၥမဳိ်းမျဖစ�
။ ၎အမႈကုိေ◌ပါေ႔ပါဆ့ ဆ၊
အမွတ� မ့ဲမျပဳအပ္။ သုိ႔မဟတ္ု
အျပစ�ိ��ရံရွာစက� �တ္◌ျခင္◌းေသဘာ
ကုိေ◌ကာင္◌းြစာမသိ
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နားမလည္◌းေ◌သးေ◌သာသူအားအတ
င္◌းအၾကပ္◌ျပဳေ◌စအပ္ေ◌သာအမႈ
မဳိ်းမဟတ္ု။စိတ�ါလ်�က�င◌့္
လင္◌းြစာေ◌ဘာ◌◌္ျပဝ��မ်ႈကုိအနႏ◌ၱ
က�ုဏာ�ွင��ရားသခင���က�ံေ◌တာ◌��
၏။ ဆာလံ
ဆရာက၊“ထာဝရဘုရားသ��်ိးဳပ့ဲေ◌သာ
စိတ�ွိေ◌သာသူတိ႔ုႏ◌ငွ◌့◌္ႏ◌လံွ◌းုေ◌ၾ
က�ကဲေ◌သာသူတိ႔ုကုိနးီ
ေ◌တာ◌��၏။
ေ◌နာင�ရိွ၍စိတ္◌ႏ◌ွမ့ိေ◌�သ်ာသူတိ႔ုကုိ
လည္◌းကယ� င္ေ◌တာ◌��၏”
ဟေု◌◌ျပာဆုိထား၏။ (ဆာလံက်မ္◌း၊
၃၄း၁၈။)

မွ��နေ္◌သာဝေ��တ်ာင္◌းပန◌္ျခင္◌းသ
��ီး◌ျခားသက� ိ�င္ေ◌သာအျပစ�်ိ ဳးႏ◌ငွ◌့� �
မဲသက� ိ�င္
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ထူး◌ျခားေ◌သာအျပစ�်ားကုိဝ��၏ံ။
ထုိအျပစ�်ားကားဘုရားသခင�ိ�သာေ◌ဘ
◌ာ◌◌္ျပေရသာ
အျပစ�်ိ ဳး◌ျဖစ္ေ◌ကာင္◌း◌ျဖစ�ိမ္႔မည္။
ထုိ႔အျပစ�ိ�ေ႔ၾကာင◌့�စ�ာထိခုိက္◌ျခ
င္◌းခံေရသာလအူသီးသီး
တိ႔ုအားေ◌ဘာ◌◌္ျေပတာင္◌းပေ��သာ
အျပစ�်ိ ဳး◌ျဖစ္ေ◌ကာင္◌း◌ျဖစ�ိမ္႔မည္။
သုိ႔မဟတု� �အမ်ားႏ◌ငွ◌့္
သက� ိ�င္၍လအူမ်ားေ◌ေအရွ႕�တင္ေ◌
ဘာ◌◌္ျေပတာင�ေ��သာအျပစ�်ိ ဳးလည္
◌း◌ျဖစ္ေ◌ကာင္◌း◌ျဖစ္ လိမ့◌�ည္။
သုိ႔ရာ�တင္
ဝေ��တ်ာင္◌းပ��ႈရိွသမ်ွတိ႔ု�တင္ေ◌သ
ခ်ာ၊ အခ်က� ်လ်က� ိ�ယ� ိ�င္
ေအသအခ်ာ�လ��်းဴေ◌သာအျပစ�်ားကုိဝ
��ရံမည္။
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ရွာေ◌ြမလလက� က္၌ဣေသရလလတိူု
႔သ���ရားသခင�ံေ◌တာ◌�လွႊ◌ေဲ◌ရွာ�င�
◌ားၾက၏။
သူတိ႔ုသ��ိမိတိ႔ုအျပစ�်ားအ�တက� ိ�း
ကဳိ်းမ်ားကုိခံစားေ◌နရၾက၏။
ေအၾကာင္◌းမူကား၊
သူတိိ႔ုသ���ရားသခင္၌ယံ◌ၾုက��ား
ထား◌ျခင္◌းကင္◌းမ့ဲခ့ဲၾက၏။
◌ႏ◌ိငု�ံကုိအပု�ိ�းႏ◌ိငု္ေ◌သာတ���ိး
ေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့ဥ္ာဏ�ညာကုိေ◌ဝဖ���ိင္
◌း◌ျခားႏ◌ိငု္ေ◌သာေသဘာကင္◌းမ့ဲခ့ဲ
ၾက၏။ ����တိ႔ုကုိကာ�ကယ္
◌ႏ◌ိငု္၍မိမိ၏ေ◌ၾကာင္◌းကုိအခုိင�မာ
ထင�ာွးေ◌စႏ◌ိငု္ေ◌တာ◌��ေ◌သာြစမ္◌း
အားသတိၱေ◌တာ◌၌္သူတိ႔ု၏ယံ◌ု
ၾက��ားထား◌ျခင္◌း
ကင္◌းမ့ဲလာခ့ဲ၏။
သူတိ႔ုသ��ၾကာဝဠာကုိအပု�ိ�းေ◌တ
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◌ာ◌��ေ◌သာအ�ွင�ံမွ �လဲ�သားၾက၍၊
သူတိ႔ုပတ� ည္၌ရိွေ◌သာလမဳိ်ူးမ်ားနည္
◌းတအူပု�ိ�း◌ျခင္◌းကုိခံယူလိၾုက၏။
သူတိ႔ုသည္◌ျငိမ�က္◌ျခင္◌းမရိွၾကမီွ
၊
ဤက့ဲသုိေ႔သခ်ာဝ��ခ်ံက� ိ�◌ျပဳၾက၏။
“အက�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔ သည္
�ွင���င�ိ�ေ◌တာင္◌းေ◌သာအား◌ျဖင◌့္
အထက� �ပစ�်ားတိ႔ုေအပၚမွာထပ္၍ဒစု
�ုိက� ိ� ◌ျပဳမိပါ◌ျပီ” (၁ရာဇဝင္၊ ၁၂း
၁၉။)သူတိ႔ုျပဳခ့ဲေ◌ၾကာင္◌းထင�ာွးေ◌
သာအျပစ�ိ�သူတိ႔ုသည္ေ◌ဘာ◌◌္ျပဝန ္
ေခ်တာင္◌းပ��ၾကျပီ။
သူတိ႔ု၏ေ◌က်းဇူးကင္◌းမ့ဲ◌ျခင္◌းအ
မႈသ���တိ႔ု၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုကုိ�ငွ္◌း
ဆဲႏ◌ွပိ�က္ ၍
သူတိ႔ုအားဘုရားသခင�ံမွ�ကဲ�ကာ�သာ
◌းေ◌စ၏။
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အမွ��င္ေ◌နာင�ရ၍
ေ◌◌ျပာင္◌းလဲ◌ျပဳ◌ျပင္◌ျခင္◌းမရိွဘဲဝ
ေ��တ်ာင္◌းပ��ႈကုိဘုရားသခင္
သ��က�ံေ◌တာ◌�မူ။
အသက� ာ�တင�င�ာွးြစာေ◌◌ျပာင္◌းလဲမႈ
ရိွရမည္။ ဘုရားသခင�ားမွား မိေ◌သာ
အျပစ�ွိသမ်ွကုိြစန႔္ပစ�မည္။
အျပစ� �တက� မွနဝ္မ္◌းနည္◌း◌ျခင္◌းေ◌
ၾကာင◌့္ ဤေအ◌ျခအ
ေ◌နမဳိ်း◌ျဖစ္ေ◌ပၚလာလိမ့◌�ည္။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ျပဳလပု�ပ္ေ◌သာတာဝေ��ၾ
ကာင္◌းထင�ာွးြစာက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔
အားေ◌ဘာ◌◌္ျပထားပါသည္။
“ကုိယ� ိ�ကုိယ္ေ◌ဆးေ◌ၾကာၾေကလ
◌ာ။့ ကုိယ� ိ�ကုိယ�င�ကယ္ေ◌စၾက
ေ◌လာ။့ သင�ိ�႔ဒစု႐ိုက�်ားကုိ
ငါမ့်က္ေ◌မွာက�ွပယ�ွားၾေကလာ။့
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ေမကာင္◌းေ◌သာအက်င◌့��ိ
◌ျဖတ� ေကလာ။့
ေ◌ကာင္◌းေ◌သာအက်င◌့��ိက်င◌့��ံေ◌သ
◌ာငါွသင�ေကလာ။့
တရားသျဖင◌့◌္ျပဳ◌ျခင္◌းကုိ
ရွာၾကံၾေကလာ။့
ေ◌ကာက္ေ◌သာအရာကုိေ◌◌ျဖာင◌့ေ္◌
စၾေကလာ။့
မိဘမရိွေ◌သာသူတိ႔ုအဘု◌႔ိတရား
သ ◌ျဖင◌့��ီင�ေကလာ။့
မုဆုိးမတိ႔ု၏အမႈကုိေ◌စာင◌့�ေကလာ့
။” (ေ◌ဟရွာယ၊ ၁း၁၆၊၁၇။) “ေ◌ပါင�ား
ေ◌သာဥစၥာကုိမသုိမထား၊
လယူုေ◌သာဥစၥာကုိ◌ျပနေ္◌ပးလ်က္၊
အဓမၼအမႈကုိမျပဳဘဲ၊အသက�ွင�ာ
ပညတ� ရားလမ္◌းသုိ႔လိကု� ွ်င္၊ေအသမ
ခံရဘဲ၊ စင�စ�သက�ွင�လိမ့◌�ည္။”
(ေ◌ယေဇက်လ၊ ၃၃း၁၅။)
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ေ◌နာင���ခင္◌းအမႈေအၾကာင္◌းႏ◌ွ
င◌့�ပ�ိ�င္၍ေ◌ဘာ◌◌္ျပရာ၌ေ။ပါလကု၊
“ဘုရားသခင္၏အလိေု◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့္
ညီေ◌သာသင�ိ�႔၏ဝမ္◌းနည္◌း◌ျခင္◌း
သ��င�ိ�႔၌အဘယ� ိ�ေ႔သာ
သတိ◌ျပဳ◌ျခင္◌း၊
ကုိယ� �ပစ��◌ေိ◌◌ျဖျခင္◌း၊
အမ်�က� က္◌ျခင္◌း၊
ေ◌ၾကာ�က�ံ႕ျခင္◌း၊
အ�လနေ္◌တာင◌့� ◌ျခင္◌း၊
ငါ၏အကဳိ်းအလိငုါွစိတ� ားၾကီး◌ျခင္◌း
၊တရားသျဖင◌့�ဏ�ီရင္◌ျခင္◌းတိ႔ုကုိ◌ျ
ပဳ◌ျပင���ိ� ၾကည့◌�ႈၾေကလာ။့
သင�ိ�႔သည္ဤအမႈ၌
အျပစ�င္◌းသ��ိ�အရာရာ◌�ား◌ျဖင◌့�င�ာွ
◌း◌ျပ ၾကျပီ”ဟေု◌◌ျပာဆုိထား၏။
(၂ ေ◌ကာ�ိ���၊ ၇း၁၁။)
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အျပစ���က်င◌့�ာရိတၱကုိ
ေ◌ကာင္◌းြစာသိ◌ျမင္
နားလ��တ္ေ◌သာေသဘာကုိ
ေ◌ပ်ာက�်�က� ားေ◌ေစသာအခါ၊
အမွားကုိ◌ျပဳေ◌သာသူသ��ိမိအက်ငြ့◌�
င��ၽ�တ� င္◌းေ◌သာ အခ်က� ိ�႔ကုိ
မသိမျမင္ေ◌ခ်။မိမိကဴ်း�လနေ္◌သာအျပ
စ္၏
အ�လ��ကီးက်ယ္◌ျခင္◌းအျဖစ�ိ�လည္
◌း မသိမျမင္ေ◌ခ်။
၎ျပင� �ပစ�ိ�ေ◌ဘာ◌◌္ျပထင္◌းရွားေ◌စ
သည့◌�န႔္ရွင္◌းေ◌သာဝိညာဥ္ေ◌တာ◌္
၏◌ျပဳ◌ျပင္
◌ျခင္◌းတ���ိးကုိမခ့မယူလွ်င္၊ သူသည္
မိမိအျပစ�ိ�မျမင�ဲေ◌နလိမ့◌�ည္။ သူ၏
ဝ��ေံ◌ဘာ◌ျပခ်က္ တိ႔ုမွာ
�ုိးေ◌◌ျဖာင◌့��ွ�န◌္ျခင္◌း၊စိတ� ားထက�
န◌္ျခင္◌းမရိွေ◌ခ်။
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သူ၏အျပစ�ိ�႔ကုိဝ��ေံ◌ဘာ◌◌္ျပ
ေ◌သာအခါတိငု္◌း၊
ေအၾကာင္◌းအရာတစ�ံ◌တုခုေ◌ၾက
◌ာင◌့�ဟတု� ွ်င္၊
မိမိအားဆံ◌းုမျခင္◌းခံေရသာအ
◌ျပစ�ိ�◌ျပဳမိမ��ဟတု� �မိမိအျပစ� �တက္
ဆင္ေ◌◌ျေခပးလ်က္ေ◌တာင္◌းပ��တ�
ည္။

အာဒံႏ◌ငွ◌့�ဝတိ႔ုသည္
တား◌ျမစ�ားေ◌သာအပင္၏အသီးကုိစ
◌ား◌ျပီးေ◌နာက� �တိ႔ုသည္
ရွက္ေ◌ၾကာက္◌ျခင္◌း၊ထိတ� န႔္ျခင္
◌းေသဘာႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့◌�ာၾက၏။
ပဌမဦးြစာသူတိ႔ုသ��ိမိတိ႔ု
အျပစ� �တက���ဲ�သုိ႔ဆင္ေ◌◌ျေခပးလ်
က္ေ◌ၾကာက��က� ယ္ေ◌သာေ◌သဒဏ�ွ
�လတ� င္◌းရပါ
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မ��ည္◌းဟ၍ူသာစဥ္◌းစားဆင္◌ျခင�ိ
ၾက၏။
ထာဝရဘုရားကသူတိ႔ု၏အျပစ္ေ◌ၾ
ကာင◌့ေ္◌မး◌ျမန◌္း
ေ◌တာ◌��ေ◌သာအခါ၊ အာဒံသည္
အျပစ�ိ�ဘုရားသခေင�ပၚ၌တဝက�ိမိေအ
ပၚ၌တဝက� င္ လ်က္၊
“က�ၽႏ◌◌ု�၌္အပ္ေ◌ပးေ◌တာ◌��ေ◌သာ
မိန◌္းမသည္
ထုိအပင္၏အသီးကုိေ◌ပး၍က�ၽနေ္◌
တာ◌�ားမိပါ သည္”
ဟ◌ုျပနေ္◌လွ်ာက္ေ◌လ၏။
မိန◌္းမသ���ပစ�ိ�
ေ◌◌ျြမေအပၚ၌တင�်က္၊
“ေ◌◌ျြမသ���ၽန ္
ေ◌တာ◌�ကုိလည့ွ◌�ား၍
က�ၽနေ္◌တာ◌�စားမိပါ◌ျပီ”
ဟေု◌◌ျပာဆုိေ◌လ၏။
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(ကမၻာဦးက်မ္◌း၊ ၃း၁၂၊၁၃။)
ကုိယ္ေ◌တာ◌���ဘယ္ေ◌ၾကာ
င◌့ေ္◌◌ျြမကုိဖန◌္းဆင္◌းထားေ◌တာ◌္
မူရသနည္◌း။ အဘယ္ေ◌ၾကာင◌့��႔
အားဧဒင္ဥယ်ာဥ�ဲသုိ႔ဝင�ာေ◌စဘုိ႔အ
ြခင◌့◌္ျပဳေ◌တာ◌��ရသနည္◌း။
သူမ၏ဆင္ေ◌◌ျခ၌ဤက့ဲသု◌ေိ႔မး
ြခန◌္းမ်ားကုိေ◌မးရာေ◌ရာက� �ဖင◌့၊္
သူတိ႔ုပ်က�ီးဆံ◌းုပါး��ခင္◌းမွာ
ဘုရားသခင္၏တာဝ��ာ◌ျဖစ္
သ���ဘုရားသခင�ားအျပစ�င�ာေ◌ရာက္
၏။ မိိမိကုိယ� ိ�င�ာေ◌◌ျဖာင◌့�တ��ွ� ��ည္
ဟေူ◌သာေသဘာသ���သာ၏အဖမွအ
စျပဳ◌ျဖစ္ေ◌ပၚလာ၍
အာဒံ၏သား၊သမီး
ေအပါင္◌းတိ႔ု�တင္
ဤေသဘာသ��င�ာွးေ◌ပၚရိွလာေ◌လ
၏။ဤက့ဲသုိေ႔သာဝေ��တ်ာင္◌းပန ္
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◌ျခင္◌းမဳိ်းသည္ ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌၏္
◌ႏႈ◌းိေ◌ဆာ◌��ိ�က� န◌္း◌ျခင္◌းေ◌ၾကာ
င◌့�ဟတု� �ဖင◌့��ရားသခင္
ခံေ◌တာ◌�မူ၊မွနေ္◌သာေ◌နာင�သည္
အျပစ�ားအားမိမိ၏
အျပစ�ိ�မိမိကုိယ� �◌ငိ�ံေ◌စလ်က္၊
လိမ�ွည့◌�ာ်း◌ျခင္◌း၊
ေ◌ကာက� ်စ�ဥ္◌းလဲ◌ျခင္◌းမရိွဘဲ
ဝ��ေံ◌စလ်က္။
သနားစရာေ◌ကာင္◌းေ◌သာ
အြခ��က့ဲံသုိ႔၊
ေ◌ကာင္◌းကင�ိ�ေ႔◌ျမာ◌�ၾကည့◌�ဲ
ေ◌ခါင္◌းငံ◌႔ုလ်က္၊ “အိးုဘုရားသခင္၊
အျပစ�်ား
ေ◌သာအက�ၽႏ◌◌ု���ိသနား◌ျခင္◌း၊
က�ုဏာစိတ�ွိေ◌တာ◌��ပါ”
ဟေု◌ရွာက� ားလိမ့◌�ည္။ ၎ျပင�ိမိ
တိ႔ု၏အျပစ�ိ�ဝ��ေံ◌သာသူတိ႔ုသ
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ည္ေ◌◌ျဖာင◌့�တ�ာသုိေ႔ရာက� ိမ့◌�ည္။
ေအၾကာင္◌းမူကားသခင္
ေ◌ယရႈသည္ေ◌နာင�ေရသာဝိညာဥ��တ
က္
မိမိ၏ေအ�သးအား◌ျဖင◌့ေ္◌တာင္◌းပ
နေ္◌◌ျပာဆုိေ◌တာ◌�� လိမ့◌�ည္။

မွနေ္◌သာေ◌နာင�၊
◌ႏ◌◌ိမ့ွ◌��်ခင္◌းတိ႔ုေအၾကာင္◌းႏ◌ငွ◌့�
က� ိ�င္၍၊ ဘုရားသခင္၏◌ႏႈတ� ပတ္
ေ◌တာြ◌�င�ံ◌သုက္ေ◌သမ်ားသည္
အျပစ� �တက� င္◌ျခင္ေ◌ပး◌ျခင္◌း၊
သုိ႔မဟတ္ု မိမိကုိယ� ိ�င�ာ
ေ◌◌ျဖာင◌့��ွ����ေ◌သာေသဘာမ်ားမပါ
မရိွေ◌သာဝေ��တ်ာင္◌းပန◌္ျခင္◌းမဳိ်းကုိ
ထင�ာွးြစာေ◌ဘာ◌္ ◌ျပထားၾက၏၊
ေ◌ပါလသု��ိမိကုိယ� ိ�
ကာ�ကယ္ေ◌◌ျပာဆုိရ��ၾကဳိးစား၊မိမိ
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၏အျပစ�်ားကုိေ◌လွ်ာ့
၍◌ျပရ��ၾကံစည္၊ ၎အျပစ�်ားတိ႔ုကုိ
အမဲဆံ◌းုေ◌သာေ◌ဆးေ◌ရာင္◌ျဖင◌့�်
ယ� ွယ္◌ျပထား၏။
“ယဇ��ေ◌ရာဟိတ� ၾကီးတိ႔ုထံ၌
အြခင◌့��ပီးလွ်င္၊
သန႔္ရွင္◌းသူအမ်ားတိ႔ုကုိ
ေ◌ထာင�ဲမွာေ◌လာွင္ ထားပါ၏။
သူတိ႔ုသေ��သသတ္◌ျခင္◌းကုိခံေရ
သာအခါ၊ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္ဝ��ပံါ၏။
ထုိသူတိ႔ု
သ���ရားသခင�ိ�ႏႈတ္◌ျဖင◌့◌္ျပစ�ွားေ◌
စျခင္◌းငါွ၊
က�ၽႏ◌◌ု����ႏ◌ိငု�ထက္◌ျပဳ၍ခပ�ိမ္◌းေ◌
သာ တရားစ�ပ�ိ�႔၌
ၾကိမ���ာ်းြစာဒဏ္ေ◌ပးပါ၏။
◌ျပင္◌းြစာေ◌သာအမ်က္ေ◌ဒါသႏ◌ငွ◌့�
ဇ��းသျဖင◌့၊္
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တက�ၽန◌္းတႏ◌ိငု�ံတိငု္ေ◌အာင��တိ႔ု
ကုိ�ငွ္◌းဆဲႏ◌ွပိ�က�ါ၏”
ဟသူုေကဘာ◌◌္ျပထား၏။
(တမနေ္◌တာ◌၊္ ၂၆း၁၀၊ ၁၁။)
“သခင္ေ◌ယရႈခ�စ�ည္
အျပစ�ွိေ◌သာသူတိ႔ုကုိကယ� င�န ္
ေဤလာကသုိ႔ၾ�ကလာေ◌တာ◌��၏
။ ထုိသူတိ႔ု�တင္
ငါသ���ပစ�ၾကီးဆံ◌းုေ◌သာသူ◌ျဖစ္
၏”ဟသူုကမဆုိင္◌းမလင◌့�ဲ
ဆက� က္ေ◌ဘာ◌◌္ျေပသး၏ (၁
တိေ◌မာေ◌သ၊ ၁း၁၅။)

မွနေ္◌သာေ◌နာင�အား◌ျဖင◌့�တ္ိ◌ႏ◌◌ိမ္ွ
႔ခ်လ်က�ိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုေ◌ၾက�ကဲေ◌သာ
သူသည္ ဘုရားသခင္၏
ေ◌မတၱာေ◌တာေ◌�ၾကာင္◌းႏ◌ငွ◌့္
ကာရာနကုီန◌္း၏တ���ိးေအၾကာင္◌း
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ကုိေ◌ကာင္◌းြစာသိရိွနားလည္
လ်က္ေ◌လးစားလိမ့◌�ည္၊
၎ျပင�်စ္◌ျခင္◌းေ◌မတၱာႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့◌္
စံ◌ေု◌သာဖခင�ားဝေ��တ်ာင္◌းပနေ္◌သ
◌ာ သားက့ဲသုိ႔၊
အမွနေ္◌နာင�ေရသာသူသည္
မိမိအျပစ�ွိသမ်ွတိ႔ုကုိဘုရားသခင္
၏ေ◌ရွေ႕တာ◌��ိ႔
ယူေ◌ဆာင�ာလိမ့◌�ည္။
“ကုိယ� �ပစ�ိ�႔ကုိေ◌ဘာ◌◌္ျေပတာင္◌းပ
��ွင်္၊ ငါတိပုအျပစ�်ားကုိလႊတ္
၍ဒစု�ုိက�ွိသမ်ွႏ◌ငွ◌့�င္◌းစင္ေ◌စျခင္◌းငွ
◌ါဘုရားသခင���စၥာတရားႏ◌ငွ◌့၎္၊
ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့္
၎ျပည့◌�◌ံေု◌တာ◌��၏”
ဟက်ုမ္◌းစာ�တင္ေ◌ရးသားထား၏။
(ေ၁ယာဟ��သဝါဒစာ၊ ၁း၉။)
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ဆက� ပ��ေ◌ဇာ◌◌္ျခင◌္း

“ငါကုိ့ရွာေ◌သာအခါ
စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုအၾ�ကင္◌းမ့ဲရွာလွ်င္၊
ေ◌�တ႔ၾကလိမ့◌�ည္။”
(ေ◌ယရမိ၊၂၉း၁၃။)
ဟေူ◌သာအခ်က� ���ရားသခင္၏ဂ
တိေ◌တာ◌◌္ျဖစ�ည္။

စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုကုိဘုရားသခင�ားလံ◌းု
လံ◌းုအပ္◌ႏ◌ွရံမည္ သုိ႔မဟတု� ွ်င္၊
ကုိ◌�ေ္◌တာ◌၏္ပံ◌ု
သ႑ာနေ္◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့္
တညီူ◌ျခင္◌းအြခင◌့��ိ◌ျပ��ရိွႏ◌ိငု�ေ��
ၾကာင္◌းေ◌◌ျပာင္◌းလဲ◌ျပဳ◌ျပင္◌ျခ
င္◌းအြခင◌့��ိဘယ� ခါမ်ွမျပဳ လပ္ု◌ႏ◌ိငု္။
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ��ဘာဝအား◌ျဖင◌့��ရ
◌ားသခင္◌ႏ◌ငွ◌့�န႔္က်င�်က�ွိၾကသည္။
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သန႔္ရွင္◌း ေ◌သာဝိညာဥ္ေ◌တာ◌�
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ေအ◌ျခေအနကုိ
ဤစကားမ်ား◌ျဖင◌့ေ္◌ဘာ◌◌္ျပထား
၏။ “ထုိဒစု �ုိက� �ပစ္၌
ေ◌သလ်က္ေ◌ေနသာ” (ဧဖက္၊၂း၂။)
“ဦးေ◌ခါင္◌းသ��နာသက� ာရိွ၏။
◌ႏ◌လံွ◌းုသ��ည္◌းြခ��ားအလွ်င�ရိွ။..က်
န◌္းမာ◌ျခင္◌းမရိွ။” (ေ◌ဟရွာယ၊
၁း၅၊၆။)က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္
စာတန၏္ေ◌က်ာ�့ကင္◌း၌
မိေ◌နၾက၏။
“မာရ�တ္၏အလိအုတိငု္◌းဘမ္◌းမိေ◌န
ၾက၏။” (၂တိေ◌မာေ◌သ ၂း၂၆။)
ဘုရားသခင����ၽႏ◌◌ု���◌႔ိအားက်န◌္းမ
◌ာေ◌စ���လိရိွုေ◌တာ◌��၏။ကယ� ႊတ�န ္
အလို ရိွေ◌တာ◌��၏။
သုိ႔ရာ�တင္ဤက့ဲသုိ႔ျပဳဘုိ႔ရန ္
လံ◌းုလံ◌းု◌ျပဳ◌ျပင္ေ◌◌ျပာင္◌းလဲ◌ျခင္
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◌း။က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔၏နဂုိေရ� ◌ျခ
ေအ◌ျခေအနတခုလံ◌းုကုိအသစ္◌ျပဳ◌ျ
ပင္◌ျခင္◌းကုိလိေု◌သးေ◌သာေ◌ၾက
◌ာင◌့၊္က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ိမိတိ႔ုကုိယ� ိ�
ကုိယ္ေ◌တာ◌�ားလံ◌းုလံ◌းုအပ္◌ႏ◌ွရံၾ
ကလိမ့◌�ည္။

တိကု�ိ�ေက�သာစ�စ�ဲတိ႔ု�တင္၊
မိမိကုိယ္◌ႏ◌ငွ◌့္
တိကု� ွေ��သာစ�စ�ဲသ��ၾကီးဆံ◌းုစစ္
�ပဲ◌ျဖစ�ည္။ မိမိကုိယ� ိ�အပ္◌ႏ◌ွ◌ံျခင္◌း၊
အလံ◌းုစံ◌တို႔ုကုိဘုရားသခင္၏အ
လိေု◌တာ◌��ိ႔ အပ္ေ◌ပး◌ျခင္◌း
အမႈ�တင္
ၾကီးြစာအားထုတ��ခင္◌းအ
လပု�ိ�လိေု◌ပသည္။သုိ႔ရာ�တင�ိတ္ဝိည
◌ာဥ���န႔္ရွင္◌း◌ျခင္◌းသုိေ႔ရာက���
သစ္◌ျပဳ◌ျပင္◌ျခင္◌း
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မခံရခင္၊၎ကုိဘုရားသခင�ားဆက� ပ�ပ္
◌ႏ◌ွရံမည္။

စာတ��ထင�တ္ွေ◌စသ��တိငု္◌း၊
ဘုရားသခင��ပ�်ဳပ�ီမံေ◌တာ◌��◌ျခင္◌းအ
မႈသည္ မသိမနားမလည္ေ◌သာ
ကဳိ်းႏြ◌◌ံျခင္◌း၊
ေအၾကာင္◌းမရိွေ◌သာစုိးမုိး◌ျခင္◌း
ေအပၚ၌ေအ◌ျခတ��ားသည္ မဟတ္ု။
၎သ��သိဥာဏ္◌ႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့◌�◌ံလ်ု
က္ေ◌ဝဖ���ိင္◌း◌ျခားတတ္ေ◌သာၾသ
တၱပၸစိတ� ိ�ႏႈ◌းိေ◌ဆာ◌္
ေ◌တာင္◌းပ��က်�ွိ၏။ “လာၾက၊
တရားစီ�င�ကကု���ံ”
ဟဖု��င္◌းေ◌တာ◌���ွင�မိမိဖ��င္◌း
ေ◌တာ◌��ခ့ဲေ◌သာသတၱဝါတိ႔ုအားေ◌
ခၚဘိတ� ်က�ွိေ◌တာ◌��၏။
ဘုရားသခင�ည္ မိမိ၏သတၱဝါတိ႔ု
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အားအတင္◌းအၾကပ�လိေု◌တာ◌��ိဝန ္
ခံေ◌စရန◌္ျပဳမူေ◌တာ◌�မူပါ။
စဥ္◌းစားဆင္◌ျခင�်က�ိတ�ါြစာ
မျပဳေ◌သာ�ုိေ◌သကုိင္◌း�ညတ္◌ျခင္◌း
အမႈကုိဘုရားသခင���က�ံေ◌တာ◌�မူ။
အတင္◌းအၾကပ�်ိဳး
◌ႏြ◌ေံ◌ေစသာအမႈသ��ိတ္၊
သုိ႔မဟတု� က်ငေ့◌�လကုိ့
အကယ�င�ိ�းြပားေ◌ေစသာအမႈကုိပိတ္
ပင�ိမ့◌�ည္၊
၎သ���အားစက��ပ�ဲ�သုိပအလိရိွုရာ◌ျပဳ
လပ္ုေ◌ေစသာအရာ◌ျဖစ္ေ◌စလိမ့◌�ည္
။ ဖ��င္◌းေ◌တာ◌��ရွင္၏ရ���ယ�်က� ား
ထုိသုိ႔မဟတ္ု။
မိမိ၏ဖ��င္◌း◌ျခင္◌းတ���ိးကုိထင�ာွးေ◌
စ
ရာ�တင��ထ�� ထိပ္◌ျဖစ္ေ◌သာလအူား
အျမင◌့◌္ျမတ� ံ◌းုေ◌သာတိးုြပား◌ျခင္◌း
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အျဖစ�ိ�ေ႔ရာက�ွိေ◌စရန ္
အလိရိွုေ◌တာ◌��၏။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားမိမိ၏ေ◌က်းဇူးေ◌တ
◌ာ◌�ား◌ျဖင◌့◌္ျမင◌့◌္ျမတ္ေ◌သာေ◌က
◌ာင္◌းၾကီးမဂၤလာ
ကုိခံစားေ◌စဘု◌႔ိ����ရာသခင����ၽ
◌ႏ◌◌္ပု�ိ�ေ႔ရွ႕၌
◌ျမင◌့◌္ျမတ္ေ◌သာစံနမူနာကုိထားေ◌
တာ◌��၏။ ကုိယ္ေ◌တာ◌�ည္
မိမိတ◌ု႔ိကုိယ� ိ�ကုိယ္ေ◌တာ◌�ားဆက� ပ�
�� �ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔အားေ◌ခၚဘိတ� ်က္
ေ◌ေနတာ◌��၏။
ဘုရားသခင္၏သားမ်ားတိ႔ုခံစားေရ
သာဘုန◌္းရိွေ◌သာ�လတ� �ပ�င◌့��ိပါဝင�ံစ
◌ား ရရိွ����ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ���ပစ္၏
ခ်ည္ေ◌ႏ◌ာွင္◌ျခင္◌းမွ
�လတ္ေ◌◌ျမာ�က�င◌့��ိအလိရိွုမရိွက�ၽ
◌ႏ◌◌ု���ိ႔၌
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ေ◌�ရးခ်ယ� ိ�႔တာဝ��ာရိွေ◌ေပတာသ့ည္
။

က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သည္ ဘုရားသခင�ား
မိမိကုိယ� ိ�ဆက� ပ�ာ၌၊
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔အား ဘုရားသခင�ွ
�ခဲြခာထားမည့◌�ရာအားလံ◌းုကုိြစန႔္ပ
စ�ယ�ွားရၾကမည္။
ထုိေ႔ၾကာင◌့�ယ� င္ �ွင�၊ “သင�ိ�႔�တင္
အၾကင��သည္
မိမိ၌ရိွသမ်ွကုိမြစန႔္ဘဲေ◌န၏။
ထုိသူသည္ ငါတ့ပည့◌��ဖစ္◌ႏ◌ိငု�ာ
ဟမိုနေ္႔တာ◌��၏။” (လကုာ၊ ၁၄း၃၁။)
စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုကုိဘုရားသခင�ံမွ�ဆဲင�င�ာ
◌းေ◌သာအရာရိွသမ်ွတိ႔ုကုိြစန႔္ပစ�
မည္။ ေ◌လာကီစည္◌းစိမ�ည္။
အမ်ားေ◌သာသူတိ႔ု၏�ုပ�င္◌းတ◌ုျဖစ္
၏။ ေ◌ြငကုိတက�က္◌ျခင္◌း၊
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ေ◌လာကီးလဘ႑ာ၌ၾ�ကယ္ဝလိေု◌သ
◌ာဆႏၵရိွ◌ျခင္◌းအမႈတိ႔ုကားသူတိ႔ု
အားစာတန◌္ႏ◌ငွ◌့��က� ယ္
ထားေ◌သာေ◌�ရၾကဳိး◌ျဖစ္၏။
အျခားေ◌သာလစူားကထင�ာွးေ◌က်
◌ာ◌ေ္◌စာမႈႏ◌ငွ◌့ေ္◌လာကီးဂုေဏ� ရကုိ
မက္ေ◌မာၾက၏။
ကုိယ� ်ိးဳရွာလ်က�ည္◌းစိမ�ံလိ◌ုျခင္◌း၊
သူတပါးအားကူညီမစ���ာဝန◌္ႏ◌ငွ◌့�င္
◌း
�လ�တ�ာေ◌နလိ◌ုျခင္◌းအသက� ာမဳိ်းကား
အျခားသူတိ႔ု၏�ုပ�င္◌းတ◌ုျဖစ္၏။
သုိ႔ရာ�တင္ ဤက့ဲသုိ႔မိ
မိအားက�ၽ��ေံ◌စခ့ဲေ◌သာအခ်ေ��ႏ◌ာွ
င�်ားကုိပယ္◌ျဖတ�မည္။
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ���ရားသခင�
ဘုိ႔တဝက္၊
ေ◌လာကဘုိ႔တဝက��ဖစ္◌ႏ◌ိငု္။

169



က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ��ံ◌းုလံ◌းုဘုရားသခင္
၏သားသမီးမ်ားမ ◌ျဖစ�ကလွ်င္၊
အကယ�င��ရားသခင္၏သားသမီးမျဖစ�
ေကခ်။ ဘုရားသခင�ိ�ကုိး�ကယ္ဝတ္◌ျပဳ
ၾကသ���ေ◌◌ျပာဆုိေ◌နၾေကသာ◌�
ည္◌း၊
ပညတ� ရားေ◌တာ◌��ိလိကု�ာရနေ္◌သာ◌္
၎၊ မွနေ္◌သာ
အက်င◌့��ိ◌ျပဳက်င◌့၍္ကယ� င္◌ျခင္◌းကုိ
ရရိွေ◌စရနေ္◌သာ◌၎္၊
မိမိတိ႔ု၏အြစမ္◌းသတိၱမ်ားကုိအား
ကုိးေ◌နၾေကသးေ◌သာသူမ်ားရိွၾက
သည္။
သူတိ႔ု၏စတ္◌ႏ◌လံွ◌းုမ်ားသည္
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္
ေ◌မတၱာေ◌တာ◌��ိသိရိွ◌ျခင္◌း◌ျဖင◌့္
အနည္◌းငယ�ွ်
လႈပ�ွားႏ◌းူ�ညတ္◌ျခင္◌းမျဖစ�ကဘဲ၊
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ခ�စ�ာ�� သက� ာ၏ ဝတ� ရားမ်ားကုိ
ေ◌ကာင္◌းကင�ိ�႔ဝ�င�င◌့�ရိွရန ္
ဘုရားသခင�မိမိတိ႔ုအား◌ျပဳ
ေ◌စလိေု◌တာ◌��ေ◌သာအမႈမ်ားက့ဲသုိ
ေ႔ဆာ�င�က� ိ�ၾကသည္။
ဤက့ဲသုိေ႔သာဘာသာတရား ၌
တ���ိးမရိွ။
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌���ိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲ၌
ကိန◌္းေ◌အာင္◌းေ◌တာ◌��ေ◌သာအခါ၊
စိတ္ ဝိညာဥ�ည္ ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္
ေ◌မတၱာေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့၎္
◌ျပည့ေ◌ဝ္နသျဖင◌့၊္
စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုသည္ ကုိယ္ေ◌တာ◌္
◌ႏ◌ငွ◌့��က� ယ� ်က�ွိလိမ္႔မည္။၎ျပင�ိ�
ယ္ေ◌တာ◌၏္ေအၾကာင္◌းကုိဆင္◌ျ
ခင္ေ◌အာက္ေ◌မ့◌ျခင္◌း◌ျဖင◌့္
မိမိကုိယ� ိ�ေ◌မ့ေ◌လ်ာေ့◌နလိမ့◌�ည္။ျပဳ
မူေ◌သာအမႈ ရိွသမ်ွတိ႔ု�တင္
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သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္ ေ◌မတၱာ
ေ◌တာ◌��ိထင�ာွးေ◌စလိမ့◌�ည္။
ဘုရားသခင္၏အႏ◌ိငု�ထက္
�ဆဲငင�တ္ေ◌သာ
ေ◌မတၱာေအၾကာင္◌းကုိသိနားလ
ည္ေ◌သာသူတိ႔ုသည္
ဘုရားသခင္၏အလိေု◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့�ီ �ည
တ္ေ◌စ
ရ����ွ်နည္◌းြစာေ◌ပးအပ�မ��ည္◌းဟု
ေမမးၾေကခ်။သူတိ႔ုသည္
အနမ္ိ႔ဆံ◌းုေ◌သာစံနမူနာကုိ
ေမတာင္◌းၾေကခ်။ သုိေ႔သာ◌္
မိမိတိ႔ုအားေ◌�ရးေ◌ႏႈေ◌တာ◌��ေ◌သ
◌ာအရွင္၏ အလိဆုႏၵႏ◌ငွ◌့�◌ံးုလံ◌းုညီ
�ညတ္ေ◌စရ�����ယ� ေကလ၏။
သူတိ႔ုသည္
စိတ� ားထက� နေ္◌သာေသဘာႏ◌ငွ◌့�ွသိမ်ွ
ကုိ အပ္◌ႏ◌ွၾံကလ်က္၊
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မိမိတိ႔ုရွာၾကံေ◌ေနသာအရာႏ◌ငွ◌့�န ္
ဘုိး◌ျခင္◌းညီေမ်ွသာစိတ� ားၾကီး◌ျခင္
◌းလကၡဏာကုိထင�ာွးေ◌စၾက၏။
ခ်စ္◌ျခင္◌းေ◌မတၱာမရိွဘဲ
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္ေအၾကာင္◌းကုိ
ဝ��ေံ◌◌ျပာဆုိ ေ◌��ခင္◌းအမူသည္
ေအပၚယိကစကား
အဓိပၸါယ�ရိွေ◌သာဟန ္၊ပင�န◌္းေ◌သ
◌ာဝ���ပ�ခုသာ◌ျဖစ္ ေ◌ပသည္။

သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ားရိွသမ်ွတိ႔ုကုိအပ္
◌ႏ◌ွ◌ံျခင္◌းသ���လ��ကီးေ◌သာြစန႔္
စားပူေ◌ဇာ◌◌္ျခင္◌း
◌ျဖစ����သင�င�ါေသလာ။့
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌���ါအ့�တက�ဘယ� ရာ
ကုိြစနေ္႔တာ◌��
◌ျပီနည္◌းဟသုင◌့��ိယ� ိ�သင္ေ◌မး◌ျမန ္
◌းၾကည့◌�ါ။ဘုရားသခင္၏သားေ◌
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တာ◌����ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔အားေ◌�ရး
◌ႏႈတ� ယ� င�င� �တက္၊ အသက္၊
ခ်စ္◌ျခင္◌းေ◌မတၱာႏ◌ငွ◌့��ကၡခံ��ခင္◌း
မွစ၍ရိွသမ်ွတိ႔ုကုိြစနေ္႔တာ◌္ မူ၏။
ထုိေမ်ွလာက� ကီးက်ယ္ေ◌သာေ◌မတၱ
◌ာေ◌တာ◌�ကီးႏ◌ငွ◌့�ထုိက�တနေ္◌သာအ
ရာ◌ျဖစ�ည့◌္
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ��ိ�ယ္ေ◌တာ◌�ားမိမိတို
႔၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုကုိေမပးအပ�ဲေ◌နလွ်င�
င◌့ေ္◌တာ◌◌္ႏ◌ိငု�ါလား
က�ၽႏ◌◌္◌ု�၏္အသက� ာ�တင�ခိ်��ွသိမ်ွကုိ
ယ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌ေ္◌ၾ
ကာင◌့�ရိွေ◌သာေ◌ကာင္◌း
ၾကီးမဂၤလာကုိက�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ��ံစ
◌ားေ◌နခ့ဲရၾကျပီး။
၎ျပင္ဤေအၾကာင္◌းေ◌ၾကာင◌့�င�
�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔
�လတ္ေ◌◌ျမာက� ာခ့ဲၾေကသာမုိက�ဲ◌ျခ
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င္◌းႏ◌ငွ◌့��ကၡဆင္◌းရဲ၏အနက� ိ�က�ၽ
◌ႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ��ံ◌းုလံ◌းုမသိ
နားမလည္◌ႏ◌ိငု�ေကပ။
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔၏အျပစ�်ားကထုိးေ◌ဖါ
က�ဲ�ေ◌သာကုိယ္ေ◌တာ◌��ိေ◌◌ျမာ◌�က
ည့◌္ လ်က္◌ႏ◌ငွ◌့�င္၊ ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္
ေ◌မတၱာေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွြ့◌�န႔္စားပူေ◌ဇ
◌ာ◌ေ္◌တာ◌��◌ျခင္◌းအမႈရိွသမ်ွတိ႔ု
ကုိ
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္◌ျငင္◌းပယ� ိ�ေ◌သာ
ဆႏၵရိွႏ◌ိငု�ကပါမ��ား။
ဘုန◌္းေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့ေ◌ဝ္တာ◌္
မူေ◌သာ
သခင��ရား၏အကန႔္အသတ�ရိွ ေ◌သာ
◌ႏ◌ွမ့ိ◌��်ခင္◌းကုိေ◌ထာက�ႈလ်က� �ၽႏ◌◌္ု
ပ�ိ�႔သ��ိ�က� ွန◌္ျခင္◌းကုိယ� ိ�ကုိယ�ႈတ�်�
ခင္◌းအား◌ျဖင◌့္ သာထာဝရအသက� ိ�
ဝင�ားႏ◌ိငု�ည္◌ျဖစ္ေ◌သာေ◌ၾကာင◌့၊္
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က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ��ည္◌းညဴရၾကမည္
ေ◌လာ။

မာနစိတ�ွိေ◌သာသူအမ်ားတိ႔ုက
ဘုရားသခင����ၽႏ◌◌္ပု�ိ�လက�ံေ◌တာ◌္
မူေ◌ၾကာင္◌း ေအသခ်ာမသိရခင္၊
က�ၽႏ◌◌္ပု���ဘယ� �တက္ေ◌ၾကာ
င◌့◌္ေ္◌နာင�ရလ်က္◌ႏ◌ွမ့ိ◌��်ခင္◌းႏ◌ငွ◌့��
ရား
သခင�ံကုိ�သားဘုိ႔လိသုလဲဟေု◌မးၾ
ကသည္။
သင�ားက�ၽႏ◌◌ု��သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�သုိံ႔
�ညန ◌္ျပပါသည္၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌����ပစ�င္◌းေ◌တာ◌◌္သူ
��ာမက၊
ေ◌ကာင္◌းက�င�င�င္◌းသား◌ျဖစ္
ေ◌တာ◌��၏။ သု◌႔ိရာ�တင��အ�တက္
အျပစ�ွိေ◌သာသူ◌ျဖစ�ာေ◌တာ◌��၏။
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“ကုိယ္ေ◌တာ◌���တ
ရားေ◌သာသူတိ႔ုႏ◌ငွ◌့ေ္◌ရ�တက္ဝ
င္◌ျခင္◌းသုိေ႔ရာက� �ဖင◌့၊္
လမ်ူားတိ႔ု၏အျပစ�ိ�ေ◌ဆာ�င�က္၍၊ မ
တရားေ◌သာသူတိ႔ုအဘုိေ႔တာင္◌းပ
နေ္◌တာ◌��၏။” (ေ◌ဟရွာယ ၊၅၃း၁၂။)

သုိ႔ရာ�တင��ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ွိသမ်ွတိ႔ု
ကုိအပ္ေ◌ပးၾေကသာအခါ၊
မ��ည့◌�ရာမ်ားကုိ
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ���န႔္ရၾကသနည္
◌း။
သခင္ေ◌ယရႈသ��ိမိေအ�သးေ◌တာ◌္
◌ႏ◌ငွ◌့ေ္◌ဆးေ◌ၾကာ၍ ◌ျဖဴစင္ေ◌စ
လ်က�ိမိ၏
မႏႈ◌ငိ္◌းယွဥ္◌ႏ◌ိငု္ေ◌သာေ◌မတၱာေ◌
တာ◌◌္ျဖင◌့�ယ� ယ�ေ��ၾကာင္◌း
ကုိယ္ေ◌တာ◌�ားအ
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◌ျပစ္◌ႏ◌ငွ◌့�စ�ဴးေ◌ေနသာႏ◌လံွ◌းုကုိအ
ပ္ေ◌ပးရမည္။
သုိေ႔သာ◌�ွသိမ်ွကုိြစန႔္ရ��က�ဲသ���လူ
တိ႔ု ကထင�တွ� ကသည္။
ဤက့ဲသုိေ႔◌ျပာဆုိသ��ိ�ၾကားရ၍၎
ေအၾကာင္◌းကုိေ◌ရးသားေ◌ဘာ◌◌္ျ
ပရန က္�ၽႏ◌◌္ပု�ည္ ရွက�ါသည္။

က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔၌ထိန◌္းသိမ္◌းထားဘုိ႔
ေအကာင္◌းဆံ◌းုအရာကုိအပ္ေ◌စ����
ရာသခင�လိေု◌တာ◌္ မရိွပါ။
ကုိယ္ေ◌တာ◌◌္ျပဳေ◌တာ◌��သေမ်ွသာ
အရာတိ႔ုမွာလည္◌း၊
မိမိ၏သားသမီးမ်ား၏ေ◌နာင္ေ◌ကာင္
◌း
ကဳိ်းအ�တက� ာ◌ျပဳေ◌တာ◌��၏။သခင�ရ
စ္ေ◌တာ◌��ိေမ�ရးခ်ယ္ေ◌သးေ◌သာသူ
တိ႔ုကုိယ� ိ�င�ာွေ◌ြဖ
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ေ◌နၾေကသာအရာမ်ားထက� ာ၍ေ◌က
◌ာင္◌းေ◌သာအရာကုိသူတိ႔ုအားေ◌ပ
◌းေ◌တာ◌�����ခင�ရစ္
ေ◌တာ◌၌္ရိွေ◌တာ◌��သ��ိ�
သူတိ႔ုသ��ိရိွအပ္ေ◌ပသည္၊
လသူ���ရားသခင္၏အလိေု◌တာ◌◌္ႏ◌ွ
င◌့္
ဆန႔္က်င္ေ◌သာအမႈမ်ားကုိၾကံစ
ည္◌ျပဳလပ္ုေ◌ေနသာခါ၊သူသ��ိမိ၏စိ
တ္ဝိညာဥ�ားအၾကီ
က်ယ� ံ◌းုေ◌သာထိခုိက�ာက်င�ႈႏ◌င်◌့�တရာ
◌းေ◌သာအမႈကုိ◌ျပဳလ်က္ေ◌ေနလသ
ည္။ ဘယ� ရာ
သေ��ကာင္◌းဆံ◌းု◌ျဖစ���ိ�
သိရိွလ်က�ိမိဖ��င္◌းထားေ◌သာသတၱဝါ
မ်ား၏ေ◌ကာင္◌း
ကဳိ်းအ�တက�ီမံထားေ◌တာ◌��ေ◌သာအ
�ွင�တား◌ျမစ�ားေ◌သာလမ္◌း�တင�က��
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မွနေ္◌ပ်ာ◌ေ္◌ြမ႔
◌ျခင္◌းကုိေမ�တ႔ရိွႏ◌ိငု္။
အျပစ��စ�ုိက္၏
လမ္◌းကားဆင္◌းရဲဒကုၡႏ◌ငွ◌့္
ပ်က�ီး◌ျခင္◌းသုိ႔ပုိေ႔သာလမ္◌း
တည္◌း။

ဘုရားသခင�ည္
မိမိ၏သားသမီးမ်ား၌ဒကုေၡရာက္ေ◌န
သ��ိ�ၾကည့◌◌္ျမင�ိ�ေ◌တာ◌��
သ���ေ◌သာထင္◌ျမင�်က� ��ာွးေ◌ပသ
ည္။
လ၏ူေ◌ပ်ာ◌�ႊင္ေ◌ရးအ�တက္ေ◌ကာင္
◌းကင�ဝွမ္◌း
လံးုကပင�ိတ္ဝင�ားလ်က�ွိၾက၏။
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔၏ေ◌ကာင္◌းကင�မည္
◌းေ◌တာ◌�ည္ မိမိ၏သတၱဝါ
မ်ားအ�တက္ေ◌ပ်ာ◌�ႊင�ရာလမ္◌းမ်ားကုိ
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ပိတ� ားေ◌တာ◌�မူ။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားဒကုၡဆင္◌းရဲႏ◌ငွ◌့�ိ
တ�်က္
◌ျခင္◌းသုိေ႔ရာက္ေ◌စလ်က္ေ◌ပ်
◌ာ◌ေ္◌ြမ႔ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့ေ္◌ကာင္◌းကင�ံ
ခါးကုိပိတ� ားေ◌သာအရာမ်ားကုိေ◌ရွာင္
ၾကဥ္ေ◌စရန ္
ဘုရားသခင�က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားသတိေ◌
ပးေ◌တာ◌��၏၊
ေ◌လာက၏ေ◌�ရးႏႈတ�ငွ����
မ်ားအားမိမိတိ႔ုနဂုိေရ� ◌ျခေအနအတိငု္
◌း၊ မိမိတိ႔ု၌ လိေု◌ေနသာအျဖစ္၊
မစံ◌လုင္ေ◌သာအျဖစ္၊
အားနည္◌းေ◌သာအျဖစ�်ား၌ပင�က�ံေ◌
တာ◌��၏၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌���ိမိ၏ေအ�သးေ◌တာ◌�ာ
◌း◌ျဖင◌့္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကုိအျပေစ�ွဆးေ◌ၾကာလ်
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က္ေ◌�ရးႏႈတ္ေ◌တာ◌��သ��ာမက၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ထမ္◌းပုိးႏ◌ငွ◌့္
ဝ���တ� ိ�ထမ္◌းေ◌ဆာင���လိရိွုေ◌သာသူ
ေအပါင္◌းတိေု႔တာငေ့◌�သာအရာကုိ◌ျ
ဖည့ြ◌�က္ေ◌ပး
ကမ္◌းေ◌တာ◌��လိမ့◌�ည္။
အသက��န႔္အ�တက� ိ�ယ္ေ◌တာ◌�လံာေ◌
သာသူေအပါင္◌းတိ႔ုအား◌ျငိမ္
သက္◌ျခင္◌းခ်မ္◌းသာကုိေ◌ပးဘုိ႔ရန ္
ကုိယ္ေ◌တာ◌������ယ္ေ◌တာ◌��၏။
နားေမထာင္ေ◌သာသူတိ႔ု
ဘယ� ခါမ်ွမရရိွႏ◌ိငု္ေ◌သာေ◌ကာင္◌းၾ
ကီးမဂၤလာ၏◌ျမင◌့◌္ျမတ္ေ◌သာ
ေအ◌ျခသုိ႔က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားပုိေ႔ဆာ
င္
ေ◌သာတာဝ��ာ်းကုိသာက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အာ
◌းေ◌ဆာ�င�က္ေ◌စ����ိယ္ေ◌တာ◌���
လိရိွုေ◌တာ◌��၏။
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လ၏ူအမွနေ္◌ပ်ာ◌ေ္◌ြမ႔�ဘယ� သက� ာ
ကား မိမိ၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲ၌
ဘုန◌္းအေသရကုိေ◌◌ျမာ◌�င◌့◌္ျခင္◌း
တည္◌းဟေူ◌သာသခင�ရစ္ေ◌တာ◌��ိတ
ည္ေ◌ေနေစတာ◌��◌ျခင္◌းတည္◌း။

က�ၽႏ◌◌ု�����ရားသခင�ားမိမိကုိယ� ိ�မ��ဲ�
သုိ႔အပ္◌ႏ◌ွရံမ��ည္◌းဟအုမ်ားေ◌သ
◌ာသူ တိ႔ုေကမးၾကသည္။
သင���ိမိကုိယ� ိ�ကုိယ္ေ◌တာ◌�ားအပ္ေ◌
ပးလိကု� ည္။ သုိ႔ရာ�တင�င္
သ��က်င◌့�ရား၌အားနည္◌း၍ယံ◌မွုာ
◌း◌ျခင္◌း၏ေအစကုိခံေ◌နရလ်က� �ပစ္
◌ႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့ေ◌ဝ္သာသင◌့္
အသက� ာ၏အက်င◌့��ိးမ်ားအား◌ျဖင◌့��
ပ�ိ�း◌ျခင္◌းခံေ◌နရသည္၊
သင္၏ဂတိမ်ားႏ◌ငွ◌့�တ္ိ◌ျပဌာန◌္း
ခ်က�်ားသည္
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သဲႏ◌ငွ◌့��ပ္ေ◌သာၾကဳိးက့ဲသုိ႔ျဖစ�က
သည္။သင���င္၏အၾကံအစည္၊စိတ�
လိဆုႏၵ၊လိလုားခ်က�်ားတိ႔ုကုိမထိန◌္း
သိမ္◌းႏ◌ိငု္ေ◌ခ်။
သင္၏ဂတိဝ��ခ်ံက�်ားပ်�က� �က� ား
သ��ိ�သိေရသာအခါ၊
သင���င္၏စိတ� ိ�ပင�ားကုိယ္◌း◌ျခင္◌းန
ည္◌းလာလ်က� �ရားသ
ခင���င◌့��ိလက�ခံႏ◌ိငု��သင�ားထင�တ္ွေ◌
စ၏။ သုိေ႔သာ◌�င���ိတ�်က� ိ�႔မသင◌့။္
သင�ိလိေု◌သာအရာသ��ိတ� လိဆုႏၵ၏
မွ��နေ္◌သာႏ◌ႈိးေ◌ဆာ◌◌္ျခင္◌းသတိၱ◌ျ
ဖစ�ည္။ ဤအ
ရာသ���၏သဘာဝေသဘာ၌စုိးမုိးေ◌
ေနသာသတိၱ၊
ဆံ◌းု◌ျဖတ္ေ◌�ရးခ်ယ္◌ႏ◌ိငု္ေ◌သာသ
တိၱပင္◌ျဖစ္ သည္။
အရာရာတိငု္◌းသ��ိတ� ႏၵ၏မွနေ္◌သာ
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အျပဳအမူေအပၚ၌တ��ွိ၏။
ဘုရားသခင�ည္
လအူားေ◌�ရးခ်ယ္◌ႏ◌ိငု္ေ◌သာသတိၱ
ကုိေ◌ပးေ◌တာ◌��၏။
၎သ���တ◌ု႔ိအသံ◌းု◌ျပဳရမည့◌�ရာ◌ျ
ဖစ�ည္။
သင���င္၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုကုိေမ◌ျပာင္
◌းလဲႏ◌ိငု္။
သင◌့၏္စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲ၌ရိွေ◌သာခ်စ�
င္◌ႏ◌စွ�က္
ေ◌သာေသဘာမ်ားကုိဘုရားသခင�ားသ
င�ိ�ယ� �◌ေိင�ပးအပ္◌ႏ◌ိငု္။
သုိ႔ရာ�တင�င����
ရားသခင�ိ�ကုိး�ကယ�နေ္◌�ရးခ်ယ္◌ႏ◌ိငု�
ည္။
သင္၏စိတ� လိဆုႏၵကုိဘုရားသခင�ာ
◌းေ◌ပးအပ္ ◌ႏ◌ိငု္၏။
ထုိအခါသင�ိ�႔သည္
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အလိရိုေ◌စွျခင္◌းငါွ၎၊
အက်င◌့�င်◌့ေ္◌စျခင္◌းငါွ၎၊
သင�ိ�႔အထဲ၌
ေ◌စတနာေ◌တာ◌�ား◌ျဖင◌့��ရားသခင�
ည္◌ျပဳ◌ျပင္ေ◌တာ◌��မည္။ထုိနည္◌းအ
◌ား◌ျဖင◌့�င�ိ�႔၏စိတ္◌ႏ◌ွ
လံ◌းုသ��ခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္ဝိညာဥ္ေ◌
တာ◌�က္ေ◌အာက္၌အပု�ိ�း◌ျခင္◌းကုိ
ခံေ◌နရလိမ့◌�ည္။
သင္၏စိတ� ��ိ�ယ္ေ◌တာေ◌�ပၚ၌သာ�စဲ
လန◌္းေ◌န၍
သင္၏အၾကံအစ��်ားသ��ိ�ယ္ေ◌တ
◌ာ◌္
၏အလိေု◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့�ီ �ညတ� ိမ့◌�ည္။

ေ◌ကာင္◌း◌ျမတ္◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့�န႔္ရွင္
◌း◌ျခင္◌းကုိလိလုားေ◌သာစိတ� ည္ေ◌
ကာင္◌းပါသည္။သုိ႔ရာ�တင္
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ထုိမ်ွႏ◌ငွ◌့�င္◌းတိမ္ေ◌နလွ်င�ကဳိ်းေ◌ပးလိ
မ့◌���ဟတ္ု။ခ�စ�ာန◌္ျဖစ�ိ�႔ရနေ္◌◌ျမ
◌ာ◌�င◌့ေ္◌တာင◌့္
ေ◌နစဥ�ခါမွာပင�မ်ားေ◌သာသူတိ႔ုသ
��ံ◌းုရႈ◌းံ◌ျခင္◌းသုိေ႔ရာက� ကလိမ့◌�
ည္။ သူတိ႔ုသ���ရား
သခင�ားမိမိတိ႔ု၏စိတ� ႏၵကုိအပ္◌ႏ◌ွေံ◌
သာေအ◌ျခေအနတိငု္ေ◌အာေင�ရာက�
ေကခ်။ သူတိ႔ု
သ��ခုခ�စ�ာန◌္ျဖစ�ိ�႔ေမ�ရးခ်ယ� ေက
သး။

အလိဆုႏၵကုိမွ�� ���ာအသံ◌းုခ်ျခင္◌းအ
◌ား◌ျဖင◌့၊္သင္၏အသက� ာ�တင�ံ◌းုလံ◌ု
◌းေ◌◌ျပာင္◌းလဲ
◌ျခင္◌း◌ျဖစ�ာလိမ့◌�ည္။သင္၏အလိဆု
◌ႏၵကုိသခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ားအပ္◌ႏ◌ွ◌ံျခ
င္◌းအား◌ျဖင◌့၊္ သင�ည္ အ�ထ�� �မတ္၊
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အာဏာစက� ိ�႔ထက� ာ၍◌ျမင◌့◌္ျမ
တ္ေ◌သာအဏာတ���ိးရိွေ◌သာသူႏ◌ငွ◌့�ိ
�တ�ဲ႔ ေရလျပီ။
သင�ားတ��ကည္◌ျမဲ◌ျမံေ◌စ���င�
ည္ေ◌ကာင္◌းကင�ြွခ��ားကုိရရိွလိမ့◌�ည္
။
၎ျပင�ိ�သုိ႔ဘုရားသခင�ားအျမဲအပ္◌ႏ◌ွံ
ထား◌ျခင္◌း◌ျဖင◌့၊္
သင���သစ္ေ◌သာအသက္၊
ယံ◌ၾုကည္◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့ေ◌ဝ္သ
◌ာအသက္၌အသက�ွင္ေ◌နႏ◌ိငု�ိမ့◌�ည္။
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ယံ◌ၾုကည္◌ျခင◌္းႏ◌င့ွ◌�က�ံေ◌တာ◌္
မူ◌ျခင◌္း။

သင္၏ၾသတၱပၸစိတ� ��န႔္ရွင္◌းေ◌
သာဝိညာဥ္ေ◌တာ◌�ား◌ျဖင◌့�ၾ�ကႏ◌ိးု
ၾကားလာသ
◌ျဖင◌့၊္သင����ပစ��စ�ုိက္၏ေမကာင္◌း
မႈ၊၎၏တ���ိး၊၎၏ဒဏ္၊
၎၏အမဂၤလာမ်ားတိ႔ုကုိ
သိ◌ျမင�ာ၍သင����ပစ�ိ��ရံရွာေ◌သာ
ေသဘာႏ◌ငွ◌့�ကည့◌�ႈမိ၏။
အျပစ���င◌့�ားဘုရား
သခင�ံမွာ�ခဲြခာ�သားေ◌စလ်က� င����ပစ္
၏တ���ိးအား◌ျဖင◌့�ည္်ေ◌ႏ◌ာွင္◌ျခင္◌း
ခံေ◌နရသည္ ဟသုင�င�တွ� ာ၏။
၎မွ�လတ္ေ◌◌ျမာက���ာ၍ၾကဳိးစားေ◌
ေလလ၊ သင���ားကုိးရာမ့ဲ
◌ျဖစ္ေ◌နသ��ိ�သာ၍◌ျမင◌့�ာေ◌ေလ
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လျဖစ္၏၊
သင္၏စိတ� ၾကံအစ��်ားသ��စ�ဴး၍
သင္၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုသ��စင�ကယ္၊
သင္၏အသက� ာသ��ကုိယ္ေ◌ကာင္◌း
ၾကံ◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့၎္
အျပစ��စ�ုိက္◌ႏ◌ငွ◌့၎္၊
◌ျပည့◌ဝ္လ်က္ေ◌နသ��ိ�သင္◌ျမင္၏။
သင����ပစ�ႊတ္◌ျခင္◌းအြခင◌့�
ရနေ္◌တာငေ့◌�န၏။
ဘုရားသခင္◌ႏ◌ငွ◌့�ီ �ညတ္◌ျခင္◌း၊
ဘုရားသခင္◌ႏ◌ငွ◌့��ညီ◌ျခင္◌းအြခင◌့��ိ
ရရိွရန သ္င�����ဲ�သုိ႔ျပဳလပ္ု◌ႏ◌ိငု�လဲ။

သင�ိ�ေ◌သာအရာကား◌ျငမ�က္◌ျခင္◌း၊
စိတ္ဝိညာဥ္၌ေ◌ကာင္◌းကင�အွျပစ�ႊ
တ္◌ျခင္◌း၊
◌ျငိမ�က္◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့�စ္်◌ျခင္◌းေ◌မတၱ
◌ာ◌ျဖစ္၏။၎ကုိေ◌ြငႏ◌ငွ◌့�ဝယ္◌ႏ◌ိငု္။
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ဥာဏ�ညာအြစမ္◌းအား◌ျဖင◌့္
မျဖစ္ေ◌ပၚလာေ◌စႏ◌ိငု္။ပညာအား◌ျဖ
င◌့၎္ကုိမရႏ◌ိငု္။သင���င္၏အြစမ္◌းအ
◌ား◌ျဖင◌့၎္ကုိရရိွ
ဘုိ႔���ယ� ခါမ်ွေမ◌ျမာ◌�င◌့◌္ႏ◌ိငု္။
သု◌႔ိရာ�တင��ရားသခင�ည္
သင◌့�ားဆုေ◌က်းဇူးအျဖစ္ ◌ႏ◌ငွ◌့္
“ေ◌ြငမပါဘဲ၊ အဘုိးကုိေမပးဘဲ”
ေ◌ပးကမ္◌းေ◌တာ◌��၏။ (ေ◌ဟရွာယ၊
၅၅း၁)သင�ည္
လက� ွမ္◌း၍ကုိင��လွ်င္၎သ��င္၏ဥစၥ
◌ာ◌ျဖစ�ာ၏။ ထာဝရဘုရားက
“သင�ိ�႔အျပစ္ သည္ နေီ◌သာအဆင္◌း
ရိွေ◌သာ◌�ည္◌း၊
မုိဃ္◌းြပင◌့��ဲသုိ႔ျဖဴလိမ္႔မည္၊
ကတီၱပါနႏီ◌ငွ◌့�မ်ွနေီ◌သာ◌�ည္◌း၊
သုိးေ◌မႊးက့ဲသုိ႔ ◌ျဖစ�ိမ့◌�ည္”
ဟမိုနေ္႔တာ◌��၏ (ေ◌ဟရွာယ၊
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၁း၁၈။) “စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုသစ�ိ�ငါေ◌ပးမည္
ေသဘာသစ�ိ��သင္◌းထားမည္။”
(ေ◌ယေဇက်လ၊ ၃၆း၂၆။)

သင���င္၏အျပစ�်ားကုိ
ေ◌ဘာ◌◌္ျေပတာင္◌းပ���ဲ၍
စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲမွအျပစ�ိ� ပယ္
ရွား◌ျပီး၊ သင◌့��ိယ� ိ�ဘုရားသခင�ား
အပ္ေ◌ပး���◌ံးု◌ျဖတ�ဲ�◌ျပီ။
ယခုဘုရားသခင�ံေ◌တာ◌��ိ႔
�သား၍သင္၏အျပစ�်ားကုိေ◌ဆးေ◌ၾ
ကာေ◌တာ◌��၍
သင◌့�ားအသစ္ေ◌သာႏ◌လံွ◌းုကုိေ◌ပ
◌းေ◌တာ◌္
မူေ◌စရနေ္◌တာင္◌းေ◌လွ်ာက္ေ◌လာ။့
ထုိေ◌နာက� �ရားသခင���တိထားေ◌တ
◌ာ◌��ခ့ဲ◌ျပီ◌ျဖစ�ည္
အတိငု္◌း◌ျပဳေ◌တာ◌��သ��ိ�ယံ◌ၾုက
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ည္ေ◌လာ။့
ဘုရားသခင�တိထားေ◌တာ◌��ေ◌သာ
ဆုေ◌က်းဇူးကုိ
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ရိွ◌ျမ���က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔
ယံ◌ၾုက��ကရမည္။
၎ျပင�ိ�ဆုေ◌က်းဇူးသ���ၽႏ◌◌ု���ိ႔
၏ဥစၥာ◌ျဖစ����သခင္ေ◌ယရႈေက◌ျ
မၾကီးေ◌ပၚမွာရိွေ◌ေနတာ◌��စဥ္
�သ��င္ေ◌တာ◌��ခ့ဲေ◌သာသင္
ခန◌္းစာသည္ဤအရာပင္◌ျဖစ္ေ◌ပသ
ည္။
လမ်ူားတိ႔ုသ��ခင္ေ◌ယရႈ၏တ���ိ
◌းေ◌တာ◌��ိယံ◌ၾုကည္
ၾေကသာအခါ၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌����တိ႔ု၏ေ◌ရာဂါေ◌ဝ
ဒနာတ◌ု႔ိကုိကုသ၍က်န◌္းမာေ◌ပ်ာက�
င္◌းေ◌စ ေ◌တာ◌��၏။
သူတိ႔ုျမေင�သာအရာမ်ား၌ကုိယ္ေ◌တ
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◌ာ◌����တိ႔ုအားမစကူညီေ◌တာ◌��၏
။ထုိနည္◌း
အား◌ျဖင◌့�မိိတိ႔ုမျမင္◌ႏ◌ိငု္ေ◌သာအ
ရာႏ◌ငွ◌့�ပ�ိ�င္၍
ကုိယ္ေ◌တာ◌၌္ယံ◌ၾုက��ားထားေ◌
သာစိတ� ေ◌ဘာသ���တိ႔ု၌ရိွလာရန
◌ျပဳ◌ျပင္◌ႏႈ◌းိေ◌ဆာ◌ေ္◌တာ◌��၏။
အျပစ�ိ�လႊတ�ိ�င္ေ◌သာတ���ိးသည္
ကုိယ္ေ◌တာ◌၌္ရိွေ◌တာ◌��ေ◌ၾကာင္
◌းကုိသူတိ႔ုအားယံ◌ၾုကည္ေ◌ေစတ
◌ာ◌��၏။
“လသူားသည္ေ◌◌ျမၾကီးေ◌ပၚ
၌အျပစ�ႊတ�ိ�င���ိ�သင�ိ�႔သိေ◌စျခင္◌း
ငာွ၊ ေထလာ။့
ကုိယ့◌�ပိ�ာကုိေ◌ဆာင္၍အိမ�ိ�႔�သား
ေ◌လာ”့
ဟလုက္ေ◌◌ျေခေသသာသူအားမိနေ္႔
တာ◌��၏။ (မဲႆ၊ ၉း၆။)
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ထုိနည္◌းတဧူဝံဂလိအမႈ
ေ◌ဆာင္ေ◌ယာဟ��သခင�ရစ္ေ◌တာ◌္
၏နမိိတ� ကၡဏာတိ႔ုကုိေအၾကာင္
◌း◌ျပဳ၍ “ေ◌ယရႈသ��
ရစ္ေ◌တာ◌�ည္◌းဟေူ◌သာ
ဘုရားသခင္၏သားေ◌တာ◌◌္ျဖစ္ေ◌
တာ◌��သ���◌ိ သင�ိ�႔သ��ံ◌မု��
ေ◌ၾကာင္◌းထုိသုိ႔ယံ◌၍ုနာေမတာ◌�
◌ား◌ျဖင◌့�သက� ိ�ရမေ��ၾကာင္◌း၍
ေမ်ွလာက္ေ◌ရးထားလ်က�ွိ သတည္◌း”
ဟု ေ◌ဘာ◌◌္ျပထား၏။ (ေ◌ယာဟန ္
၊၂၀း၃၁။)

သခင္ေ◌ယရႈသ���နာကုိမ��ဲ�သုိ႔ကူ
ေသတာ◌��ေ◌ၾကာင္◌းက်မ္◌းစာ၌�လ
ယ� �ြစာ
ေ◌ဘာ◌◌္ျပထားေ◌သာေအၾကာင္◌း
ရာကုိ ေ◌ထာက�ႈ◌ျခင္◌း◌ျဖင◌့၊္
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အျပစ�ႊတ္◌ျခင္◌းခံစားဘုိ႔����ိယ္ေ◌
တာ◌္ ၌
မ��ဲ�သုိ႔ယံ◌ၾုကည္◌ျခင္◌းရိွရမေ��
ၾကာင္◌းက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��င���ာကုိရရိွ
◌ႏ◌ိငု�ကသည္။
ေ◌ေဗသသေဒရက��ား၌လက္ေ◌◌ျေခ
ေသေနသာသူ၏
ေအၾကာင္◌းကုိ◌ျပန၍္ၾကည့◌�ကစုိ
႔။ ထု◌ဒိကုၡ ေ◌ရာက္ေ◌နသူသည္
အားကုိးရာမ့ဲ◌ျဖစ္ေ◌န၏။
သူသ��က္ေ◌◌ျေခေသနသ��ာွသံ◌းု
ဆယ့◌�စ္ွ◌ႏ◌စွ�ွိ ◌ျပီ။
သုိ႔ရာ�တင�ခင္ေ◌ယရႈက၊
ေထလာကုိ့ယ့◌�ပိ�ာကုိေ◌ဆာင္၍လမ္ွ◌း
�သားေ◌လာဟ့မိုနေ္႔တာ◌�� ၏။
လနူာကသခင��ရား၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌���က�ၽႏ◌◌ု��ားက်န◌္းမ
◌ာေ◌စျခင္◌းငါွ အလ◌ုေိ◌တာ◌�ွလိွ်င္၊
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က�ၽႏ◌◌ု���� ိ�ယ္ေ◌တာ◌၏္စကားကုိနာ
◌းေ◌ထာင�ါမ���ေ◌◌ျပာဆုိေ◌ကာင္
◌းေ◌◌ျပာဆုိရလိမ့◌�ည္။
သုိ႔ရာ�တင�ာမ်ွေမ◌ျပာေ◌ခ်။
သူသ��ခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္စကားကုိ
ယံ◌ၾုကည္၏။ သူသ��်မ္◌းမာ
◌ျခင္◌းသုိေ႔ရာက္◌ျပီဟယံု◌ၾုကည္
၍
ခ်က္◌ျခင္◌းထ���ကဳိးစား၏။လမ္ွ◌း
�သား���ႏၵရိွလာ၍သူသည္
လမ္ွ◌း�သား၏။
သူသ��ခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္စကားအတို
င္◌း◌ျပဳမူ၍ဘုရားသခင����အားတ���ိး
ကုိေ◌ပးေ◌တာ◌��၏။
သူသ��်မ္◌းမာ�သားေ◌လျပီ။

ထုိနည္◌းတသူင�ည္
အျပစ�ွိေ◌သာသူေတယာက္◌ျဖစ္၏။
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သင္၏�လ���ဲေ◌သာအျပစ�်ား
အ�တက� �ပစ္ေ◌◌ျဖျခင္◌းအမႈကုိသင◌့္
ကုိယ� ိ�င��ပဳလပ္ု◌ႏ◌ိငု္။
သင္၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုကုိေမ◌ျပာင္◌းလဲ
◌ႏ◌ိငု္။
သင◌့��ိယ� ိ�သန႔္ရွင္◌းေ◌အာင��ပဳလပ္ု
◌ႏ◌ိငု္။ သု◌႔ိရာ�တင��ရားသခင�
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ား◌ျဖင◌့္
သင◌့��တက္ဤအမႈအရာေအပါင္◌း
ကုိ◌ျပဳလပ္ုေ◌ပးေ◌တာ◌��မ���ဂတိထာ
◌းေ◌တာ◌��၏။
သင���ိ�ဂတိေ◌တာ◌��ိယုံၾကည္၏။
သင���င္၏အျပစ�်ားကုိေ◌ဘာ◌◌္ျေပ
တာင္◌းပန၍္သင◌့္
ကုိယ� ိ�ဘုရားသခင�ားအပ္◌ႏ◌ွ၏ံ။
သင����ရားသခင�ိ�ကုိး�ကယ���တိ� ႏၵရိွလ
◌ာ၏။
သင�ည္ဤက့ဲသုိ႔ဧက��မွန◌္ျပဳသ��ည္
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◌းတူ
ဘုရားသခင���င◌့�ားေ◌ပးေ◌သာဂတိ
ေ◌တာ◌��ိ◌ျပည့◌�◌ံေု◌ေစတာ◌��မည္။
သင���တိေ◌တာ◌��ိယံ◌လုွ်င္၊သင����ပ
စ�ႊတ္◌ျခင္◌းကုိ ခံရ၍
အျပေစ�ွဆးေ◌ၾကာ◌ျခင္◌းခံ��ပီဟု
ယံ◌လုွ်င္၊ ဘုရားသခင���င္၏
ယံ◌ၾုက��်က� တိငု္◌း
ဧက��မွန◌္ျပဳေ◌တာ◌��၏။လက္ေ◌◌ျခ
ေ◌ေသသာသူသည္
မိမိက်န◌္းမာလာ◌ျပီဟု
ယံ◌ၾုကည္ေ◌သာအခါ
သခင္ေ◌ယရႈကထုိသူအား
လမ္ွ◌း�သားႏ◌ိငု္ေ◌သာတ���ိးကုိ
ေ◌ပးေ◌တာ◌��သ��ည္◌းတသူင���ည္
◌းသန႔္ရွင္◌း◌ျခင္◌းသုိေ႔ရာက္
ေ◌လျပီ။
သင���ံ◌ၾုက��ွ်င�ိ�သုိ႔အမွန◌္ျဖစ္၏။
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သင���န႔္ရွင္◌း◌ျခင္◌းသုိေ႔ရာက္◌ျပီ
ဟသိုရိွလာသ��ိ�င္ေ◌အာင္ေ◌စာင◌့��ိင္
◌းေမနပါႏ◌ငွ◌့။္
က�ၽႏ◌◌ု����န႔္ရွင္◌း◌ျခင္◌းသုိေ႔ရာ
က္◌ျပီဟယံု◌ၾုက��ါသည္။
ထုိသုိ႔ျဖစ����သိရိွေရသာ
ေ◌ၾကာင◌့�ဟတု� ဲ၊
ဘုရားသခင���တိထားေ◌တာ◌��ခ့ဲ◌ျ
ပီ◌ျဖစ္ေ◌သာေ◌ၾကာင◌့��ိသုိ႔ယံ◌ၾု
က��ါ သ���ေ◌◌ျပာဆုိေ◌လာ။့

“သင�ိ�႔သည္
ဆုေ◌က်းဇူးကုိရမ���ယံ◌ၾုကည္ေ◌
သာစိတ္◌ႏ◌ငွ◌့��ေ◌တာင္◌းသမ်ွတိ႔ုကုိ
ရၾကလိမ့◌�ည္”
ဟသုခင္ေ◌ယရႈကမိနေ္႔တာ◌��၏။
(မာကု၊ ၁၁း၂၄)
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ဤဂတိေ◌တာ◌��ိ◌ျပည့◌�◌ံု
ေ◌စ����ိက�ာအပ္ေ◌သာစည္◌းကမ္◌းခ်
က� ခုရိွေ◌ပသည္။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ရားသခင္၏အလို
ေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့�ညီဆုေ◌တာင္◌းရၾက
မည္။
သုိေ႔သာဘုရားသခင္၏အလိေု◌တာ◌�
◌ားက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အား
အျပေစ�ွဆးေ◌ၾကာရန ္၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားဘုရားသခင္၏သား
သမီးမ်ား◌ျဖစ�ာၾေကစရန◌္ႏ◌ငွ◌့္
က�ၽႏ◌◌ု�္
တိ႔ုအားသန႔္ရွင္◌းေ◌သာအသက� ာ၌
အသက�ွင္◌ႏ◌ိငု္ေ◌စရန◌္ျဖစ�တည္◌း။
ထုိေ႔ၾကာင◌့��ၽႏ◌◌ု���ိ႔ သည္
ေဤကာင္◌းၾကီးမဂၤလာမ်ားကုိ
ေ◌တာင္◌းေ◌လွ်ာက္◌ႏ◌ိငု�က၍
၎တိ႔ုကုိရရိွၾကသ���ယံ◌ု
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ၾက��်က္။
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သည္၎တိ႔ုကုိရရိွၾကျ
ပီ◌ျဖစ္ေ◌သာေ◌ၾကာင◌့��ရားသခင�ာ
◌းေ◌က်းဇူးတင္ ၾကသည္။
သခင္ေ◌ယရႈထံေ◌တာ◌��ိ႔�သား၍
ေ◌ဆးေ◌ၾကာစင�ကယ္◌ျခင္◌းသုိေ႔
ရာက� ်က္ ရွက္ ေ◌ၾကာက�ရာ
သုိ႔မဟတ္ု သံဝဂ၊
ရစရာမလ◌ုေိ◌တာဘဲ့
ပညတ� ရားေ◌ရွ႕၌ �ပ�ည္ေ◌နႏ◌ိငု�န ္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၌အြခငေ့◌�ရးရရိွေ◌လျပီ။
“ေ◌ယရႈခရစ္၌တည္၍၊
ဇာတိပကတိအတိငု္◌းမက်င◌့ဝိ္ညာဥ္
ပကတိအတိငု္◌း က်င◌့ေ္◌သာသူသည္
အျပစ�ီရင္◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့္ �လတ�က၏။”
(ေ◌ရာမ၊ ၈း၁။)
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ထုိအခါမွစ၍ သင◌့��ိယ� ိ�သင�ပုိင္။
သင◌့�ားအဘုိးႏ◌ငွ◌့ဝ္ယ� �ေ◌တာ◌��◌ျပီ။
“ေ◌ရႊ၊ ေ◌ြင
အစရိွေ◌သာေ◌ဖါက္◌ျပ��က်�ီးတတ္ေ◌
သာ ဥစၥာႏ◌ငွ◌့�င�ိ�႔ကုိ
ေ◌�ရးခ်ယ္ေ◌တာ◌��သည္ မဟတ္ု။
အဘယ� �ပစ�ွ်မရိွ၊ အညစ္
ေအၾကးႏ◌ငွ◌့�င္◌းစင္ေ◌သာ
သုိးသငယ� ဲ�သုိေ႔သာ
ခရစ္ေ◌တာ◌၏္ေအ�သးေ◌တာ◌◌္ျမတ္
◌ႏ◌ငွ◌့ေ္◌�ရးေ◌တာ◌္ မူသည္။” (၁
ေ◌ပတ�ု ၊ ၁း၁၈၊၁၉။)
ဘုရားသခင�ိ�ယံ◌ၾုကည္◌ျခင္◌းတည္
ဟေူ◌သာဤ�လယ� �
ေ◌သာအမႈအား◌ျဖင◌့၊္
သန႔္ရွင္◌းေ◌သာဝိညာဥ္ေ◌တာ◌�ည္
သင္၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲ၌
အသစ္ေ◌သာအ
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သက� ိ�◌ျဖ�စ�ားေ◌ေစတာ◌��◌ျပီ။
သင����ရားသခင္၏ အိမ္ေ◌ထာင္၌
ေ◌မး�ဘားေ◌သာသားသမီး
က့ဲသုိ႔ျဖစ�ာ၍
ဘုရားသခင���ိမိ၏သားေ◌တာ◌��ိခ်စ�
က့ဲသုိ႔သင◌့��ိခ်စ္ေ◌တာ◌��၏။

ယခုသင���ခင္ေ◌ယရႈအားသင◌့��ိယ� ိ�
အပ္ေ◌ပး◌ျပီး၊ ေ◌နာက�ဆုတ�ါႏ◌ငွ◌့၊္
သင◌့္ ကုိယ� ိ�
ကုိယ္ေ◌တာ◌�မွံ◌ျပ��ယူပါႏ◌ငွ◌့။္
ေ◌န႔စဥ�က� က�ါသ��ခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္
လ◌ူျဖစ�ာ ◌ျပီ။
ငါကုိ့ယ� ိ�ကုိယ္ေ◌တာ◌�ားငါေ◌ပးအပ�ဲ�◌ျ
ပီဟေု◌◌ျပာဆုိေ◌ေနလာ။့
၎ျပင�ိ�ယ္ေ◌တာ◌၏္ ဝိညာဥ္
ေ◌တာ◌��ိသင◌့�ားေ◌ပး၍
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌�ား◌ျ
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ဖင◌့္ သင◌့��ိေ◌စာင◌့�နိ◌္းရန ္
ကုိယ္ေ◌တာ◌္
အားေ◌တာင္◌းေ◌လွ်ာက္ေ◌လာ။့
သင◌့��ိယ� ိ�ဘုရားသခင�ားအပ္ေ◌ပး၍ဘု
ရားသခင�ိ�ယံ◌ၾုကည္
◌ျခင္◌းအား◌ျဖင◌့္
သင����ရားသခင္၏သားသမီး◌ျဖစ�ာ
သည့ေ◌�လ်ာက္ သင����ရား
သခင္၌အသက�ွင�မည္။
“ထု◌ေိ႔ၾကာင◌့�င�ိ�႔သည္
သခင္ေ◌ယရႈခ�စ�ိ�ခံယူ◌ျပီးသည္◌ျဖ
စ္၍ ထု◌သိခင္၌က်င���ေကလာ”့
(ေ◌ကာေ◌လာသဲ၊ ၂း၆။)
ဟတုမနေ္◌တာေ◌�◌ျပာဆုိ၏။

အခိ◌်ေဳ႕သာသူတိ႔ုက
မိမိတိ႔ုသ��ံ◌စုမ္◌း
စစ္ေ◌ဆးေ◌နသည့◌�ခိ်���င�ွိေ◌နၾေက

205



သး၍၊ မိမိတိ႔ုသည္ ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္
ေ◌ကာင္◌းၾကီးမဂၤလာမ်ားကုိေမတာ
င္◌းဆုိမီွ၊ မိမိတိ႔ုကုိယ� ိ�င္၌
ေ◌◌ျပာင္◌း
လဲ◌ျပဳ◌ျပင္◌ျခင္◌းရိွေ◌ၾကာင္◌း၊
ထာဝရဘုရားအားသက္ေ◌သျပရၾက
မ���ထင�က၏။သုိေ႔သာ◌��တိ႔ု
သ��ခုပင��ရားသခင�ားေ◌ကာင္◌းၾကီ
◌းမဂၤလာကုိေ◌တာင္◌းဆုိႏ◌ိငု�ည္။
သူတိ႔ု၏အားနည္◌း
◌ျခင္◌းအျဖစ�ိ�ကူညီမစ����တိ႔ု၌
ဘုရားသခင္၏ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌�ည္◌း
ဟေူ◌သာသခင�ရစ္ေ◌တာ◌္
၏ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌��ိရရိွသင◌့�ကသည္။
သုိ႔မဟတ္ု သူတိ႔ုသည္
ေမကာင္◌းေ◌သာအမႈအရာတိ႔ုကုိမ
တားဆီးႏ◌ိငု�က။ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔
သ���ပစ�ွိ၍ခုိကုိးရာမ့ဲလ်က� စံ◌တုဦးကုိ
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မီွခုိဘုိ႔လိေု◌နသည့◌�ခါမွာပင��ၽႏ◌◌ု���ိ
႔အားမိမိ ထံေ◌တာ◌��ိ႔ခ်ဥ္◌းကပ�န ္
သခင္ေ◌ယရႈသ��လိရိွုေ◌တာ◌��၏။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ားနည္◌းေ◌သာ
အျဖစ္၊ မုိက�ဲေ◌သာအျဖစ္၊
အျပစ�ွိေ◌ေနသာအျဖေစ�ပါင္◌းတိ႔ုႏ◌ွ
င◌့�င္ ကုိယ္ေ◌တာ◌�သုိံ႔ခ်ဥ�ပ္ ၍
ေ◌နာင���ခင္◌းႏ◌ငွ◌့္
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌◌ျေခတာ◌�င္◌း၌
ပ်ပ္ဝပ�ိ�း�ကယ�ၾကမည္။
ကုိယ္ေ◌တာ◌္
သ���ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားမိမိ၏ေ◌မတၱာလ
က္ေ◌တာ◌◌္ျဖင◌့��ိက္ေ◌ြပ႕ျခင္◌း၊
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔၏အနာမ်ားကုိပတ္
စည္◌းေ◌ပး◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားအျပစ��စ�ုိေက� ပါင္◌း
မွ
ေ◌ဆးေ◌ၾကာေ◌ပး◌ျခင္◌းအမႈတိ႔ု

207



ကား
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ဘုန◌္းေ◌တာ◌◌္ျဖ
စ္ေ◌ပသည္။

ေဤနရာ၌
ေ◌ထာင္ေ◌ပါင္◌းမ်ားြစာေ◌သာသူတိ႔ု
သည္ ေမအာင္◌ျမင�ေကခ်။
သခင္ေ◌ယရႈ သည္
လအူသီးသီးတိ႔ုအား
ကုိယ� ိ�င� �ပစ�ႊတ္ေ◌တာ◌��သ��ိ�
သူတိ႔ုသ��ယံ◌ၾုက��က ေ◌ခ်။
သူတိ႔ုသ���ရားသခင္၏စကားေ◌တ
◌ာ◌��ိမယံ◌ၾုက��ားမကုိးၾေကခ်။
အျပစ�ွိသမ်ွအ
�တက� �ပစ�ႊတ္◌ျခင္◌းအြခင◌့��ိရက္ေ◌ရ
◌ာြစာေ◌ပးသနားေ◌တာ◌��သ��ိ�
စည္◌းကမ္◌းခ်က�်ားအ
တိငု္◌းလိကု�ာၾေကသာသူရိွသမ်ွတိ႔ု
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ကုိယ� ိ�င�ိရိွနားလ���င◌့�ရိွၾေကပသည္။
ဘုရားသခင္၏ ဂတိေ◌တာ◌�ာ်းသည္
သင◌့�ဘုိ႔မဟတု� �ေ◌သာယံ◌မွုားသံသ
ယရိွသမ်ွတိ႔ုကုိဖယ�ွားေ◌လာ။့ ၎
တိ႔ုကားေ◌နာင�ေရသာအျပစ�်ဴး�လ���
တိငု္◌းအဘုိ႔ျဖစ�ကသည္။
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ား
◌ျဖငေ့◌�ပ်းေ◌တာ◌��ေ◌သာြခ��ားႏ◌ွ
င◌့ေ္◌က်းဇူးေ◌တာ◌��ိ႔ကုိယံ◌ၾုက
ည္ေ◌သာသူတိငု္◌းတိ႔ုထံသုိ႔
ေ◌စာင◌့္ ေ◌ရွာက္◌ျပဳစုေ◌သာ
ေ◌ကာင္◌းကင�မ��ာ်းက
ယူေ◌ဆာင�ာၾကျပီ။
သူတိ႔ုအ�တေက�သခံေ◌တာ◌္
မူေ◌သာ သခင္ေ◌ယရႈ၌ ြခ��ား၊
သန႔္ရွင္◌း◌ျဖဴစင္◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့္
ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္◌ျခင္◌းတိ႔ုကုိ
ေမ�တ႔ရိွႏ◌ိငု္ ေ◌လာက္ေ◌အာင����မ်ွ
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အျပစ�ကီးက်ယ� ွသ��ဟတ္ု။
အျပစ္◌ႏ◌ငွ◌့�စ�ဴးြစမ္◌း�ကက္ေ◌န
ေ◌သာသူတိ႔ု၏ဝတ� ံ◌မ်ုားကုိခ�ၽတ�
ယ္၍
ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္◌ျခင္◌းတည္◌းဟေူ◌သာ
ဝတ� ံ◌◌ုျဖဴကုိ◌ျခံ◌ေဳ◌ပးရန ္
ကုိယ္ေ◌တာ◌�ည္
ေ◌စာင◌့��ိင္◌းေ◌ေနတာ◌��၏။
ကုိယ္ေ◌တာ◌�သူတိ႔ုအား ေမေသစဘဲ
အသက�ွင္
ေ◌စဘုိ႔မိန႔္မွာေ◌တာ◌��၏။

အကန႔္အသက�ွိေ◌သာလသူည္
အခ်င္◌းခ်င္◌းတိ႔ုအား◌ျပဳမူသက့ဲသုိ႔
ဘုရားသခင�ည္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အား◌ျပဳေ◌တာမမူပါ။
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္အၾကံအစ��်ားကား
က�ုဏာ၊ ေ◌မတၱာႏ◌ငွ◌့◌္ႏ◌းူည့ံဆံ◌းု
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ၾကင�ာသနား◌ျခင္◌းတိ႔ုႏ◌ငွ◌့◌္ျပ
ည့◌�◌ံ၏ု။ ကုိယ္ေ◌တာ◌�၊
“ဆုိးေ◌သာသူသည္ မိမိလမ္◌းကုိ၎၊
မတရား ေ◌သာသူသည္
မိမိအၾကံတိ႔ုကုိ၎ြစန႔္ပစ္၍၊
ထာဝရဘုရားထံေ◌တာ◌��ိေ႔◌ျပာင္◌း
လဲပါေ◌စ။ သုိ႔ျပဳ
လွ်င�နားေ◌တာ◌��လိမ္႔မည္။
ငါတိ႔ုဘုရားသခင�ံေ◌တာ◌��ိေ႔◌ျပာင္
◌းလဲပါေ◌စ။ သုိ႔ျပဳလွ်င�ထူးသ
◌ျဖင◌့� �ပစ�ိ�လႊတ္ေ◌တာ◌��လိမ့◌�ည္။”
(ေ◌ဟရွာယ၊ ၅၅ ◌း ၇ ။)
“သင္၏ဒစု�ုိက� ိ�႔ကုိတိမ�ိ�က� ဲ� သုိ႔၎၊
သင္၏အျပစ�ိ�႔ကုိ
တိမ�ႊ◌ာက့ဲသုိ႔၎ငါေ◌ခ်ျပီ”
(ေ◌ဟရွာယ၊
၄၄း၂၂။)ဟမိုနေ္႔တာ◌��၏။
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“ေအသခံေရသာသူ၏ေအသခံ◌ျခင္◌း
အမႈ၌
ငါသည္ေ◌ပ်ာ◌ေ္◌ြမ႔ျခင္◌းမရိွ။
ထု◌ေိ႔ၾကာင◌့၊္ ေ◌◌ျပာင္◌း လဲ၍
အသက�ွင�ေကလာဟ့ု
အ�ွင�ာဝရဘုရားမိနေ္႔တာ◌��၏။”
(ေ◌ယေဇက်လ၊ ၁၈း၃၂။)
စာတ�����ရားသခင္၏မဂၤလာဂတိေ◌
တာ◌�ာ်းကုိ ခုိးယူ�သား���သင◌့�ွေိ◌န၏။
သူသ���
တိ႔ုအထဲေမွ◌ျမာ◌�င◌့◌္ျခင္◌းအရိေပ�ရ
◌ာင္◌ႏ◌ငွ◌့္
အလင္◌းေ◌ရာင္◌ျခ��ိ�င္◌းကုိဖယ�ွားရ
��လိရိွု၏။
ေ◌�သးေ◌ဆာင��၏စကားကုိနားေမထာ
င�ဲ
ငါသ��သက�ွင�ည့ေ◌�ၾကာင္◌းသခ
င္ေ◌ယရႈ ေအသခံေ◌တာ◌��◌ျပီ။
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ကုိယ္ေ◌တာ◌���ါ႔ကုိခ်စ္၍ငါ႔အားပ်
က�ီးေ◌စဘုိ႔ရန အ္လိေု◌တာ◌�ရိွပါ။
ငါ၌သနားၾကင�ာတတ္ေ◌သာေ◌ကာင္
◌းကင�မည္◌းေ◌တာ◌�ွ၏ိ။
ငါသ��ိ�ယ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌မတၱာေ◌တာ◌္
ကုိရႈတ�်၍
ငါ႔အားေ◌ပးေ◌တာ◌��ေ◌သာေ◌ကာင္
◌းၾကီးမဂၤလာမ်ားကုိ◌ျဖဳန◌္းတီးခ့ဲေ◌
သာ◌�ည္◌း၊ “ငါသည္
ထ၍ငါ႔ခမည္◌းေ◌တာ◌�သုံ◌႔ိ�သား
ကာအက�ၽႏ◌◌ု�����ရားသခင�ိ�၎၊ကုိ
ယ္ေ◌တာ◌��ိ၎ျပစ�ွားပါ◌ျပီယခုမွစ၍ကုိ
ယ္ေ◌တာ◌၏္သားဟေု◌ခၚ�ခင္◌းကုိမ
ခံထုိက�ါ။သူငာွးအရာ၌အက�ၽႏ◌◌ု���ိထ
◌ားေ◌တာ◌��ပါ”
ဟငုါေ◌◌ျပာမ���၍◌ျပနေ္◌◌ျပာေ◌
လာ။့
အိမ�ွ�ထ�က�ာ�သားေ◌ေနသာသူအားမည္
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က့ဲသုိ႔လက�ံ
◌ျပဳစုေ◌ၾကာင္◌းကုိဥပမာကသင◌့�ာ
◌းေ◌ဘာ◌◌္ျပလိမ့◌�ည္။
“�သား၍ေ◌ဝးေ◌သးေ◌သာအခါ၊
အဘသ���႔ ကုိ◌ျမင�ွ်င္၊
သနားေ◌သာစိတ�ွိသည္◌ႏ◌ငွ◌့္
ေ◌◌ျပး�သား၍
သား၏လ��င္◌းကုိပုိက� က� ်က�မ္◌း
ရႈပ္ေ◌လ၏။” (လကုာ၊ ၁၅း၁၈-၂၀။)

သုိ႔ရာ�တင္◌ႏ◌းူည့ံသိမ္ေ◌ြမ႔၍
စိတ� ိခုိ�က� ယ္◌ျဖစ္ေ◌သာ
ဤဥပမာပင္ေ◌ကာင္◌းကင�ဖခ
မည္◌းေ◌တာ◌၏္အနႏ◌ေၱ◌မတၱာေ◌တ
◌ာ◌��ိ◌ျပည့◌�◌ံေု◌အာေင�ဘာ◌◌္ျပႏ◌ို
င္ေ◌ခ်။ “အကယ�င�စ�ာဝရ
ေ◌မတၱာႏ◌ငွ◌့�င◌့��ိငါခ်စ္၏။
ထု◌ေိ◌ၾကာင◌့၊္
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က�ုဏာေ◌က်းဇူးကုိသင္၌ၾကာ◌ျမ
ငြ့◌�ာ◌ျပ၏”ဟထုာဝရ
ဘုရားကမိမိ၏ေပရာဖက� ား◌ျဖင◌့ေ္◌
ဘာ◌◌္ျေပတာ◌��၏။ (ေ◌ယရမိ၊
၃၁း၃။)အျပစ�ွိေ◌သာသူသည္
တပါးအမိဳ်းသားတိ႔ု၏◌ႏ◌ိငု�ံ၌မိမိ၏ဥ
စၥာမ်ားကုိ◌ျဖဳန◌္းတီးလ်က္၊
ခမည္◌းေ◌တာ◌၏္အိေမ�ွဝး�ကာ
လ်က�ွိေ◌ေနသးေ◌သာအခါ၌ပင္၊
ခမည္◌းေ◌တာ◌����႔အား
ေ◌တာငေ့◌�◌ျမာ◌�င◌့�က္်ေ◌ေနတာ◌္
မူ၏။ဘုရားသခင�ံ◌ျပ��ာ����၏စိတ္ဝိ
ညာဥ္၌◌ႏ◌ိးုၾကားထၾ�ကလာေ◌သ
◌ာေ◌တာငေ့◌�သာစိတသ��ား၊
ဘုရားသခင္၏ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌�
ေ◌လ�လင◌့ေ္◌နသူအားမိမိခမည္◌းေ◌
တာ◌၏္ေ◌မတၱာေ◌တာ◌္
သုိ႔�ဆဲငင္ေ◌�သးေ◌ဆာင�်က� ကင�ာြစ
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◌ာေ◌တာင္◌းပနေ္◌��ခင္◌းမ်ွသာလွ်င္◌ျ
ဖစ္ေ◌ပသည္။

သင◌့ေ္◌ရွ႕၌က်မ္◌းစာေ◌တာ◌◌္ျမတ္
၏ဂတိေ◌တာ◌�ာ်းရိွလ်က�င�င���ံ◌မွုား◌ျ
ခင္◌းရိွ ◌ႏ◌ိငု္ဦးမ��ား။
သနားစရာေ◌ကာင္◌းေ◌သာအျပစ�ား
သ��ိမိ၏အျပစ�်ားကုိြစန႔္လ်က္◌ျပ��ာ
ရနေ္◌တာငေ့◌�ေနသာအခါ၊
ထာဝရဘုရားသ���အားမိမိ၏ေ◌◌ျေခ
တာ◌�င္◌းသုိေ႔နာင���ခင္◌း
◌ႏ◌ငွ◌့◌္ျပ��လာေ◌စ���င္◌းမာြစာတား
ဆီးကန႔္�ကက္ေ◌တာ◌��သ���သင�င�ွ
တ္◌ႏ◌ိငု�လား။ ဤက့ဲသုိေ႔သာ
ထင္◌ျမင�်က� ိ�႔ကုိဖယ�ွားပါ။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏
ေ◌ကာင္◌းကင�မည္◌းေ◌တာေ◌�ၾကာ
င္◌း
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ထုိသု◌႔ိထင�တ္ွ◌ျခင္◌းထက�ယ� ရာမ်ွသ
င္၏စိတ္ဝိညာဥ�ိ�သာ၍ထိခုိက�ာက်င္◌ျခ
င္◌းကုိမျဖစ္
ေ◌စႏ◌ိငု္။ကုိယ္ေ◌တာ◌����ပစ�ိ�မုန◌္းေ◌
သာ◌�ည္◌းအျပစ�ားကုိခ်စ္ေ◌တာ◌��သျ
ဖင◌့၊္ အလိရိွု
ေ◌သာသူေအပါင္◌းတိ႔ုသည္
ကယ� င္◌ျခင္◌းခံရ၍ဘုန◌္းေ◌တာ◌◌္ႏ◌ို
င�ံေ◌တာြ◌�င�ာဝေရကာင္◌းၾကီး
မဂၤလာကုိ
ခံစားႏ◌ိငု�ကမေ��ၾကာင္◌းသခင�ရ
စ္ေ◌တာ◌��ိယ္ေ◌တာ◌��ိင�ား◌ျဖင◌့��ရား
သခင္ သ��ိမိကုိယ� ိ�ြစနေ္႔တာ◌��၏။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ေအပၚ၌ထားေ◌တာ◌��ေ◌
သာမိမိ၏ေ◌မတၱာေ◌တာ◌�
ေ◌ၾကာင္◌းကုိေ◌ဘာ◌◌္ျပရန ္
ဘုရားသခင�ိ�ယ္ေ◌တာ◌��◌ငိ္ေ◌�ရးခ်
ယ္ေ◌ဘာ◌◌္ျေပသာစကားမ်ားထက္
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မ��ည့◌�ကားမ်ားသ��ာ၍ေ◌လးနက္၊
သာ၍◌ႏ◌းူည့ံသိမ္ေ◌ြမ႔ႏ◌ိငု္ဦးမ��ဲ။
“မိန◌္းမသည္
မိမိ�ဘားေ◌သာသားကုိမသနား
သ��ိ�င္ေ◌အာင္၊
မိမိႏ◌ိ႔ုစုိ႔သူငယ� ိ�ေ◌မ့ေ◌လ်ာႏ့◌ိေုင�လ
◌ာ။
အကယ္၍ေ◌မ့ေ◌လ်ာေ့◌သာ◌�ည္◌း၊
သင◌့��ိငါေမမ့ေ◌လ်ာ”့
ဟဘုုရားသခေင�ဘာ◌◌္ျေပတာ◌��၏။ (
ေ◌ဟရွာယ ၊ ၄၉း၁၅။)

သခင္ေ◌ယရႈသ���ၽႏ◌◌ု���ိ႔အ�တက� �
ပစ္ေ◌◌ျဖျခင္◌းအမႈကုိ◌ျပဳ���သက�ွင�်
က�ွိ ေ◌တာ◌��ေ◌သာေ◌ၾကာင◌့၊္
ယံ◌မွုားေ◌ၾကာ�က�ံ႕တ�ု�ႈပ�်က�ွိေ◌သာ
အသင�ည္ ေ◌◌ျမာ◌�ကည့◌ေ္◌လာ။့
မိမိ၏ခ်စ္ေ◌သာသားေ◌တာ◌��ိေ◌ပးေ◌
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တာ◌��သည့◌��တက� �ရားသခင�ိ�ေ◌က်းဇူ
◌းတင္ေ◌လာ။့၎ ◌ျပင�ိ�ယ္ေ◌တာ◌�ည္
သင◌့��တေက�သခံေ◌တာ◌��◌ျခင္◌းအ
မႈသည္ အခ်ည္◌းႏ◌ွးီမျဖစ္ေ◌စ����
ေ◌တာင္◌းပါ။ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌�သင◌့�ား
ေယနေ႔ခၚဘိတ� ်က္ေ◌ေနတာ◌��၏။
သခင္ေ◌ယရႈထံေ◌တာ◌္
သုိ႔စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုအၾ�ကင္◌းမ့ဲလာေ◌
လာ။့၎ျပင�ိ�ယ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌ကာင္◌းၾ
ကီးမဂၤလာမ်ားကုိေ◌တာင္◌း
ေ◌လွ်ာက္◌ႏ◌ိငု�ိမ့◌�ည္။

သင���တိေ◌တာ◌�ာ်းကုိဘတ္ေ◌နစဥ�ခါ၊
၎တိ႔ုကားႏႈတ္◌ျဖင◌့ေ္◌ဘာ◌��ပႏ◌ို
င္ေ◌သာ ေ◌မတၱာႏ◌ငွ◌့္
က�ုဏာေ◌တာေ◌�ၾကာင္◌းကုိေ◌ဘ
◌ာ◌◌္ျပခ်က�်ား◌ျဖစ္ေ◌ၾကာင္◌းကုိသ
တိ◌ျပဳပါ။ အနႏ◌ၱ
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ေ◌မတၱာႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့◌�◌ံေု◌တာ◌��ေ◌သ
◌ာအရွင္၏ၾကီး◌ျမတ္ေ◌သာစိတ္◌ႏ◌ွ
လံ◌းုသ��ကန႔္အသတ�ရိွေ◌သာ
က�ုဏာေ◌တာ◌�ား◌ျဖင◌့� �ပစ�ား၏
စိတ� ိ��ဆဲငင�်က�ွိ၏။
“ထုိသားေ◌တာ◌၏္ေအ�သးအား
◌ျဖင◌့� �ပစ�ႊတ္ေ◌တာ◌��◌ျခင္◌းတည္
◌းဟေူ◌သာေ◌�ရးႏႈတ္ေ◌တာ◌��◌ျခင္
◌းေ◌က်းဇူးကုိငါတိ႔ုသ��ံရ၏။”
(ဧဖက္၊ ၁း၇။) မွနေ္◌ပသည္။
ဘုရားသခင�ည္
သင◌့�ားကူညီမေစတာ◌��ေ◌သာသူ
◌ျဖစ္ေ◌တာ◌္
မူသ���သာယံ◌ၾုက��ါ။ လ၏ူအထဲ၌
အက်င◌့◌္ႏ◌ငွ◌့��ိင္ေ◌သာမိမိပံ◌သု႑ာ
နေ္◌တာ◌��ိ◌ျပန၍္◌ျပဳ◌ျပင္ ေ◌ပးရန ္
ဘုရားသခင���လိရိွုေ◌တာ◌��၏။
သင����ပစ�ိ�ဝေ��တ်ာင္◌းပ��က္် ေ◌နာင္
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တေရသာစိတ္◌ႏ◌ငွ◌့��ရားသခင�ံေ◌တ
◌ာ◌��ိ႔ခ်ည္◌းကပ္ေ◌သာအခါ၊
ဘုရားသခင���င◌့�နား
သုိ႔က�ုဏာႏ◌ငွ◌့၎္၊
အျပစ�ႊတ္◌ျခင္◌းအြခင◌့◌္ႏ◌ငွ◌့၎္
ခ်ဥ္◌းကပ္ေ◌တာ◌��မည္။
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တပည့◌ေ္◌တာ◌� �ဖစ�ိ�စစ္ေ◌ဆး◌ျခင္
◌း

“လမူ����ား၊
ခရစ္ေ◌တာ◌၌္ရိွလွ်င�သစ္◌ျပဳ◌ျပင္ေ◌
သာသတၱဝါ◌ျဖစ္၏။
ေ◌ဟာင္◌းေ◌သာ
အရာတိ႔ုသည္ေ◌◌ျပာင္◌းလဲ၍ခပ�ိမ္
◌းေ◌သာအရာတိ႔ုသည္
အသစ္◌ျဖစ�ကျပီ။” (ေ၂ကာ�ိ���၊
၅း၁၇။)

လတူစံ◌ေုတယာက���ိမိစတ္◌ႏ◌လံွ◌ု
◌းေ◌◌ျပာင္◌းလဲလာ◌ျခင္◌းကိစၥႏ◌ွ
င◌့�က� က္ေ◌သာအျဖစ�ပ်ေက� ပါင္◌းတိ႔ု
၏ အခိ်��ာလ၊
ေ◌နရာေ◌ဒသႏ◌ငွေ့◌�ၾကာင္◌းအရင္
◌းရိွသမ်ွတိ႔ုကုိေ◌သခ်ာဂန
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ြစာေမဘာ◌◌္ျပႏ◌ိငု္ေ◌ပ။
သုိေ႔သာ◌ဤ္သုိ႔မျပဳလပ္ု◌ႏ◌ိငု္ေ◌သ
◌ာေ◌ၾကာင◌့��သည္
ေ◌◌ျပာင္◌းလဲ◌ျခင္◌းမရိွဟမုြစပ္
�စဲႏ◌ိငု္ေ◌ခ်။ သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�၊
နေိ◌ကာဒင�ား၊
“ေ◌လသ��လိရိွုသ��တိငု္◌း�သားေ◌
လ၏။
ေ◌လ၏အသံကုိသင���ကားေရသာ◌�
ည္◌း၊ အဘယ� �ပ� �ဖစ�ည္။
အဘယ� �ပ�ိ�႔ �သားသ��ိ�မသိႏ◌ိငု္။
ထုိနည္◌းတ၊ူ
ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌ေ္◌ြမးေ◌သာသူ◌ျဖစ�
ည္”ဟမိုနေ္႔တာ◌��၏။ (ေ◌ယာဟန ္၊
၃း ၈။) ေ◌လသ���မေင�သာ◌�ည္◌း၊
ေ◌လ၏လႈရွား◌ျခင္◌းေ◌ၾကာင◌့◌္ျ
ဖစ္ေ◌ပၚလာေ◌သာ
အမႈအရာတိ႔ုကုိေ◌�တ႔ျမင�ိရိွရသက့ဲ

223



သုိ႔၊
ဘုရားသခင္၏ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌����တို
႔၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲ
၌◌ျပဳ◌ျပင္ေ◌ေနတာ◌��◌ျခင္◌း
အမႈကုိသိရိွႏ◌ိငု္ေ◌ပသည္။
လ၏ူမ်က�ိ◌ျဖင◌့��မင္◌ႏ◌ိငု္ေ◌သာထုိ◌ျ
ပဳ◌ျပင္ေ◌◌ျပာင္◌း
လဲ◌ျခင္◌းတ���ိးသ���၏စိတ� ဲ၌
အသစ္ေ◌သာေသဘာ၊
အသစ္ေ◌သာအသက� ိ�◌ျဖစ္ေ◌ပၚလာ
ေ◌စ၏။ ၎သ���ရားသခင္၏
ပံ◌သု႑ာန◌္ႏ◌ငွ◌့�ညီ
အသစ္ေ◌သာသတၱဝါကုိ◌ျပဳ◌ျပင���င္
◌းေ◌ပး ၏။

ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌၏္အလပု���ိတ္◌ျငမ္၍
မျမင္◌ႏ◌ိေုင�သာ◌�ည္◌း၊
၎၏အကဳိ်းေ◌က်းဇူး
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မ်ားကားသိသာထင�ာွးေ◌ပသည္။ဘုရား
သခင္၏ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌�ား◌ျဖင◌့၊္
စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုသ��သစ္
◌ျပဳ◌ျပင္◌ျခင္◌းခံေရသာ◌၊္
အသက� ာသ��ိ�ေအၾကာင္◌းကုိသ
က္ေ◌သထင�ာွးေ◌စလိမ့◌�ည္။က�ၽႏ◌◌္ု
ပ္ တိ႔ုသည္
မိမိတိ႔ု၏စတ္◌ႏ◌လံွ◌းုကုိေ◌◌ျပာင္◌း
လဲေ◌စျခင္◌းငာွ ဘာမ်ွမတတ္◌ႏ◌ိငု္။
ဘုရားသခင္၏အလို
ေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့�ီ �ညတ္ေ◌စရန ္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ကုိယ� ိ�မျပဳ◌ျပင္◌ႏ◌ိငု္။
သုိေ႔သာ◌�ည္◌း၊
ဘုရားသခင္၏ေ◌က်း ေ◌ဇူးေ◌တာ◌�ည္
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔အထဲ၌ကိန◌္းေ◌အာင္◌း
လ်က�ွိမရိွကုိ
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏အသက� ာကထင္
ရွားေ◌စလိမ့◌�ည္။ အက်ငေ့◌�လ၊့
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အျပဳအမူ၊
အလပု�ကုိင�ိ�႔၌ေ◌◌ျပာင္◌းလဲမႈကုိေ◌
�တ႔ျမင�လိမ့◌�ည္
◌ျခားနားခ်က� ိ�ထင�ာွးြစာသိ◌ျမင�လ်က္၊
အထက� မ��ဲ�သုိ႔ျဖစ�်က�ဲ�၍
ယခုမ��ဲ�သုိ႔
◌ျဖစ္ေ◌နသည့◌�ခ်က� ိ�႔အား◌ျဖင◌့�◌ံု
◌း◌ျဖတ�စ္ေ◌ဆးၾကည့◌◌္ႏ◌ိငု�ည္။
မၾကာခဏျဖစ္ေ◌ပၚလာသည့◌္
ေ◌ကာင္◌းမႈမ်ားႏ◌ငွ◌့��ိးေ◌သာအမႈမ်ာ
◌းအား◌ျဖင◌့�ဟတု� ဲ၊
ေ◌◌ျပာဆုိေ◌လရိွ့ေ◌သာစကားမ်ားႏ◌ွ
င◌့◌္ျပဳက်င◌့္
ေ◌လရိွ့ေ◌သာအလပု�ား◌ျဖင◌့�က်င◌့��ိ
ထင�ာွးေ◌စ၏။

သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�သစ္◌ျပဳ◌ျပင္◌ျခင္◌း
တ���ိးမရရိွဘဲ၊
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အျပင�ကၡဏာအား◌ျဖင◌့�က်င◌့�
ေ◌လတိ့႔ုကုိ
◌ျပဳ◌ျပင္◌ျခင္◌းရိွေ◌ကာင္◌းရိွမ��ာွ
အမွန◌္ျဖစ္ေ◌ပသည္။
ၾသဇာအာဏာလႊမ္◌းမုိးမႈကုိႏ◌စ္ွ
သက္ေ◌သာေသဘာႏ◌ငွ◌့��တပါးတိ႔ု
၏ခ်စ�ကည္ေ◌လးစား◌ျခင္◌းကုိခံ
လိေု◌သာေသဘာတိေု႔ၾကာင◌့္
ေ◌သသပ�င◌့�ယ္ေ◌သာ
အသက� ာမဳိ်းကုိ◌ျဖစ္ေ◌ပၚလာေ◌စတ
တ္ေ◌ပသည္။
မိမိကုိယ� ိ��ုိေ◌ေသလးစားေ◌သာေသ
ဘာသ���ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားအျပစ��စ�ုိက္
ကုိေ◌ပၚမလာေ◌စရန ္
ဖံ◌းု�ကယ� ားေ◌ကာင္◌းထားလိမ့◌�ည္၊
ကုိယ� ်ိးဳရွာတတ္ေ◌သာစိေတ� ဘာမဳိ်းသ
ည္ ၾကင�ာ
တတ္ေ◌သာအျပဳအမူကုိ◌ျပတတ္ေ◌ပ
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သည္။ထု◌သုိိ႔ျဖစ�ွ်င� �ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ည္
သူ႔ဘက္၌
ရိွေ◌နၾေကၾကာင္◌းမ��ဲ�သုိ႔ဆံ◌ု
◌း◌ျဖတ�ၾကမ��ည္◌း။

မ���သ��ိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုကုိပုိင�ိ�င�နည္◌း။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏
အၾကံအစ��်ားသ��ည္
သူ၏ေအၾကာင္◌းမ်ား◌ျဖစ�ကသနည္
◌း။က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ�����၏ေအၾကာ
င္◌းကုိအခ်င္◌းခ်င္◌းေ◌�ဆးေ◌ႏြ◌း
ေ◌◌ျပာဆုိရန◌္ႏ◌စွ�က� ကသနည္◌း။က
�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ�����ကုိ အထူးသျဖင◌့္
ခ်စ�င္ေ◌လးစား၍ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏အ
ေ◌ကာင္◌းဆံ◌းု၊ြစမ္◌းအားသတိၱမ်ားကုိ
မ���သည္ ပုိင�ိ�င�ိမ့◌���ည္◌း။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္ သခင္
ခရစ္ေ◌တာ◌၏္ လမ်ူား◌ျဖစ�ကလွ်င္၊
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က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ိ�ယ္ေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့�တူ
ဆင္◌ျခင္ေ◌�တးဆ၍ကုိယ္
ေ◌တာ◌၏္ေအၾကာင္◌းကုိဆင္◌ျခင�
န◌္ႏ◌စွ�က� ကလိမ့◌�ည္။
က�ၽႏ◌◌ု�၌္ရိွသမ်ွတိ႔ုကုိကုိယ္ေ◌တာ◌�
◌ား ဆက� ပ��ေ◌ဇာ◌�ကလိမ့◌�ည္။
က�ၽႏ◌◌ု��ိ႔သ��ိ�ယ္ေ◌တာ◌၏္ပံ◌သု
႑ာ���ိေ◌ဆာင����ိယ္ေ◌တာ◌္
၏ဝိညာေဥတာ◌��ိခံယူရန ္၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္အလိေု◌တာ◌��ိလိကု�ာ
ရန◌္ႏ◌ငွ◌့္ အရာခပ�ိမ္◌းတိ႔ု၌
ကုိယ္ေ◌တာ◌�ားႏ◌စွ�က္ေ◌တာ◌��ေ◌စရ
နေ္◌တာင◌့�လိလုားၾကလိမ့◌�ည္။

သခင္ေ◌ယရႈခရစ္၌
အသစ္ေ◌သာသတၱဝါ
◌ျဖစ�ာေ◌သာသူတိ႔ုသည္
“ခ်စ္◌ျခင္◌း၊ ဝမ္◌း
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ေ◌◌ျမာက္◌ျခင္◌း၊ျငိမ�က္◌ျခင္◌း၊
◌ႏ◌းူည့ံသိမ္ေ◌ြမ႔ျခင္◌း၊
ကာမဂုဏ�်ဳပ�ည္◌း◌ျခင္◌းဟေူ◌သာဝိည
◌ာဥ�ကတိ
၏အကဳိ်းေ◌က်းဇူးမ်ား”ကုိ◌ျဖ�စ�န◌္းေ◌
စလိမ့◌�ည္၊ (ဂလာတိ၊ ၅ ◌း၂၂ ၊ ၂၃။)
သူတိ႔ုသ��ထက္
ကတပ�က္◌ျခင္◌းအတိငု္◌းမက်င◌့�က
ဘဲ၊ဘုရားသခင္၏သားေ◌တာ◌၌္
ယံၾကည္◌ျခင္◌းအား◌ျဖင◌့၊္ ကုိယ္
ေ◌တာ◌၏္ေ◌◌ျေခတာ◌�ာကုိလိက္ုေ◌ရွ
◌ာက� ်က္
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ေသဘာေ◌တာ◌��ိ
မိမိတိ႔ုအသက� ာ
၌◌ျပန၍္ထင�းွေ◌စျပီးလွ်င္၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌�န႔္ရွင္◌းေ◌တာ◌��သ��
ည္◌းတမိူမိတိ႔ုကုိယ� ိ�သန႔္ရွင္◌းေ◌စ
ၾကလိမ့◌�ည္။
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တခါကသူတိ႔ုမုန◌္းခ့ဲေ◌သာ
အရာတိ႔ုကုိယခုသူတိ႔ုသ��်စ�င္◌ႏ◌စွ�
က� ကလိမ့◌�ည္ ၎ျပင�ခါက
သူတိ႔ုႏ◌စွ�က�ဲ�ေ◌သာအရာတိ႔ုကုိယခု
သူတိ႔ုသ���ံရွာမုန◌္းတီးၾကလိမ့◌�ည္
။
မာနၾကီး၍ကုိယ့◌��ိကုိယ� ထင�ကီးေ◌
သာသူသည္
တ��က���ွ�န၍္ေ◌ဘာ◌ေ္◌�ရြစာေ◌◌ျ
ပာဆုိ တတ္ေ◌သာသူ◌ျဖစ�ာ၏။
အရက� မားသ��ၠေဳ◌◌ျႏၵရိွေ◌သာသူ၊
ဆုိး�သမ္◌းေ◌သာသူသည္
သန႔္ရွင္◌းေ◌သာသူ◌ျဖစ�ာ၏။
ေ◌လာက၏ၾ�ကားဝါတတ္ေ◌သာအ
က်ငေ့◌�လအ့ျပဳအမူေအနအ
ထုိင�ိ�႔သည္ ေ◌ပ်�က� �ယ� ားေ◌လ၏။
ခ�စ�ာ���ိ႔သည္
“အျပင���ာဆင္◌ျခင္◌း”ကုိမရွာ
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ၾကံဘဲ၊
“◌ႏ◌းူည့ံ◌ျငိမ�က္◌ျခင္◌းေသဘာတည္
◌းဟေူ◌သာ
ေမဖါက္◌ျပ��ပ်က�ီးတတ္ေ◌သာတ��ာ
ဆင္◌ျခင္◌းရိွေ◌သာစိတ္◌ႏ◌လံွ◌းု၏အ
�တင္◌းလ◌ူျဖစ္ေ◌စၾကလိမ့◌�ည္။”
(ေ၁ပတ�ု၊ ၃ ◌း ၃၊ ၄။)

◌ျပဳ◌ျပင္ေ◌◌ျပာင္◌းလဲ◌ျခင္◌းအမႈမ
ရိွလွ်င္၊ အမွနေ္◌နာင���ခင္◌း၏
လကၡဏာသက္ေ◌သမရိွ။သူ သည္
ဂတိဝ��ခ်ံက� ိ�◌ျပန၍္အတည္◌ျဖစ္ေ◌စ
လ်က�ိမိလယူုေ◌သာအရာကုိ◌ျပနေ္◌ပး၊
မိမိအျပစ္ မ်ားကုိေ◌ဘာ◌◌္ျပဝ��၊်
ဘုရားသင္◌ႏ◌ငွ◌့��အခ်င္◌းခ်င္◌းကုိခ်စ�
င္◌ႏ◌စွ�က� ွ်င္၊အျပစ�ားသည္
ေ◌သျခင္◌းမွ
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အသက�ွင္◌ျခင္◌းသုိ႔ကူးေ◌◌ျမာက္ေ◌
ၾကာင္◌းေအသအခ်ာသိရိွရလိမ့◌�ည္။

က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ာွး�ယင္◌းေ◌နလ်က္
အျပစ�ွိေ◌သာသူအျဖစ္◌ႏ◌ငွ◌့္
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�သုံ◌႔ိ လာေ◌ရာက္၍
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္အျပစ�ႊတ္◌ျခင္◌းေ◌
က်းဇူးေ◌တာ◌��ိခံစားရၾေကသာအခါ၊
ေ◌မတၱာ သ��ိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲ၌
ေ◌ပၚလာ၏ဝ���ပ�ွိသမ်ွသည္ေ◌ပါပ့ါး
�သား၏။ ေအၾကာင္◌းကားသခင�ရစ္
ေ◌တာ◌�င္ေ◌တာ◌��ေ◌သာထမ္◌းပုိးသ
��မ္◌း�လယ္၏။
ဝတၱရားသည္ဝမ္◌းေ◌◌ျမာ�က� ယ္◌ျဖစ္
၍ြစန႔္စား
အနာခံ◌ျခင္◌းအမႈသည္◌ႏ◌စွ� �က� ယ္◌ျ
ဖစ�ာ၏။
အထေက� မွာင�ိ�က္◌ျခင္◌းဖံ◌းု�လမ္◌းေ◌
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နသ���
ထေင�သာလမ္◌းခရီးသည္ေ◌◌ျဖာင◌့�
တ္◌ျခင္◌းတရားေ◌နမင္◌း၏
ေ◌ရာင္◌ျခည္ေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့ေ္◌တာက�
လာ၏။

သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္
ေသဘာေ◌တာြ◌�င�င�ာွးေ◌သာႏ◌စွ� �က�
ယ� ကၡဏာမ်ားကုိ ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္
တပည့◌ေ္◌တာ◌�ာ်း၌လည္◌းေ◌�တ႔ျမ
င�လိမ့◌�ည္။ ကုိယ္ေ◌တာ◌�ည္
ဘုရားသခင္၏
အလိေု◌တာ◌��ိေ◌ဆာ�င�က�ာ၌အားရဝမ္
◌းေ◌◌ျမာက္ေ◌တာ◌��၏။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကယ� င�ငွ္၏အသက္
တာ�တင�ိ�းမုိးလ်က�ွိေ◌သာသတိၱကားဘု
ရားသခင�ိ�ခ်စ္◌ျခင္◌း၊
ဘုရားသခင္၏ဘုန◌္းေ◌တာ◌��ိ
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ေ◌ဘာ◌◌္ျပရ��တိ� ားၾကီး◌ျခင္◌း◌ျဖ
စ�တည္◌း၊ ေ◌မတၱာေ◌တာ◌�ည္
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္အျပဳအမူရိွသမ်ွတိ႔ု
ကုိတင◌့�ယ္◌ျမင◌့◌္ျမတ္ေ◌စ၏။
ေ◌မတၱာသ���ရားသခင္◌ႏ◌ငွ◌့�က� ိ�င္၏
။ ဆက� ပ��ေ◌ဇာ◌◌္ျခင္◌းမ
ရိွေ◌သာစိတ္◌ႏ◌လံွ◌းု�တင္
ေ၎မတၱာသ��စမျပဳႏ◌ိငု္။
မျဖစ္ေ◌ပၚလာႏ◌ိငု္။
သခင္ေ◌ယရႈစုိးမုိး
ကိ်န◌္းေ◌အာင္◌းေ◌တာ◌��ရာအရပ္၌
သာ၎ကုိေ◌�တ႔ရိွရ၏။
“ဘုရားသခင���ါတိ႔ုကုိေ◌ရွ႕ဦးြစာ
ခ်စ္ေ◌တာ◌��ေ◌သာေ◌ၾကာင◌့�ါတိ႔ု
သ���ရားသခင�ိ�ခ်စ�က၏။”
(ေ၁ယာဟန ္၊ ၄း၁၉။)
ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌�ား◌ျဖင◌့္
◌ျပန၍္အသစ္◌ျပဳ◌ျပင္◌ျခင္◌းခံေရသ
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◌ာစိတ္◌ႏ◌လံွ◌းု�တင္
ခ်စ္◌ျခင္◌းေ◌မတၱာသည္ အျပဳအမူ၏
ေအ◌ျခခံတရား◌ျဖစ္၏။
၎သ��က်င◌့�ာရိတၱကုိ◌ျပဳ◌ျပင္
ေ◌◌ျပာင္◌းလဲေ◌ပး၏။
စိတ္ေ◌ဇာကုိအပု�်ဳပ္၏။
ထက္◌ျမက္ေ◌သာစိတ� ိ�စုိးမုိး၏။
ခုိက�နေ္◌ဒါသကုိႏ◌ွမ္ိ
၍စံ◌းုမတတ္ေ◌သာေသဘာကုိခီ်း◌ျမ
င◌့၏္။
လ၏ူအထဲ၌တိးုြပားလ်က�ွိေ◌သာဤခ်
စ္◌ျခင္◌းေ◌မတၱာ သည္
အသက� ာကုိႏ◌စွ� �က� ယ္◌ျဖစ္ေ◌စ၍။
အနားပတ္ဝန◌္းက်�င�င�ွိသမ်ွတိ႔ုေအပၚ
၌သန႔္
ရွင္◌း◌ျဖဴစင္ေ◌သာၾသဇာအာဏာကုိ
လႊမ္◌းမုိးေ◌စသည္။

236



ဘုရားသခင္၏သားသမီးမ်ား၊
အထူးသျဖင◌့��ိယ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌က်းဇူ
◌းေ◌တာ◌��ိခုိလႈ◌ရံန မ္ၾကာမီွက
ခ်ဥ္◌းကပ�ေကသာသူတိ႔ု၊
အထူးေ◌ရွာင�က����င◌့ေ္◌သာ
အမွားႏ◌စွ��ရိွ၏။ ပ႒မအခ်က�ွာ၊
ေ◌◌ျပာဆုိေ◌ဘာ◌◌္ျပခ့ဲ◌ျပီးသ��တိငု္
◌း၊ ဘုရားသခင္၏
အလိေု◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့�းီ�ညတ္
ေ◌အာင္◌ျပဳလပ္ု◌ႏ◌ိငု����ထင�တွ� ်က�ိမိ
တိ႔ုအက်င◌့��ိအားကုိးေ◌��ခင္◌းတည္
◌း။ပညတ� ရာ ကုိေ◌စာင◌့ေ္◌ရွာက�ာ၌
မိမိအက်င◌့�ား◌ျဖင◌့�န႔္ရွင္◌းလာေ◌စ
���ကဳိးစားေ◌ေနသာသူသည္
မျဖစ္◌ႏ◌ိငု္
ေ◌သာအမႈကုိၾကံစည္ေ◌န၏။
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ပါဘဲ၊
လ◌ူျပဳလပု�ေမ်ွသာေအပၚင္◌းတိ႔ုသည္
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ကုိယ� ်ိးဳရွား◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့� �ပစ��စ�ုိက� ိ�႔ျဖ
င◌့�စ�ဴးလ်က�ွိ၏။
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌္
သာလွ်င္၊
ယံ◌ၾုကည္◌ျခင္◌းအား◌ျဖင◌့္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကုိသန႔္ရွင္◌းေ◌စႏ◌ိငု္၏။

ဆန႔္က်င�ာက္◌ျဖစ္၍
ေ◌ဘးမကင္◌းေလသွာ အမွားကား၊
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌��ိယံ◌ၾုကည္
◌ျခင္◌းသ���တိ႔ုအားဘုရားသခင္၏
ပညတ� ရားေ◌တာ◌��ိေ◌စာင◌့ေ္◌ရွာ
က္◌ျခင္◌းတာဝ��ွ ကင္◌း
�လတ္ေ◌စျပီဟေူ◌သာအခ်က� ည္◌း။
၎ျပင�ံ◌ၾုကည္◌ျခင္◌းအား◌ျဖင◌့�ာက
�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္ သခင�ရစ္ ေ◌တာ◌၏္
ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌��ိခံစားထုိက္ေ◌သာသူ
မ်ား◌ျဖစ�ာၾေကသာေ◌ၾကာင◌့၊္
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က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔၏အက်င◌့္
သ���ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားေ◌�ရးႏႈတ္◌ျခင္◌း
အမႈႏ◌ငွ◌့�နည္◌းငယ�ွ်
မသက� ိ�င��ေ◌သာအခ်က္◌ျဖစ�ည္။

သုိ႔ရာ�တင္
နားေ◌ထာင္◌ျခင္◌းအမႈသည္
အျပင�န◌္း
လကၡဏာအား◌ျဖင◌့��ိက�ာ◌ျခင္◌းမ
ဟတ္ု ဘဲ၊
ေ◌မတၱာအား◌ျဖင◌့�င�ာွးေ◌သာအလု
ပ္◌ျဖစ���ိ�သတိ◌ျပဳပါ။
ဘုရားသခင္၏ပညတ� ရား
သ���ရားသခင္၏သ
ေ◌ဘာေ◌တာ◌��ိပင္
ထင�ာွးေ◌ေစသာအရာ◌ျဖစ�ည္။
ေ◌မတၱာ၏ေအ◌ျခခံတရားၾကီးကုိ
စုေ◌ပါင္◌း
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ထည့ြ◌�င္◌းထားေ◌သာတရား◌ျဖစ�ည္။
ထုိေ႔ၾကာင◌့၎္တရားသည္ေ◌ကာင္
◌းကင္◌ႏ◌ငွ◌့ေ္◌◌ျမၾကီး�တင္
ဘုရားသခင္၏အပု�ိ�း◌ျခင္◌းအာဏာစ
က္၏ ေအ◌ျခအျမစ္◌ျဖစ�ည္။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုးမ်ား
သ���ရားသခင္၏ေသဘာေ◌တာ◌◌္ႏ◌ွ
င◌့�ီ �ည�တ�ာ◌ျပဳ◌ျပင�ံရလွ်င္၊
ေ◌မတၱာေ◌တာ◌���ိတ္
ဝိညာဥ�ဲ၌�စဲ◌ျမဲတည္ေ◌နလွ်င္၊
ဘုရားသခင္၏ပညတ� ရားေ◌တာ◌�ည္
အသက� ာ၌မထင�ာွး ဘဲေ◌နမည္ေ◌လာ။
ေ◌မတၱာ၏ေအ◌ျခခံတရားသ��ိတ္◌ႏ◌ွ
လံ◌းုထဲ၌�စဲ◌ျမဲတ��ွိလာေ◌သာအခါ၊
လူ
သ��ိမိအားဖ��င္◌းအရွင္၏ပံ◌သု႑ာန ္
◌ႏ◌ငွ◌့��ညီလာေ◌အာင�သစ္◌ျပဳ◌ျပင္◌ျ
ခင္◌းခံေရသာအခါ၊

240



“ငါထာဝရဘုရားသည္
ငါပ့ညတ� ိ�႔ကုိသူတိ႔ု၏◌ႏ◌လံွ◌းုထဲမွ
◌ာေ◌ပး�သင္◌းမည္။
သူတိ႔ုစိတ္ဝိညာဥ္၏အ
ေ◌ပၚမွာေ◌ရးထားမည္။” (ေ◌ဟျဗဲ၊
၁၀ ◌း ၁၆။)
ဟေူ◌သာပဋိညာဥ�စ္◌ႏ◌ငွ◌့��◌ငိ္ေ◌သာဂ
တိေ◌တာ◌�ည္
◌ျပည့◌�◌ံ◌ုျခင္◌းသုိေ႔ရာက� ိမ့◌�ည္။၎ျ
ပင�ညတ� ရားသည္
စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲ၌တည္◌ျမဲေ◌နလွ်င္၊ ၎
သ��သက� ာကုိ◌ျပဳ◌ျပင္ေ◌ပးလိမ့◌���
ဟတ္ုေ◌လာ။့
ေ◌မတၱာ၏အလပု�ာဝ��ည္◌းဟေူ◌သာ
နားေ◌ထာင္◌ျခင္◌းသ��ပည့◌ေ္◌တ
◌ာ◌◌္ျဖစ္◌ျခင္◌း၏လကၡဏာအစ
စ္◌ျဖစ�ည္။ထုိေ႔ၾကာင◌့�မ္်◌းစာက
ဤက့ဲသုိေ႔ဖာ◌◌္ျပထား၏။
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“ပညတ္ေ◌တာ◌��ိ႔ကုိေ◌စာင◌့◌္ျခင္◌း
အရာသ���ရားသခင�ိ�ခ်စ�ာေ◌ရာက္
၏။”
“ထုိသခင�ိ�ငါသိ၏ဟပုညတ္ေ◌တာ◌��ိ႔
ကုိေမစာင◌့�လ်ဲက္ ဆုိေ◌သာသူသည္
မုသာသံ◌းု
ေ◌သာသူ◌ျဖစ္၍ထုိသူ၌သစၥာမရိွ။”
(ေ၁ယာဟန ္၊ ၅း၃။ ၂း ၄။)
လအူားနားေ◌ထာင္◌ျခင္◌းအမႈမွကင္
◌း �လတ္ေ◌စမည့◌�စား၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားသခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္
ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌��ိခံစားြခင◌့�ရိွေ◌ေစသ
◌ာယံ◌ု
ၾကည္◌ျခင္◌းသာလွ်င� �ၽႏ◌◌ု���ိ႔အား
နားေ◌ထာင္◌ျခင္◌းအမႈကုိ◌ျပဳလပ္ုေ◌
စႏ◌ိငု္၏။
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က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္
နားေ◌ထာင္◌ျခင္◌းအမႈအား◌ျဖင◌့္
ကယ� င္◌ျခင္◌းကုိခံယူရရိွၾကသ��ဟု
တ္။
ေအၾကာင္◌းကားကယ� င္◌ျခင္◌းသ
���ရားကအခမဲေ႔ပးသနားေ◌တာ◌္
မူေ◌သာဆုေ◌က်းဇူး◌ျဖစ္၍
ယံ◌ၾုကည္◌ျခင္◌းအား◌ျဖင◌့�ယူံရမ
ည္။
သုိ႔ရာ�တင�ားေ◌ထာင္◌ျခင္◌းသ��ံ◌ု
ၾကည္◌ျခင္◌း၏အကဳိ်းေ◌က်း
ဇူး◌ျဖစ္၏။
“ကု◌ယ္ိေ◌တာ◌���ါတိ႔ု၏အျပစ�်ား
ကုိေ◌ဆာ�င�ား◌ျခင္◌းငါွထင္
ရွားေ◌ပး�ထန◌္းေ◌တာ◌��သ��ိ�သင�ိ�႔
သိၾက၏။
ကုိယ္ေ◌တာ◌၌္လည္◌းအျပစ�ရိွ။
ကုိယ္ေ◌တာ◌၌္
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တည္ေ◌ေနသာသူမ����ား၊
ဒစု�ုိက� ိ�မျပဳတတ္။
ဒစု�ုိက� ိ�◌ျပဳတတ္ေ◌သာသူမ��ည္
ကားကုိယ္ေ◌တာ◌��ိမသိမျမေင�သး။”
(ေ၁ယာဟန ္၊ ၃း၅-၆။)
ေဤနရာ၌မွ��နေ္◌သာစစ္ေ◌ဆး
◌ျခင္◌း◌ျဖစ္၏။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ခင�ရစ္ေ◌တာ◌၌္တ
ည္ေ◌နလွ်င္ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏စိေတ� ဘာ၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔
၏အၾကံအစ��ိ�႔သ���ရားသခင္၏
သန႔္ရွင္◌းေ◌သာပညတ� ရား�တင္ေ◌
ဘာ◌◌္ျပထားသ��
တိငု္◌းဘုရားသခင္၏အလိေု◌တာ◌္
◌ႏ◌ငွ◌့�ီ �ညတ� ကလိမ့◌�ည္။ “ခ်စ�ားတိ႔ု
သင�ိ�႔ကုိအလယ� �မ်ွ
မလည့ွ◌�ားေ◌စႏ◌ငွ◌့။္ အၾကင��သည္
ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္◌ျခင္◌းတရားကုိက်င◌့၏္
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၊ ကုိယ္ေ◌တာ◌ေ္◌◌ျဖာင◌့�တ္
ေ◌တာ◌��သ��ည္◌းတ၊ူထုိသူသ
ည္ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္◌ျခင္◌းရိွ၏။”
(ေ၁ယာဟန ္၊ ၃း၇။) သိေနတာင္ေ◌ပၚ
�တင္ေ◌ပးေ◌သာပညတ္ေ◌တာ◌�ယ�ါး၌
ေ◌ဘာ◌◌္ျပထားသ��တိငု္◌း၊
ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္◌ျခင္◌းတရားကုိ
ဘုရားခင္၏သန႔္ရွင္◌းေ◌သာတရ
◌ာေ◌တာ◌�ည္◌းဟေူ◌သာစံနမူနာတရာ
◌းၾကီး�တင�ဓိပၸါယ္ေ◌ဘာ◌◌္ျပ
ထားေ◌ပသည္။

ဘုရားသခင္၏ပညတ္ေ◌တာ◌��ိလိကု�ာ
◌ႏ◌ိငု�ိ�႔���ာဝ��ာွ
လတိူ႔ုအားကင္◌း�လတ္
ေ◌စျပီဟေု◌◌ျပာဆုိလ်က� ခင�ရစ္ေ◌တ
◌ာ◌��ိယံ◌ၾုက�����ေ◌သာအခ်က� ���ွ�
နေ္◌သာ

245



ယံ◌ၾုကည္◌ျခင္◌းမဳိ်းမဟတ္ု။အ�လဲ
ထင္◌ျမင�်က� ာ◌ျဖစ�ည္။
“ယံ◌ၾုကည္ေ◌သာအား◌ျဖင◌့ေ္◌က်း
ဇူး
ေ◌တာ◌ေ္◌ၾကာင◌့�ယ� င္◌ျခင္◌းသုိေ႔
ရာက�၏။” သု◌႔ိရာ�တင္
“အက်င◌့◌္ႏ◌ငွ◌့�င္◌းေ◌သာယံ◌ၾုကည္
◌ျခင္◌းသည္..ေအသျဖစ္၏။” (ဧဖက္၊
၂ ◌း ၈။ ယာကုပ္၊ ၂ ◌း
၁၇။)သခင္ေ◌ယရႈသည္ေ◌◌ျမၾကီး
ေ◌ပၚသုိ႔ၾ�ကလာေ◌တာ◌�မူမီွက၊မိမိ
၏ေအၾကာင္◌းႏ◌ငွ◌့�က� ိ�င္၍
“အက�ၽႏ◌◌ု�၏္ဘုရားသခင္
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္တရားသ��ည္◌းအက
�ၽႏ◌◌ု�◌္ႏ◌လံွ◌းုထဲမွာရိွပါ၏”
ဟမိုနေ္႔တာ◌��ခ့ဲ၏။(ဆာလံ၊၄၀း၈)
တဖနေ္◌ကာင္◌းကင�ိ�႔တက� �က�သာ
◌းေ◌တာ◌�မူမီွအခိ်��နည္◌းငယ� �တင္◌း၊
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ကုိယ္ေ◌တာ◌�၊ “ငါ
သ��ါခ့မည္◌းေ◌တာ◌၏္ပညတ� ိ�႔
ကုိေ◌စာင◌့ေ္◌ရွာက္၍ခမည္◌းေ◌တာ◌္
၏ေ◌မတၱာ၌တည္ေ◌န၏”ဟမိုန႔္
ေ◌တာ◌��ခ့ဲ◌ျပန၏္။(ေ◌ယာ ဟန ္၊
၁၅း၁၀။)
“ထုိသခင�ိ�ကုိယ� ိ�င�ိက�ၽမ္◌းသ��ိ�အ
ဘယ� ိ�႔သိရသနည္◌းဟမူူကား၊
ပညတ္ေ◌တာ◌��ိ႔ကုိေ◌စာင◌့ေ္◌ရွာက� ွ်
င�ိရသတည္◌း။...ထုိသခင္၌ငါတည္၏
ဟဆုိုေ◌သာသူသည္
ထုိသခင�်င◌့ေ္◌တာ◌��သနည္◌းတက်ူင◌့�
မည္” (ေ၁ယာဟန ္၊ ၂း၃-၆။)
“ေအၾကာင္◌းမူကား၊ ခရစ္
ေ◌တာ◌���ါတိ႔ုအ�တက�ံေ◌တာ◌��သ
ည္◌ျဖစ္၍ေ◌◌ျေခတာ◌�ာကုိေ◌ရွာက� ိ�
က္ေ◌စျခင္◌းငာွပံ◌သုက္
ေ◌သကုိထားေ◌တာ◌��◌ျပီ” (ေ၁ပတ�ု၊
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၂း၂၁။)ဟက်ုမ္◌းစာေကဘာ◌◌္ျပထား
၏။

ယခုထာဝရအသက� ိ�ရရိွဘုိ႔����ိအ
ပ္ေ◌သာစည္◌းကမ္◌းခ်က� ား၊
အစဥ�ွိခ့ဲ◌ျပီးေ◌သာ အခ်က္၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ပ႒မမိဘမ်ား
အျပစ��ပဳမီွကပင�ရဒိသုဘံ◌၌ုထားခ့ဲေ◌
သာစည္◌းကမ္◌းခ်က္၊
တည္◌းဟေူ◌သာဘုရားသခင္၏ပည
တ� ရားေ◌တာ◌��ိစံ◌လု�င�ာလိကု�ာ◌ျခင္◌း
၊ စံ◌လုင္ေ◌သာေ◌◌ျဖာင◌့္
မတ္◌ျခင္◌း◌ျဖစ�ည္။
ဤစည္◌းကမ္◌းခ်က� က္ေ◌လွ်ာထ့ားေ◌
သာစည္◌းကမ္◌းခ်က� စံ◌တုခုကုိအမီွ◌ျ
ပဳ
၍ထာဝရအသက� ိ�ေခ်ပးေ◌တာ◌��လ်က�
ၾကာဝဠာတဝွမ္◌းလံ◌းု၏ေ◌ပ်ာ◌�ႊ
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င္ေ◌ရးသ��်�က� က္ �သားလိမ္႔မည္။
အျပစ��စ�ုိက္◌ႏ◌ငွ◌့��ကအမဂၤလာ၊
ဒကုၡဆင္◌းရဲေအပါင္◌းတိ႔ုသည္
ထာဝရကာလ
ပတ� ံ◌းုတ��ွိေ◌နဘုိ႔လမ္◌းြပင◌့ေ္◌န
လိမ့◌�ည္။

အာဒံသ���ပစ��ပဳမီွက၊
ဘုရားသခင္၏ပညတ� ရားေ◌တာ◌��ိလို
က�ာ◌ျခင္◌းအား◌ျဖင◌့္
ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္ေ◌သာအက်င◌့��ိက်င◌့◌္ႏ◌ို
င္၏။
သုိေ႔သာ◌ဤ္က့ဲသု◌႔ိျပဳဘုိ႔ရ���်က�
က�ဲ�၍ သူ၏အျပစ္
ေ◌ၾကာင◌့�ာတိေသဘာမ်ားသည္
ပ်က�ီး�သားရၾကလ်က္
မိမိတိ႔ုကုိယ� ိ�ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္ေ◌စျခင္◌း
ငာွ မျပဳလပ္ု◌ႏ◌ိငု�က။
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က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ပစ�ွိလ်က�သန႔္ရွင္◌း
ၾကသျဖင◌့၊္
သန႔္ရွင္◌းေ◌သာပညတ�
ရားေ◌တာ◌��ိစံ◌လု�င�ာမလိကု�ာႏ◌ိငု�ေက
ခ်။
ဘုရားသခင္၏ပညတ� ရားေ◌တာေ◌�တ
◌ာင္◌းဆုိ
ေ◌သာအရာကုိလိက္ုေ◌လ်ာက္◌ႏ◌ိငု္ေ◌
စျခင္◌းငာွက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကုိယ� ိ�င္၌ေ◌◌ျဖ
◌ာင◌့�တ္◌ျခင္◌းတရားမရိွၾက ေ◌ခ်။
သုိ႔ရာ�တင္
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌����ၽႏ◌◌ု���ိ႔အ�တက္
�လတ္ေ◌◌ျမာက�ာလမ္◌းကုိစီမံေ◌တာ◌္
မူ ခ့ဲ◌ျပီ။
ကုိယ္ေ◌တာ◌�ည္ေ◌◌ျမၾကီးေ◌ပၚ၌
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ခံရၾကသည့◌�◌ံစုမ္◌းေ◌
◌ႏ◌ာွက� ွက္◌ျခင္◌း၊ ေ◌�သး
ေ◌ဆာင္◌ျခင္◌းတိ႔ုအထဲ�တင္ေ◌နထုိ
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င္ ေ◌တာ◌��ခ့ဲ၏။
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္အသက� ာသ���ပစ္◌ႏ◌ွ
င◌့�င္◌းစင္၏။ကုိယ္ေ◌တာ◌����ၽႏ◌◌ု���ိ
႔ အ�တေက�သခံေ◌တာ◌��၍
ယခုက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏အျပစ�်ားကုိယူေ◌ဆ
◌ာင�်က� �ၽႏ◌◌ု���ိ႔အား
ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္◌ျခင္◌းတရားကုိေ◌ပးရ
နေ္◌ခၚဘိတ္ေ◌တာ◌��သည္။
သင◌့��ိယ� ိ�ကုိယ္ေ◌တာ◌�ားအပ္ေ◌ပး
၍ကုိယ္ေ◌တာ◌��◌သိင◌့၏္ကယ� င�ငွ� �ဖ
စ္◌ႏ◌ငွ◌့�က�ံလွ်င္၊
သင္၏အသက� ာသ���ပစ္◌ႏ◌ငွ◌့္
◌ျပည့◌ဝ္ခ့ဲေ◌သာ◌�ည္◌း၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌��တက� င�ည္ေ◌◌ျဖာင◌့�တ�
���မွတ� �◌ျခင္◌းခံရ၏။
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္အက်င◌့�ာရိတၱသ
��င္၏အက်င◌့�ာရိတၱေ◌နရာ၌တ��ွိလ
◌ာ၍၊ ဘုရား
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သခင္၏ေ◌ရွေ႕တာ◌၌္သင◌့�ားအျပစ��
ပဳခ့ဲဘူးေ◌သာသူက့ဲသုိ႔လက�ံေ◌တာ◌��
၏။

ထု◌မ်ွိမေကသးသခင�ရစ္ေ◌တာ◌���ိတ္
◌ႏ◌လံွ◌းုကုိေ◌◌ျပာင္◌းလဲေ◌ေစတာ◌��
၏။ ကုိယ္
ေ◌တာ◌���ံ◌ၾုကည္◌ျခင္◌းအား◌ျဖ
င◌့�င္၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲ၌တည္ေ◌ေနတ
◌ာ◌��၏။ သင�ည္ဤက့ဲသုိ႔
ခရစ္ေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့��က� ယ�ႈကုိယံ◌ၾု
ကည္◌ျခင္◌းအား◌ျဖင◌့၎္၊
သင္၏အလိဆုႏၵကုိကုိယ္ေ◌တာ◌�ား
အစဥ�ပ္◌ႏ◌ွထံား◌ျခင္◌း◌ျဖင◌့၎္
ဆက�က� ည္◌ျမဲေ◌ေနစရမည္၊
၎ျပင�င�ည္ဤသုိ႔ဆက္
လက္◌ျပဳက်င◌့ေ္◌နသမ်ွကာလပတ� ံ◌းု၊
ဘုရားသခင္၏ေသဘာေ◌တာ◌�တိငု္◌း
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အလိရိွု၍အက်င◌့္
က်င◌့ေ္◌စျခင္◌းငာွသင္၏အထဲ၌ကုိ
ယ္ေ◌တာ◌�ည္◌ျပဳ◌ျပင္ေ◌တာ◌��၏။
ထု◌သုိိ႔အား◌ျဖင◌့၊္ “ကုိယ�ႏၶာ
၌ယခုငါရိွေ◌သာအသက����ရားသခင္
၏သားေ◌တာ◌��ိယံ◌ၾုကည္◌ျခင္◌းအ
◌ား◌ျဖင◌့�ည္၏။
သားေ◌တာ◌���ါကုိ့ခ်စ္၍ငါအ့ဘုိ႔ကုိ
ယ� ိ�ြစနေ္႔တာ◌��၏”ဟသုင�ည္ေ◌◌ျပာ
ဆုိႏ◌ိငု�ိမ့◌�ည္။ (ဂလာတိ၊၂း၂၀။)
“သင�ိ�႔အလိေုအလ်ာက္ေ◌◌ျပာၾက
သ��ဟတ္ု။ သင�ိ�႔အဘ၏ဝိညာဥ္
ေ◌တာ◌���င�ိ�႔အား◌ျဖင◌့ေ္◌◌ျပာေ◌
တာ◌��၏”
ဟသုခင္ေ◌ယရႈကလည္◌းမိမိ၏တပ
ည့◌ေ္◌တာ◌��ိ႔အား မိနေ္႔တာ◌��၏။
(မဲႆ၊ ၁၀း ၂၀။)
ထုိအခါသခင�ရစ္ေ◌တာ◌���င္၏အထဲ
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၌◌ျပဳ◌ျပင္ေ◌တာ◌�� ေ◌သာအာ◌ျဖင◌့၊္
သင���ထက� ိ�ခ့ဲ◌ျပီးေ◌သာေသဘာကုိ
ထင္◌းရွားေ◌စ၍
အထက� ိ�ခ့ဲ◌ျပီးေ◌သာ
အက်င◌့�ည္◌းဟေူ◌သာ
ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္◌ျခင္◌း၏အက်င◌့၊္
နားေ◌ထာင္◌ျခင္◌းအက်င◌့��ိ◌ျပဳက်င◌့�
◌ာလိမ့◌္ မည္။

ထုိေ႔ၾကာင◌့��ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကုိယ� ိ�င္၌ၾ
�ကားဝါစရာေအၾကာင္◌းတခုမ်ွမရိွေ◌
ခ်၊က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သည္
ကုိယ� ိ�ကုိယ� ထင�ကီးစရာေအၾကာင္◌း
မရိွပါ။
က�ၽႏ◌◌ု���ိေ႔◌ျမာ◌�င◌့�ရာေအၾကာင္
◌းတခုကား၊က�ၽႏ◌◌ု�တိ႔ုအားသခင�ရ
စ္ေ◌တာေ◌�ပးေ◌တာ◌��
ေ◌သာေ◌◌ျဖာင◌့�တ္◌ျခင္◌း၌၎၊
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က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔အထဲ၌၎၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အား◌ျဖင◌့၎္ကုိယ္ေ◌တာ◌္
၏ဝိညာဥ္
ေ◌တာ◌� �ပဳ◌ျပင္ေ◌တာမူေ◌သာအမႈ၌
၎တ��ွိေ◌ပသည္။

က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ံ◌ၾုကည္◌ျခင္◌းေအ
ၾကာင္◌းကုိေ◌◌ျပာဆုိၾေကသာအခ
◌ါ◌ျခားနားေ◌သာအရာ
တခုရိွသ��ိ�သတိ◌ျပဳရၾကမည္။
ယံ◌ၾုကည္◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့�◌ံးုလံ◌းု◌ျခား
နားေ◌သာအယူဝါဒတခုရိွသည္။
ဘုရားသခင���ွိေ◌တာ◌��◌ျခင္◌း၊
ဘုရားသခင္၏တ���ိးေ◌တာ◌၊္
ဘုရားသခင္၏◌ႏႈတ္ေ◌တာြ◌�က္
သမၼာတရားတိ႔ုကုိစာတန◌္ႏ◌ငွ◌့��
၏ဗုိလ္ေ◌◌ျခမ်ားတိ႔ုသည္◌ျငင္◌း
ဆုိ�◌ျခင္◌းငာွလံ◌းုလံ◌းုမတတ္◌ႏ◌ိငု�က
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။
“နတ� ိ�းတိ႔ုသည္ေ◌ၾကာ�က�ံ႔တ�ု�ႈပ�
က၏” (ယာကုပ္၊ ၂း ၁၉။)
ဟက်ုမ္◌းစာေကဘာ◌ျပထား၏။
သုိေ႔သာ◌၎္သ��ံ◌ၾုကည္◌ျခင္◌းမ
ဟတ္ု။
ဘုရားသခင္၏◌ႏႈကပတ္ေ◌တာ◌��ိယံ◌ု
ၾက����ာမ
ကမိမိ၏လိအုင�ႏၵမ်ားကုိဘုရားသခင္
၏အလိေု◌တာႏ◌ငွ◌့�ေီ◌လ်ာ◌ေ္◌အာင္◌ျ
ပဳက်င◌့ေ္◌သာအခါ၊
စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုကုိဘုရားသခင�ားအပ္◌ႏ◌ွံ
၍ဘုရားသခင္၌သာ�စဲလန◌္းခ်စ�င္ေ◌
သာအခါ၊ ယံ◌ၾုကည္◌ျခင္◌း
ရိွလာ၏ေ။မတၱာအာ◌ျဖင◌့◌္ျပဳ◌ျပင�်က�ိ
တ္ဝိညာဥ�ိ�သန႔္ရွင္◌းေ◌ေစသာယံ◌ၾု
ကည္◌ျခင္◌း◌ျဖစ�တည္◌း
ဤယံ◌ၾုကည္◌ျခင္◌းအား◌ျဖင◌့�တ္ိ
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◌ႏ◌လံွ◌းုသ���ရားသခင္၏ပံ◌သု႑ာ
နေ္◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့�ညီအသစ္◌ျပဳ◌ျပင္
◌ျခင္◌းခံရ၏။
၎ျပင�သစ္◌ျပဳ◌ျပင္◌ျခင္◌းမခံေရသာ
ေအ◌ျခ၌ရိွေ◌သာစိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုသည္
ဘုရားသခင္
၏ပညတ္ေ◌တာ◌��ိမက်င◌့၊္
ထု◌မ်ွိမကမက်င◌့◌္ႏ◌ိငု္ေ◌သာ◌�ည္◌း၊
ယခုသန႔္ရွင္◌းေ◌သာပညတ� ရား
မ်ား၌
ေ◌ြမေ႔လ်ာ◌�ာ၍ဆာလံဆရာႏ◌ငွ◌့�တ၊ူ
“ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္တရားကုိအက�ၽႏ◌◌ု��
���လန ◌္ႏ◌စွ�က�ါ၏။
ေတန႔လံ◌းုဆင္◌ျခင္ေ◌အာက္ေ◌မ့လ်
က္ေ◌နပါ၏”ဟေု◌◌ျပာဆု◌လိိမ့◌�ည္။
(ဆာလံ၊ ၁၁၉ ◌း ၉၇။) ၎ျပင္
“ဇာတိပကတိအတိငု္◌းမက်င◌့၊္ဝိညာဥ�
ကတိအတိငု္◌းက်င◌့ေ္◌သာ”က�ၽႏ◌◌ု�္
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တိ႔ုအထဲ၌
ပညတ� ရား၏ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္◌ျခင္◌းသ
ည္◌ျပည့◌�◌ံ◌ုျခင္◌းသုိေ႔ရာက္၏။
(ေ◌ရာမ ၈း၉)

သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္အျပစ�ႊတ� တ္ေ◌
သာေ◌မတၱာေ◌တာ◌��ိသိနားလည္၍ဘု
ရားသခင္
၏သားသမီးမ်ားဧက��မွန◌္ျဖစ�ိ�ေ◌သာ
သူမ်ားရိွၾကသည္။သုိ႔ရာ�တင�ိမိတိ႔ု
၏အက်င◌့�ာရိတၱ သ��စံ◌လုင္၊
မိမိတိ႔ု၏ အသက� ာ◌�ည္
အျပစ္◌ႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့◌ဝ္လ်က�ွိသ��ိ�သိရ
ၾကသျဖင◌့၊္
မိမိတိ႔ု၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုမ်ားသည္
သန႔္ရွင္◌းေ◌သာဝိညာဥ္ေ◌တာ◌�ား◌ျ
ဖင◌့�သစ္◌ျပဳ◌ျပင္◌ျခင္◌းခံရသ��ခံရ
သ��ိ�ယံ◌မွုားလ်က�ွိေ◌န
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ၾေကသးသည္။
စိတ�ပ်က�ါႏ◌ငွ◌့��ဤက့ဲသုိေ႔သာသူတိ႔ု
အားေ◌◌ျပာဆုိလိပုါသည္။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔
သ��ိမိတိေု႔ပါေ႔လ်ာမူ့မ်ားႏ◌ငွ◌့�မွားမ်
◌ားေ◌ၾကာင◌့�ခင္ေ◌ယရႈ၏ေ◌ရွေ႕
တာ◌�င္◌း၌မၾကာခဏ ဦး�ညတ�်လ်က္
ငိေု◌ၾ�ကးၾကလိမ့◌�ည္။
သုိ႔ရာ�တင��ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ိတ�်က� ားေ◌
လ်ာ◌့ျခင္◌း မရိွရၾက။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အား����ကပင္ေ◌အာင္◌ျ
မင္ေ◌သာ◌�ည္◌း၊
ဘုရားသခင����ၽႏ◌◌ု���ိ႔
အား◌ျငင္◌းပ�ယ�န႔္ျပစ�ားေ◌တာ◌�မူ။
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌����ရားသခင္၏လ
က်◌◌္ာဘက္ေ◌တာ◌္
�တင�ွိေ◌တာ◌��လ်က� �ၽႏ◌◌ု���ိ႔အ�တ
က္◌ျဖနေ္◌◌ျဖျခင္◌းအမႈကုိ◌ျပဳလ်
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က္ေ◌ေနတာ◌��၏၊ ကုိယ္ေ◌တာ◌္
ခ်စ္ေ◌တာ◌��ေ◌သာ ေ◌ယာဟ��၊
“သင�ိ�႔သ���စ�ုိက� ိ�မျပဳေ◌စျခင္◌းငာွ
ဤအရာမ်ားကုိသင�ိ�႔
အားငါေ◌ရး၍ေ◌ပးလိက္ု၏။
တစံ◌ေုတယာက္ေ◌သာသူသ���စ�ုိက္
ကုိ◌ျပဳမိလွ်င္၊ ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္ေ◌တာ◌္
မူေ◌သာအရွင္ေ◌ယရႈခ�စ�ည္◌းဟေူ◌
သာငါတိ႔ုအမႈေ◌ဆာင�ခင���မည္
◌းေ◌တာ◌�၌ံရိွေ◌တာ◌�� ၏”
ဟေု◌ဘာ◌◌္ျပထား၏။ (ေ၁ယာဟန ္၊ ၂
◌း ၁။)
“ခမည္◌းေ◌တာ◌���ိ�ယ္ေ◌တာ◌��ိင�င�ိ�႔
ကုိ
ခ်စ္ေ◌တာ◌��၏”ဟသုခင�ရစ္ေ◌တာ◌�နိ ္
ေ႔တာ◌��ေ◌သာစကားမ်ားကုိေမမ့ၾ
ကပါႏ◌ငွ◌့။္ (ေ◌ယာဟန ္၊ ၁၆း
၂၇)ကု◌ယ္ိေ◌တာ◌���င◌့�ားကုိယ္ေ◌တ
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◌ာ◌��◌ငိ�ဲ�သုိ႔ျပန၍္◌ျဖစ္ေ◌ေစတာ◌��
လ်က္၊ သင္၏အ
ထဲ၌ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္သန႔္ရွင္◌း◌ျခင္
◌း၊
◌ျဖဴစင္◌ျခင္◌းမဳိ်းကုိ◌ျဖစ္ေ◌ပၚလာေ◌
စ���လိရိွုေ◌တာ◌��၏။ ၎ျပင္
သင���ိမိကုိယ� ိ�ကုိယ္ေ◌တာ◌�ားအပ္◌ႏ◌ွံ
ထားခ့ဲလွ်င္
သင္၏အထဲ၌ေ◌ကာင္◌းေ◌သာအမႈ
ကုိအ
စျပဳေ◌တာ◌��ခ့ဲေ◌သာကုိယ္ေ◌တာ◌�ည
သခင္ေ◌ယရႈခရစ္၏ ေ◌န႔
တိငု္ေ◌အာင�ိ�အမႈကုိဆက� က္
◌ျပဳ◌ျပင္ေ◌တာ◌��လိမ့◌�ည္။
သာ၍စိတ� ားၾကီးြစာဆုေ◌တာင္◌း၍
သာ၍စံ◌လု�င�ာယံ◌ၾုက��ားကုိးပါ
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ိမိတိ႔ု၏ြခ��ား၌ယံ◌ု
ၾကည္◌ျခင္◌းကင္◌းမ့ဲလာေ◌သာအခ
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◌ါ၊ က�ၽႏ◌◌ု���ိအားေ◌�ရးႏႈတ္
ေ◌တာ◌��ေ◌သာအရွင္၏ြခ��ားတ���ိး
ကုိယံ◌ၾုက��ားကုိးၾကစုိ႔။
ထု◌အိခါက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကုိကယ� င္
ေ◌တာ◌��ေ◌သာ
အ�ွင�ိ�က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��်ီးြမမး◌ေ္◌ထာ
မနာ◌ျပဳၾကလိမ့◌�ည္။

သင���ခင္ေ◌ယရႈထံသုိ႔သာ၍နးီကပ္
ြစာ ခ်ဥ္◌းကပ္ေ◌ေလလ၊သင�ည္
သာ၍အျပစ္
အမ်ားေ◌သာသူ◌ျဖစ���ိ�သိ◌ျမင္ေ◌
ေလလျဖစ္၏။
အဘယ္ေ◌ၾကာင◌့��ိေ◌သာ◌၊္
သင္၏စကၡဳအာရံ◌ု
သ��ာ၍ၾက��င�ာ၍သင္၏မစံ◌လု
င္ေ◌သာအျဖစ���ိ�ယ္ေ◌တာ◌၏္စံ◌လု
င္ေ◌သာေသဘ
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ေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွြ့◌����ာ�ကဲ◌ျပား◌ျခားနား
လ်က�ွိသ��ိ�သိ◌ျမင�လိမ့◌�ည္။
စာတန၏္ေ◌�သးေ◌ဆာင�ည့ွ◌္
◌ျဖား◌ျခင္◌း တ���ိးမ်ားသည္
ေ◌ပ်ာက�်�က� ားေ◌ၾကာင္◌း
ဤအရာသ��က္ေ◌သျဖစ္၏။ ၎ျပင္
ဘုရားသခင္ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌◌္ျဖင◌့္
သင္၏အထဲ၌
အသက�ွင္ေ◌ေစသာတ���ိးသ��င�ာွးလ်
က�ွိ
ေ◌ၾကာင္◌းကုိလည္◌းသက္ေ◌သျဖစ္
၏။

မိမိ၏အျပစ�ွိေ◌သာ
ေအ◌ျခေအနကုိမသိမျမင္ေ◌သာသူ၏
စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲ၌ သခင္ေ◌ယရႈကုိ
�စဲလန◌္းေ◌သာေ◌မတၱာမတ��ရိွႏ◌ိငု္။
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌�ာ
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◌း◌ျဖင◌့ေ္◌◌ျပာင္◌းလဲေ◌သာဝိ
ညာဥ���ိ�ယ္ေ◌တာ◌၏္ေသဘာေ◌တ
◌ာ◌��ိ◌ျမတ္◌ႏ◌ိးုဂ�ု◌ျပဳလိမ့◌�ည္။
သုိ႔ရာ�တင��ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္
မိမိတိ႔ု၏အက်င◌့�ာရိတၱ၌ခ�ၽ�တ� င္
◌းေ◌ေနသာအရာကုိမျမင�ကလွ်င္၊
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌ကာင္◌း
◌ျမတ္◌ျခင္◌းေအၾကာင္◌းကုိမသိမျ
မင�ေကသးသ��ာွမမွားႏ◌ိငု္ေ◌သာသ
က္ေ◌သျဖစ္ေ◌ပသည္။

က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ိမိတိ႔ုကုိယ� ိ�သာ၍အ
ထင� �မင္ေ◌သးေ◌ေလလ၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကယ� င္ ရွင္၏
အနႏ◌သၱန႔္ရွင္◌း◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့◌္ႏ◌စွ�က္
�ဘယ္◌ျဖစ္◌ျခင္◌းကုိ
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ာ၍ေ◌လးစား◌ျမတ္
◌ႏ◌ိးု ေ◌ေလလျဖစ္၏။
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က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၌အျပစ�ွိေ◌သာအျဖစ�ိ�
သိ◌ျမင္◌ျခင္◌း◌ျဖင◌့္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ပစ�ႊတ္
◌ႏ◌ိငု္ေ◌တာ◌��ေ◌သာအ�ွင�ံသုိေ႔◌ျပး
လာၾကရသည္။
၎ျပင္ဝိညာဥ���ိမိ၏အားကုိးရာမ့ဲေအ◌ျ
ခ ေအနကုိသိ◌ျမင�်က္၊
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�သုိံ႔လမ္ွ◌းေ◌သာအ
ခါကုိယ္ေ◌တာ◌���ိမိကုိယ္ေ◌တာ◌္
တိငု����ိးေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့�င�ာွးေ◌တာ◌��လိ
မ့◌�ည္၊
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔၌လိေု◌ေနသာအျဖစ�ိ�သိ
ရိွသျဖင◌့၊္ ကုိယ္ေ◌တာ◌�သုိံ႔၎၊
ဘုရားသခင္၏◌ႏႈတ� ပတ္ေ◌တာ◌��ိ႔၎
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ာ၍လမ္ွ◌းေ◌လ
ေ◌လ၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ေသဘာကုိသာ၍ေ◌
လး◌ျမတ�်ီးေ◌◌ျမွာက� ်က� ိ�ယ္ေ◌တာ◌၏္
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ပံ◌သု႑ာနေ္◌တာ◌္
ကုိမိမိတိ႔ုကုိယ္၌သာ၍
◌ျပည့◌�◌ံြုစာထင�ာွးေ◌ေစေလလျဖစ္၏
။
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◌ျမင့◌◌္ျမတ္ေ◌သာသူအျဖစ�ိ�႔ၾကီး
ြပား◌ျခင◌္း

စိတ�လံွ◌းုေ◌◌ျပာင္◌းလဲ◌ျခင္◌းအား◌ျ
ဖငြ့◌�◌�်◌ု���ိ႔သ���ရားသခင္၏
သားသမီးမ်ား◌ျဖစ�ာၾကသည္။
ေဤ◌ျပာင္◌းလဲ◌ျခင္◌းကုိက်မ္◌းစာ
၌ေ◌ြမးြဖား◌ျခင္◌းဟေု◌ခၚဆုိထား၏
။၎ျပင္ လယ�ွင�ၾကဲဲထားသည့◌္
ေ◌ကာင္◌းေ◌သာမိ◌်းဳေ◌စ့သ��ပင္ေ◌
ပါက္၍ၾကီီးြပားလာ◌ျခင္◌းေအၾက
◌ာင္◌း�ငွ◌့�ႈိင္◌းယွဥ�ား၏။
ထုိနည္◌းတမူၾကာမီကသခင�ရစ္ေ◌
တာ◌�သုိံေ႔◌ျပာင္◌းလဲလာၾေကသာ
သူတိ႔ုသည္
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္ၾကီီးရင◌့ေ္◌သ
◌ာေ◌ယာက်ာ◌◌္း၊မိန◌္းမမ်ား◌ျဖစ�ာသ
��ိ�င္ေ◌အာင�ကီီးြပား
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လာရမည့ြ◌�ားေစသာသူငယ္ (ေ၁ပတ�ု
၂း၂။ ဧဖက္ ၄း၁၅။)
မ်ားက့ဲသုိ႔ျဖစ�ကသည္။
(သုိ႔မဟတ္ု)လယ� ဲ၌ၾကဲထားသ
ည့◌ေ္◌ကာင္◌းေ◌သာမဳိ်းေ◌စ့က့ဲသုိ႔
သူတိ႔ုသည္◌◌္ျကီးြပား၍
အသီးမ်ားကုိသီး��ကမည္ေ။ဟရွာယက
သူတိ႔ုdfသည္“ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္◌ျခင္◌း
သပိတ�င္၊
ဘုန◌္းအေသေရတာ◌��ိ႔ထာဝရဘုရား
စုိက�်ိ ဳးေ◌တာ◌��ေ◌သာအပင��၍သမု
တ္◌ျခင္◌းကုိခံၾကလိမ့◌����ဆုိထား
၏။(ေ◌ဟရွာယ၆၁း၃)။ထုိသိ�အား◌ျဖ
င◌့ဝိ္ညာဥ္ေ◌တာ◌�သက�ွင◌့��ိင္ေ◌သာ
နက�ဲရာသမၼာတရားကုိ�က◌�်◌ု���ိ႔သ
��ာ၍နာလည္ေ◌စျခင္◌းငာွသဘာဝအ
သက� ာမွပံ◌ပုမာ
မ်ားကုိေ◌ဖၚ�ပထား၏။
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သဘာဝ�တင္
အငယ� ံ◌းုေ◌သာအရာဝတဳၳေကလးကုိပ
င�သက�ွင္ေ◌စျခင္◌းငာွလူ
၏ဥာဏ� တိၲ၊အြစမ္◌းသတိၲရိ◌သွမ်ွအာ
◌း◌ျဖင◌့��ပဳလပု�ိ�င္။ဘုရားသခင�စီမံေခ်
ပးထားခ့ဲေ◌သာ
သက� ာအား◌ျဖင◌့�ာလွ်င�စ�င�ငွ◌့�ရိစာၧ���ိ
သ��သက�ွင�ိ�င္◌ျကသည္။ ထုိနည္◌းတူ
ဘုရားသခင�ံ
ေ◌တာ◌�သွက္ေ◌ရာက္ေ◌သာအသက� ာ
◌း◌ျဖင◌့�ာလွ်င��တိ�၏စိတ�လံွ◌းုထဲ၌
ဝိညာဥ�သက� ည္◌ျဖ�စ�ားလာ�ိငု္၏။
လသူ���တိေယြမး◌ျခင္◌း (ေ◌ယာဟန ္
၃း၃)ကုိမခံရလွ်င္
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌ေ္◌ပးေ◌တာ◌��ေ◌သ
◌ာ အသက္ ကုိမခံမယူ�ိငု္။
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အသက�ွင္◌ျခင္◌းက့ဲသုိ႔
ၾကီးြပား◌ျခင္◌းသ��ည္◌း◌ျဖစ္ေ◌ပ
သည္။ အဖူးမ်ားကုိြပင◌့ေ္◌စ၍
အြပင◌့�ာ်းကုိသီးေ◌ေစတာ◌��ေ◌သာသူ
သ���ရားသခင္◌ျဖစ္ေ◌တာ◌��၏။
ဘုရားသခင္၏တ���ိးေ◌တာ◌�ား◌ျဖင◌့္
မဳိ်းေ◌စ့သည္◌ျကီးြပား၏။
“ဦးြစာေအ�ာွင◌့၊္ ထုိေ◌နာက� န◌ံ၊ွ
ထုိေ◌နာက� န◌ံထဲွမွာ
ေ◌အာင�ာေ◌သာအဆ���ိ◌ျဖစ္ေ◌စ
တတ္။” (မာကု ၄း၂၈)။ ဣေသရလ
လတိူ႔ုေအၾကာင္◌း�ငွ◌့�တ� က္၍ပုေ◌
ရာဖက္ေ◌ဟာေ◌ရွက“သူတိ႔ုသ��ငွ္◌း
ြပင◌့��ဲသုိ႔ြပင◌့�မ့ိ◌�ည္။....သူတိ�သ��်ိဳ
◌းေ◌စ့သြဖယ္◌ျပနေ္◌ပါက္၍စပ်စ္◌ႏြ◌
ယ�င�ဲ�သိ� တိးုြပားလိမ့◌�ည္” (ေ◌ဟာေ◌ရွ
၁၄း၅၊၇)ဟု ေ◌◌ျပာဆုိထား၏။
“�ငွ္◌းပင�ိ�သည္
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အဘယ� ိ�အား◌ျဖင◌့◌္ျကီးြပားသ��ိ�
◌ျကည့◌�ႈ ဆင္◌ျခင္◌ျေကလာ”့
ဟသုခင္ေ◌ယရႈကလည္◌း
�က◌�်◌ု���ိအားမွာထားေ◌တာ◌��၏။
(လကုာ ၁၂း၂၇။)
သစ�င�ငွ◌့�န◌္းပင�ိ�သ��ိမိတိ� ကုိယ� ိ�င္၏စုိ
◌းရိမ��ပန ္၊ျကုိးစာအားထုတ�ႈအား◌ျဖ
င◌့္ ◌ျကီးြပားေရတာ◌��ေ◌သာ
သတိၲကုိရရိ◌◌ွျခင္◌း◌ျဖင◌့�ာလွ်င္
◌ျကီးြပား��ကသည္။
ေကလးသူငယ� ည္
မိမိကုိယ� ိ�င္၏ပူပနေ္◌သာကျကုိးစားအ
◌ားထုတ�ႈအား◌ျဖင◌့�မိိ၏အရေပ�မာင္
◌းကုိတိးုြပားေ◌စ
လိမ့◌���ဟတ္ု။သင���ည္◌းမိမိ၏ပူပ
နေ္◌သာကျကုိးစားအားထုတ�ႈအား◌ျဖ
င◌့္ ဝိညာဥ္◌ျကီးြပားေ◌ရးကုိမရ�ိငု္။
သစ�င�ငွေ့◌�လးသူငယ� ိ� သည္
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မိမိတိ�၏ပတ္ဝန◌္းက်င�ိ◌ွ
အသက�ွင္ေ◌စဖိ� ◌ျပု◌ျပင္ေ◌ပးေ◌သ
◌ာေ◌လေ၊ေနရာင္◌ျခ��ငွ◌့�စားေအသာ
က� ိ�႔ကုိရရိွ◌ျခင္◌း◌ျဖင◌့��ိး
ြပား◌ျကီးမားလာေရပသည္။သဘာဝ
ကေခ်ပးေ◌သာဤအရာတိ�သ��ိရစာၧန ္
�ငွ◌့္
သစ�င�ိ�အဖိ� ◌ျဖစ�က့ဲသုိ႔သခင�ရစ္ေ◌တ
◌ာ◌���ိ�ယ္ေ◌တာ◌��ိယံ◌◌ုျကည္ေ◌သာ
သူတိ�အဖိ� ◌ျဖစ္ ေ◌တာ◌��၏။
ကုိယ္ေ◌တာ◌�ည္ သူတိ�၏
“ထာဝရအလင္◌း၊”
“ေ◌န�ငွ◌့��ကယ� ကာ”လည္◌း
◌ျဖစ္ေ◌တာ◌��၏။ (ေ◌ဟရွာ ၆ဝး၁၉။
ဆာလံ ၈၄း၁၁။) ကုိယ္ေ◌တာ◌�ည္
“�ငွ္◌းက့ဲသိ�ဣေသရလအ
ေ◌ပၚမွာ”ေ◌ေနတာ◌��မည္။(ေ◌ဟာေ◌
ရွ၁၄း၅)“
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ထုိမင္◌း၏သက္ေ◌ရာက္◌ျခင္◌းသ��ိ
တ္ေ◌သာ◌ျမက�င္
ေ◌ပၚမွာ�ရာေ◌သာမုိးက့ဲသိ� ◌ျဖစ�ိမ့◌�ည္
။” (ဆာလံက်မ္◌း ၇၂း၆။)
ကုိယ္ေ◌တာ◌���သက�မ္◌းေ◌ရ
“ေ◌ကာင္◌းကင�ဆွင္◌းသက္၍
ေ◌လာကီသားတိ�အား
အသက� ိ�ေ◌ပးေ◌သာဘုရားသခင္၏မု
န◌့”္ ◌ျဖစ္ေ◌တာ◌��၏။ (ေ◌ယာဟန ္
၆း၃၃)။

ဘုရားသခင���ိမိ၏သားေ◌တာ◌��ိ◌ျပုိင�
က� င္◌းေ◌သာနည္◌း◌ျဖငြ့◌�န◌့ေ္◌တာ◌္
မူ◌ျခင္◌းအမႈ�တင္ေ◌◌ျမျကီးကုိလႊမ္
◌းမုိးဝန◌္းဝုိင္◌းလ်က�ိေ◌သွာေ◌လသည္
အကယ�င�ိ◌သွက့ဲသိ� ဘုရားသခင္
သ��စ္ေ◌လာကလံ◌းုကုိ
မိမိ၏က�ုဏာေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌�ည္◌း
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ဟေူ◌သာေအြမႊးအထံံ◌ႏု◌ငွ◌့္
လႊမ္◌းမုိးဝန◌္းရံေ◌ေစတာ◌��၏။ဤ
က့ဲသိ� ေ◌သာအသက�ွင္ေ◌စသည့ေ◌�ြမႊ
◌းအထံ◌ကုိုရႈရိႈက�ိ�အလိရိုေ◌သွာသူ
တိ�သ��ခင္ေ◌ယရႈ၌◌ျကီးရင◌့ေ္◌သ
◌ာေ◌ယာက်ာ◌◌္း၊
မိန◌္းမမ်ား◌ျဖစ�ာသ��ိ�င္ေ◌အာင္
အသက�ွင�်က္ ◌ျကီးြပား◌ျကလိမ့◌�ည္။

ေ◌တာေက�သာေ◌ရာင္◌ျခ����န◌္းြပ
င◌့၏္လပွတင◌့�ယ္◌ျခင္◌း၊အခိ◌်းဳအစာ
◌းက်��ခင္◌း
အျဖစ�ိ�စံ◌လု�င�ာရရိေ◌စွဖိ�
အကူအညီ◌ျဖစ္ေ◌စ�ိငု�ေ��◌ျကာင္◌း
၎ပန◌္းြပင◌့�ည္
ေ◌နဘက� ိ�လည့ွ◌ေ္◌နရသ��ည္◌းတူ
�က◌�်◌ု���ိအက်င◌့�ာရိတၴမ်ားသည္
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္
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အက်င◌့�ာရိတၴက့ဲသိ� တိးုြပားေ◌စျခင္◌း
ငာွ
ေ◌ကာင္◌းကင�လင္◌းသ���◌�်◌ု���ိေအပ
ၚသိ�
�ထန◌္းေ◌တာက�ေ��◌ျကာင္◌း�က◌�်◌ု�္
တိ�သည္ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္◌ျခင္◌းတရား၏
ေ◌နမင္◌းထံသိ� မ်က�ွာ
လည့ွ◌ေ္◌န��ကမည္။

သခင္ေ◌ယရႈက
ထုိနည္◌းတ◌ူျပုရ�����င္ေ◌တာ◌��လ်က္၊
“ငါ၌တည္ေ◌��ေကလာ၊့
ငါသ��ည္◌းသင�ိ�၌တည္ေ◌နမည္။စပ်
စ�က� ��ပင္၌မတ��ွ်င�ိ�ယ� လိအု
ေ◌လ်ာက� သီးမသီး�ိငု�က့ဲသိ�သင�ိ�သည္
ငါ၌မတ��ွ်င�သီးမသီး�ိငု္◌ျက။
....ငါ�ငွြ့◌�ာလွ်င္ သင�ိ�သည္
အဘယ� မႈကုိမ်ွ မတတ�ိ�င္” (ေ◌ယာဟန ္
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၁၅း၄၊၅)ဟု မိန◌့ေ္◌တာ◌��၏။
အခက� ည္◌ျကီးြပား၍
အသီးသီး◌ျခင္◌းငာွပင��ကီးေ◌ပၚ၌အ
မီ◌◌ွျပုရသက့ဲသိ�
သင�ိ�သ��န◌့�ငွ္◌းေ◌သာအသက� ာမိ◌်းဳ
၌ေ◌နထုိင���ခင္
ခရစ္ေ◌တာေ◌�ပၚ၌အမီ◌◌ွျပဳရၾကသ
ည္။ကုိယ္ေ◌တာ◌�ငွြ့◌�ာလွ်င� င�ိ�႔သ��
သက�ရွင�ိ�င�က။
ေ◌�သးေ◌ဆာင္◌ျခင္◌းကုိတားဆီးရန(္
သိ� မဟတ္ု)ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌၌္လည္
◌းေ◌ကာင္◌း၊ သန◌့�ငွ္◌း◌ျခင္◌း၌
လည္◌းေ◌ကာင္◌း◌ျကီးြပားတိးုတက� ိ
မ့◌�ည္။ကုိယ္ေ◌တာ◌�မွံအသက� ိ�ရယူလွ်
င္ သင�ည္ မညိ◌ွးဳႏြ◌မ္◌း
အသီးမသီးဘဲေမန၊
◌ျမစ�ားမွာစုိက� ားေ◌သာ
အပင�ဲ�သိ� ◌ျဖစ�ိမ့◌�ည္။
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ၾကီးြပားမႈ�ငွ◌့��ိင္ေ◌သာတာဝ��ခဳိ်႕႔ု
မိမိတိ႔ုကုိယ� ိ�င�ာေ◌ဆာ�င�က�ၾကမ���
အမ်ားေ◌သာသူတိ႔ုကထင�တ္ွ◌ျကသ
ည္။သူတိ�သ���ပ�စ�ႊတ္◌ျခင္◌းအ�တ
က� ခင�ရစ္ေ◌တာ◌္
ကုိယံ◌ၾုကည္◌�ားကုိ
ၾေကသာ◌�ည္◌း
ယခုေ◌ကာင္◌းြမ���ွ� ���ာအသက�ွင္ေ◌စ
ဖိ� မိမိတိ႔ု၏
အြစမ္◌းသတိၲကုိအားကုိးေ◌နၾကသ
ည္။ သုိေ႔သာ◌္
ထုိသုိ႔ၾကဳိးပန◌္းမႈသည္
ပ်�က� �ယ� ားရမည္။ သခင္ေ◌ယရႈက၊
“ငါ�ငွြ့◌�ာလွ်င္ သင�ိ�သည္
အဘယ� မႈကုိမ်ွမတတ�ိ�င္”
ဟမိုန◌့ေ္◌တာ◌��၏။
ေ◌က်းဇူ�းေ◌တာ◌၌္
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�က◌�်◌ု���ိ႔၏◌ျကီးြပား◌ျခင္◌း၊�က◌�်◌ု�္
တိ�၏ဝမ္◌းေ◌◌ျမာက္◌ျခင္◌း၊�က◌�်◌ု���ိ
၏ အသံ◌းုဝင္ေ◌သာအျဖစ�ွစ၍
ရိ◌သွမ်ွတိ�သည္
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ငွ◌့�က� ံ ◌ျခင္◌း
ေအပၚ၌အမီ◌◌ွျပုေ◌ပသည္။
ကုိယ္ေ◌တာ◌�ည္
�က◌�်◌ု���ိ၏ယံ◌◌ုျကည္◌ျခင္◌းကုိ
အစအဦးစီရင္ေ◌တာ◌��ေ◌သာ
သူမဟတ္ု၊ အဆံ◌းုတိငု္ေ◌အာင္
စံ◌လုင္ေ◌ေစတာ◌��ေ◌သာသူလည္◌း
◌ျဖစ္ေ◌တာ◌��၏။ အစအဦး၊
အဆံ◌းု�ငွ◌့�စဥ္
အျမဲတည္ေ◌တာ◌��ေ◌သာသူကား
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌◌္ျဖစ္ေ◌တာ◌��၏။
အမွ��င�ိ�ယ္ေ◌တာ◌�ည္ �က◌�်◌ု���ိ�ငွ◌့္
အတူ အစအဦး�ငွ◌့�ဆံ◌းု၌သာမက
လမ္◌းခရီး၏ေ◌◌ျခလမ္ွ◌းတိငု္◌း၌
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ရိေ◌တွာ◌��လိမ့◌�ည္။ “ငါသည္ ထာဝရ
ဘုရားကုိအစဥ��ပတ္
မ်က္ေ◌မွာက္◌ျပဳ၏။ေအ◌ျကာင္◌းမူက
◌ားငါလ့က� ာဘက္၌တ��ိ◌ွ
ေ◌တာ◌��သည္◌ျဖစ္၍ငါသ��ႈပ�ွား◌ျခ
င္◌းမရိ◌ရွ”ဟု
ဒါဝဒ�င္◌းေက◌ျပာဆုိထားသည္။
(ဆာလံ ၁၆း၈)။

�က◌�်◌ု����ခင�ရစ္ေ◌တာ◌၌္အဘယ� ိ�တ
��ိ�င�ါမ��ည္◌းဟသုေင�မးသလား။ပ႒
မဦးြစာကုိယ္ေ◌တာ◌��ိလက�ံစဥ�ခါကျပဳ
သည့◌�ည္◌းတ◌ူျပဳပါ“ထုိေ႔ၾကာင◌့�င္
တိ႔ုသည္
သခင္ေ◌ယရႈခ�စ�ိ�ခံယူ◌ျပီးသည္◌ျဖ
စ္၍....ထုိသခင္၌က်င�ည္◌ျေကလာ”့(ေ◌
ကာေ◌လာသဲ “၂း၆၊၇)။
“ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္ေ◌သာသူသ��ံ◌ၾုက
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ည္◌ျခင္◌းအားအသက�ွင�ိမ့◌�ည္။“(ေ◌
ဟျဗဲ၁ဝး၃၈)။
သင◌့��ိဘုရားသခင�ဖိ� လံ◌းုလံ◌းု◌ျဖစ္ေ◌
စျခင္◌းငာွလည္◌းေ◌ကာင္◌း၊ဘုရားသ
ခင�ိ��ကုိး�ကယ္၍
စကားေ◌တာ◌��ိလိကု�ာ◌ျခင္◌းငာွလည္
◌းေ◌ကာင္◌း၊သင����ရားသခင�ား
သင◌့��ိယ� ိ�အပ္ေ◌ပး၍သခင�ရစ္ေ◌တ
◌ာ◌��ိသင္၏ကယ� င�ငွ� �ဖစ�က�ံ◌ျပီး
သင◌့��ိယ� ိ�င�င္၏အျပစ�်ားအ�တက� �ပ
စ္ေ◌◌ျဖလႊတ္◌ျခင္◌းအမႈကုိမျပဳလပ္ု
�ိငု္။
သင္၏စိတ�လံွ◌းုကုိေမ◌ျပာင္◌းလဲေ◌စ
�ိငု္။သုိ႔ရာ�တင္
သင◌့��ိယ� ိ�ဘုရားသခင�ား၌အပ္ေ◌ပးရာ
၌
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္အကိ◌်းဳကုိေ◌ထာ
က� ်က� �ရားသခင�ည္ဤအမႈကိစၥအား
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လံ◌းုကုိ
သင�ဖုိ႔ျပဳေ◌တာ◌��ခ့ဲသ��ိ�သင���ံ◌ၾု
ကည္၏။ယံ◌◌ုျကည္◌ျခင္◌းအား◌ျဖ
င◌့�င�ည္
ခရစ္ေ◌တာ◌��ိင�ိ�င္◌ျဖစ�ာ၏။၎ျပင�ံ◌◌ုျ
ကည္◌ျခင္◌းအား◌ျဖင◌့�င���ခင�ရစ္ေ◌
တာ◌၌္◌ျကီးြပားရလိမ့◌�ည္။
ေ◌ပး◌ျခင္◌း�ငွ◌့��◌ျခင္◌းအား◌ျဖင◌့��ိ
လိသုည္။ သင္၏စိတ�လံွ◌းု၊
သင္၏အလိဆုနၵ၊ သင္၏အလပ္ု၊
သင◌့��ိယ� ိ�င�စွ၍ရိ◌သွမ်ွကုိ
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္အလိေု◌တာ◌��ိလိကု�ာ
ရန ္
ကုိယ္ေ◌တာ◌�ားအပ္ေ◌ပးရမည္။၎ျပင�
င္၏စိတ�လံွ◌းုထဲ၌ကိန◌္းေ◌အာင္ေ◌ေန
စရနေ္◌သာ◌�ည္◌းေ◌ကာင္◌း၊သင္၏ြခ
��ား၊သင္၏ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္◌ျခင္◌း၊သင္
၏ထာဝရအကူအညီ◌ျဖစ္ေ◌စရနေ္◌
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သာ◌�ည္◌းေ◌ကာင္◌း၊သင◌့�ားနားေ◌ထ
◌ာင္ေ◌သာတ���ိးကုိေ◌ပးရနေ္◌သာ◌�
ည္◌းေ◌ကာင္◌းေ၊ကာင္◌းခီ◌း်မဂၤလာ
ေအပါင္◌း၏◌ျပည့◌�◌ံ◌ုျခင္◌း◌ျဖစ္ေ◌
သာ သခင�ရစ္ေ◌တာ◌��ိ သင�ည္
အလံ◌းုစံ◌ခံုယူရမည္။

နနံက�ိ◌�်��င�င◌့��ိယ� ိ�ဘုရားသခင�ားဆက�
ပ��ေ◌ဇာ◌ေ္◌လာ။့ဤအမႈသ��င္၏
ပထမ ဆံ◌းုအလပ္ု◌ျဖစ�ါေ◌စ။
“အိထုာဝရဘုရား၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌�ဖိ� လံ◌းုလံ◌းု◌ျဖစ္ေ◌စျခ
င္◌းငာွ
အ�က◌�်◌ု���ိလက�ံေ◌တာ◌��ပါ။အ�က◌်
�◌ု�၏္အျကံအစ��ိ◌သွမ်ွကုိကုိယ္ေ◌တ
◌ာ◌၏္ေ◌◌ျေခတာ◌�င္◌း၌ခ်ထားပါ၏။
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္အမႈေ◌တာြ◌�ေင�န႔
အ�က◌�်◌ု���ိအသံ◌းု◌ျပဳေ◌တာ◌��ပါ။
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အ�က◌�်◌ု�၌္တည္ ေ◌ေနတာ◌��၍
အ�က◌�်◌ု�၏္အမႈကိစၥရိ◌ွ သမ်ွသည္
ကုိယ္ေ◌တာ◌၌္◌ျပီေ◌◌ျမာက္ေ◌စပါ”
ဟဆုုေ◌တာင္◌းပါ။
ဤအမႈသည္ေ◌န႔စဥ္◌ျပုေရသာကိစ
ၥျဖစ�ည္။နနံက� ိ�◌�◌္းတစ္ေ◌န႔လံ◌းုအ
�တက� င◌့��ိယ� ိ�ဘုရားသခင�ားဆက� ပ��ေ◌
ဇာ◌ေ္◌လာ။့ကုိယ္ေ◌တာ◌�မံီေ◌တာ◌��
သ��တိငု္◌း ◌ျပီးေ◌◌ျမာက္
ေ◌အာင္ေ◌ဆာ�င�က္ေ◌စျခင္◌းငာွ(သုိ႔
မဟတ္ု)ပယ�ွားေ◌စျခင္◌းငာွသင္၏အ
ၾကံအစ��ိ◌သွမ်ွအား
လံ◌းုကုိကုိယ္ေ◌တာ◌�ားအပ�ံေ◌လွာ။့ထုိ
နည္◌းအား◌ျဖင◌့�င���င္၏အသက� ိ�ဘု
ရားသခင္၏လက� ဲသုိ႔တစ္ေ◌န◌့ျပီးတ
စ္ေ◌န႔အပ�ံ◌လိွမ့◌�ည္။
၎ျပင�ိ�သုိ႔အား◌ျဖင◌့္ သင္၏အသက� ာ
သည္ သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္
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အသက� ာနည္◌းတူ
သာ၍◌ျပု◌ျပင္◌ျခင္◌းခံရလိမ့◌�ည္။

သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၌္တည္ေ◌သာအသ
က� ာသည္◌ျငိမ္◌းသက္◌ျခင္◌း�ငွ◌့�ွ
ဥ္ေ◌သာအသက� ာ◌ျဖစ္၏။အ�လ��မင္
◌းအားရဝမ္◌းေ◌◌ျမာက္◌ျခင္◌းစိေတ�
ဘာမိ◌်းဳမရိွသုိေ႔သာ◌�ည္◌ျမဲ◌ျငိမ�က္
ေ◌သာယံ◌◌ုျက��ားထား
မႈရိ◌လိွမ့◌�ည္။ သင္၏ေ◌မ်ွာ◌�င◌့�က်� ည္
သင◌့��ိယ� ိ�ေင�ပၚ၌မရိ◌၊ွ
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၌္သာရိ◌၏ွ။သင္၏
အားနည္◌း◌ျခင္◌းအျဖစ���ိ�ယ္ေ◌တ
◌ာ◌၏္ြခ��ား၌လည္◌း
ေ◌ကာင္◌း၊သင္၏မသိနားမလ��ႈသ
��ိ�ယ္ေ◌တာ◌၏္ဥာဏ�ညာ၌လည္
◌းေ◌ကာင္◌း၊
သင္၏အားအင�်ည့◌��ဲ◌ျခင္◌းအျဖစ�ည္
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ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္တည္◌ျမဲ
ေ◌သာအင္◌းအား၌လည္◌းေ◌ကာင္◌း
ပူးေ◌ပါင္◌းလာ၏။ထုိေ႔ၾကာင◌့�င�
��င�ိ�ယ� ိ�မျကည့◌�ႈရ။သင◌့��ိယ� ိ�ေင�◌ျက
◌ာင္◌းကုိသာစိတ�စဲြ◌လမ္◌းရ၊
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌��ိသာ◌ျကည့◌�ႈရမည္
။ ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္
ေ◌မတၲာေ◌တာေ◌�◌ျကာင္◌း၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္တင◌့�ယ�ံ◌လုင္ေ◌သာ
ေသဘာေ◌တာေ◌�◌ျကာင္◌းကုိသာစိတ္
စဲြ◌လမ္◌းရမည္။
ကုိယ� ိ�◌ျငင္◌းပယ္◌ျခင္◌း၊
ကုိယ� ိ�ကုိယ�ိ◌မ့ွ◌��်ခင္◌း၊
သန◌့�ငွ္◌း◌ျခင္◌း၊ ◌ျဖူစင္◌ျခင္◌း၊
မတ◌ုျပုိင�ိ�င္ေ◌သာ
ေ◌မတၲာ�ငွ◌့◌္ျပည့◌�◌ံ◌ုျခင္◌းအမႈတို
႔၌တ��ိေ◌ေွနသာသခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္
ေအ◌ျခေအန၊
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ဤေအ◌ျကာင္◌းကုိသာလွ်င္ဝိညာဥ္ေ◌
တာ◌���င္◌ျခင္ေ◌�တးေ◌တာရမည္။
ကုိယ္ေ◌တာ◌��ိခ်စ္◌ျခင္◌း၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ပံ◌သုက္ေ◌သကုိလို
က္ေ◌လွ်ာက္◌ျခင္◌း၊ကုိယ္ေ◌တာေ◌�ပၚ
၌လံ◌းုလံ◌းုအားကုိ◌ျခင္◌းအား
◌ျဖင◌့�င���ိ�ယ္ေ◌တာ◌၏္ပံ◌သု႑ာနေ္◌
တာ◌�ငွ◌့�ညီ◌ျပု◌ျပင္ေ◌◌ျပာင္◌းလဲ◌ျခ
င္◌းရိ◌ရွမည္။

သခင္ေ◌ယရႈက၊“ငါသ��ည္ေ◌��ေက
လာ”့ဟမိုန◌့ေ္◌တာ◌��၏။ဤစကားသ
ည္◌ျငိမ�က္ ◌ျခင္◌း၊ တည္◌ျမဲ◌ျခင္◌း၊
ယံ◌◌ုျက��ားထား◌ျခင္◌းေသဘာမ်ား
သက္ဝင္၏။ တစ�န ကုိ္ယ္ေ◌တာ◌�၊
“ငါထံ့သိ�လာ◌ျေကလာ၊့ငါသ��်မ္◌းသ
◌ာေ◌ပးမည္”ဟမိုန◌့ေ္◌တာ◌��၏။ (မဲႆ
၁၁း၂၈)။
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“ထာဝရဘုရားေ◌ရွ�မွာ◌ျငိမ္ဝ�ပ�ာေ◌န
၍
ကုိယ္ေ◌တာ◌��ိငံလ့င◌့ေ္◌လာ။့”(ဆာလံ
၃၇း၇)ဟေူ◌သာ
ဆာလံက်မ္◌းေ◌ရးသူ၏စကားမ်ားသ
��ည္◌းဤက့ဲသုိ႔ပင�
ေ◌ဘာသက္ဝင္၏။
“◌ျငိမ္ဝ�ပ�ာေ◌��ခင္◌း၊
ယံ◌◌ုျကည္◌ျခင္◌းအား◌ျဖငြ့◌���ားအ
ြစမ္◌းကုိ��ကလိမ့◌�ည္။”
(ေ◌ဟရွာယ၊၃ဝး၁၅)ဟေု◌ဟရွာယက
ကတိထား၏။ဤျငိမ�က္◌ျခင္◌းကုိဘာ
မ်ွမလပု�ိ�င္
ဘဲေ◌��ခင္◌း၌ေ◌�တ႔ရမ��ဟတ္ု။အ
ဘယ္ေ◌◌ျကာင◌့��ိေ◌သာ◌�ယ� င�ငွ္၏ေ◌
ခၚဖိတ္◌ျခင္◌းစကား ေ◌တာြ◌�င္
အမႈေ◌ဆာ�င�က�နေ္◌ခၚဖိတ္ေ◌��ခင္
◌း�ငွ◌့�တပူူးေ◌ပါင္◌းလ်က္
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◌ျငိမ�က္◌ျခင္◌းကုိကတိ
ထားေ◌တာ◌��၏။“ငါထ့မ္◌းပုိးကုိတင္
၍ထမ္◌း◌ျေကလာ။့....သင�ိ�စိတ�လံွ◌းု
သ��က� ာ◌ျခင္◌းကုိရလိမ့◌◌္�ည္။”(မဲႆ၁၁
◌း၂၉)ဟု သခင�ရစ္ေ◌တာေ◌�ပၚ၌
လံ◌းုလံ◌းုတည္ေ◌ေနသာစိတ�လံွ◌းုသ
ည္
ကုိယ္ေ◌တာ◌��တက� မႈေ◌တာ◌ေ္◌ဆာ
�င�က�ာ�တင��လ��င�ိတ� ားထက� န၍္
�ထျကလႈပ�ွား◌ျခင္◌းရိ◌လိွမ့◌�ည္။

မိမိကုိယ္၌သာ
စိတ�ဲြ◌လမ္◌းေ◌ေနသာအခါ
ြခ��ား�ငွ◌့�သက္၏ေအ◌ျခအျမစ္◌ျဖ
စ္ေ◌သာ
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ေံမွဝး�ကာလ်က�ိေ◌နွ
သည္။သုိ႔ျဖစ္၍လတိူ႔ုအားသခင�ရ
စ္ေ◌တာ◌��ိဂ�ုမစုိက္ေ◌စျခင္◌းငာွစာတ
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�����မဲ◌ျကုိးစာလ်က�ိ◌၍ွထုိနည္◌းအာ
◌း◌ျဖင◌့ဝိ္ညာဥ�ိ�သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ငွ္႔
ဆက� ံရင္◌းန◌ီးွ◌ျခင္◌းမရိေ◌စွရ��တိ�င�ာ
◌းဆီး၏ေ။လာကီကာမဂုဏ္ေ◌ပ်ာ◌ေ္◌
ြမ႔ျခင္◌းအသက� ာ၏စုိးရိမ္ေ◌◌ျကာ
င◌့◌္ျကျခင္◌း၊ပူေ◌�ဆး◌ျခင္◌း၊သူတစ�
◌ါး၏အျပစ�ိ�ရွာ◌ျခင္◌း၊ကုိယ� ိ�င္၏အျ
ပစ�ွင◌့�စံ◌ု
လင္ေ◌သာအျဖစ�ိ�◌ျကည့◌ေ္◌��ခင္◌း
ေစသာအရာတစ�ံ◌တုစ��၊(သုိ႔မဟတ္ု)
ဤအရာအားလံ◌းု
တိ႔ုအား◌ျဖင◌့�တိ� ိ�လဲြ◌�သားေ◌စ����
သည္◌ျကံစည္◌ျကုိးစားလိမ့◌�ည္။သူ
၏ေ◌�သးေ◌ဆာင္◌ျကံစ��ႈအား◌ျဖ
င◌့�မ္◌းလဲြ◌ကုိမလိကု�ါ�ငွ◌့။္ဧက��မွ��
င္ေ◌◌ျဖာင◌့�နွေ္◌သာစိေတ� ဘာရိ◌၍ွဘု
ရားသခင��တက�သက�ွင�ိ�အလိရိုေ◌သွာ
သူမ်ားအားမိမိတိ�၏အျပစ�်ား�ငွ◌့�ားနည္
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◌း◌ျခင္◌းအျဖစ�်ားကုိစိတ�ဲြ◌လမ္◌းေ◌စ
ရ��ာတ�����ကာခေဏ�သးေ◌ဆာင္၍
ထုိသုိ႔အား◌ျဖင◌့��တိ႔ု
အားသခင�ရစ္ေ◌တာ◌�မွံြခာလ်က�ိမိ၏
အျကံေ◌အာင္◌ျမင္ေ◌စဖုိ႔ရန ္
သူသည္ေ◌မ်ွာ◌�င◌့၏္။
�က◌�်◌ု���ိ႔သ��ိမိတိ� ကုိယ� ိ�သာဗဟိထုာ
◌းလ်က�ိမိတိ႔ုသည္
ကယ� င္◌ျခင္◌းခံရပါမ��ားဟု
စုိးရိမ��ပနေ္◌နဖိ� မသင◌့ေ္◌ပ။ဤအရာ
ရိ◌သွမ်ွတိ႔ုသ���◌�်◌ု���ိြခ��ား၏ေအ◌ျ
ခအျမစ္◌ျဖစ္ေ◌သာအ�ွင�ံမွဝိညာဥ�ိ�
ကုိလမ္◌းလဲႊ�သားေ◌စတတ္၏။သင္
၏စိတ္ဝိညာဥ�ိ�ဘု
ဘုရားသခင္၌သာစဲြ◌လမ္◌း၍အားကုိး
ပါေ◌စ။သခင္ေ◌ယရႈေအ◌ျကာင္◌းကုိ
သာဆင္◌ျခင�်က္ေ◌◌ျပာဆုိပါ။
ကုိယ္ေ◌တာ◌၌္စဲြ◌လမ္◌းရာ�တင္
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ကုိယ� ိ�သာ◌ျကည့◌�တ္ေ◌သာ
စိတ� ိ�ပယ္ေ◌ပ်ာ�က� ားပါေ◌စ။
ယံ◌မွုား◌ျခင္◌းရိ◌သွမ်ွကုိဖယ�ွားပါ။စုိး
ရိမ္◌ျခင္◌းရိ◌သွမ်ွကုိေ◌ဖ်ာက�်က� ိ�က�ါ။
“အသက�ွင္ေ◌သး၏။ ထုိသိ� ဆုိေ◌သာ◌္
ငါသ��ိ�ယ� ိ�င�ရွင္၊ ခရစ္ေ◌တာ◌�ည္
ငါ၌ရွင္ေ◌တာ◌��၏။ ကုိယ�နၶာ၌
ယခုငါရွင္ေ◌သာအသက� ည္
ဘုရားသခင္၏သားေ◌တာ◌��ိ
ယံ◌◌ုျက��ား◌ျဖင◌့�ည္၏။
သားေ◌တာ◌���ါကုိ့ခ်စ္၍
ငါအ့ဖိ� ကုိယ� ိ�ကုိ�ယ�န◌့ေ္◌တာ◌��၏။”ဟု
ရွင္ေ◌ပါလက့ဲုသိ� ေ◌◌ျပာဆုိပါ။
(ဂလာတိ၊၂း၂ဝ)ဘုရားသခင္၌အားကုိး
အားထား◌ျခင္◌းရိေ◌လွာ။့သင�ပ္ေ◌ပး
ထား◌ျပီးေ◌သာအရာကုိ ဘုရားသခင္
သည္
ေ◌စာင◌့ေ္◌ရွာက္◌ျပုစု�ိငု္ေ◌တာ◌��၏
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။ သင�ည္ သင◌့��ိယ� ိ�ဘုရားသခင္၏
လက္ေ◌တာ◌�၌ဲအပ�ံ◌ထွားလွ်င�င◌့��ိခ်
စ္ေ◌တာ◌��ေ◌သာကုိယ္ေ◌တာ◌�ား◌ျဖ
င◌့္ ဘုရားသခင�ည္
သင◌့�ားန◌ိမ္ွ◌းနင္◌းေ◌နသူ၏လက�ွ
သာ၍ကယ� င္ေ◌တာ◌��လိမ့◌�ည္။

သခင�ရစ္ေ◌တာ◌����ဇာတိအျဖစ�ိ�မိမိ
ကုိယ္၌ယူေ◌ဆာင္ေ◌တာ◌��ေ◌သာအခ
◌ါ
ကုိယ္ေ◌တာ◌�ည္ေ◌မတၲာေအ�ာွင�ဖဲြ◌့
အား◌ျဖင◌့�မိိကုိယ္ေ◌တာ◌��ိင�ိ�သတၲဝါ
�ငွ◌့�ည္်ေ◌�ာွင္
ထားေ◌တာ◌��၏။သူ၏အလိဆုနၵမ
ရိ◌ဘဲွမ��ည့◌����ိးမ်ွ၎ေအ�ာွင�ဖဲြ◌ကုိ့မဖ်
က� ီး�ိငု္ေ◌ခ်။
�က◌�်◌ု���ိအားဤေအ�ာွင�ဖဲြ◌ကုိ့ပယ�်က�
��ခင�ရစ္ေ◌တာ◌�မွံ�က◌�်◌ု���ိ႔အားကဲြ◌
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�ကာေ◌စလိေု◌သာဆနၵျဖစ္ေ◌ပၚလ
◌ာေ◌စရ��ာတ��ည္◌ျဖားေ◌ယာင္◌းလွ
ည့◌◌္ျဖား◌ျခင္◌းအမႈကုိအျမဲ◌ျပုလပု�ိ
မ့◌�ည္
�က◌�်◌ု���ိ႔သ���ခားေ◌သာသခင�ိ�ေ◌�ရ
◌းခ်ယ�ိ�ေ◌�သးေ◌ဆာင္◌ျခင္◌းမခံရမ
ေ��◌ျကာင္◌း ေဤနရာ၌
�က◌�်◌ု���ိသည္
သတိ�ငွ◌့ေ္◌စာင◌့◌္ျကည့◌ေ္◌နဖိ� ၊
◌ျကုိးစားအား ထုတ�ိ�လိေု◌ပသည္။
သိ� ရာ�တင္ �က◌�်◌ု���ိ႔သည္
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌��ိအစဥ�ိ�က္◌ျက
ည့◌ေ္◌��ကစိ� ။ ထုိအခါ
ကုိယ္ေ◌တာ◌����◌�်◌ု���ိကုိေ◌စာင◌့�နိ ္
◌းေ◌တာ◌��မည္။သခင္ေ◌ယရႈကုိ◌ျက
��ႈ◌ျခင္◌း◌ျဖင◌့္
�က◌�်◌ု���ိသည္ေ◌ဘးကင္◌းလံ◌◌ုျခံ◌ဳ
ၾကလိမ့◌�ည္။အဘယ� ရာမ်ွကုိယ္ေ◌တ
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◌ာ◌၏္လက္ေ◌တာ◌�မွဲႏႈတ္
ယူမ�သား�ိငု္ေ◌ခ်။အစဥ္
အျမဲကုိယ္ေ◌တာ◌��ိ◌ျကည့◌�ႈ◌ျခင္◌း◌ျ
ဖင◌့၊္ “ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌�ရား၏အ�ွင�ည္
ေ◌ရာင္◌ျခည္ေ◌တာ◌��ိလႊတ္ေ◌တာ◌��
သ��တိငု္◌းငါတိ႔ုသ���န◌္းအေသရ
ကုိတိးုြပား၍ ပံ◌သု႑ာ��ငွ◌့�ညီ
ေ◌◌ျပာင္◌းလဲ◌ျခင္◌းရိ◌�ွ�က၏။”
(ေ၂ကာ���� ၃း၁၈)။

ထုိသုိ႔သုိ႔အား◌ျဖင◌့ေ္ေ◌ရွးဦးတပ
ည့◌ေ္◌တာ◌��ိ႔သ��ယ� င�ငွ�ခင္၏ပံ◌သု
႑ာနေ္◌တာ◌��ိ
မိမိတိ႔ုကုိယ္၌ရရိ◌◌ွျက၏။ထုိတပ
ည့◌ေ္◌တာ◌��ိ႔သည္◌�ခင္ေ◌ယရႈမိန ္
ေ႔တာ◌��ေ◌သာစကားမ်ားကုိၾျကား
��ေကသာအခါမိမိတိိ႔ုကုိယ္၌ကုိယ္ေ◌
တာ◌��ိအလိရိွုေ◌ေန◌ျကာင္◌းသိ◌ျမင�
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◌ာ◌ျက၏။
သူတိ႔ုသ��ိ�ယ္ေ◌တာ◌��ိရွာေ◌ေြဖ�တ
႔ ရိ◌◌ွျကလ်က္၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌နာက္ေ◌တာ◌��ိလို
က္◌ျက၏။
သူတိ�သ��ိ�ယ္ေ◌တာ◌�ငွ◌့�တအိူမ�ဲ၌လ
ည္◌းေ◌ကာင္◌း၊စားပဲြ◌၌လည္◌းေ◌က
◌ာင္◌း၊ဆိတ� ံရာအရပ္၌လည္◌းေ◌ကာ
င္◌း၊လယ္◌ျပင�ဲ၌လည္◌းေ◌ကာင္◌း
ရိ◌◌ွျက၏။တပည့◌�ာ်းသ��ရာ�ငွ◌့�◌ိွ
သက့ဲသုိ႔သူတိ႔ုသ��ိ�ယ္ေ◌တာ◌�ငွ◌့�
တရိူ◌လ်ွက� ိ�ယ္ေ◌တာ◌၏္နႈတ္ေ◌တာ◌�ွ
သန◌့�ငွ္◌းေ◌သာသမၼာတရား၏သင္
ခန◌္းစာမ်ားကုိေ◌နစ့ဥ�ံယူရရိ◌◌ွျက၏။
ေအစခံသ��ိမိ၏သခင�ိ�ၾကည့◌�ကဲသုိ
႔မိမိတိ႔ု၏တာဝ���ိသိနားလ�����တိ႔ု
သ��ိ�ယ္ေ◌တာ◌��ိေ◌စာင◌့◌္ျကည့◌ေ္◌
��က၏။ထုိတပည့◌ေ္◌တာ◌��ိ႔သည္“င
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◌ါတိ� က့ဲသိ� ေ◌သာေ◌လာကဓံတရား၌
က်င�ည္ေ◌သာလမ်ူား◌ျဖစ္◌ျက၏။”(ယ
◌ာ၅း၁၇)။
သူတိ�သ���ပစ�ွင◌့��ိက� ွေ��သာအလားတူ
စစ�ဲြ◌မဳိ်းကုိလည္◌းၾကံ◌ေဳ◌�တ႔ခံ��
က၏။သူတိ�သ��န◌့�ငွ္◌းေ◌သာအသ
က� ာမိ◌်းဳ၌ေ◌နထုိင���လားတေူ◌က်းဇူ
◌းေ◌တာ◌��ိလည္◌းအလိရို◌ခ့ဲွ◌ျက၏။

သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ငွ◌့�တဆံူ◌းုေ◌သာ
သူ◌ျဖစ္၍ကုိယ္ေ◌တာ◌��ိခ်စ�င္ေ◌တာ◌္
မူေ◌သာေ◌ယာ
ဟ��င�ိ��စွ� �က�ယ� က်င◌့�ာရိတၴမုိ◌း်�ငွ◌့�ာ
တိအား◌ျဖင◌့��ပည့◌�◌ံေု◌ပ။သူသ��ိ�
ယ� ိ◌်းဳကုိ ရွာ၍ ဂုဏ� ေသရကုိ
မက္ေ◌မာသ��ာမက
အနစ�ာခံေရသာအခါ၌
အ�လ��တ္ိ◌ျမန၍္
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ေ◌ဒါသ�ထ�က� ယ္ေ◌သာသူ◌ျဖစ္၏။သုိ
ေ႔သာ◌��ိယ္ေ◌တာ◌�ရွင္၏ေသဘာေ◌
တာ◌��ိ
သူ႔အားထင�ာွးြစာေ◌ဖၚ�ပထားေ◌သာ
အခါမိမိ၏ခဳိ်႕တဲေ႔သာအျဖစ�ိ�◌ျမင္၍
မိမိကုိယ� ိ�န◌ိမ့ွေ◌�လ်၏။ဘုရားသခင◌့�ာ
◌းေ◌တာ◌၏္ေ◌နစ့ဥ�သက� ာ၌ြခ��ား�ွ
င◌့�ည္◌းခံ◌ျခင္◌းေသဘာ၊
ဘုန◌္းတ���ိး�ငွ◌့��းည့ံံသိမ္◌းေ◌ြမ႔ျ◌ျ
ခင္◌းေသဘာ၊ျမင◌့◌္ျမတ္◌ျခင္◌း�ငွ◌့္
န◌ိမ့ွ◌��်ခင္◌းေသဘာတိ႔ုကုိ သူသည္
ေ◌�တ႔ျမင��ခင္◌းအား◌ျဖင◌့္
သူ၏စိတ္ဝိညာဥ�ည္
အံ◌့ျသျမတ�ိ�း◌ျခင္◌း၊
ခ်စ�င�စွ�က္◌ျခင္◌းေသဘာ
မ်ား�ငွ◌့◌္ျပည့◌ဝ္လာ၏။မိမိသခင�ိ�ခ်စ�
င�ာ၌ကုိယ� ်ိးဳကုိရွာတတ္ေ◌သာစိတ�်ားေ◌
ပ်ာက�်�က� ားသ��ိ�င္ေ◌အာင�စ္ေ◌န◌့ျပီး

297



တစ္ေ◌နသူ့၏စိတ�လံွ◌းုသ��ခင�ရစ္ေ◌
တာ◌�သိံ�
ဆဲေြ◌ဆာ�င�ား◌ျခင္◌းခံေရလ၏။သူ၏
စိတ္◌ျမနေ္◌ဒါသ�ထ�က� ယ္ေ◌သာေသ
ဘာ၊
ဂုဏ� ေသရကုိမက္ေ◌မာေ◌သာေသဘာ
မ်ားတိ႕ုကုိ�သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္◌ျပု◌ျ
ပင�တ္ေ◌သာ
တ���ိးလက� ဲသိ�အပ�ံေ◌လွ၏။သန◌့�ငွ္
◌းေ◌သာဝိညာဥ္ေ◌တာ◌၏္အသစ္◌ျ
ပဳ◌ျပင္ေ◌◌ျပာင္◌းလဲေ◌ပးေ◌လ
◌ျပီ။သခင္ေ◌ယရႈ�ငွ◌့�က� ံေ◌ပါင္◌းသ
င္◌း��ခင္◌း◌ျဖင◌့�မွ��စံားေရသာအကဳိ်း
ကားဤအရာပင္◌ျဖစ္၏။သခင�ရစ္ေ◌
တာ◌����◌�်◌ု���ိ၏စိတ�လံွ◌းုထဲ၌ကိန ္
◌းေ◌အာင္◌းေ◌တာ◌��ေ◌သာအခါ
လ၏ူေအ◌ျခေအနတစ��လံ◌းုသ
ည္ေ◌◌ျပာင္◌းလဲ၍ အသစ္◌ျဖစ�ာ၏။
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သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္ဝိညာဥ္၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌္ ၏ေ◌မတၲာေ◌တာ◌�ည္
စိတ�လံွ◌းုကုိ�းူည့ံံေ◌စ၏။
ဝိညာဥ�ိ�န◌ိမ့ွေ◌�စ်၏။၎ ◌ျပင္
အျကံစ��ငွ◌့��ိအင�နၵမ်ားကုိဘုရားသခ
င�ငွ◌့ေ္◌ကာင္◌းကင�ိ�တက� �က�သားေ◌
တာ◌��ေ◌သာအ
ခါမိမိ၏တပည့◌ေ္◌တာ◌��ိ�ငွ◌့�တူ
ကုိယ္ေ◌တာ◌�����ိေ◌ေွနတာ◌��ေ◌သ
◌းေ◌◌ျကာင္◌းသိရိ◌�ွ�က၏။
၎ျပင�ၾကံအစည္◌ႏ◌ငွ◌့��ိအင�ႏၵမ်ားကုိ
ဘုရားသခင္◌ႏ◌ငွ◌့ေ္◌ကာင္◌းကင�ံသုိ
႔ျမွင◌့�င�ိ�ေ႔ပး၏။

သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ည္ေ◌ကာင္◌းကင�ိ�႔
တက� �က�သားေ◌တာ◌��ေ◌သာအခါ၊မိ
မိ၏တပည့◌္
ေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့�တကုိူယ္ေ◌တာ◌���ည္
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ရိွေ◌ေနတာ◌��ေ◌သးေ◌ၾကာင္◌းသိရိွ
ရ၏။ကုိယ္ေ◌တာ◌�ည္
ေ◌မတၲာ�ငွ◌့�ည္◌းေ◌ကာင္◌း၊အလင္◌း
တရား�ငွ◌့�ည္◌းေ◌ကာင္◌း◌ျပည့◌ဝ္
လ်က္၊သူတိ႔ု�ငွ◌့�တူ
ကုိယ� ိ�င္ေ◌ေနတာ◌��◌ျခင္◌း◌ျဖစ္၏။
သူတိ႔ုႏ◌ငွ◌့�တလူမ္◌းေ◌လွ်ာက္၊
စကားေ◌◌ျပာ၊
ဆုေ◌တာင္◌းေ◌တာ◌��၍
သူတိ႔ုအားေ◌မ်ွာ◌�င◌့�ာစကားကုိမိ
န◌့ေ္◌တာ◌��လ်က� �တိ႔ု၏စိတ�လံွ◌းုကုိ
သက� ာေ◌ေစတာ◌��
ေ◌သာကယ� င�ငွ�ခင္ေ◌ယရႈသ��ိမိ၏နႈ
တ္ေ◌တာ◌�◌ွျငိမ�က္◌ျခင္◌းသတင္◌းစ
ကားကုိ
မိန◌့ေ္◌တာ◌��လ်က္ေ◌နစဥ္ေ◌ကာင္◌း
ကင�ိ�ယူေ◌ဆာင္◌ျခင္◌းကုိခံေ◌တာ◌��
၍ေ◌ကာင္◌းကင�မ��ာ်းပါဝင္
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ေ◌သာမုိးတိမ���ိ�ယ္ေ◌တာ◌��ိခံယူလ်
က္ေ◌နစဥ္
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္စကားသံကုိဤသိ� ◌ျ
ကားရ၏။
“ငါသ��ည္◌းကပ�မၻာကု����ိ�င္ေ◌အ
◌ာင�င�ိ��ငွ◌့�တအူစဥ��ပတ�ိ◌သွည္”(မဲႆ၂၈
◌း၂ဝ)။ ကုိယ္ေ◌တာ◌�ည္
ေ◌ကာင္◌းကင�ိ�လ၏ူပံ◌သု႑ာ���ိေ◌ဆ
◌ာင�်က� က� ေ�ကတာ◌��၏။ကုိယ္ေ◌တာ◌�
���ရားသ
ခင္၏ပလႅင္ေ◌တာ◌ေ္◌ရွ႕�တင��တိ႔ု
၏မိတ္ေ◌�ဆ�ငွ◌့�ယ� င�ငွ� �ဖစ�ွင◌့�င���ိေ◌ွ
ေနသး
သ��ိ�လည္◌းေ◌ကာင္◌း၊ကုိယ္ေ◌တာ◌္
၏ေ◌ထာက� ားစာနာ◌ျခင္◌းအမႈမ်ားသ
ေ��◌ျပာင္◌းလဲဘဲရိေ◌ေွနသးသ��ိ�လ
ည္◌းေ◌ကာင္◌း၊ကုိယ္ေ◌တာ◌�ည္ေ◌ဝ
ဒနာခံစားေရသာလပံူ◌သု႑ာ���ိပင္ေ◌ဆ
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◌ာင�်က္ေ◌ေနတာ◌��ေ◌သးသ��ိ�လည္
◌းေ◌ကာင္◌းသူတိ�သ��ိရိ◌◌ွျက၏။မိ
မိေ◌�ရးခ်ယ္ေ◌တာ◌��ေ◌သာသူတိ႔ုအ
ဖုိေ႔ပးေ◌တာ◌��ခ့ဲေ◌သာအဖုိးအခကုိ
သတိေရစရ��မိိ၏လက�ွင္ေ◌◌ျေခထာ
က� ိ��တင�ိ◌ဒွဏ�ာမ်ားကုိ◌ျပလ်က� ိ�ယ္ေ◌
တာ◌���ဖုိး
ထုိက္ေ◌သာမိမိေအ�သးေ◌တာ◌၏္
ကုသုိလ္ေ◌ကာင္◌းမႈမ်ားကုိ
ဘုရားသခင္၏ေ◌ရွ�ေ◌တာ◌၌္ဆက� လ်
က္ေ◌ေနတာ◌��၏။ကုိယ္ေ◌တာ◌�ည္
သူတိိ�အ�တက္ေ◌နစရာအရပ�်ားကုိ◌ျပင�
င�နေ္◌ကာင္◌းကင�ိ�တက� �က�သားး၍တ
စ��� �ကလာ ◌ျပီးလွ်င္
သူတ◌ု႔ိိကုိကုိယ္ေ◌တာ◌�သုိံ႔သိမ္◌း
ဆည္◌းေ◌တာ◌��လိမ့◌����
သူတိ� သိရိ◌◌ွျက၏။
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ကုိယ္ေ◌တာ◌�က္ြ◌ျက�သားေ◌တာ◌��◌ျ
ပီးေ◌နာက� �တိ�သ���ရံ◌းု◌ျေကသာအ
ခါသူတိ�အလိရိွု ေ◌သာအရာ မ်ားသည္
သခင္ေ◌ယရႈ၏ နာေမတာ◌�ား◌ျဖင◌့္
ခမည္◌းေ◌တာ◌�ေံ◌တာင္◌းေ◌လွ်ာက�န ္
စိတ� ားထက� န◌္ျေကလ၏။သူတိ�သည္
�ုိေ◌ေသ◌ျကာက�ံြ◌႕ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့ဦ္းညႊ
တ� �ေ◌တာင္◌း◌ျကစဥ္
ေ◌အာက�ါကတိကုိ◌ျပန၍္◌ျြမက� ိ�ၾက
၏။“သင�ိ�သ��ါနာမကုိအမီ◌◌ွျပု၍ခမ
ည္◌းေ◌တာ◌�ာွဆု ေ◌တာင္◌းသမ်ွတိ� ကုိ
ခမည္◌းေ◌တာ◌�ည္ေ◌ပးေ◌တာ◌္
မူမည္။ ယခုတိငု္ေ◌အာင္
ငါ၏နာမကုိအမီ◌◌ွျပု၍
သင�ိ�သ��ဘယ� ��ကုိမ်ွေမတာင္◌း◌ျ
ေကသး။သင�ိ�သည္ဝမ္◌းေ◌◌ျမာက�ရာ
ေအ◌ျကာင္◌းစံ◌လုင္ေ◌စျခင္◌းငာွ
ေ◌တာင္◌း◌ျေကလာ။့
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ထုိသိ� ေ◌တာင္◌းလွ်င��ကလိမ့◌�ည္။”
(ေ◌ယာန ၁္၆း၂၃၊၂၄)။ “ေအသခံ၍
ခံသ��ာမက
ေ◌သျခင္◌းမွေထ◌ျမာက္၍
ဘုရားသခင္၏လက� ာ
ေ◌တာ◌�က္၌ေ◌နလ်က္၊ ငါတိ�အဖိ�
ဆုေ◌တာင္◌းေ◌သာသူကား
ခရစ္ေ◌တာ◌ေ္◌ပတည္◌း။” (ေ◌ရာမ
၈း၃၄)ဟေူ◌သာ
◌ျပင္◌းထ��ည့◌��ေ◌ခ်ခ်က�ွင◌့္
သူတိ�သည္
ယံ◌◌ုျကည္◌ျခင္◌းလက� ိ�သာ၍
◌ျမငြ့◌�ာကမ္◌းလမ္ွ◌း◌ျေကလ၏။သ
ခင�ရစ္ေ◌တာ◌�“ထုိသူသ��င�ိ�႔
�ငွ◌့�တေူ◌နမည္”ဟမိုန◌့ေ္◌တာ◌��သ��
တိငု္◌း ပင္ေ◌တာ◌��ေ◌တၲပဲြ◌၌
ဥပဇၩ◌ာယ္ ဆရာသည္
သင�ိ��ငွ◌့�တရိူေ◌ေွနတာ◌��၏။ ၎ျပင္
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ကုိယ္ေ◌တာ◌�ထပ�ံ၍ “ငါ�သားလွ်င္၊
သင�ိ�အကုိ◌း် ရိ◌လိွမ့◌�ည္။
ေအ◌ျကာင္◌းမူကား ငါမ�သားလွ်င္
ဥပဇၩ◌ာယ� ရာသ��င�ိ�ဆီသိ� မလာ။
ငါ�သားလွ်င္ ထုိသူ
ကုိသင�ိ�ဆီသိ� ေ◌စလႊတ�ည္”
ဟမိုန◌့ေ္◌တာ◌��၏။ (ေ◌ယာဟန ္
၁၄း၁၇။) ထုိအခါမွစ၍
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌္
သ��ိမိသားသမီးတိ�၏စိတ� ဲ၌
ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌�ား◌ျဖင◌့္
အစဥ��မဲကိန◌္းေ◌အာင္ေ◌ေနတာ◌��ရမ
ည္။ယခုသူတိ�သ��ိ�ယ္ေ◌တာ◌�ငွ◌့�က္
ဆ့ေ◌ပါင္◌းသင္◌းရ
◌ျခင္◌းအမႈကားေ◌◌ျမျကီးေ◌ပၚ၌
ရိ◌စွဥ��တိ��ငွ◌့�တကုိူယ္ေ◌တာ◌��ိင္ေ◌န
ထုိ�င�ားလာခ့ဲရသ��က� ာ၍ နးီကပ္၏။
မိမိတိ�အထဲ၌
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ကိန◌္းေ◌အာင္◌းေ◌ေနတာ◌��ေ◌သာ
သခင္ ခရစ္ေ◌တာ◌၏္အလင္◌း၊
ေ◌မတၲာ�ငွ◌့����ိးေ◌တာ◌��ိသ���တိ�အာ
◌း◌ျဖငြ့◌�န◌္းေ◌တာက� င�ာွးသျဖင◌့၎္တိ�
ကုိ◌ျမေင�သာလမ်ူားတိ�သည္
“အံ◌့ျသ၍ေ◌��က၏။ ထုိသူတိ�သည္
အထေက�ယရႈ�ငွ◌့�တရိူ◌သွ��ိ�
သတိ��က၏။” (တမနေ္◌တာ◌္ ၄း၁၃)။

ေ◌ရွးဦးတပည့◌ေ္◌တာ◌��ိအ�တက�ရ
စ္ေ◌တာ◌�ည္◌ျဖစ�ဲ�သေမ်ွသာအရာတိ�
သည္ ယခုခတ� ာလရိ◌ွ
မိမိ၏သားသမီးမ်ားအ�တက� ည္◌း◌ျဖ
စ္ေ◌စဖုိ႔ကုိယ္ေ◌တာ◌�အလိရိုေ◌တွာ◌္
မူ၏။
ေအ◌ျကာင္◌းမူကားမိမိ၏ပတ� ည္၌တ
ပည့◌ေ္◌တာ◌�နည္◌းငယ� ိ�စုေ◌ဝးေ◌စ
လ်က္ေ◌နာက� ံ◌အု
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◌ျကိမ��ေ◌တာင္◌းရာ�တင�ိ�ယ္ေ◌တာ◌�၊“
ထုိသူတိ�အဖိ�သာအ�က◌�်◌ု���ိဆုေ◌တာင္
◌းသ��ဟတု�ါ။
သူတိ�ေ◌ဟာေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းအား◌ျဖ
င◌့္ အ�က◌�်◌ု���ိယံ◌ု
◌ျကည္ေ◌သာသူတိ�အဖိ� ကုိလည္◌း
ဆုေ◌တာင္◌းပါ၏။”
ဟမိုန◌့ေ္◌တာ◌��ခ့ဲ◌ျပီ။ (ေ◌ယာဟန ္
၁၇း၂ဝ)။

သခင္ေ◌ယရႈသည္ �က◌�်ပု�ိ�အ�တက္
ဆုေ◌တာင္◌းေ◌တာ◌��၍
ကုိယ္ေ◌တာ◌�ည္
ခမည္◌းေ◌တာ◌�ငွ◌့�စ�ံ◌းုတစ္ဝတည္◌း
ရိ◌သွက့ဲသိ� �က◌�်◌ု���ိသ��ိ�ယ္ေ◌တာ◌�ွ
င◌့�စ�ံ◌းုတစ္ဝ
တည္◌း◌ျဖစ္ေ◌စမေ��◌ျကာင္◌းကုိ
ယ္ေ◌တာေ◌�တာင္◌းေ◌လွ်ာက္ေ◌တာ◌္
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မူ၏။မ��ွ်စည္◌းလံ◌းု◌ျခင္◌း◌ျဖစ�နည္
◌း။“သားေ◌တာ◌္
သ��ိမိအလိေုအလ်ာက� ဘယ� မႈကုိမ်ွမျ
ပု�ိငု္။”
“ငါ◌ျပဳေ◌သာအမူတိ႔ုကားငါ၌တ
ည္ေ◌သာခ မည္◌းေ◌တာ◌�ည္
◌ျပုေ◌တာ◌��၏။” (ေ◌ယာဟန ၅္း၁၉။
၁၄း၁ဝ။)ဟု ကယ� င�ငွ�ည္
မိမိကုိယ� ိ�င္၏ေအ◌ျကာင္◌းကုိ
အစဲြ◌◌ျပု လ်က�ိန◌့ေ္◌တာ◌��၏။
ထုိအခါ သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ည္
�က◌�်◌ု���ိ၏စိတ�လံွ◌းုထဲ၌တည္ေ◌ေန
တာ◌��လွ်င� င�ိ�သည္
“အလိရိုေ◌စွျခင္◌းငာွလည္◌းေ◌ကာင္
◌း၊
အက်င◌့�င်◌့ေ္◌စျခင္◌းငာွလည္◌းေ◌က
◌ာင္◌းသင�ိ�အထဲ၌ေ◌စတနာအား◌ျဖ
င◌့��ိယ္ေ◌တာ◌�ည္◌ျပု◌ျပင္
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ေ◌တာ◌��လိမ့◌�ည္။” (ဖိ ၂း၁၃)။
ကုိယ္ေ◌တာ◌ေ္◌ဆာင္ြ၇က္ေ◌တာ◌��န
ည္◌းတူ �က◌�်◌ု���ိသ��ည္◌း
ေ◌ဆာ�င�က္◌ျကလိမ့◌�ည္။
�က◌�်◌ု���ိသည္
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ေသဘာမဳိ်းကုိပင္
ထင�ာွေ◌စ ◌ျကလိ◌��◌�ည္။
ထုိနည္◌းအား◌ျဖင◌့္
ကုိယ္ေ◌တာ◌��ိခ်စ�င�စွ�က္၍
ကုိယ္ေ◌တာ◌၌္တည္ေ◌��ခင္◌း◌ျဖင◌့္
�က◌�်◌ု���ိ႔သည္“ဦးေ◌ခါင္◌းတည္◌း
ဟေူ◌သာခရစ္ေ◌တာ◌�အွရာရာ၌◌ျကီး
ြပား◌ျကမေ��◌ျကာင္◌းတည္◌း။”
(ဧဖက္ ၄း၁၅။)
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အမႈေ◌ဆာင◌္ျခင◌္း�ွင့◌�သက�ွင◌္ျခင္
◌း

ဘုရားခင����ကဠာ◌ျကီးအ�တက�သက�ွ
င္ေ◌ရး၊အလင္◌း�ငွ◌့ဝ္မ္◌းေ◌◌ျမာ
က္ေ◌ပ်ာ◌�ႊင္ေ◌ရးတိ�၏
ေအ◌ျခအျမစ္◌ျဖစ္ေ◌တာ◌��၏။
ေ◌နမွ�ထက� ာေ◌သာအလင္◌းေ◌ရာင္◌ျ
ခ��ဲ�သိ�လည္◌းေ◌ကာင္◌း၊
စီး�ထက္ေ◌ေနသာစမ္◌းေ◌ရမွ�ထက�
◌ာေ◌သာေ◌ရစီးေ◌◌ျကာင္◌းမ်ားက့ဲသိ�
လည္◌းေ◌ကာင္◌းဘုရားသခင�ံေ◌တ
◌ာေ◌�ကွာင္◌းခီ◌း်မဂၤလာမ်ားသ��ိ�
ယ္ေ◌တာ◌၏္သတၲဝါေအပါင္◌းတိ� ထံ
သက္ေ◌ရာက� ာ◌ျက၏။
လတိူ�၏စိတ�လံွ◌းုထဲ၌ဘုရားသခင္၏
အသက�����ိေ◌နွလွ်င္၎သည္
အျခားသူမ်ားထံသိ�
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ေ◌မတၲာ�ငွ◌့ေ္◌ကာင္◌းခီ◌း်မဂၤလာမ်ာ
◌းကုိ� သက္ ေ◌ရာက္ေ◌စလိမ့◌�ည္။

�က◌�်◌ု���ိကယ� င�ငွ္၏ေ◌ပ်ာ◌ေ္◌ြမ႔ြဖ
ယ� မႈကားက်ဆံ◌းုေ◌ပ်ာ�က� င◌့ေ္◌ေနသ
◌ာလမ်ူားကုိ
◌ျမွင◌့�င�်က္ေ◌�ရး�တု� ယ� င္◌ျခင္◌းအလု
�ပ� င���ိ◌၏ွ။ဤအ�တက္ေ◌◌ျကာင◌့��ိ
ယ္ေ◌တာ◌္
သ��ိမိအသက� ိ�ေ�◌ွျမာေ◌တာ◌�မူဘဲ
လက္ဝါးကပ�ိ�င္၌�ုိက� ား◌ျခင္◌းကုိခံလ်
က္
ရွ�က�ယ္ေ◌သာအမႈကုိပမာဏျပုေ◌တ
◌ာ◌�မူပါ။ထုိေ႔ၾကာင◌့ေ္◌ကာင္◌းက
င�မ���ိသ���တစ�ါး၏
ေ◌ပ်ာ◌�ႊင္ဝမ္◌းေ◌◌ျမာက္ေ◌ရးအ�တ
က္ ေ◌ဆာ�င�က�ႈ �တင္
အျမဲပင�ါဝင္◌ျေကလသည္။

311



ဤအမႈသည္ သူတိ�၏
ေ◌ပ်ာ◌ေ္◌ြမ့ြဖယ�ာ◌ျဖစ္၏။
အက်င◌့�ာရိတၴ�ငွ◌့� ဆင◌့�တန◌္းတိ� �တင္
ေ◌နရာတိငု္◌း၌ပင္
ယုတ� ံ�၍ေ◌အာက� န◌္းေက်သာသူတိ�အာ
◌းေ◌စာင◌့ေ္◌ရွာက္◌ျပုစု◌ျခင္◌းအမႈ
ကုိတစ�ိ�ယ္ေ◌ကာင္◌း◌ျကံ
စ��တ္ေ◌သာစိတ�ိ◌သူွတိ�က
အ�လ��မ့ိေ◌�သ်ာအမႈဟေုသဘာထား
တတ္ ◌ျေကသာ◌�ည္◌း ထုိအမႈပင�ွ်င္
အျပစ�င္◌းေ◌သာ
ေ◌ကာင္◌းကင�မ���ိ၏အလပ္ု◌ျဖစ�ည္။
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္ကုိယ� ိ�ြစန◌့ေ္◌သ
◌ာေ◌မတၲာ�ငွ◌့◌္ျပည့ေ◌ဝ္သာစိေတ�
ဘာမိ◌်းဳသည္ေ◌ကာင္◌းကင�စ္ဝန◌္း
လံ◌းုကုိလႊမ္◌းမုိးေ◌သာေသဘာ◌ျဖစ�
ည္။ဤေသဘာမိ◌်းဳသ��ခင�ရစ္ေ◌တ
◌ာ◌၏္
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တပည့◌ေ္◌တာ◌��ိ၌ရိ◌�ွ�ကမည့ေ◌�ဘာ
၊
ဤအလပု����တိ� ◌ျပု��ကမည့◌�လပ္ု◌ျ
ဖစ္၏။

သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌မတၲာေ◌တာ◌�
��ိတ�လံွ◌းုထဲ၌ကိန◌္းေ◌အာင္◌းေ◌ေန
သာအခါ
ေ◌ြမႊး◌ျကုိင္ေ◌သာအနံအ့ထံ◌က့ဲုသိ� ၎
ကုိဖံ◌းုအပ္ု၍မထား�ိငု္။�က◌�်◌ု���ိ�ငွ◌့�
က� ံမိ◌ျေကသာသူအ
ေ◌ပါင္◌းတိ�သည္၎၏သန◌့�ငွ္◌း◌ျခင္◌း
တ���ိးကုိသိ◌ျမင��ကလိမ့◌�ည္။စိတ�လံွ◌းု
ထဲ၌ရိေ◌သွာ သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္
ေသဘာမိ◌်းဳသ��ဲကနာၲရထဲ�တင�ိေ◌သွာ
စမ္◌းေ◌ရ�တင္◌း�ငွ◌့��လ်က္
သတၲဝါေအပါင္◌းတိ� ကုိအား◌ျဖည့◌�န ္
◌းဆန◌္းေ◌စရ��းီဆင္◌း၍ပ်က�ီးေ◌တာ့
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မည္◌ျဖစ္ေ◌သာသူတိ�အား
အသက္ေ◌ရကုိေ◌သာက�န ္
စိတ� ားထက� ��ာေ◌စ၏။

လသူတၲဝါတိ�ေအပၚ၌ေ◌ကာင္◌းကိ◌်းဳ
သက္ေ◌ရာက္၍သူတိ�၏ေအ◌ျခေအန
ကုိ◌ျမွင◌့�င�ိ�အ�တက� ိ�ယ္ေ◌တာ◌���မ
◌ႈေ◌ဆာ�င�က� ��ည္◌းတေူ◌ဆာ�င�က္
လိေု◌သာဆနၵ၌သခင္ေ◌ယရႈ၏ေ◌မ
တၲေ◌တာ◌���င�ာွးလာလိမ့◌�ည္။ထုိဆန
ၵသည္ေ◌ကာင္◌းကင�မည္◌းေ◌တာ◌္
၏ေ◌စာင◌့ေ္◌ရွာက္◌ျပုစု◌ျခင္◌းခံေရ
သာသတၲဝါေအပါင္◌းတိ�ေအပၚ၌ေ◌မ
တၲာ၊ျကင�ာသနား◌ျခင္◌း�ငွ◌့ေ္◌ထာက�
◌ားစာနာ ◌ျခင္◌းတိ� ကုိ
ထားရိ◌လွာေ◌စလိမ့◌�ည္။
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ေ◌◌ျမျကီးေ◌ပၚ၌သခင�ရစ္ေ◌တ
◌ာ◌ေ္◌နထုိင္ေ◌တာ◌��ခ့ဲေ◌သာအသက�
◌ာသည္
ေ◌အးေ◌ဆး၍ကုိယ� ်ိးဳကုိသာငဲ�့ကက္ေ◌
သာအသက� ာမဳိ်းမဟတု� ဲကုိယ္ေ◌တာ◌�
ည္
ေ◌ပ်ာက� ံ◌းုေ◌ေနသာလသူတၲဝါတိ� ကုိ
ကယ� င္ေ◌ရးအ�တေက�နမနား၊စိတ� ားထ
က� ���ာ
◌ျကုိးစား၍အမႈေ◌ဆာ�င�က္ေ◌တာ◌��
၏။ႏြ◌ားစာြခက�ွကရာနကုီန◌္းတိငု္ေ◌
အာင�ိ�ယ� ိ�◌ျငင္◌းပယ္
ေ◌သာလမ္◌းကုိေ◌လွ်ာက� ိ�က္၍ခက�ဲေ◌
သာအလပု�ာဝန ္၊ပင�န◌္းေ◌သာခရီး၊အား
အင����န◌္း
ေ◌ေစသာစုိးရိမ္ေ◌သာက�ငွ◌့�လပ္ု◌ျ
ကမ္◌းမ်ားကုိေ◌ရွာင္◌ျကဥ�န ္
◌ျကံစည္ေ◌တာ◌�မူပါ။
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ကုိယ္ေ◌တာ◌�၊“လသူားသည္
သူတစ�ါးကုိေ◌စစား◌ျခင္◌းငာွမလာ၊သူ
တစ�ါး၏ေအစကုိခံ◌ျခင္◌းငာွလည္
◌းေ◌ကာင္◌း၊မိမိအသက� ိ� ြစန◌့၍္
လမ်ူားကုိေ◌�ရး◌ျခင္◌းငာွလည္◌းေ◌က
◌ာင္◌း၊ ၾ�ကလာသည္”
ဟမိုန◌့ေ္◌တာ◌��၏။ မဲႆ ၂ဝး၂၈။
ဤအရာသည္
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္အသက� ာ�တင္
အျကီးဆံ◌းုရ���ယ�်က္◌ျဖစ�ည္။
ဤအရာ
မွလဲြ◌၍အျခားေ◌သာအမႈမ်ားသည္
၎အရာ၏တစ�င◌့�မီံ◌ခုိွေ◌ေနသာအရာမ်
◌ား◌ျဖစ�တည္◌း။
ဘုရားသခင္၏အလိေု◌တာ◌��ိေ◌ဆာင�်
က� မႈေ◌တာ◌◌္ျပီးစီး◌ျခင္◌းသ��ိ�ယ�
◌ာ◌၏္စားစရာ◌ျဖစ္၏။ ကုိယ� ာ◌၏္
အမႈေ◌တာြ◌�င္ ကုိယ� ိ�အမႈးထား၍
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ကုိယ� ိ�◌း်ရွာ◌ျခင္◌းေသဘာမ်ားမရိေ◌ခ်ွ
။

ထုိေ◌◌ျကာင◌့� �ခားေ◌သာသူတိ႔ုသ
ည္ေ◌ကာင္◌းကင��လာဘ� က္ေ◌ဆာင�ိ�ပ
◌ါဝင�ံစားြခင�ရိ◌မွေ��◌ျကာင္◌းသခင�
ရစ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌��ိခံယူရ
ရိေ◌သွာသူတိ�သ���န◌့�ား◌ျခင္◌းအမႈ
တစ�ံ◌တုစ��ကုိ◌ျပုလပု���သင◌့�◌ိ◌ွျကလိ
မ့◌�ည္။သူတိ�ေ◌နထုိင�ိ�����တက္ေ◌လာ
ကအားသာ၍
ေ◌ကာင္◌းေ◌စ���တ�ိ�င�မ်ွ◌ျပု◌ျပင္◌ျ
ကလိမ့◌�ည္။ဤေသဘာမုိ◌း်သ��မွ��ိ
တ�လံွ◌းုေ◌◌ျပာင္◌းလဲေ◌သာသူတိ� မွဧ
က��မွနေ္◌ပၚ�ထက� ာေ◌သာအရာ◌ျဖစ�
ည္။တစ�ံ◌တုစ္ေ◌ယာက� ည္
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�သိံ�
ေ◌ရာက�ိ◌လွာသ��ငွ◌့�စ္◌ျပုိင�က္
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သခင္ေ◌ယရႈသည္ အဖုိးထုိက္ေ◌သာ
မိတ္ေ◌�ဆ◌ျဖစ���ိ�
သူတစ�ါးအားေ◌ဖၚ�ပလိေု◌သာဆနၵ
သည္ သူ၏ စိတ� ဲ၌ေ◌ပၚလာ၏။
�က◌�်◌ု���ိသ��ခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌◌ျဖ
◌ာင◌့�တ္◌ျခင္◌းဝတ�ံ◌ကုို◌ျခံ◌ရု၍မိမိ
တိ�အထဲ၌ကိန◌္းေ◌အာင္◌းေ◌န
ေ◌တာ◌��ေ◌သာဝိညာဥ္ေ◌တာ◌၏္ဝမ္
◌းေ◌◌ျမာက္◌ျခင္◌း�ငွ◌့◌္ျပည့◌ဝ္လာ
လွ်င�ိမိတိ�ရရိေ◌သွာ◌ျငိမ�က္◌ျခင္◌းကုိ
မိမိတိ�အဖိ�သာသိမ္◌းထား�ိငု္◌ျကလိ
မ့◌���ဟတ္ု။ထာဝရဘုရားသည္ေ◌ကာ
င္◌း◌ျမတ္ေ◌တာ◌��သ��ိ�
◌ျမည္◌းစမ္◌းလ်က� ိ◌ျမင�လွ်င္
�က◌�်◌ု���ိသည္
တစ�ံ◌တုစ�ာကုိေ◌◌ျပာ◌ျပလိ◌ုျကလိမ့◌�
ည္။ ဖိလိပၸဳ
က့ဲသုိ႔ကုိယ္ေ◌တာ◌��ိေ◌�တ႔ရိွေ◌သာ
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အခါအျခားေ◌သာသူမ်ားကုိ�က◌�်◌ု���ိ
သ��ိ�ယ္ေ◌တာ◌�သိံ� ယူေ◌ဆာင�ာ◌ျက
လိမ့◌�ည္။�က◌�်◌ု���ိသ���တိ�အားသခင�
ရစ္ေ◌တာ◌၏္�စွ� �က�ယ္ေ◌သာအ
ေ◌◌ျကာင္◌းမ်ား�ငွ◌့�ခုမျမေင�သးေ◌သ
◌ာ◌�ည္◌းေ◌နာင�ာလ၌ေဤလာက�တင�
င�ကယ�င္
တ��ိ◌မွည္◌ျဖစ္ေ◌သာစည္◌းစိမ္◌း
ေအ◌ျကာင္◌းကုိေ◌ဖၚ�ပလို
◌ျကလိမ့◌�ည္။
သခင္ေ◌ယရႈေ◌လွ်ာက� ာ◌��ေ◌သာလမ္
◌းကုိလိက္ုေ◌လွ်ာက�န ္
◌ျပင္◌းထနေ္◌သာအလို
ဆနၵရိ◌လိွမ့◌�ည္။
မိမိတိ�ပတ� ည္၌ရိေ◌သွာသူတိ�သည္
“ေဤလာက၏အျပစ�ိ�ေ◌ဆာင္ေ◌သာ
ဘုရားသခင္၏သုိးသငယ္”ကုိ◌ျကည့◌�
◌ႈ�ိငု္◌ျကမေ��◌ျကာင္◌း�က◌�်◌ု���ိ၏
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စိတ�လံွ◌းုထဲ၌စိတ� ား
ၾကီးေ◌သာေ◌တာင�
◌ျခင္◌းရိ◌လိွမ့◌�ည္။

၎ျပင� �ခားေ◌သာသူတိ�အားေ◌ကာင္◌း
ခီ◌း်ေ◌ပးရန◌္ျကုိးစား◌ျခင္◌းအမႈသ
���◌�်◌ု���ိေအပၚ၌ေ◌ကာင္◌းခီ◌း်မဂၤ
လာမ်ားသက္ေ◌ရာက္ေ◌စျခင္◌းအမႈ
ကုိ◌ျပန၍္◌ျဖစ္ေ◌စလိမ့◌�ည္။ဤအမႈ
ကားေ◌�ရး�တ္ု◌ျခင္◌းစီမံကိန◌္း�တင္
�က◌�်◌ု���ိအားပါဝင္ေ◌ဆာ�င��က�င◌့ေ္◌ပ
◌းေ◌တာ◌��ရာ၌ဘုရားသခင္၏ရ���ယ္
ခ်က္◌ျဖစ္ေ◌ပသည္။ဘုရားဇာတိကုိခံ
ယူရရိ◌လွာေ◌စ���ြခင◌့��ိဘုရားသခင�
လအူားေ◌ပးေ◌တာ◌��ခ့ဲ၍တစ����တိ� မွ
တစ�င◌့� �ခားလမ်ူားအားေ◌ကာင္◌းခီ◌း်
မဂၤလာမ်ားကုိေ◌ဝေငပွးကမ္◌းေ◌တ
◌ာ◌��၏။
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လတိူ�ေအပၚ၌ဘုရားသခင�ည္ဤအြခ
ငေ့◌�ရးကုိေခ်ပး�ိငု္ေ◌တာ◌��◌ျခင္◌းအ
မႈသ���မင◌့◌္ျမတ� ံ◌းုေ◌သာဂုဏ� ေသ
ရအျကီးဆံ◌းုေ◌သာဝမ္◌းေ◌◌ျမာက္◌ျ
ခင္◌း◌ျဖစ္၏။ထုိသုိ႔အား◌ျဖင◌့ေ္◌မ
တၲာ�ငွ◌့◌္ျပည့◌ဝ္
ေ◌သာအလပု�်ား�တင�ါဝင�ံစားြခင◌့�ရိ◌◌ွျ
ေကသာသူတိ႔ုသ��ိမိတိ�ဖ��င္◌းရွင�ငွ◌့�
နးီကပ�ံ◌းု
ေ◌ရာက�ိ◌လွာ◌ျေကလသည္။

ဘုရားသခင���ဝံေ◌ဂလိသတင္◌းစက
◌ားကုိလည္◌းေ◌ကာင္◌းေ၊မတၲာ�ွ
င◌့ေ္◌ဆာ�င�က�
ေ◌သာအလပု�ိ◌သွမ်ွကုိလည္◌းေ◌ကာင္
◌းေ◌ကာင္◌းကင�မ��ာ်းအားအပ္ေ◌ပး�ို
င္ေ◌တာ◌��၏။မိမိ၏
ရ���ယ�်က္◌ျပီးေ◌◌ျမာက္ေ◌စျခင္◌းငာွ
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အျခားေ◌သာနည္◌းလမ္◌းမ်ားကုိအ
သံ◌းု◌ျပု�ိငု္ေ◌တာ◌��၏။သိ� ေ◌သာ◌္
ဤကုိယ� ိ◌်းဳမရွာေ◌သာအမႈေ◌ဆာ�င�
က္◌ျခင္◌းအား◌ျဖင◌့�ကိ◌်းဳခံစားေရသ
◌ာေ◌ကာင္◌းခီ◌း်မဂၤလာ၊
ဝမ္◌းေ◌◌ျမာက္◌ျခင္◌း�ငွ◌့ဝိ္ညာဥ္ေ◌
ရး�တင္◌ျမွင◌့�င္ေ◌ရးတိ� ကုိ�က◌�်◌ု���ိသ
��ံစားြခင◌့�ရိ◌◌ွျကမ�� ေ◌◌ျကာင္◌း
ဘုရားသခင�ိ�ယ္ေ◌တာ◌��ိင�ငွ◌့�ည္◌း
ေ◌ကာင္◌း၊
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ငွ◌့�ည္◌းေ◌ကာင္◌း၊
ေ◌ကာင္◌းကင�မ��ာ်း�ငွ◌့�ည္◌းေ◌ကာင္
◌းအတတူ�ကပူးေ◌ပါင္◌းအမႈေ◌ဆာင္
�ရ�က�င◌့�ရိေ◌စွရန ္
ဘုရားသခင����◌�်◌ု���ိအား
အနနေၲ◌မတၲာေ◌တာ◌�ရိ◌�ွ�ား◌ျဖင◌့္
ေ◌�ရးခ်ယ�န◌့�ားေ◌တာ◌��၏။
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�က◌�်◌ု���ိ႔သည္
ကုိယ္ေ◌တာ◌ေ္◌ဝဒနာခံစားမႈမိ◌်းဳကုိ
ပါဝင�က� ံြခင◌့�ရိ◌◌ွျခင္◌း◌ျဖင◌့္
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ငွ◌့�တေူ◌ထာက� ားစာ
နာေ◌သာေသဘာကုိရရိ◌◌ွျကမည္။အျ
ခားသူမ်ား၏
ေ◌ကာင္◌းကိ◌်းဳအ�တက�ိမိကုိယ� ိ�ြစန႔္
စား◌ျခင္◌းအမႈတိငု္◌းသ��ိ�ြစန႔္စား
သူ၏စိတ�လံွ◌းုထဲ၌အကိ◌်းဳ◌ျဖစ္ေ◌ေစ
သာအမႈကုိ◌ျပဳတတ္ေ◌သာေသဘာကုိ
တိးုြပားခုိင္◌ျမဲေ◌စလ်က� �႔အားေ◌လ
◌ာက၏ကယ� င�ငွ�ငွ◌့�ာ၍
နးီက�ပ�ာဆ�က� ယ္ေ◌စ၏။ “ထုိကယ္
တင�ငွ�ည္ စည္◌းစိမ�ိေ◌သွာ◌�ည္◌း
ဆင္◌းရဲေ◌တာ◌��◌ျခင္◌းအား◌ျဖင◌့�င္
တိ႔ုသ��ိမ္◌းစ��ိေ◌စွျခင္◌းငာွသင�ိ�႔
အ�တက္ေ◌◌ျကာင◌့�င္◌းရဲ◌ျခင္◌းကုိ
ခံေ◌တာ◌��၏။“ဘုရားသခင����◌�်◌ု���ိ
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ကုိဖ��င္◌းေ◌တာ◌��ရာ၌စီမံထားေ◌တ
◌ာ◌��ေ◌သာအျကံေ◌တာ◌��ိ�က◌�်◌ု���ိ႔
သ��ိ�က့ဲသုိ႔ျပည့◌�◌ံေု◌ေစသာအခါ၌
သာအသက� ာသ���◌�်◌ု���ိ႔အဖုိ႔
ေ◌ကာင္◌းခီ◌း်မဂၤလာ◌ျဖစ�ာ�ိငု္၏။

ခရစ္ေ◌တာ◌�မံီေ◌တာ◌��သ��တိငု္◌းမိ
မိ၏တပည့◌ေ္◌တာ◌�ာ်း◌ျပုလပု�မည့◌�မ
◌ႈကုိသင�ည္ေ◌ဆာ�င�က္၍ကုိယ္ေ◌တ
◌ာ◌��တက္ဝိညာဥ�်ားကုိရရိ◌လွွ်င� င����ရ
◌ားသခင�ငွ◌့��ိင္ေ◌သာအရာမ်ား�တင�ာ
၍မ်ားေ◌သာဗဟသုုတ�ငွ◌့�ာ၍◌ျကီးက်
ယ္ေ◌သာဥာဏ�ညာလိေု◌နသ��ိ�သိရိ◌ွ
လ်က္ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္◌ျခင္◌းတရားကုိဆ
◌ာင�တ�တ� ိပ�ိမ့◌�ည္။သင����ရားသခင္◌း
ကုိေ◌တာင္◌းပန၍္
သင္၏ယံ◌◌ုျကည္◌ျခင္◌းြခ��ားသည္
သာ၍ခုိင�ံ�တိးုြပားလာလ်က္
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သင္၏ဝိညာဥ�ည္
ကယ� င္◌ျခင္◌းတည္◌းဟေူ◌သာ
ေ◌ရ�တင္◌းမွစမ္◌းေ◌ရကုိသာ၍
မ်ား◌ျပားြစာေ◌သာက� ံ◌းုလိမ့◌�ည္။
ေ◌�တ◌့ျကံ◌ေုရသခုခံ�တန◌္းလ�ွ�ႈ�ငွ◌့္
စံ◌စုမ္◌းေ◌�ငွ◌့�က္ွ◌ျခင္◌းတိ႔ုသ��
င◌့�ားသမၼာက်မ္◌းစာ�ငွ◌့��
ေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌းအမႈကုိအားကုိးေ◌စ
လိမ့◌�ည္။သင�ည္ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌၌္လ
ည္◌းေ◌ကာင္◌း၊
ခရစ္ေ◌တာ◌��ိသိ�က◌မ္်◌း◌ျခင္◌း၌လ
ည္◌းေ◌ကာင္◌း◌ျကီးြပား၍အဖုိးထုိ�က�
နေ္◌သာဗဟသုုတ၌ တိးုြပားလိမ့◌�ည္။

ကုိယ� ်းဳ◌ိမုရွာဘဲအျခားသူတိ႔ုအ�တက�
မႈေ◌ဆာ�င�က� ိ�ေ◌သာေသဘာသ��က်
င◌့္ စာရိတၲ တ��ံ�ခုိင�ံ�တိးုြပား၍
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္ အက်င◌့��ဲသိ�
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�စွ� �က�ယ္◌ျဖစ္ေ◌စလ်က္
၎ေသဘာမဳိ်းရိွသူ
အား◌ျငိမ�က္◌ျခင္◌း�ငွ◌့ဝ္မ္◌းေ◌◌ျမာ
က္◌ျခင္◌းကုိေ◌ပး၏။
◌ျမင◌့◌္ျမတ္ေ◌သာအရာကုိ
ေ◌တာငေ့◌�သာစိတ� ��ိ�းြပားလာ၏။ပ်
င္◌းရိ◌ျခင္◌း(သိ� မဟတ္ု)ကုိယ� ိ◌်းဳရွာ◌ျခ
င္◌းေသဘာမ်ားမရိ◌။ွ
ခ�စ�ာ��က်င◌့�လီမ်ားကုိ
ထုိသုိ႔က်င◌့ေ္◌သာသူတိ႔ုသည္◌ျကီး
ြပား၍ ဘုရားသခင��တက္
အမႈေ◌ဆာ�င�က������ား�ငွ◌့◌္ျပည့◌�◌ံလု
◌ာ၏။သူ သည္ဝိညာဥ္ေ◌ရး၌
သာ၍ထင္◌းရွားသိ◌ျမင�ာ၍
ယံ◌◌ုျကည္◌ျခင္◌း၌တည္◌ျက��ိ�းြပာ
◌း◌ျခင္◌းရိ◌လ်ွက� �ေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌း
အမႈ၌ြခ��ားတ���ိးသာ၍တိးုြပားလိမ့◌�
ည္။မိမိတိ႔ု၏စိတ� �းထဲ၌လႈပ�ွားလ်က္
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ရိေ◌သွာဘုရားသခင္၏ဝိညာဥ္ေ◌တ
◌ာ◌����အားဘုရားသခင�ငွ◌့�က� ံရာ၌သ
န◌့�ငွ္◌းေ◌သာညီ�ညတ္◌ျခင္◌းကုိ◌ျဖ
စ္ေ◌စ၏။သူတစ�ါး၏ေ◌ကာင္◌းကဳိ်းအ
�တက� ိ�ယ� ်ိးဳမငဲဘဲ့ထုိသုိ႔ၾကဳိးစားေ◌ဆ
◌ာ�င�က္ေ◌သာသူတိ�သ��မွ��ား◌ျဖင◌့�မိိ
ကုိယ� ိ�င�ယ� င္◌ျခင္◌းခံစားရဖုိေ႔သခ်
◌ာေ◌ပသည္။

ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌၌္◌ျကီးြပားဖိ� ���စ��တ
ည္◌းေ◌သာနည္◌းလမ္◌းကား၊�က◌�်◌ု���ိ
႔ေအပၚ၌သခင္
ခရစ္ေ◌တာ◌�ေခ်ပးထားေ◌တာ◌��ေ◌သ
◌ာအလပု�ိ�
ကုိယ� ိ�◌း်မငဲဘဲ့ေ◌ဆာ�င�က္◌ျခင္◌းသ
◌ာ◌ျဖစ�ည္။ �က◌�်◌ု���ိေ◌ပး�ိငု္ေ◌သာ
အကူအညီကုိ
လိေု◌ေနသာသူတိ�အားမစ၍
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ေ◌ကာင္◌းကုိ◌း်ေ◌ပးရာ၌
မိမိတိ�အြစမ္◌းသတၲရိ◌သွေမ်ွဆာ�င�
က္◌ျခင္◌းကုိဆုိလိသုည္ေ။လက့်င◌့◌္ျခ
င္◌းအား◌ျဖငြ့◌���ားကုိရရိ◌။ွ
အသက�်င္ေ◌ရးသ��ႈပ�်ာမႈေအပၚ၌တ
ည္၏၊ေ၊က်းဇူးေ◌တာ◌�ား◌ျဖင◌့�က္ေ◌ရ
◌ာက� ာေ◌သာ
ေ◌ကာင္◌းခီ◌း်မဂၤလာမ်ားကုိသာခံ
ယူေ◌နလ်က� ခင�ရစ္ေ◌တာ◌��တက� ာမွမ
လပု�ဲေ◌��ခင္◌းအား
◌ျဖင◌့��စ�ာ��သက� ာ၌တည္ေ◌နေရသာ
သူတိ႔ုသ��လပု�လပု�ဲအစားေအသာက္
ကုိသာသံ◌းုေ◌ဆာင္ေ◌��ခင္◌း◌ျဖင◌့�
သက�ွင္ေ◌နရန◌္ျကုိးစားေ◌��ေကပသ
ည္။သဘာေဝလာကမွာနည္◌းတဝိူညာ
ဥ္ေ◌လာက၌လည္◌းဤသိ� ေ◌သေအ◌ျ
ခေအနသ��စဥ��ဖင◌့��တ� �တ�်က�ီးယုိး�ယ
င္◌း◌ျခင္◌းကုိ◌ျဖစ္ေ◌စသည္။
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မိမိ၏ကုိယ� က� ဂၤ◌ါမ်ားကုိလႈပ�ွားေ◌စဖိ�
မျပုလပ္ုေ◌သာသူသည္ အဆံ◌းု၌
၎တိ႔ုကုိအသံ◌းု◌ျပဳရန ္
ြခ��ားမရိ◌ဘဲွေ◌နလိမ့◌�ည္။
ထုိနည္◌းအား◌ျဖင◌့္
ဘုရားသခေင�်ပးေ◌တာ◌��
ေ◌သာြခ��ားတ���ိးမ်ားကုိအသံ◌းုမျ
ပဳေ◌သာသူသ��ခင�ရစ္ေ◌တာ◌၌္◌ျကီ
ြပား◌ျခင္◌းမရိ◌သွ��ာမက မိမိ
ရရိ◌ထွား◌ျပီးေ◌သာြခ��ားကုိပင�ံ◌းုရံႈး
၏။

သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္
အသင္◌းေ◌တာ◌�ည္
လတိူ�အားကယ� င္ေ◌ရးအ�တက္
ဘုရားသခင�န◌့�ား
ေ◌တာ◌��ေ◌သာကုိယ�ားလယ္ွ◌ျဖစ္၏။
၎၏တာဝနဝ္တၲရားကားေ◌လာကသား
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ဧဝံေ◌ဂလိတရားကုိ ေ◌ဟာ
ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းတည္◌း။
၎ျပင္ဤတာဝ��ည္
ခ�စ�ာေ��ပါင္◌းတိ� ေအပၚ၌ တ��ိ◌၏ွ။
လတိူငု္◌းသ��ယ္
တင�ငွ�ခန◌့�ပ္ေ◌တာ◌��ေ◌သာတာဝ���ိ
မိမိတိ႔ုြစမ္◌းအားသတိၲ�ငွ◌့္
အြခငေ့◌�ရးရိ◌သွမ်ွ◌ျပည့◌�◌ံြုစာ
ေ◌ဆာင္ �ရက��ကမည္။
�က◌�်◌ု���ိ႔အားေ◌ဖၚ�ေပတာ◌��ခ့ဲေ◌သ
◌ာ သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္
ေ◌မတၲာေ◌တာ◌�ည္ ကုိယ္ေ◌တာ◌��ိ
မသိေ◌သာသူေအပါင္◌းတိ႔ုအ�တက္
�က◌�်◌ု���ိအားေ◌ၾ�ကတင္ေ◌ေနသာ
သူ◌ျဖစ္ေ◌စျပီ။
ဘုရားသခင����◌�်◌ု���ိ႔အားအလင္◌း
တရားကုိ
�က◌�်◌ု���ိကုိယ� ိ�င�ဖိ�သာမဟတု� ဲ
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ထုိသူတိ�ေအပၚ၌
�ထန◌္းေ◌တာက္ေ◌စဖုိ႔���ည္◌း
ေခ်ပးေ◌တာ◌��၏။

သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္တပည့◌ေ္◌တာ◌�ာ်
◌းတိ႔ုသ��ာဝနဝ္တၲရား၌ထၾ�ကလႈ
ပ�ွား◌ျခင္◌းရိ◌လွွ်င္
�ုပ��ကုိး�ကယ္ေ◌သာအရပ္ေ◌ဒသမ်ား
�တေင�န႔ဧဝံေ◌ဂလိတရားကုိေ◌ၾ�က
◌းေ◌◌ျကာ◌ေ္◌နသူတစ္
ေ◌ယာက� ာရိေ◌သွာေ◌နရာ�တင္ေ◌ထာ
င္ေ◌ပါင္◌းမ်ားြစာရိ◌လိွမ့◌�ည္။၎ျပင္
မိမိတိ႔ုကုိယ� ိ�င�မႈေ◌တာြ◌�င�ါဝင္ေ◌ဆ
◌ာ�င�က�ိ��င�င◌့���ေကသာသူတိ�သည္
မိမိတိ�၏ပစၥည္◌း၊
ေ◌ရႊေ◌ြငတိ�◌ျဖင◌့�ည္◌းေ◌ကာင္◌း၊
ေ◌ထာက� ားစာနာမႈမ်ား၊
ဆုေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌းမ်ား◌ျဖင◌့�ည္
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◌းေ◌ကာင္◌း
အမႈေ◌တာ◌��ိေ◌ထာက�ံ�ကူညီ�ိငု္◌ျေက
သးသည္။၎ျပင��စ�ာ���ိင�ံမ်ား�တင�ာ၍စိ
တ� ား ◌ျကီးြစာ◌ျဖင◌့္
အမႈေ◌ဆာ�င�က�ိ�င�ိမ့◌�ည္။

သခင�ရစ္ေ◌တာ◌��တက� မႈေ◌ဆာ�င�က�
��ာဝ�� ���◌�်◌ု���ိ႔အပၚ၌တ��ိေ◌နွ
လွ်�င�◌�်◌ု���ိ႔သ��ိမိတိ႔ုအိမ�ိ�ြစန႔္၍ရ
ပ္ေ◌ဝးသုိ႔�သားေ◌နစရာမလိ။ုအိမ္ေ◌
ထာင�ငွ◌့�သင္◌းေ◌တာ◌၌္လည္◌းေ◌က
◌ာင္◌း၊မိမိတိ�၏ေအပါင္◌းေအဖၚမ်ား၊
မိမိတိ� �ငွ◌့�တအူလပု��ပ�ိ�င္ေ◌သာသူတိ�
အထဲ၌လည္◌းေ◌ကာင္◌း၊
ဤအမႈေ◌တာ◌��ိ�က◌�်◌ု���ိေ◌ဆာ�င�က�ိ�
င္◌ျကသည္။
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ေ◌◌ျမျကီးေ◌ပၚ၌�က◌�်◌ု��ိ၏ကယ� င�ွ
င္ေ◌နထုိ�င�ားေ◌သာအသက� ာသ��မ်ား
အား
◌ျဖင◌့�ာဇျမဳိ႕ရိ◌လွက� မားအလပု�ံ◌ေုက
လးထဲ၌
စိတ��ွ��ာ◌ျဖင◌့��ပ�ိ�ေင�သာအလပု�ဲမွာပင္
အခိ◌�်�����ဲေရလ၏။
အသက� ခင္◌ျဖစ္ေ◌တာ◌��ေ◌သာကုိ
ယ္ေ◌တာ◌���င္◌းရဲသားမ်ား၊လယ� ာလု
ပ�ိ�င��မ်ား�ငွ◌့္
အတတူ�က�သားလာေ◌နထုိင�်က�ိ◌စွ
ဥ္ေ◌ကာင္◌းကင�မ��ာ်းတိ႔ုသ��ိ�ယ္ေ◌
တာ◌��ပ္ေ◌�က◌း်◌ျပုစု◌ျက၏။
ထုိအခါ၌
ကုိယ္ေ◌တာ◌��ိမ���မ်ွအသိအမွတ��ပု၊
မခီ◌း်ေမ◌ျမွာက္◌ျေကခ်။
ကုိယ္ေ◌တာ◌���်ားနာေ◌သာသူ တိ႔ုကုိ
က်န◌္းမာေ◌ေစသာအခါ (သုိ႔မဟတ္ု)
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ဂါလိလဲအိ�ုင�င္
ေ◌လျပင္◌းမု���ိ◌�◌္းေ◌◌ျကာင◌့��တ�
တ္ေ◌ေနသာလိႈင္◌းမ်ားေ◌ပၚ၌လမ္
◌းေ◌လွ်ာ�က� ားေ◌တာ◌��ေ◌သာအခါ
မွာက့ဲသိ� ပင�ိ�ယ္ေ◌တာ◌�ည္ေ◌အာက� န ္
◌းေက်သာအလပု�ိ�လပ္ုေ◌ဆာင္ေ◌ေန
သာအခါမွာ လည္◌း
မိမိအားခဲြ◌ခန◌့ေ္◌ပးထားေ◌တာ◌��ေ◌
သာအမႈေ◌တာ◌��ိ
သစၥာ�ငွ◌့ေ္◌ဆာ�င�က� ်က�ိေ◌တွာ◌��၏
။
ထုိ႔အတအူသက� ာ၌ေ◌အာက� န◌္းအ
က်ဆံ◌းုေ◌သာအလပု�ာဝ��ာ်း၊အနမ့ိ◌�်
ဆံ◌းုေ◌သာရာ ထူးဠာနမ်ား�တင္
�က◌�်◌ု���ိသည္ သခင္ေ◌ယရႈ�ငွ◌့�တူ
�သားလာလပု�ိ�င�ိ�င္◌ျကသည္။
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တမနေ္◌တာ◌ေ္◌ပါလကု၊“ေ◌ခေၚတ
◌ာ◌��◌ျခင္◌းေ◌က်းဇူးကုိခံေရသာသူသ
���ကင�မႈကုိလပ္ုေ◌န၏။ ထုိ
သိ� ဘုရားသခင္ေ◌ရွ�ေ◌တာ◌၌္
လတိူငု္◌းလပ္ုေ◌ေနစ”
ဟေု◌◌ျပာဆုိထား၏။ (ေ၁ကာ����
၇း၂၄)။အလပု�ကုိင�စ��ခုကုိလပ္ုေ◌ဆာင္
ေရသာသူသည္
မိမိ၏အလပ္ု၌သစၥာရိ◌◌ွျခင္◌းေ◌◌ျ
ကာင◌့္
မိမိသခင္၏ဂုေဏ� ရကုိထင္◌းရွားေ◌ေစ
သာနည္◌းလမ္◌းကုိလိကု�ာ◌ျပုလပု�ိ�င�
ည္။သူသ��
ခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္တပည့◌ေ္◌တာ◌�စ
စ္◌ျဖစ�ွ်င�ရာရာတိငု္◌း၌မိမိ၏ဘာသာ
တရားကုိအသံ◌းုခ်
လ်က� �အမ်ားတိ�အားသခင�ရစ္ေ◌တာ◌္
၏ေသဘာကုိထင�ာွးေ◌စလိမ့◌�ည္။စက�
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◌ႈအလပု�မားသ��ါလိလဲ◌ျပည္၏ေ◌
တာင�်ားေ◌ပၚ၌ေ◌အာက� န◌္းေက်သာ
အမႈကိစၥတိ� ကုိေ◌ဆာ�င�က္ေ◌တာ◌��
ခ့ဲေ◌သာကုိယ္ေ◌တာ◌�ဖိ�သစၥာရိ◌ြွစ
◌ာ◌ျကုိးစားလပ္ုေ◌ဆာင္ေ◌သာကုိယ�ာ
◌းလယွ� စ္ေ◌ယာက္◌ျဖစ�ိ�င�ည္။အျခာ
◌းေ◌သာသူတိ�သ��ိမိတိ�၏ေ◌ကာင္
◌းေ◌သာအက်င◌့��ိ◌ျမင္◌ျခင္◌း◌ျဖင◌့�ိ
မိတိိ� ဖ��င္◌းရွင္
�ငွ◌့ေ္◌�ရး�တု�ငွ္၏ဘုန◌္းေ◌တာ◌��ိထင္
◌းရွားေ◌စျကမေ��◌ျကာင္◌းခရစ္ေ◌
တာ◌၏္နာမကုိခံယူ ေ◌သာသူတိ�သည္
မိမိတိ�၏တာဝ���ိထမ္◌းေ◌ဆာင��ကမ
ည္။

အျခားေ◌သာသူတိ�သည္
မိမိတိ�ထက္ဥစၥာ၊ အရ��ခ်င္◌းတိ��ငွ◌့္
အကုိ◌း်ေ◌က်းဇူးမ်ားကုိသာ �လ���း
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ကဲြစာ◌ျဖင◌့�ရိ◌◌ွျေကသာေ◌◌ျကာင◌့္
အမ်ားေ◌သာသူတိ�က
မိမိတိ�၏ဥစၥဘ႑ာမ်ားကုိ
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္အမႈ
ေ◌တာ◌��တက္
ေမပးမလ�ွ�ိငု္◌ျကပါဟဆုင္ေ◌◌ျေခပ
◌း◌ျကျပီး။
ထူး◌ျခားေ◌သာအရ��ခ်င္◌း�ငွ◌့◌္ျပ
ည့◌�◌ံေု◌သာသူတိ� သာ
ဘုရားသခင္၏အမႈေ◌တာ◌��တက္
မိမိတိ၏ု
ြစမ္◌းအားသတိၲကုိအသံ◌းု◌ျပုသင◌့◌္ျ
ကသ��� အခိ� ်ကထင္ မွတ္◌ျကျပီ။
မ်က�ွာေရသာသူတခိ� ်သာအြခငေ့◌�ရး၊
ရာထူးဌာနနရၲတိ� ကုိေ◌ပးလ်က္
အျခားေ◌သာသူတိ� အား
အမွ��င� ြခငေ့◌�ရး�ငွ◌့��ေ◌က်းဇူးတိ� ကုိပါ
ဝင�ံစားြခငေ့◌�ပးဘဲထား◌ျကသ���
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အခိ� ်ကထင�တွ�ဲ� ◌ျကျပီ။ သိ� ရာ�တင္
ေ◌ြငမ်ားကုိအပ္ေ◌ပး◌ျခင္◌းခံေရသာ
ဥပမာက
ဤက့ဲသိ�အနက� ဓိပၸါယ္ေ◌ဖၚ�ပသ��
ဟတ္ု။ အိမ�ွင�ည္
မိမိ၏ငယ� ားမ်ားကုိေ◌ခၚ၍
အသီးသီးတိ� ဆုိင�ာအလပု�ိ�အပ္ေ◌ပး၏
။

�က◌�်◌ု���ိသည္
“ဘုရားသခင္၏အမႈေ◌တာ◌��ိေ◌ဆာ�င�
က� က့ဲသိ� ” (ေ◌ကာေ◌လာသဲ
၃း၂၃။)အသက� ာ၏ေ◌အာက� န◌္းအက်
ဆံ◌းုေ◌သာအလပု�ာဝ���ိကုိေ◌မတၲာစိ
တ� ိ��ငွ◌့္
ေ◌ဆာ�င�က္◌ျကရမည္။ဘုရားသခင္
၏ေ◌မတၲာေ◌တာ◌���ိတ�လံွ◌းုထဲ၌တ
��ိ◌လွွ်င�သက� ာ၌၎ကုိထင�ာွးေ◌စလိမ့◌�
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ည္။
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌မႊး◌ျကုိင္ေ◌သ
◌ာရနံသ့ည္ �က◌�်◌ု���ိကုိလႊမ္◌းမုိး၍
�က◌�်◌ု���ိ◌ျသဇာအာဏာသည္ သူတစ္
ပါးကုိခီ◌း်◌ျမွ◌ငွ◌့�က္်
ေ◌ကာင္◌းခီ◌း်ေ◌ပးလိမ့◌�ည္။

သင����ရားသခင္၏အမႈေ◌တာ◌��ိေမ
ဆာ�င�က�ီ◌ျကီးက်ယ္ေ◌သာအြခငေ့◌�ရး
(သိ� မဟတ္ု)ထူးကဲသာ�လနေ္◌သာြစမ္
◌းအားသတိၲမ်ားကုိရရိ◌သွ��ိ�င္ေ◌အာ
င္ေ◌စာင◌့��ိင္◌းေ◌နဖုိ႔မလို
ေ◌လာကသ��င◌့�ားအဘယ� ဲ�သုိ႔ထင�ွ
တ� ိမ့◌���ည္◌းဟု စဥ္◌းစားဆင္◌ျခင္
ေ◌နဖုိ႔မသင◌့။္
သင္၏ေ◌နစ့ဥ�သက� ာ၌သင္၏ယံ◌◌ုျက
ည္◌ျခင္◌းသ��န◌့�ငွ္◌း◌ျဖူစင္၍ဟတု��ွ�
ည္◌ျကည္
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ေ◌◌ျကာင္◌းသက္ေ◌သထင�ာွးလ်က� င�
���ခားသူတိ႔ုအားေ◌ကာင္◌းကုိ◌း်ေ◌
ပးေ◌◌ျကာင္◌းကုိသူတိ�ကအထင�ရွား
သိ◌ျကလွ်င္ သင္၏◌ျကုိးပမ္◌းမႈသည္
လံ◌းု လံ◌းုမဆံ◌းုရံႈးေ◌ခ်။

သခင္ေ◌ယရႈ၏ေ◌အာက� န◌္းအက်အ
ဆံ◌းု�ငွ◌့�ဆင္◌းရဲဆံ◌းုေ◌သာတပ
ည့◌ေ္◌တာ◌����ခားသူတိ႔ုအ�တက္ေ◌
ကာင္◌းခီ◌း်မဂၤလာတစ��◌ျဖစ�ိ�င�ည္။
သူတိ႔ုသ���း◌ျခားေ◌သာအလပု�စ��ခု
ကုိ◌ျပုလပ္ုေ◌နသ��ိ�
မသိ◌ျမင�ဲေ◌နလိမ့◌�ည္။ သုိ႔ရာ�တင္
မထင�ာွးေ◌သာမိမိတိ႔ု၏◌ျသဇာအာ
◌း◌ျဖင◌့္
သူတိ႔ုသ��ာ၍က်ယ္◌ျပန႔္နက�ိႈင္
◌းေ◌သာေ◌ကာင္◌းခီ◌း်မဂၤလာလိႈင္
◌းမ်ားကုိအစျပု◌ျဖစ္ေ◌ပေၚစျက
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လိမ့◌�ည္။၎ျပင္ေ◌နာက� ံ◌းုဆုလာဘ�်ား
ကုိေခ်ပးေ◌သာအခိ◌�်��ိင္ေ◌အာင��တို
႔ျပဳေ◌သာအမႈ၏
အကဳိ်းေ◌က်းဇူးမ်ားကုိမသိဘဲေ◌��က
လိမ့◌�ည္။သူတိ႔ုသည္◌ျကီးက်ယ္ေ◌
သာအမႈတစ�ံ◌တုစ��ကုိ◌ျပုလပ္ုေ◌��
ေက◌ျကာင္◌းမသိမျမင္◌ျေကခ်။သူတိ�
သည္ေ◌အာင္◌ျမင�ႈအ�တက�ိမိတိ� ကုိယ� ိ�
င္၌စုိးရိမ��ပ���ိ႔မလိ။ုသူတိ႔ုသည္ေ◌ရွ
႕သုိ႔ျငိမ� �က�ာတိးုတ�က� ား၍ဘုရားသ
ခင္၏စီမံခန◌့�ြဲ◌ထားေ◌သာအလပု�ိ�သ
စၥာ�ငွ◌့ေ္◌ဆာ�င�က���ာရိေ◌ပွသည္။၎ျ
ပင��တိ႔ု၏အသက� ာသ��ခ်ည္◌းအန◌ီွ
◌းမျဖေစ�ခ်။သူတိ�၏ဝိညာဥ���ခင�ရ
စ္ေ◌တာ◌၏္ပံ◌သု႑ာ��ငွ◌့� �ဖည္◌း◌ျဖ
ည္◌းတိးု၍တညီူလာလိမ့◌�ည္။သူတိ႔ု
သည္ဤအသက� ာ၌ဘုရားသခင�ငွ◌့�တူ
လပ္ုေ◌ဖေၚဆာင�က�်ား◌ျဖစ္◌ျကသ
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◌ျဖင◌့ေ္◌နာင�ာလတံၲေ◌သာအသက� ာ
ကာလ၌သာ၍◌ျမင◌့◌္ျမတ္ေ◌သာအ
လပု�ွင◌့�င◌့ေ္◌လ်ာ◌၍္မ
ကု��ခန◌္း�ိငု္ေ◌သာစည္◌းစိမ�်မ္◌းသာ
ကုိခံစားရလိမ့◌�ည္။
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◌ျမ�တ�ာဘဘုရားကုိသိ�က◌မ္်◌း◌ျခင္
◌းပညာ

ဘုရားသခင���ိမိကုိယ္ေ◌တာ◌��ိေင�◌ျ
ကာင္◌းကုိ �က◌�်◌ု���ိအား
ထင္◌းရွားေ◌စ၇နေ္◌သာ◌�ည္◌း
ေ◌ကာင္◌း၊ �က◌�်◌ု���ိအား
ကုိယ္ေ◌တာ◌��ိင�ငွ◌့�က� ံမိတ� ဟာယဖဲြ◌
ေ႔စရနေ္◌သာ◌�ည္◌းေ◌ကာင္◌း၊
ရွာ◌ျကံေ◌န ေ◌တာ◌��ေ◌သာ
နည္◌းလမ္◌းေ◌ပါင္◌းမ်ားြစာရိေ◌ပွသ
ည္။ သဘာေဝလာကသည္
�က◌�်◌ု���ိအားမရပ�နားဘဲ
အာရံ◌ငုါးပါးအား◌ျဖင◌့ေ္◌ဖၚ�ပလ်က္
ရိ◌၏ွ။ ြပင◌့�င္◌းေ◌သာစိတ�လံွ◌းုသည္
ဘုရားသခင္၏လက္ေ◌တာ◌�ငွ◌့◌္ျပု◌ျ
ပင္ ေ◌သာအရာမ်ားအား◌ျဖင◌့္
ထင�ာွးေ◌သာေ◌မတၲာေ◌တာ◌�ငွ◌့��န ္
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◌းေ◌တာေ◌�◌ျကာင္◌းတိ႔ုကုိစဲြ◌◌ျမဲြစ
◌ာမွတ�ိသတိရလိမ့◌္ မည္။
သဘာဝ၏အရာဝတၴမ်ုားအား◌ျဖင◌့္
ဘုရားသခင�ငွ◌့��က� ယ�င္◌းန◌ီးွ��ခင္◌း
အမႈကုိ အသင◌့�ေိ◌သွာ
နား◌ျဖင◌့◌္ျကားသိနားလ��ိ�င္၏။
စိမ္◌းလန◌္းေ◌သာလယ္◌ျပင�်ား၊
◌ျမင◌့�ားေ◌သာသစ�င္◌ျကီးမ်ား၊
အဖူးအြပင◌့္ မ်ား၊
�လငြ့◌�ားေ◌သာမုိးတိမ�်ား၊က်ဆင္◌းေ◌
သာမုိးေ◌ရမ်ား၊မရပ�နားစီး၍အသံ◌ျမ
ည္ေ◌ေနသာေ◌ခ်ာင္◌းေ၊ကာင�င္၏ဘုန ္
◌းေ◌တာ◌�ာ်းတိ႔ုသ���◌�်◌ု�၏္စိတ�လံွ◌ု
◌းမ်ားအားဘုရားသခေင�◌ျကာင္◌း
ကုိ◌ျကားေ◌◌ျပာလ်က� ရာခပ�ိမ္◌းတိ� ကုိ
ဖ��င္◌းေ◌တာ◌��ေ◌သာအရွင�ငွ◌့��က◌မ္်
◌းဝင�န ္
�က◌�်◌ု���ိ႔အားေ◌ခၚဖိတ� ်က�ိ◌၏ွ၊
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�က◌�်◌ု���ိ႔ကယ� င�ငွ�ည္
မိမိ၏အဖုိးထုိက္ေ◌သာသင�န◌္းစာမ်ား
ကုိ သဘာဝ၏အရာမ်ား�ငွ◌့�ဲ ြ◌ ၍
�သ��င္ေ◌တာ◌��၏။လတိူ႔ု၏မႈေ◌ရး
ကိစၥမ်ားေ◌◌ျကာင◌့��ိးရိမ��ပန◌္း◌ျခင္
◌း�ငွ◌့◌္ျပည့ေ◌ဝ္သာအသက� ာ၌ပင�ိ�
ယ္ေ◌တာ◌၏္သင�န◌္းစာမ်ားကုိမျကာခ
ဏမွတ�ိသတိေရစမေ��◌ျကာင္◌း၊
သစ�င�်ား၊ငကွ�်ား၊�လင္◌ျပင�်ား�တင�ိ◌ပွန ္
◌းပင�်ားေ၊တာေ◌တာင�်ားေ၊ရကနေ္၊ရအို
င�်ား၊လပွတင◌့�ယ္ေ◌သာ
ေ◌ကာင္◌းကင���ာမ်ား�ငွ◌့�ေ�ကန႔စဥ�
သက� ာ၏အျဖစ�ပ်ေက� �တ႔အျကံ◌မ်ုား၊
ပတ္ဝန◌္းက်င�မႈအခင္◌းမ်ားတိ႔ုသ��
မၼာတရား�ငွ◌့��က� ယ� ်က�ိ◌၏ွ။
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ဘုရားသခင�ီမံေ◌တာ◌��ေ◌သာအမႈအ
ရာ၌လည္◌းေ◌ကာင္◌း၊
�က◌�်◌ု���ိ၏ေ◌လာကီအိမ�်ား�တင္
◌ျပင�င္
ထားသည့◌◌့��ိးသား၍ဆိတ္◌ျငိမ္ေ◌သ
◌ာတင◌့�ယ� ွပျခင္◌း၌လည္◌းေ◌ကာင္◌း
ဘုရားသခင္၏သားသမီတိ�အားစိတ္
ဝင�ား�စွ�က� ားေရစျခင္◌းငာွ
ဘုရားသခင�ည္ အလိရိုေ◌တွာ◌��၏။
ကုိယ္ေ◌တာ◌���ပွတင◌့�ယ္
ေ◌သာအရာမ်ားကုိ �စွ�က္ေ◌တာ◌��၍
အျပင�ပအား◌ျဖင◌့္
စိတ� ိ�စဲြ◌လမ္◌းေ◌ေစသာအရာေအပါင္
◌းတိ� �တင္ ကုိယ္ေ◌တာ◌�ည္
အက်င◌့�ာရိတၴ၏တင◌့�ယ္◌ျခင္◌းကုိ
သာ၍�စွ�က္ေ◌တာ◌��၏။
�က◌�်◌ု���ိ၌ပန◌္းြပင◌့�ာ်း၏
◌ျငိမ�က္ေ◌သာတင◌့�ယ္◌ျခင္◌းက့ဲ
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သိ� ေ◌သာ
�ုိးသား◌ျခင္◌း�ငွ◌့◌္ျဖူစင္◌ျခင္◌းကုိ◌ျ
ဖ�စ�ားေ◌စျခင္◌းငာွ ဘုရားသခင�ည္
အလိရိုေ◌တွာ◌��၏။

�က◌�်◌ု���ိ႔သာနားေ◌ထာင္◌ျကလွ်င္
ဘုရားသခင���င္◌းထားေ◌တာ◌��ေ◌သာ
အမႈအရာမ်ားတိ� သည္
�က◌�်◌ု���ိအားနားေ◌ထာင္◌ျခင္◌း၊
ယံ◌◌ုျက��ားကုိး◌ျခင္◌းတိ��ငွ◌့�က� ိ�
င္ေ◌သာသင�န◌္းစာမ်ားကုိ �သန ္
သင္ေ◌ပး◌ျကလိမ့◌�ည္။
လာဟာ◌ျပင္◌ျကီးထဲ�တင္
အရာမထင္ေ◌သာလမ္◌းေ◌◌ျကာင္◌း
၌စီမံခန◌့�ြဲ◌ထားေ◌သာခရီလမ္◌း ကုိ
ကာလအဆက� က္ေ◌လွ်ာက� ိ�က္ေ◌��
ေကသာ ◌ျကယ�ကၡတ� ာရာမ်ားမွ
ေအသးဆံ◌းုေ◌သာအဏ◌ုျမူ
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တိငု္ေ◌အာင္
သဘာဝ၏အရာဝတဳၴမ်ားတိ�သည္
ဖ��င္◌းရွင္၏အလိေု◌တာ◌��ိလိကု�ာ◌ျက
၏။ ၎ျပင္ ဘုရားသခင�ည္
အရာခပ�ိမ္◌းကုိ◌ျကည့◌�ႈ◌ျပုစုေ◌တာ◌္
မူ၍ ဖ��င္◌းထားေ◌တာ◌��သမ်ွတိ� ကုိ
အစဥ္ေ◌ထာက� ထားေ◌တာ◌��၏။
အ�လ��က်ယ္◌ျပန◌့ေ္◌သာစျကဝဠာ◌ျ
ကီးတစ္ဝန◌္းလံ◌းု�တင�ိ◌ွ
ေမရမ�တက�ိ�င္ေ◌သာကမၻာမ်ား
တိ� ကုိ
ဆဲြ◌ကုိင�ားေ◌တာ◌��ေ◌သာအ�ွင�
ည္ေ◌◌ျကာ�က�ံ႕ျခင္◌းမရိွဘဲ
�ုိးသားေ◌သာသီခ်င္◌းကုိဆုိေ◌သာငက္ွ
ေကလးကုိပင�စ�ိ◌�်�ည္◌း၌
ေ◌စာင◌့ေ္◌ရွာက္ေ◌�က◌း်ေ◌ြမးေ◌တ
◌ာ◌��၏။
သူတိ႔ုသ���ေ◌တာင္◌းေ◌သာအခါမွာ
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က့ဲသိ�
မိမိတိ�၏ေ◌နစ့ဥ��ပ�န◌္းေ◌ဆာင�ာကုိ◌ျပု
လပု�����က� ားေ◌သာ အခါ
ညဥ�◌၌္အိပ္ေ◌ပ်ာ◌ေ္◌နစဥ�ခါ�ငွ◌့�နံက္
အိပ�ာမွေထသာအခါ
ြ◌ျကယ္ဝခ်မ္◌းသာေ◌သာသူသည္
မိမိ၏ခမ္◌းနားေ◌သာအိမ္◌ျကီး၌
စားေ◌သာက�ဲြ◌က်င္◌းပ
ေ◌နစဥ�ခါ(သိ� မဟတ္ု)ဆင္◌းရဲသူသ��
နည္◌းငယ္ေ◌သာစားစရာကုိသံ◌းုေ◌
ဆာင�န မိ္မိသားသမီးမ်ား�ငွ◌့္
အတစံူ◌ရံု◌းုေ◌သာအခါ
အသီးသီးေ◌သာသူတိ�အား
ေ◌ကာင္◌းကင�မည္◌းေ◌တာ◌�ည္
◌ျကင�ာေ◌စာင◌့ေ္◌ရွာက� ်က္
ေ◌ေနတာ◌��၏။
ဘုရားသခင��ုမစုိက� ဲေ◌ေနသာမ်က���
စ္ေ◌ပါက�ွ်မရိ◌၊ွ
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ကုိယ္ေ◌တာ◌�တိမမူေ◌သာ
အျပံ◌းုတစ�်က�ွ်မရိ◌။ွ

�က◌�်◌ု���ိ႔ကသာ
ဤအခ်က� ိ�လံ◌းုလံ◌းုယံ◌◌ုျက��ွ်င��ဖစ�
င◌့ေ္◌သာစုိးရိမ္ေ◌◌ျကာင◌့◌္ျကျခင္◌း
ေအပါင္◌း တိ႔ုသည္
�ကယ္ေ◌ပ်ာ�က� ား◌ျကလိမ့◌�ည္။
�က◌�်◌ု���ိ၏အသက� ာမ်ားသည္
ယခုက့ဲသိ� စိတ�်က္◌ျခင္◌းအမႈ
မ်ား�ငွ◌့◌္ျပည့ေ◌ဝ္နလိမ့◌���ဟတ္ု။
ေအ◌ျကာင္◌းမူကား
စုိးရိမ��ပန◌္း◌ျခင္◌းအမုိ◌း်စံ◌တို�အား◌ျ
ဖင◌့္ ရႈပ္ေ◌�ထး◌ျခင္◌း◌ျဖစ္
ေ◌တာ◌�မူေ◌သာ( သိ� မဟတ္ု)
သူတိ�၏ဝ���ပ�်ားအား◌ျဖင◌့္
လႊမ္◌းမုိး�သားေ◌တာ◌�မူ
ဘုရားသခင္၏လက္ေ◌တာ◌္ ထဲ၌
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◌ျကီးသည္◌ျဖစ္ေ◌စ၊
ငယ� ည္◌ျဖစ္ေ◌စ
အရာခပ�ိမ္◌းတိ�သ����ိေ◌�ွ�က၏။
ထုိအခါ�က◌�်◌ု���ိသည္
ဝိညာဥ္◌ျငိမ�က္◌ျခင္◌းအြခင◌့��ိ
ခံစား��ကလိမ့◌�ည္။
အမ်ားေ◌သာသူတိ�သည္
◌ျကာ◌ျမငြ့◌�ာ ထုိအြခင◌့��ိမရရိ◌ွ
ဘဲေ◌နခ့ဲ◌ျကျပီ။

ကမၻာေ◌◌ျမျကီး၏�စွ� �က�ယ္ေ◌သာ
လပွတင◌့�ယ္◌ျခင္◌းေအ◌ျကာင္◌းကုိ
သင္၏အာရံ◌ငုါးပါးအား◌ျဖင◌့္
သိရိ◌ေွရသာအခါ
ေ◌နာင�ာလ၏◌ျဖစ္ေ◌ပၚလာမည့◌� �ပ
စ္ေ◌◌ျကာင◌့္
ယုိ�ယင္◌းပ်က�ီး◌ျခင္◌း�ငွ◌့ေ္◌သျခင္
◌းတိ�သည္ မရိ◌ရွာ။ ၎ျပင္
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သဘာဝမ်က�ွာေ◌ပၚ�တင္
ကိ◌န်◌္း◌ျခင္◌းအရိေပ�ရာင�်ားကုိေမ�တ
႔ေရတာေ့◌ခ်။ ကယ� င္
◌ျခင္◌းခံရမည့◌��တိေု႔နစရာအ�ပ�ိ�
စိတ� �း◌ျဖင◌့ေ္◌�တး◌ျကည့◌◌္ျကပါ။
သင္၏စိတ� ဲ၌ ေအကာင္◌းေ◌�တး�ိငု�ည္
ထက� ိ�◌�ရပ္၏ ဘုန◌္းစည္◌းစိမ�ည္
သာ၍ခမ္◌းနား�ထန◌္းေ◌တာက� ိမ့◌�ည္။
သဘာဝ�တင္ ဘုရားသခင�်
ေ◌ပးေ◌တာ◌��သည့◌�မဳိ်းမဳိ်းေ◌သာလ
က္ေ◌ဆာင�်ား၌ �က◌�်◌ု���ိသည္
ဘုရားသခင္၏
ဘုန◌္းေ◌တာ◌ေ္◌ရာင္◌ျခည္
ကုိအမိ◌�ွ�◌ံးု
ေအ◌ျခေအန၌သာ◌ျမင��ေကသး၏။
က်မ္◌းစာ၌
ဤက့ဲသိ� ေ◌ရးသားထား၏။
“ဘုရားသခင�ိ�ခ်စ္

352



ေ◌သာလတိူ�အဖိ�အလိငုာွ
ဘုရားသခင္◌ျပင�င္ေ◌တာ◌��ေ◌သာအ
ရာတိ� လမ်ူက�ိ◌ျဖင◌့��မင္၊
နား◌ျဖင◌့��ကား၊
စိတ�လံွ◌းု◌ျဖင◌့��ကံစည္ေ◌သး။”
(ေ၁ကာ���� ၂း၉)။

လကၤ◌ာဆရာ�ငွ◌့�ဘာေဝလလ့ာသူတိ�
သည္
သဘာဝေအ◌ျကာင္◌းမ်ားြစာေ◌ရးသာ
◌းေ◌ဖၚ�ပထား◌ျကသည္။ သိ� ရာ�တင္
မိမိခမည္◌းေ◌တာ◌၏္လက္ေ◌တာ◌�ွ
င◌့◌္ျပု◌ျပင္ေ◌တာ◌��ေ◌သာအရာမ်ား
ကုိ မွတ�ိသတိရ၍ ပန◌္း ြပင◌့�ာ်း၊
သစ�ေင�လးမ်ား�ငွ◌့�စ�င္◌ျကီးမ်ား�တင္
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌မတၲာေ◌တာ◌��ိသိ◌ျ
မင��ေကသာေ◌◌ျကာင◌့္
ကမၻာေ◌◌ျမျကီး၏လပွတင◌့�ယ္◌ျခ
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င္◌း၌
အထူး�စွ�က�ိတ္ဝင�ား◌ျခင္◌းရိ◌လွွ်က္
0x158င္◌း၏အကုိ◌း်ကုိခံစားရသူ
သ���စ�ာန◌္ျဖစ�ည္။
ေ◌တာင�ငွြ့◌�င္◌ျပင္၊ ◌ျမစ�ွင◌့�င�ယ� ိ�ကုိ
လအူားဘုရား၏ေ◌မတၲာေ◌တာ◌��ိေ◌ဖ
ၚ ◌ျေပသာအရာမ်ားက့ဲသိ�
ေသဘာမထားေ◌သာသူတစ္ေ◌ယာက�ွ်၊
င္◌း၏ထူး◌ျခား◌ျခင္◌းအဓိပၸါယ� ိ�
လံ◌းုလံ◌းု�စ္ွ
သက�ိတ္ဝင�ား◌ျခင္◌းမရိ◌�ွိငု္။

မိမိကုိယ� ိ�င္
◌ျကည့◌�ႈစီမံေ◌တာ◌��ေ◌သာအရာမ်ား
အား◌ျဖင◌့�ည္◌းေ◌ကာင္◌း၊
စိတ�လံွ◌းုထဲ၌◌ျပု◌ျပင�ီမံ
ေ◌တာ◌��ေ◌သာ
မိမိ၏ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌�ား◌ျဖင◌့�ည္◌းေ◌
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ကာင္◌း။ ဘုရားသခင�ည္
�က◌�်◌ု���ိအားစကားေ◌◌ျပာ
ေ◌တာ◌��၏။
�က◌�်◌ု���ိ၏စိတ�လံွ◌းုမ်ားကသာ
ေ◌ဝဖ���ိင္◌း◌ျခားသိနားလ��ိ�လွ်င္
�က◌�်◌ု���ိ၏ေအ◌ျခေအန
�ငွ◌့�တ္ဝန◌္းက်င္၏ေအ◌ျခေအနမ်ား၌
လည္◌းေ◌ကာင္◌း၊ �က◌�်◌ု���ိပတ� ည္၌
ေ◌နစ့ဥ္ေ◌◌ျပာင္◌းလဲ◌ျဖစ္ေ◌ပေၚန
ေ◌သာအမႈမ်ား၌လည္◌းေ◌ကာင္◌း
အဖုိးထုိက္ေ◌သာသင�န◌္းစာမ်ားကုိ
�က◌�်◌ု���ိေ◌�တ◌့ျမင�ိ�င္◌ျကသည္။
ဘုရား
သခင္၏ေ◌စာင◌့ေ္◌ရွာက္◌ျပုစု◌ျခင္◌း
အမႈမ်ားကုိစစ္ေ◌ဆးလ်က္
ဆာလံဆရာက “ပထဝီေ◌◌ျမျကီးသည္
ထာဝရ
ဘုရား၏ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌�ငွ◌့◌္ျပည့◌ဝ္
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လ်က�ိ◌၏ွ။ ” (ဆာလံက်မ္◌း ၃၃း၅)။
“အျကင��သ��ညာရိ◌၏ွ။ ထုိသူ သည္
ဤအမႈအရာကုိ◌ျပင�င္၍
ထာဝရဘုရား၏က�ုဏာေ◌က်းဇူးေ◌
တာ◌��ိနားလ��ိမ့◌�ည္။” (ဆာလံ က်မ္◌း
၁ဝ၇း၄၃)ဟေု◌ဖၚ�ပထား၏။

ဘုရားသခင�ည္ �က◌�်◌ု���ိအား
မိမိ၏နႈတ� ပါဌ္ေ◌တာ◌(္သမၼာက်မ္◌း
စာ)ထဲမွတစ�င◌့္ စကားေ◌◌ျပာ
ေ◌တာ◌��၏။ ေဤနရာ၌
ဘုရားသခေင�ဘာေ◌တာ◌၊္
ဂုဏ� ဂၤ◌ါေ◌တာေ◌�◌ျကာင္◌း၊
လတိူ��ငွ◌့�မိိကုိယ္ေ◌တာ◌္ တိငု္
ဆ�က� ယ္◌ျပုလပ္ုေ◌တာ◌��ေ◌သာ
အမႈအရာေအ◌ျကာင္◌း�ငွ◌့ေ္◌�ရး�ု
တ္◌ျခင္◌းအမႈေ◌တာ◌◌္ျကီးေအ◌ျက
◌ာင္◌းတိ� ကုိ ထင�င�ာွးရွား �က◌�်◌ု���ိအား
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ေ◌ဖၚ�ပထားေ◌တာ◌��၏။
ေဤနရာ၌ေ◌ရွးဘုိးေ◌ဘးမ်ား၊
ပုေ◌ရာဖက�်ား�ငွ◌့္
အျခားသန◌့�ငွ္◌းေ◌သာေ◌ရွးလ◌ူျကီးမ်
◌ားတိ�၏ရာဇဝင�ိ�
�က◌�်◌ု���ိအားထင�ာွးြစာြဖင◌့◌္ျပထာ
◌းေ◌တာ◌��၏။ “သူတိ� သည္
ငါတိ� က့ဲသိ� ေ◌သာေ◌လာကဓံတရား၌
က်င�ည္ေ◌သာသူ” (ယာကုပ္ ၅း၁၇)။
မ်ား◌ျဖစ္◌ျက၏။ သူတိ�
သ���◌�်◌ု���ိနည္◌းတူ
အားေ◌လ်ာစိ့တ�်�က�ယ� မႈမ်ားကုိ မ��ဲ�သိ�
◌ျကုိးစာတိကု� ွ���ဲ◌ျက၍ �က◌�်◌ု���ိ
ခံရသ��ည္◌းတူ
စံ◌စုမ္◌းေ◌�သးေ◌ဆာင္◌ျခင္◌းကုိ
မ��ဲ�သိ� ခံရလ်က္
ဆံ◌းုရံႈးခ့ဲ◌ျေကသာ◌�ည္◌း
ရဲရင◌့ေ္◌သာစိတ�ိ◌ွ လာ◌ျပ��က္်
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ဘုရားသခင္၏
ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌�ား◌ျဖင◌့္
ေ◌အာင္◌ျမင�ာ◌ျေက◌ျကာင္◌းကုိ
�က◌�်◌ု���ိသိ◌ျမင��ကသည္။
၎ျပင�ိ�သိ� သိ◌ျမင�ာ��ကသျဖင◌့္
�က◌�်◌ု���ိသည္ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္◌ျခင္◌းတ
ရားကုိရရိ◌ရွန ◌္ျကုိးစားအား
ထုတ္◌ျကရာ�တင္
ရဲရင◌့◌္ျခင္◌း�ငွ◌့◌္ျပည့◌�◌ံလုာ◌ျက
သည္။
သူတိ�အားေ◌�တ◌့ျကံ◌ေု◌ေစတာ◌��
ခ့ဲေ◌သာအဖုိးတ��ဟသုုတ
မ်ားေအ◌ျကာင္◌း၊
သူတိ� ခံစားရမည့◌�လင္◌းတရား၊
ေ◌မတၲာ�ငွ◌့ေ္◌ကာင္◌းခီ◌း်မဂၤလာမ်ာ
◌းေအ◌ျကာင္◌း၊ သူတိ�အား
ေခ်ပးေ◌သာဆုေ◌က်းဇူးအား◌ျဖင◌့္
သူတိ� ◌ျပုလပု�ဲ�ေ◌သာအလေုပ�◌ျကာင္
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◌းတိ� ကုိ �က◌�်◌ု���ိဖတ��ေကသာအခါ
သူတိ� ကုိနႈိးေ◌ဆာင�ိ��က� န◌္းေ◌သာေသ
ဘာသည္ �က◌�်◌ု���ိ၏စိတ�လံွ◌းုထဲ၌
သန◌့�ငွ္◌းေ◌သာတ◌ုျပုိင္◌ျခင္◌း
ေသဘာတည္◌းဟေူ◌သာမီးလံ◌ွကုိ်
ေ◌တာက္ေ◌လာင္ေ◌စလ်က္
အက်င◌့�ာရိတၴ�တင္
သူတိ� က့ဲသိ� ◌ျဖစ�ိ�ေ◌သာဆနၵ၊
သူတိ� နည္◌းတူ ဘုရားသခင�ငွ◌့�တူ
�သားလာလိေု◌သာဆနၵကုိ◌ျဖစ္ေ◌ပၚ
လာေ◌စ၏။

သခင္ေ◌ယရႈက
ဓမေၼဟာင္◌းက်မ္◌း�ငွ◌့�တ� က္၍
“ထုိက်မ္◌းစာပင�ါ၏သက္ေ◌သျဖစ္၏။
”ဟမိုန◌့္ ေ◌တာ◌��ရာ၌၊ (ေ◌ယာဟန ္
၅း၃၉)။ ဓမၼသစ�်မ္◌းက
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ေအ◌ျကာင္◌းကုိ
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မေ��ွ်လာက� ာ၍ မွန ္
က���ာသက္ေ◌သခံလိမ့◌���ည္◌း။
�က◌�်◌ု���ိသည္
ထာဝရအသက� ိ�ရအံေ့◌သာငာွ
အာရံ◌စူုးစုိက� ာ
ေ◌မ်ွာ◌�င◌့ေ္◌��ေကသာေ◌�ရး�တု�ငွ�ား၊
ထုိက်မ္◌းမ်ား၌သက္ေ◌သခံထားေ◌သ
◌ာ ကုိယ္ေ◌တာ◌�င္◌ျဖစ္ေ◌တာ◌��၏။
က်မ္◌းစာတစ��ပ�ံ◌းုက
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ေအ◌ျကာင္◌းသက္ေ◌
သခံသ��ာွ မွ��ါသည္။
“ဖ��င္◌းေ◌တာ◌��◌ျခင္◌း
�ငွ◌့�င္◌းေ◌သာအရာတစ�ံ◌တုစ��မ်ွမရိ◌”ွ
(ေ◌ယာဟန ၁္း၃)။ ေ◌သာေ◌◌ျကာင◌့္
ဖန◌္းဆင္◌း◌ျခင္◌းေအ◌ျကာင္◌းေ◌ရး
မွတ္ ထားေ◌သာပထမမွတ� မ္◌းမွစ၍
“ငါသ��လ်င� �မ��ာမည္” (ဗ်ာဒိတ� ်မ္◌း
၂၂း၁၂)ဟေူ◌သာ အဆံ◌းု
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သတ� တိေ◌တာ◌��ိင္ေ◌အာ�င�◌�်◌ု���ိသည္
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္အလပု�ကုိင�်ားေအ◌ျက
◌ာင္◌းကုိဖတ�၍
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္စကားသံေ◌တာ◌��ိ◌ျ
ကားေ◌��ကရသည္။
သင���ယ� င�ငွ�ငွ◌့� �က◌မ္်◌းဝင�ာလိလုွ်င္
သမၼာက်မ္◌းစာေ◌တာ◌◌္ျမတ� ိ�ေ◌သ
ခ်ာြစာေ◌လက့်က�ါ။

စိတ�လံွ◌းုတစ��လံ◌းုကုိ
ဘုရားသခင္၏နႈတ� ပါဌ္ေ◌တာ◌�ငွ◌့◌္ျ
ပည့◌�ါေ◌စ။ ၎သည္◌ျပင္◌းထနေ္◌သာ
သင္၏င�တ�တ္◌ျခင္◌းကုိ
ေ◌◌ျေပေစသာအသက္ေ◌��ဖစ္၏။
၎သည္ေ◌ကာင္◌းကင�လွာေ◌သာအသ
က��န◌့◌္ျဖစ္ ၏။ သခင္ေ◌ယရႈက၊
“လသူား၏အသားကုိမစား၊
ေအ�သးကုိေမသာက� ွ်င္

361



သင�ိ�၌အသက�ရိ◌”ွ (ေ◌ယာ ဟန ္
၆း၅၃)ဟမိုန◌့ေ္◌တာ◌��၏။
တဖ���ိယ္ေ◌တာ◌�
မိမိကုိယ� ိ�ေင�◌ျကာင္◌း�ငွ◌့�တ� က္၍
“ငါေ◌◌ျပာ
ေ◌သာစကားသည္ဝိညာဥ္◌ျဖစ္၏။
အသက� ည္◌း◌ျဖစ္၏။” (ေ◌ယာ
၆း၆၃)။
ဟရွုင္◌းလင္◌းြစာေ◌ဖၚ�ပထားေ◌တ
◌ာ◌�� ၏။ �က◌�်◌ု���ိကုိယ� ာယသည္
�က◌�်◌ု���ိစားေ◌သာက္ေ◌သာအဟာရ
မွ◌ျဖစ္ေ◌ပၚလာ၏။ ၎ ကာယ�ငွ◌့္
ဆုိင္ေ◌သာမႈေ◌ရးကိစၥနည္◌းတူ
ဝိညာဥ္ေ◌ရးကိစၥ�တင�ည္◌း◌ျဖစ္ေ◌ပ
သည္။
�က◌�်◌ု���ိဆင္◌ျခင္ေ◌အာက္ေ◌မ့ေ◌သ
◌ာ အရာေအပၚ၌အမီ◌◌ွျပု၍
�က◌�်◌ု���ိ၏ဝိညာဥ္ေ◌ရးသည္

362



အြစမ္◌းသတိၲ�ငွြ့◌���ားကုိရရိ◌လိွ◌��◌�
ည္။

ေ◌�ရး�တ္ု◌ျခင္◌းေအ◌ျကာင္◌းသည္
ေ◌ကာင္◌းကင�မ��ာ်းေ◌စ့ေ◌စ့◌ျကည့◌�
◌ႈနားလ��ိ�ေ◌သာအခ်က� စ��
◌ျဖစ�ည္။၎မကု��◌ံးု�ိငု္ေ◌သာထာဝရ
ကာလအဆက� က္ေ◌�ရး�တ္ု◌ျခင္◌းခံရ
သူတိ� သိ�က◌မ္်◌းနားလည္
ေ◌သာအခ်က�ွင◌့�ဆုိီေ◌ြ◌ျကးေ◌◌ျက
◌ာ◌ေ္◌ေနသာေအ◌ျကာင္◌းအရာ◌ျဖစ�ိ
မ့◌�ည္။ ၎ေအ◌ျကာင္◌းကုိ ယခု
ေ◌သခ်ာြစာဆင္◌ျခင္ေ◌လလ့ာဖိ� မသ
င◌့ေ္◌လ်ာေ◌�လာ။
သခင္ေ◌ယရႈ၏အနနကၲ�ုဏာေ◌တ
◌ာ◌�ငွ◌့ေ္◌မတၲာေ◌တာ◌၊္
၎ျပ�င�◌�်◌ု���ိအ�တက္
◌ျပု◌ျပင္ေ◌တာ◌��ေ◌သာအသ�က�န◌့◌္ျ
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ခင္◌းအမႈကုိ
ေ◌လးနက္◌ျက��ိ�◌ျမတ�ိ�းြစာ◌ျဖင◌့္
ဆင္◌ျခင�တိရဖိ�သင◌့ေ္◌ပသည္။
�က◌�်◌ု���ိကုိေ◌�ရး�တ္ုေ◌တာ◌��၍
◌ျကားဖ်နေ္◌◌ျဖမႈကုိ
◌ျပုေ◌ေနတာ◌��ေ◌သာအရွင္
၏ေသဘာေ◌တာ◌��ိ �က◌�်◌ု���ိသည္
စိတ� ဲ၌စဲြ◌◌ျမဲြစာမွတ� ားလ်က္ေ◌န��က
မည္။ မိမိ၏လတိူ� ကုိအျပစ�ွ ကယ��တ�န ္
ြ◌ျကလာေ◌တာ◌��ေ◌သာအရွင္၏အမ
◌ႈေ◌တာ◌��ိ �က◌�်◌ု���ိသည္
ဆင္◌ျခင္ေ◌အာက္ေ◌မ့လ်က္ေ◌န��က
မည္။ �က◌�်◌ု���ိသည္
ေ◌ကာင္◌းကင�ငွ◌့��ိင္ေ◌သာေအ◌ျကာင္
◌းအရာ◌ျကီးမ်ားကုိ
ထုိသိ� ◌ျကည့◌�ႈဆင္◌ျခင္◌ျက
ေ◌သာအခါ
�က◌�်◌ု���ိ၏ယံ◌◌ုျက�ျ◌�င္◌း�ငွ◌့ေ္◌မ
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တၲာသည္ သာ၍ခုိင�ံ�တည္◌ျမဲလာ◌ျပီး
�က◌�်◌ု���ိ၏ဆုေ◌တာင္◌း ခ်က�်ားသည္
ယံ◌◌ုျကည္◌ျခင္◌း၊ ခ်စ္◌ျခင္◌းတိ��ငွ◌့္
သာ၍ေ◌ရာေ◌�ာွရမည္◌ျဖစ္ေ◌သ
◌ာေ◌◌ျကာင◌့္ င္◌းတိ�သ��ိသာ
ထင�ာွး၍ စိတ� ားတ�က�ယ္◌ျဖစ�ိမ့◌�ည္။
သခင္ေ◌ယရႈ၌သာ၍ယံ◌◌ုျက��ိ�းစ
◌ာ◌ျခင္◌း�ငွ◌့္ ကုိယ္ေ◌တာ◌�ား ◌ျဖင◌့္
ဘုရားသခင�ံခ်ဥ္◌းကပ္ေ◌သာသူတိ� ကုိ
ကယ� င္◌ျခင�ာွ
အဆံ◌းုတိငု္ေ◌အာင��တ�မ္◌း�ိငု္ေ◌တ
◌ာ◌��ေ◌သာ
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ဘုန◌္းေ◌တာ◌၌္
ေ◌နစ့ဥ�ိ�ယ� ိ�◌◌္��စံားေရသာ
ဗဟသုုတကုိရရိ◌◌ွျကလိမ့◌�ည္။

�က◌�်◌ု���ိသည္ ကယ� င�ငွ္၏
စံ◌လုင္◌ျခင္◌းေအ◌ျကာင္◌းမ်ားကုိ
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ဆင္◌ျခင္ေ◌အာက္ေ◌မ့◌ျေကသာအခါ
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္သန◌့�ငွ္◌းေ◌သာပံ◌သု
႑ာ���ိ◌း်�တင္
လံ◌းုလံ◌းုအသစ္◌ျပု◌ျပင္◌ျခင္◌းခံရဖိ�
အလိရို◌လွာ◌ျကလိ◌��◌�ည္။
�က◌�်◌ု���ိ◌ျက��ိ�ကုိး�ကယ္ေ◌သာအရွ
င�ငွ◌့��ညီလာရန ္
ဝိညာဥ္၏င�တ�တ� ာေ◌လာင္◌ျခင္◌း
ရိ◌လွာလိမ့◌�ည္ �က◌�်◌ု���ိသည္
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္ေအ◌ျကာင္◌းကုိ
သာ၍ဆင္◌ျခင္◌းစဥ္◌းစာေ◌လ
�က◌�်◌ု���ိသည္ ကုိယ္ေ◌တာ◌္
၏ေအ◌ျကာင္◌းကုိ သူတစ�ါးတိ�အား
သာ၍ေ◌◌ျပျပလ်က္ေ◌လာကအားကုိ
ယ္ေ◌တာ◌၏္ေအ◌ျကာင္◌းကုိ သာ၍
ေ◌ဖၚ�ေပေလလျဖစ္၏။
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က်မ္◌းစာေ◌တာ◌◌္ျမတ� ည္
စာေ◌ပလိကု�ားသူတိ�အဖိ�သာ◌ျဖစ���
ဟတ္ု။ သာမညလမ်ူားအ�တက္
စီမံ◌ျကံစ��ားေ◌တာ◌��၏။
ကယ� င္◌ျခင္◌းအ�တက� ိ�အပ္ေ◌သာသ
မၼာတရား◌ျကီးမ်ားသည္
ေ◌နြမန◌္းတည့◌္
အခိ◌�်��ဲသိ�ထင�ာွး◌ျကသည္◌း။ ၎ျပင္
ထင္◌းရွားြစာေ◌ဖၚ�ပထားေ◌သာဘုရ
◌ားသခင္၏အလိေု◌တာ◌�စား မိမိ
ေ◌ဝဖ��က်� ိ�သာ
လိကု�ာေ◌သာသူတိ� မွလဲြ◌၍ မ���မဆုိ
မွား�ယင္◌း၍
လမ္◌းလဲြ◌�သားလိမ့◌���ဟတ္ု။

က်မ္◌းစာက
မ��ဲ�သိ� �သ��င�ည့ေ◌�◌ျကာင္◌း
လတူစ�ံ◌တုစ္ေ◌ယာက္၏သက္ေ◌သခံ
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ခ်က� ိ� �က◌�်◌ု���ိသ��ယူအပ�ဲ
မိမိတိ� ကုိယ� ိ�င�ိရိ◌ရွန ္
ဘုရားသခင္၏နႈတ� ပါဌ္ေ◌တာ◌��ိ
ေ◌လက့်က��ကမည္။
�က◌�်◌ု���ိသ��ိမိတိ� ကုိယ� ိ�င�ဥ�ားဆင္◌ျခ
င�မည့◌�မႈကုိအျခားသူတိ�အား◌ျပုလပု�ိ�
င္◌းလွ်�င�◌�်◌ု���ိ၏ြခ��ာသတိၲမ်ားသ��်ိ႕ဳ
႔တဲ၍့အရ��ခ်င္◌းမ်ားသ��ၽ့ံ◌�ဳသား
လိမ့◌�ည္။မ်ားြစာစိတ� န◌္းလာေ◌စဖုိ႔
သင◌့ေ္◌သာေအ◌ျကာအရာ◌ျကီမ်ား
ကုိေ◌လလ့ာမႈြခ◌�်တ� င္◌း◌ျခင္◌းအာ
◌း◌ျဖင◌့��ရားသခင္၏နႈတ� ပါဌ္ေ◌တ
◌ာြ◌�င�ိ◌သွည့◌ေ္◌လးနက္ေ◌သာအနက�
ဓိပၸါယ� ိ�ဆဲြ◌ထုတ�ိ�င္ေ◌သာအြစမ္◌း
သတိၲကုိယုတ္ေ◌လ်ာ�့သားေ◌ေစလာ
က္ေ◌အာင�ိတ္◌ျမင◌့◌္ျမတ္ေ◌သာသ
တိၲမ်ား
သည္ေ◌သးသိ�မ�ားလိမ့◌�ည္။က်မ္◌းခ်
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က� စ���ငွ◌့�စ��၊ဝိညာဥ္ေ◌ရး�ငွ◌့��ိင္ေ◌သာ
ေအ◌ျကာင္◌းအရာတစ�်က�ွင◌့�စ�်က�ိႈင္◌း
ယွဥ�်က္ က်မ္◌းစာေ◌တာ◌◌္ျမတ္၏
ေအ◌ျကာင္◌းအရာမ်ား�တင္
တစ���ငွ◌့�စ��ဆ�က� ယ�ႈတိ� ကုိ
စံ◌စုမ္◌းရွာေ◌ြဖရာ�တင္
စိတ� ိ�အသံ◌းု◌ျပုလွ်င္ ၎သည္◌္
က်ယ္ဝန◌္းလာလိမ့◌�ည္။

က်မ္◌းစာကုိေ◌လက့်က္◌ျခင္◌းထက္
အဘယ� ရာေမ်ွဝဖ���ိင္◌း◌ျခားတတ္ေ◌
သာဥာဏ� ိ�မတိးုြပားေ◌စပါ။
က်မ္◌းစာေ◌တာ◌◌္ျမတ္၏က်ယ္ဝန◌္း
၍ဂုေဏ� ရတိးုတက္ေ◌ေစသာ
သမၼာတရားမ်ားေ◌လာက္
အဘယ�ာအပု�ွ်
ဆင္◌ျခင္ဥာဏ� ိ�◌ျမွင◌့�င္ေ◌ပး၍
ဥာ�ဏ�မ္◌းမ်ားကုိအား◌ျဖည့◌ေ္◌စရန ္
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တ���ိး�ငွ◌့��ပည့◌�◌ံ◌ုျေကခ်။
ဘုရားသခင္
၏နႈတ� ပါဌ္ေ◌တာ◌��ိေ◌လက့်က� င◌့���
တိငု္◌း ေ◌လက့်က္◌ျကလွ်င္
လတိူ�၌ယခုကာလ�တင္ေ◌�တ�့ိငု�ဲ�
သည့◌� �မင�်ယ္ေ◌သာစိတ္၊
◌ျမင◌့◌္ျမတ္ေ◌သာအက်င◌့�ာရိတၴ ၊
ခုိင�ံ�တည္◌ျမဲေ◌သာရ���ယ�်က�်ား�ငွ◌့◌္ျ
ပည့◌�◌ံု ◌ျကလိမ့◌�ည္။

သိ� ရာ�တင္
က်မ္◌းစာကုိအလ်င� �မ��တ�ႈ◌ျခင္◌းအာ
◌း◌ျဖင◌့္
အနည္◌းသာအကုိ◌း်ခံစားရသည္။
တစ�ံ◌ု တစ္ေ◌ယာက� ည္
က်မ္◌းစာတစ��ပ�ံ◌းုကုိကုနေ္◌အာင�တ�ိ�င�ိ
မ့◌�ည္။ သိ� ရာ�တင��သည္
၎၏တင◌့�ယ္◌ျခင္◌းကုိမျမင္(သိ� မဟု
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တ္)၎၏နက�ဲလိ◌�ွ်ဝွက္ေ◌သာအဓိပၸါ
ယ� ိ�ကုိမသိနားမလည္ေ◌ခ်။
က်မ္◌းခ်က� စ္ ခ်က္၏
အနက� ဓိပၸါယ� ည္
စိတ� ဲ၌ထင္◌းရွားရွင္◌းလင္◌းလာ၍
ကယ� င္◌ျခင္◌းအျကံေ◌တာ◌�ငွ◌့္
၎၏ဆ�က� ယ�ႈသည္
ထင�ာွးသိသာလာသ��ိ�င္ေ◌အာင္
၎က်မ္◌းခ်က� ိ�ေ◌လက့်က�တ�ႈ◌ျခင္◌းသ
ည္
ေ◌သခ်ာေ◌သာရ���ယ�်က�ရိ◌။ွအကယ�
�င���င္◌ျသဝါေဒပး◌ျခင္◌းကုိဖ�တ� ား◌ျ
ခင္◌းထက� ာ၍အကဳိ်းရိွေ◌ပ
သည္။သင္၏က်မ္◌းစာအပု�ိ�
သင�ငွ�တတူ�ကရိ◌ပွါေ◌စ။
၎ျပင�င္၌အြခင◌့�ာေ◌သအခါဖတ္◌ျက
ည့◌္ ပါ။ က်မ္◌းခ်က� ိ�သင္၏စိတ� ဲ၌
စဲြ◌◌ျမဲြစာမွတ� ားပါ။ သင�ည္
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လမ္◌းေ◌လွ်ာ�က� ားေ◌နစဥ�င္
က်မ္◌းခ်က္ တစ�်က� ိ�ဖတ္၍
၎ေအ◌ျကာင္◌းကုိ
ဆင္◌ျခင္ေ◌�တးေ◌တာ�ိငု�ည္။
ထုိနည္◌းအား◌ျဖင◌့္ ၎ကုိသင္၏စိတ� ဲ
၌စဲြ◌မွတ္ေ◌စ�ိငု္၏။

�က◌�်◌ု���ိသ��ိတ�ါြစာဂ�ုစုိက္◌ျခင္◌း၊
ဆုေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌းမရိ◌ဘဲွေ◌လက့်
က� ွ်င�ညာကုိမရရိ◌�ွိငု္။သမၼာက်မ္◌းစ
◌ာ၏အခိ� ်အပုိ◌�◌္းမ်ားသ��ယူအဆမမွ
◌ားေ◌စ�ိငု္ေ◌လာက္ေ◌အာ�င�ယ� ��လန ္
◌းေလပွသည္။သိ� ရာ�တင�ုတ� ရက္◌ျက
ည့◌�ႈလိကု�ံ◌◌ုျဖင◌့္
အဓိပၸါေယ�ပၚ�လင�ိ�င္ေ◌သးေ◌သာ
အျခားအခ်က�်ားရိေ◌သွး သည္။
က်မ္◌းစာတစ�်က� ိ�
အျခားက်မ္◌းစာတစ�်က�ွင◌့�ႈိင္◌းယွဥ္◌ျ
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ကည့◌�မည္ေ။ေသသခ်ာခ်ာစစ္ေ◌ဆးရွ
◌ာေ◌ြဖစူးမ္◌း၍ဆုေ◌တာင္◌း�ငွ◌့◌္ျပ
��ဥ္◌းစားဆင္◌ျခင�မည္။ဤက့ဲသိ� ေ◌လ့
က်င◌့�တ�ႈ◌ျခင္◌းသည္◌ျပန၍္အကဳိ်းမ်ာ
◌းြစာ◌ျဖစ္ေ◌ပၚလာေ◌စမည္ေ။◌ျမျ
ကီးမ်က�ွာ◌ျပင္
ေ◌အာက္၌�ကယ္ဝွက္ေ◌ေနသာအဖုိးတ
��တၲမ်ုား၏ေအ◌ျကာမ်ားကုိသတၲ�ုတင္
◌းတးူသူသည္
ေ◌�တ႔ရိ◌ရွသ��ည္◌းတူ
ဘုရားသခင္၏နႈတ� ပါဌ�်မ္◌းစာကုိ
ဝွက� ားေ◌သာဘ႑ာက့ဲသိ� ◌ျကုိးစား၍ရွ
◌ာေ◌ြဖစူးစမ္◌းေ◌သာသူသည္
သတိ�ငွ◌့�ရွာေ◌သာသူတိ� ထံမွ
�ကယ္ဝွက္ ေ◌နသည့◌္
အဖုိးအမ်ားဆံ◌းုထုိက� နေ္◌သာသမၼာ
တရားမ်ားကုိ ေ◌�တ႔ရိ◌ရွလိမ့◌�ည္။
ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌္
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တိ�ုက� န◌္းနႈိးေ◌ဆာ◌◌္ျခင္◌း◌ျဖင◌့ေ္◌
ရးသာထားေ◌သာနႈတ�ါဌ�ကားမ်ားကုိစိ
တ�လံွ◌းုထဲ၌ဆင္◌ျခင္ေ◌အာက္ေ◌မ့လွ်
င္၎တိ႔ုသ��သက�မ္◌းေ◌ရ�တင္◌းမွစီး
ဆင္ေ◌သာစမ္◌းေ◌ရ�ငွ◌့��◌ျကလိမ့◌�
ည္။

ဆုေမတာင္◌းဘဲဘယ�ါမ်ွ
က်မ္◌းစာကုိဖတ�ႈေ◌လက့်က္◌ျခင္◌းမျ
ပုရ။ က်မ္◌းစာအပု�ိ�မြဖင◌့�ီ သန◌့�ငွ္◌း
ေ◌သာဝိညာဥ္ေ◌တာ◌၏္
◌ျပု◌ျပင�မ္◌ျပျခင္◌းတ���ိးကုိရရိ◌ရွန ္
�က◌�်◌ု���ိသည္ ဆုေ◌တာင္◌း��ကမည္။
နာေသနလသည္
သခင္ေ◌ယရႈထံလာေ◌သာအခါ
ကယ� င�ငွ�၊
“လည့ွ◌◌္ျဖား◌ျခင္◌းအျပစ�ွင◌့�င္◌း�လ
တ္ေ◌သာဣေသရ

374



လလစူစ�ိ�◌ျက��ႈေ◌လာ”့
ဟမိုန◌့ေ္◌တာ◌��၏။
နာသနလကလည္◌း၊
“ကုိယ္ေ◌တာ◌���ဘယ� ိ�ေ◌သာအား
◌ျဖင◌့��က◌�်◌ု���ိသိေ◌တာ◌��သနည္◌း”
ဟ◌ုျပန၍္ေ◌မးေ◌လွ်ာက္ေ◌သာ◌၊္
သခင္ေ◌ယရႈက၊ “ဖိလိပၸု၊ ငါသည္
သင◌့��ိ ေမခၚမီ သင�ည္
ေသဘၤ◌ာသဖန◌္းပင္ေ◌အာက္၌ရိ◌သွ
��ိ�◌ျမင�ည္”
ဟ◌ုျပန၍္မိန◌့ေ္◌တာ◌��၏။
(ေ◌ယာဟန ၁္း၄၇၊၄၈)။
သမၼာတရားသည္
အဘယ� ရာ◌ျဖစ���ိ�နားလ��ေ��◌ျကာ
င္◌း အလင္◌းတရားကုိရရိ◌ရွန ္
�က◌�်◌ု���ိသည္
သခင္ေ◌ယရႈကုိရွာ◌ျကလွ်င္
ကုိ�ယ္ေ◌တာ◌���ိ�တ� ယ�ာအရပ္၌
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ဆုေ◌တာင္◌းေ◌သာ�က◌�်◌ု�္
တိ� ကုိလည္◌း ◌ျမင္ေ◌တာ◌��လိမ့◌�ည္။
အလင္◌း�ငွ◌့◌္ျပည့ေ◌ဝ္သာ
ေ◌လာကေမွကာင္◌းကင�မ���ိသည္
ဘုရား
သခင္၏လမ္◌း◌ျေပစာင◌့ေ္◌ရွာက္◌ျခ
င္◌းကုိ
န◌ိမ့ွေ◌�သ်ာစိတ�လံွ◌းု◌ျဖင◌့�ာွေ◌ေြဖသ
◌ာသူတိ��ငွ◌့�တူ ရိ◌လိွမ့◌�ည္။

သန◌့�ငွ္◌းေ◌သာဝိညာဥ္ေ◌တာ◌�ည္
ကယ� င�ငွ�ိ�ခီ◌း်ေ◌◌ျမွာက္၍ဘုန◌္းေ◌တ
◌ာ◌��ိထင္◌းရွားေ◌ေစတာ◌��၏၊
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌��ိလည္◌းေ◌ကာင္◌း၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္◌ျခင္◌း
အျဖစ္၌
သန◌့�င္◌ျခင္◌းကုိလည္◌းေ◌ကာင္◌း၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌�ား◌ျဖင◌့္
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�က◌�်◌ု���ိရရိေ◌သွာကယ� င္◌ျခင္◌းအမ
◌ႈ◌ျကီးကုိလည္◌းေ◌ကာင္◌း
ေ◌ဖၚ�ပျခင္◌းသည္ ၎၏
အလပ္ု◌ျဖစ�ည္။ သခင္ေ◌ယရႈက၊
“ထုိသူသည္
ငါ�ငွ◌့��ိင္ေ◌သာအရာကုိယူ၍
သင�ိ�အားေ◌ဖၚ�ပလိမ့◌�ည္”
ဟမိုန◌့ေ္◌တာ◌��၏။ (ေ◌ယာဟန ္
၁၆း၁၄)။
သမၼာတရား၏ဝိညာဥ�ာလွ်င္
ဘုရားသခင္၏သမၼာတရားကုိ
အကဳိ်း ◌ျဖ�စ�န◌္းေ◌ေစအာင္
�သ��င္ေ◌တာ◌��ေ◌သာဆရာ◌ျဖစ�ည္။
ဘုရားသခင�ည္ မိမိ၏သားေ◌တာ◌��ိ
လသူတၲဝါတိ�အ�တက္
ြစန◌့ေ္◌တာ◌��၍
မိမိ၏ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌�ား
လတိူ�၏ဆရာ�ငွ◌့�စဥ�ဆက� မ္◌း◌ျပသူ
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အျဖစ�န◌့�ပ�ားေ◌တာ◌��သည့◌��တ
က္ေ◌◌ျကာင◌့္ ဘုရားသခင�ည္
လသူတၲဝါတိ�အား မေ��ွ်လာက��ု
စုိေက� ရးယူေရတာ◌��မ��ည္◌း။
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ပ႒နာ◌ျပဳ◌ျခင◌္းအြခင႔္ေအရး

သဘာဝႏ◌ငွ◌့္
ဗ်ာဒိတ္ေ◌တာ◌�ား◌ျဖင◌့၎္၊
မိမိကိယ� ိ�င�ီမံေခ်ပးေ◌တာ◌��ေ◌သာအရ
◌ာမ်ားအား◌ျဖင◌့၎္၊ မိမိ၏ဝိညာဥ္
ေ◌တာ◌◌္ျပဳ◌ျပင္ေ◌တာ◌��◌ျခင္◌းအာ
◌း◌ျဖင◌့၎္၊
ဘုရားသခင����ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားစကာ
◌းေ◌◌ျပာေ◌တာ◌��၏။
သုိ႔ရာ�တင္ဤအမႈတိ႔ု
◌ျဖင◌့�လံ◌ေု◌လာက္ေ◌သးပါ။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကလည္◌းမိမိတိ႔ု၏စိတ္
◌ႏ◌လံွ◌းုထဲ၌ရိွေ◌သာအရာမ်ားကုိဘုရ
◌ားသခင�ားြဖင◌့◌္ျပရ
ၾကလိမ့◌�ည္။ဝိညာဥ�သက္◌ႏ◌ငွ◌့္
အင�ားသတၱိကုိရရိွ����ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ��ိ
မိတိေု႔ကာင္◌းကင�မည္◌းေ◌တာ◌◌္ႏ◌ွ
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င◌့� ကယ�င��က� ယ� ်က�ွိရမည္။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏စိတ�်ားသ���ရားသခင�ိ�
�စဲလန◌္းႏ◌ိငု�ကသည္။ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔
သ���ရားသခင္၏အမႈေ◌တာ◌��ိ၎၊
က�ုဏာေ◌တာ◌��ိ႔ကုိ၎၊
ေ◌ကာင္◌းၾကီးမဂၤလာမ်ားကုိ၎ဆင္
◌း◌ျခင္ေ◌အာက္ ေ◌မ့ႏ◌ိငု�ကသည္။
သုိေ႔သာ◌ဤ္အမႈတိ႔ုသ���ရားသခ
င္◌ႏ◌ငွ◌့ေ္◌ပါင္◌းသင္◌းဆက� ံ◌ျခင္
◌း◌ျဖစ����လံ◌းုလံ◌းုအဓိပၸါယ္
မသက္ဝင္ေ◌ခ်။
ဘုရားသခင္◌ႏ◌ငွ◌့ေ္◌ပါင္◌းသင္◌းဆ
က� ံ◌ျခင္◌းအြခင◌့�ရိွဘုိ႔����ၽႏ◌◌ု���ိ႔
သ��ိမိတိ႔ုအသက� ာ�တင္
အကယ္◌ျဖင◌့�က္်ေ◌သာေအၾကာင္◌း
အရာအခဳိ်႕တိ႔ုကုိဘုရားသခင�ား◌ျဖ
င◌့ေ္◌◌ျပာ◌ျပရၾကလိမ့◌�ည္။
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ဆုေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌းသ��ိတ္◌ႏ◌လံွ◌းု
ထဲ၌ရိွေ◌သာအရာတိ႔ုကုိမိတ္ေ◌�ဆတ
ဦးအားြဖင◌့◌္ျပသက့ဲသုိ႔
ဘုရားသခင္
အားြဖင◌့◌္ျပျခင္◌း◌ျဖစ္၏။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ����ဲ�သုိေ႔သာသူမ်ာ
◌း◌ျဖစ�ကသ��ိ�ဘုရားသခင�ားသိရိွေ◌
တာမူေ◌စဘုိ႔မ လိပုါ။
ဘုရားသခင�ိ�လက�ံႏ◌ိငု�ည့ေ◌�ၾကာင္◌း
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကုိယ� ိ�◌ျပဳ◌ျပင္ေ◌ပးေ◌တ
◌ာ◌��ဘုိ႔သာ◌ျဖစ�ည္။ ဆု
ေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌းသ���ရားသခင�ိ�က
�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ထံသုိ႔မယူေ◌ဆာင�ဲက�ၽ
◌ႏ◌◌ု���ိ႔ကုိဘုရားသခင�ံသုိ
ပုိေ႔ဆာင္၏။
သခင္ေ◌ယရႈသည္ေ◌◌ျမၾကီးေ◌ပၚ
၌ရိွေ◌တာ◌��စဥ�မိမိ၏တပည့◌ေ္◌တာ◌�်
◌ားအားမ��ဲ�သုိ႔ဆုေ◌တာင္◌းရမ��ိ�
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�သန သ္င္ေ◌ပးေ◌တာ◌��၏။
မိမိတိ႔ု၌ေ◌န႔စဥ�ိ�ေ◌သာအရာမ်ားကုိ
ဘုရားသခင�ားေ◌ဘာ◌ျပရန◌္ႏ◌ငွ◌့�မိိ
တိ႔ု၏စုိးရိမ�ႈပန◌္ျခင္◌းရ
သမ်ွတိ႔ုကုိဘုရားသခေင�ပၚ၌ခ်ထားရ
���ိယ္ေ◌တာ◌�သူတိ႔ုအား�ညန◌္ျေပတ
◌ာ◌��၏။
သူတိ႔ု၏ေ◌တာင္◌းေ◌လွ်ာက္
ခ်က�်ားကုိနားေ◌ညာင္◌းေ◌တာ◌��မ���
သူတိ႔ုအားေ◌ပးေ◌တာ◌��ေ◌သာဂ
တိေ◌တာ◌����ၽႏ◌◌ု���ိ႔
�တက� ည္◌း◌ျဖစ္ေ◌ပ သည္။

သခင္ေ◌ယရႈကုိယ္ေ◌တာ◌��ိင����တိ႔ု
◌ႏ◌ငွ◌့�တေူ◌နထုိင္ေ◌တာ◌��စဥ�ခါက၊မ
ၾကာခဏဆုေ◌တာင္◌းေ◌တာ◌��တ
တ္၏။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ကယ� င�ငွ���လပ္ုဝတၱရား
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◌ႏ◌ငွ◌့္
စံ◌စုမ္◌းေ◌ႏ◌ာွင◌့�က္ွ◌ျခင္◌းကုိ�င��◌ငိ္
◌ႏ◌ိငု�ေ��ၾကာင္◌း
ြခန◌္းအားအသစ�ိ�ေခ်ပးေ◌တာမူရန ္၊
မိမိ၏ခမည္◌းေ◌တာ◌�ေံ◌တာင္◌းေ◌လွ်
◌ာက� ်က္ အသနားခံေ◌သာသူ◌ျဖစ�ာ
ေ◌တာ◌��ရာ�တင္၊
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔၌လိေု◌သာအရာႏ◌ငွ◌့�ား
နည္◌း◌ျခင္◌းရိွသ��ည္◌းတူ
ကုိယ္ေ◌တာြ◌�လည္◌းထပ��ထပ�ွ်ရိွ
ေ◌တာ◌��ေ◌ၾကာင္◌း◌ျပ၏။
ကုိယ္ေ◌တာ◌���ရာခပ�ိမ္◌း၌က�ၽႏ◌◌ု���ိ
႔အဘု◌႔ိပံ◌သုက္ေ◌သျဖစ္ေ◌တာ◌��
၏။ “ကုိယ္ေ◌တာ◌္
သ��ါတိ႔ုခံရသ��ည္◌းတအူမဳိ်းမဳိ်းေ◌
သာစံ◌စုမ္◌းေ◌ႏ◌ာွင◌့�က္ွ◌ျခင္◌းကုိခံ
ဘူးေ◌သာသူ◌ျဖစ�်က္၊”
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏အား
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နည္◌း◌ျခင္◌းအမႈမ်ား�တင္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ၏အစ�ိ�◌ျဖစ္ေ◌တာ◌��၏။
သုိ႔ရာ�တင� �ပစ္◌ႏ◌ငွ◌့�င္◌းစင္ေ◌သာ
အရွင္◌ျဖစ���
ေ◌လ်ာက��စ�ုိက� ��ိ�ယ္ေ◌တာ◌�သုိံ႔မခ်
ဥ�ပ္◌ႏ◌ိငု္။
ကုိယ္ေ◌တာ◌����ပစ္◌ႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့ေ◌ဝ္
သာေ◌လာကထဲ၌
ဝိညာဥ�ိ�င�နွ◌္း◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့္
�ငွ္◌းဆဲ◌ျခင္◌းႏ◌ွပိ�က္◌ျခင္◌းတိ႔ုကုိ
ခံရပ္◌ႏ◌ိငု္ေ◌တာ◌��၏။
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္လဇူာတိအုျဖစ�ည္
ဆုေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌းကုိလိေု◌သာအရာ
တခုႏ◌ငွ◌့�ြခငေ့◌�ရးတခု◌ျဖစ္ေ◌စ၏။
ကုိယ္ေ◌တာ◌���ိမိ၏ခမည္◌းေ◌တာ◌္
◌ႏ◌ငွ◌့�ိႆ
ယ�ဖဲ႔ျခင္◌း၌စိတ� က� ာ◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့ဝ္မ္
◌းေ◌◌ျမာက္◌ျခင္◌းကုိေ◌�တ႔ရိွရ၏။
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၎ျပင��တိ႔ု၏ကယ� င�ငွ္◌ျဖစ္ေ◌တာ◌္
မူေ◌သာဘု
ရားသားေ◌တာ◌����ေ◌တာင္◌းဘု◌႔ိ
လိေု◌ၾကာင္◌းကုိသိရိွေ◌တာ◌��လွ်င္၊
အားနည္◌းအျပစ�ွိ၍ေ◌သတတတ္ေ◌
သာလူ သ��စဥ�ိတ� ားၾကီးြစာ
ဆုေ◌တာင္◌းဘုိ႔လိေု◌ၾကာင္◌းကုိ
သာ၍သိသင◌့���ဟတ္ုေ◌လာ။

က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ေ◌ကာင္◌းကင�မည္
◌းေ◌တာ◌�ည္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားေ◌ကာင္◌းၾကီးမဂၤ
လာမ်ားကုိအျပည့◌�စံ◌ေုခ်ပး
ေ◌တာ◌��ရနေ္◌စာင္◌းဆုိင္◌းလ်က�ွိေ◌
တာ◌��၏။
အတငိးအရွ��ရိွေ◌သာေ◌မတၱာေ◌တ
◌ာ◌၏္စမ္◌းေ◌ရ�တင္◌း၌မ်ားြစာေ◌ရ
ေ◌သာက� ိ�႔အမႈသည္
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က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏အြခငေ့◌�ရး◌ျဖစ�ည္။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��နည္◌းငယ� ာဆုေ◌တ
◌ာင္◌းၾကသည္ မွာ
အဘေယ�ွ်လာက� ံ�ၾသဘုိေ႔ကာင္◌းသ
လဲ။ ဘုရားသခင္၏
သားသမီးတိ႔ု�တင္ေ◌အာက� က်ဆံ◌ု
◌းေ◌သာသူ၏
�ုိးသားြစာဆုေ◌တာင္◌းခ်က� ိ�ဘုရားသ
ခင���ားေ◌ညာင္◌းေ◌တာ◌�����သင◌့�ွိ
၍ အလိရိွုေ◌တာ◌��၏။ သုိ႔ရာ�တင္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကား
မိမိတိ႔ု၏လိေု◌သာအရာကုိဘုရားသ
ခင�ားေ◌ဘာ◌◌္ျပႏ◌ိငု���တိ�ပါၾေကၾ
ကာင္◌းမ်ားြစာထင�ာွးေ◌ပ သည္။
အနႏ◌ေၱ◌မတၱာႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့ေ◌ဝ္တယ္
မူေ◌သာဘုရားသခင္၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌ု
◌းေ◌တာ◌�ည္ လတိူ႔ုအားတသလ်က္၊
သူတိ႔ု
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ေ◌တာင္◌းႏ◌ိငု�ဥ္◌းစားႏ◌ိငု���က�ိ�၍
သူတိ႔ုအားေ◌ပး���သင◌့�ွေိ◌တာ◌��ေ◌
သာ◌�ည္◌း၊ သူတိ႔ုသ��နည္◌းငယ္
သာဆုေ◌တာင္◌းၾက၍
သူတိ႔ု၌အနည္◌းငယ� ာယံ◌ၾုကည္
◌း◌ျခင္◌းရိွၾေကသာအခါ၊
စံ◌စုမ္◌း◌ျခင္◌းကုိခံေ◌နရၾကသည့◌�
နား
စရာေ◌ကာင္◌း၍အားကုိးရာမ့ဲ◌ျဖစ္ေ◌
ေနသာလသူတၱဝါတိ႔ုကုိေ◌ကာင္◌းက
င�မ���ိ႔က မ��ဲ�သုိ႔ထင�တွ�ၾကလိမ့◌္
မ��ည္◌း။
ေ◌ကာင္◌းကင�မ���ိ႔သ���ရားသခ
င္ေ◌ရွေ႕တာ◌၌္ဦး�ညတ�်၍အထံေ◌တ
◌ာ◌��ိ႔ခ်ဥ္◌းကပ�န◌္ႏ◌ငွ◌့�က္
ၾကသည္။ သူတိ႔ုသည္
ဘုရားသခင္◌ႏ◌ငွ◌့�င္◌းႏ◌ွးီြစာဆက� ံေ◌
ပါင္◌းသင္◌း��ခင္◌းအမႈကုိမိမိတိ႔ု၏
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အျမတ� ံ◌းုစည္◌းစိမ�ဲ�
သုိ႔ထင�တွ� ကသည္။
သုိေ႔သာ◌��ရားသခင�ာလွ်င္ေ◌ပးႏ◌ို
င္ေ◌တာ◌��ေ◌သာအကူအညီကုိမ်ားြစာ
လိၾုကသည့◌ေ္◌လာ
ကသားသမီးတိ႔ုကား
ဘုရားသခင္၏ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌�လင္◌းမ
ရရိွ၊
ဘုရားသခင�ိ�ယ္ေ◌တာ◌��◌ငိ�ိမိတိ႔ုႏ◌ွ
င◌့�တရိွူ ◌ျခင္◌းကုိအလိမုရိွၾကဘဲ၊
�သားလာဘုိ႔ရ��တ္ိေ◌ၾကနပ���ွၾိ
ေကပသည္။

ဆုေ◌တာင္◌းဘု◌႔ိသတိမျပဳတတ္ေ◌
သာသူတိ႔ု၏ပတ္ဝန◌္းက်�င�င�တ� ိ�း
၏ေ◌မွာင�ိပ���ႊမ္◌းမုိးလ်က�ွိ တတ္၏။
����ေကလသံ◌ျဖင◌့ေ္◌◌ျပာဆုိေ◌�သ
◌းေ◌ဆာင္ေ◌��ခင္◌း◌ျဖင◌့��တိ႔ုသ
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ည္
အျပစ္ေ◌�သးေ◌ဆာင�ာသုိ႔လိကု�ါ�သာ
◌း
တတ�ကသည္။ဆုေ◌တာင္◌းဘုိ႔����ရ
◌ားသခင�ီမံထားေ◌သာအြခငေ့◌�ရးကုိ
သူတိ႔ုသ��သံ◌းုမ
◌ၾ်ေကသာေ◌ၾကာင◌့္
ဤက့ဲသု◌႔ိျဖစ�ၾက၏။ ဆု
ေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌းသည္
ယံ◌ၾုကည္ေ◌သာသူတိ႔ု၏လက� ဲ၌အ
နႏ◌တၱ���ိးရွင္၏အတိငု္◌းအရွ��ရိွေ◌သ
◌ာဥစၥာဘ႑ာမ်ား
ကုိသုိထားရာေ◌ကာင္◌းကင�႑ာတိကု� ိ�
ြဖင◌့�နေ္◌သာ◌့ျဖစ္ေ◌သာေ◌ၾကာင◌့၊္
ဘုရားသခင္၏သားသမီးတိ႔ုသ��
ဘယ္ေ◌ၾကာင◌့��ေ◌တာင္◌းဘုိ႔ရ��ိ
တ�ါဝင�ား◌ျခင္◌းမရိွၾကသလဲ။
မျခားမလပ��ေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌း၊
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ဝိရိယႏ◌ငွ◌့ေ္◌စာင◌့ေ္◌န
◌ျခင္◌းမရိွလွ်င္၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ိ�း၍သတိမျပဳေ◌ပါ
ေ႔လ်ာလ့်က္ေ◌◌ျဖငာ◌��◌�နွေ္◌သာလမ္
◌းမွ�လဲ�သားေ◌နၾကလိမ့◌�ည္။
ကႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ��ိတ� ားၾကီးြစာေ◌တာင္
◌းေ◌လွ်ာက္◌ျခင္◌းယံ◌ၾုကည္◌ျခင္
◌းအား◌ျဖင◌့ေ္◌�သးေ◌ဆာင္◌ျခင္◌း
ကိ တားဆီးရနေ္◌က်း
ဇူးေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွြ့◌���ားကုိမရရိွႏ◌ိငု္ေ◌အ
◌ာင္၊
����သ���ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားက�ုဏာေ◌တ
◌ာ◌�လႅင�ိ�႔ခ်ဥ္◌းကပ�ာလမ္◌းကုိအ
စဥ��မဲပိတ� ိ�႔ထား���ကံစည္ေ◌န၏။

ဘုရားသခင����ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ဆုေ◌တာင္
◌းသံကုိနားေ◌ညာင္◌းေ◌တာ◌��မေ��
ၾကာင္◌းက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔လိ
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က�ာအပ္ေ◌သာစည္◌းကမ္◌းခ်က� ခဳိ်႕
ရိွေ◌ပသည္။
ပ႒မဦးဆံ◌းုေ◌သာအခ်က� ခုကား၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ရားသခင�ံမွမစကူ
ညီ◌ျခင္◌းကုိအလိရိွုၾေကၾကာင္◌း
ကုိသိနားလ��မည္။ထာဝရဘုရားက၊
“ေ◌ရငတ္ေ◌သာသူေအပၚမွ
ေ◌ရကုိငါ�သန◌္း
ေ◌လာင္◌း၍ေ◌�သေ႔◌ျခာက္ေ◌သ
◌ာေ◌◌ျမကုိေ◌ရလႊမ္◌းေ◌စမည္”
ဟမိုနေ္႔တာ◌��၏။ (ေ◌ဟရွာယ၊
၄၄း၃)ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္◌ျခင္◌းတရား
ကုိဆာင�တ�တ္၍ဘုရားသခင�ိ�တမ္◌း
ေတသာသူတိ႔ုသ��မွ��ေင္ဝ◌ျပာ◌ျခင္
◌းသုိေ႔ရာက� ကလ မ့◌�ည္။
စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းု
သည္ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌၏္◌ျပဳ◌ျပင္◌ျခင္
◌းတန◌္းခုိးကုိလက�ံရမည္။
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သု◌႔ိမဟတု� ွ်င��ရားသခင္၏ေ◌ကာင္◌း
ၾကီးမဂၤလာကုိမရႏ◌ိငု္။

က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၌မ်ားြစာအကူအညီလိေု◌
ေနသာအခ်က�င�ွ်င�ံ◌ေု◌လာက္ေ◌သာအ
ၾကာင္◌းရင္◌း◌ျဖစ္၍ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔
အ�တက္၎သည္ေ◌လ်ာက�တ္ေ◌သာေ◌
ထာက�ံခ်က္◌ျဖစ္ေ◌န၏။
သု◌႔ိရာ�တင��ရားသခင�ည္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားဤအ ရာမ်ားကုိ
ေခ်ပးေ◌တာ◌��ေ◌စရန ္
ထာဝရဘုရားကုိ
ရွာေ◌ြဖရၾကမည္။ကုိယ္ေ◌တာ◌�၊
“ေ◌တာင္◌းၾေကလာ။့ ေ◌တာင္◌း
လွ်င�မည္”(မဲႆ၊ ၇း၇)ဟမိုနေ္႔တာ◌��၏။
၎ျပင္
“မိမိသားေ◌တာ◌�င္◌းကုိမႏေ◌◌ွျမာဘဲ၊
ငါတိ႔ုရိွ
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သမ်ွအဘုိ႔အလိ႔ုငာွြစနေ္႔တာ◌��ေ◌
သာသူသ��ားေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့��ကခပ�ိမ္
◌းေ◌သာအရာတိ႔ုကုိ
ငါတိ႔ုအားေမပးဘဲ
အဘယ� �◌ေိ႔ေနတာ◌��မ��ည္◌း။”
(ေ◌ရာမ၊ ၈း၃၂)

က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲ၌ဒစု�ုိ
က� ိ�ငဲ�့ကက္ေ◌နလွ်င္၊
သိသာထင�ာွးေ◌သာ
အျပစ�စံ◌တုခုကုိ�စဲ
◌ျမဲြစာ◌ျပဳက်င◌့ေ္◌နလွ်င္၊
ထာဝရဘုရားသ���ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ဆုေ◌
တာင္◌းသံကုိနားေ◌ထာင္ေ◌တာ◌�မူ။
သု◌ေိ႔သာ◌ေ္◌နာင္
တရ၍◌ႏ◌လံွ◌းုေ◌ၾက�ကဲေ◌သာသူ
တိ႔ု၏ဆုေ◌တာင္◌းခ်က� ိ�ကား
အစဥ�က�ံေ◌တာ◌��၏။
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သိသာထင�ာွးေ◌သာအမွား
အားလံ◌းုကုိ◌ျပင္◌ျပီးေ◌သာအခါ၊
ဘုရားသခင�ည္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ဆုေ◌တာင္◌းခ်က� ိ�နာ
◌းေ◌ညာင္◌းေ◌တာင��လိမ့◌����
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ယံ◌ၾုက��ားထားႏ◌ိငု�က
သည္။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ကုသုိလ္ေ◌ကာင္◌းမႈ၊
ကုိယ� ်င◌့�ရားအား◌ျဖင◌့�ယ� ခါမ်ွ
ဘုရားသခင္ေ◌ရွေ႕တာ◌၌္က�ၽႏ◌◌ု���ိ
႔သ��်က္◌ႏ◌ာွရၾကလိမ့◌���ဟတ္ု။
သခင္ေ◌ယရႈ၏အဘုိးထုိက� နေ္◌သာ
အမႈ
အား◌ျဖင◌့��ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကုိကယ� င္ေ◌တ
◌ာ◌��လိမ့◌�ည္။
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ေအ�သးေ◌တာ◌���
�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကုိေ◌ဆးေ◌ၾကာလိမ့◌္
မည္။
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သု◌႔ိရာ�တင��ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကုိလက�ံမည့◌္
ေအၾကာင္◌းလိကု�ာ◌ျပဳလပု�ရာအလု
ပ�ခုက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၌ရိွေ◌ပသည္။

စိတ� ားၾကီးြစာ
ဆုေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌း�တင� �ခားအရ��
ခ်င္◌းတခုကားယံ◌ၾုကည္◌ျခင္◌း◌ျဖ
စ�ည္။ “ဘုရားသ
ခင�ံေ◌တာ◌��ိ႔ခ်ဥ္◌းကပ္ေ◌သာသူသည္
ဘုရားသခင�ွိေ◌တာ◌��သ��ိ�၎၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌��ိရွာေ◌သာသူတိ႔ုအားအ
ကဳိ်းေ◌ပးေ◌တာ◌��သ��ိ�၎ယံ◌ၾုက��
မည္။”(ေ◌ဟျဗဲ၊၁၁း၆)
သခင္ေ◌ယရႈကမိမိ၏တပည့◌ေ္◌တ
◌ာ◌��ိ႔အား၊ “သင�ိ�႔
သ���ေ◌က်းဇူးကုိရမ���ယံ◌ၾုက
ည္ေ◌သာစိတ္◌ႏ◌ငွ◌့��ေ◌တာင္◌းသမ်ွ
တိ႔ုကုိရၾကလိမ့◌�ည္”ဟမိုနေ္႔တာ◌္
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မူ၏။ (မာကု၊ ၁၁း ၂၄။)
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ိ�ယ္ေ◌တာ◌၏္စကား
အတိငု္◌း◌ျပဳၾကေသလာ။

ဂတိဝ��ခ်ံက� ��်ယ္ဝန◌္း၍အကန႔္အသ
တ�ရိွေ◌ခ်။
၎ျပင�တိထားေ◌တာ◌��ေ◌သာအ�ွင�ည္
သစၥာ ◌ႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့◌�◌ံေု◌တာ◌��၏။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ေ◌တာင္◌းေ◌သာအ
ခိ်��ခါ၌ေ◌တာင္◌းသ��တိငု္◌းမရဘဲ
ရိွေ◌နၾေကသာအခါ၊
ထာဝရဘုရားသ��ားေ◌ညာင္◌းေ◌တ
◌ာ◌��၍က�ၽႏ◌◌ု���ိေ႔တာင္◌း
ဆုိခ်က� ိ�လိက္ုေ◌လ်ာက္ေ◌တာ◌��မ���
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကယံ◌ၾုက��်က�ွိေ◌နၾ
ကမည္။က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���လ��ာွး�ယင္
◌းလ်က� �မင�်ဥ္◌းတတ�ကသျဖင◌့၊္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အဘုိေ႔ကာင္◌းၾကီးမဂ
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◌ၤလာမျဖစ္◌ႏ◌ိငု္ေ◌သာအရာကုိတခါ
တရံေ◌တာင္◌း တတ�ကသည္။
ထုိအခါက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ေ◌ကာင္◌းကင�
မည္◌းေ◌တာ◌�ည္
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔၏ေ◌ကာင္◌းကဳိ်းအလိ႔ု
ငါွ အျမတ� ံ◌းု
ေ◌သာအရာကုိေ◌မတၱာႏ◌ငွေ့◌�ပ်းေ◌တ
◌ာ◌��သည္။ ၎တိ႔ုကား၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ရားသခင�ံမွရရိွေ◌သ
◌ာအလင္◌းတ
ရားအား◌ျဖင◌့�ရာခပ�ိမ္◌းတိ႔ုကုိ
မိမိတိ႔ု၏ေအ◌ျခေအနမွ���ိင္◌း◌ျမင�
ၾကလွ်င္၊ မိမိတိ႔ုကုိယ� ိ�င�င္၊
မိမိတိ႔ုကုိယ္
တိငု�င�ရာမ်ား◌ျဖစ�တည္◌း။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ဆုေ◌တာင္◌းခ်က�်ားအ
တိငု္◌းမရရိွေ◌သးဟထုင�ကလွ်င္၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔
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သ��တိေ◌တာ◌��ိဆက� �က�ဲကုိင�ားရၾ
ကမည္။
ေအၾကာင္◌းမူကားဆုေ◌တာင္◌းသံ
ကုိနားေ◌ညာင္◌းေ◌တာ◌��ေ◌သာ
အခိ်����က��မွ��င္ေ◌ရာက� ာ၍
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ��ိမိတိ႔ု၌အလိအုပ�ံ◌ု
◌းေ◌သာအရာကုိရရိွၾကလိမ့◌�ည္။
သု◌႔ိ
ရာ�တင��ၽႏ◌◌ု���ိ႔အလိရိွုသည့◌�တိငု္◌း
ဆုေ◌တာင္◌းခ်က� ိ�အစဥ��ဖင◌့��ိက္ေ◌လ်
◌ာလိမ့◌����ေ◌သာအခ်က� ည္
အထင� �မင�ွ်သာ◌ျဖစ�ည္။
ဘုရားသခင���မွားႏ◌ိငု္ေ◌လာက္ေ◌အ
◌ာင��လ���းကဲြစာပညာဥာဏ္◌ႏ◌ငွ◌့◌္ျ
ပည့◌�◌ံု
ေ◌တာ◌��၍ေ◌◌ျဖာင◌့��ွ��ာက်င◌့ေ္◌သာ
သူတိ႔ုအားေ◌ကာင္◌းေ◌သာအရာတို
႔ကုိေမပးဘဲေမနႏ◌ိငု္ေ◌လာက္ေ◌အာ
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င္ အ�လ��င္
ေ◌ကာင္◌း◌ျမတ္ေ◌တာ◌��၏။
ထု◌ေိ႔ၾကာင◌့�င္၏ဆုေ◌တာင္◌းခ်
က� ိ�ခ်က္◌ျခင္◌းလိ◌ု�ေ္◌လ်ာေ◌တာ◌��သ
���◌ေိမ�တ႔ေရသာ◌္ လည္◌း၊
ဘုရားသခင�ိ�ယံ◌ၾုက��ားကုိးရန ္
စိတ�ပ်က�ါႏ◌ငွ◌့။္
“ေ◌တာင္◌းၾေကလာ၊့
ေ◌တာင္◌းလွ်င�မည္”ဟေူ◌သာ
ေ◌သခ်ာေ◌သာဂတိေ◌တာ◌��ိအားကုိးပ
◌ါ။

က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ံ◌ၾုကည္◌ျခင္◌းမ
ရိွေ◌သးဘဲ၊
မိမိတိ႔ုကုိတိငု္ေ◌သခ်ာြစာမျမင္◌ႏ◌ို
င္ေ◌သးေ◌သာအရာရိွသမ်ွတိ႔ုကုိ
ယံ◌မွုား◌ျခင္◌း၊
စုိးရိမ္◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့ေ္◌�ဆးေ◌ႏြ◌း◌ျခင္
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◌း
သုိ႔မဟတ္ုေ◌◌ျဖရွင္◌ျခင္◌း◌ျပဳလွ်င္၊
၎တိ႔ုသ��ာ၍ရႈပ္ေ◌�ထးခက�ဲလာလိမ္
႔ မည္၊
သုိ႔ရာ�တင��ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ိမိတိ႔ု၌အ
ကယ�င္◌ျဖစ�်က္ေ◌နသ��တိငု္◌း၊
မိမိတိ႔ု၏အားကုိးရာမ့ဲ◌ျဖစ္၍အျခား
သူကုိမီွခုိေ◌နရသည့◌� �ဖစ�ိ�သိနားလ��်
က� �ရားသခင�ံေ◌တာ◌��ိ႔ခ်ဥ္◌းကပ္◌ျပီ
◌းေ◌နာက� နႏ ◌ဥၱာဏ္ေ◌တာ◌္
◌ႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့◌�◌ံေု◌တာ◌��ေထသာ၊ဖ��င္
◌း◌ျခင္◌းအမႈ�တင�
လံ◌းုစံ◌တို႔ုကုိသိ◌ျမင္ေ◌တာ◌��ေထ
သာ၊ မိမိတိ႔ုအလိေု◌တာ◌�တိငု္◌း၊
◌ႏႈတ� ပတ္ေ◌တာ◌�ား◌ျဖင◌့္
အရာခပ�ိမ္◌းတိ႔ုကုိ
စီမံအပု�်ဳပ္ေ◌တာ◌��ေထသာအ�ွင�ာဝရ
ဘုရားအား

400



က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၌လိေု◌သာအရာမ်ားကုိႏ◌ွိ
မ့◌��်ခင္◌း၊ ယံ◌ၾုက��ား
ကုိး◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့ေ္◌ဘာ◌◌္ျေပတာင္◌း
ပ��ွင်္၊ ဘုရားသခင�ည္
က�ၽႏ◌◌ု��ိ�ိ႔၏ေ◌ၾ�ကးေ◌ၾကာ◌�ကုိံ
နားေ◌ညာင္◌းႏ◌ိငု္၍က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔
၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲသုိ႔အလင္◌းတရား
ကုိ�ထန◌္းေ◌တာက္ေ◌ေစတာ◌��လိမ့◌�
ည္။
စိတ�ါြစာဆုေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌း◌ျဖင◌့�
�ၽႏ◌◌ု���ိ႔
သ��စအဆံ◌းုရိွေ◌တာ◌��ေ◌သာအ၇ွင္
◌ႏ◌ငွ◌့�ေိတ� ဘာခ်င္◌းဆ�က� �ယ�င◌့�ၾ
ေကလသည္။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ေ◌�ရးႏႈတ္ �ွင�ည္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ေအပၚ၌ၾကင�ာ◌ျခင္◌း၊
ခ်စ္◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့�◌ံ႔ုၾကည့◌ေ္◌ေနတ
◌ာ◌��ေ◌သာအခိ်���င္၊
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က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၌ထူး◌ျခား ေ◌သာ
ေအၾကာင္◌းအရာမထင�ာွးေ◌သာ◌�
ည္◌း၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌���ကယ�င�ိ�သုိ႔ျပဳေ◌တ
◌ာ◌��၏။ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ကုိ�ယ� ယ္◌ျခင္◌းကုိမ
သိရၾေကသာ◌�ည္◌း၊
ကုိယ္ေ◌တာ◌���ိမိလက္ေ◌တာ◌��ိ
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ေအပၚ၌ ခ်စ္◌ျခင္◌း၊
သနားၾကင�ာ◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့�င�ားလ်က္
ရိွေ◌တာ◌��၏။

က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ���ရားသခင�ံေ◌တာ◌�ွ
က�ုဏာႏ◌ငွ◌့ေ္◌ကာင္◌းၾကီးမဂၤလ
◌ာကုိေ◌တာင္◌းေ◌လွ်ာက���ဥ်္◌းကပ္
ၾေကသာအခါ၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲ၌ခ်စ�
တ္ေ◌သာေသဘာ၊
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အျပစ�ႊတ� ္ေ◌သာေသဘာမ်ားရိွရမည္။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၌အျပစ�လႊတ� တ္ေ◌သာစိ
ေတ� ဘာရိွေ◌ေနသလွ်င္
“သူတပါးသ��က�ၽႏ◌◌ု���ိ◌ျပစ�ွားေ◌သ
◌ာအျပစ္
မ်ားကုိအက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ႊတ� က့ဲသုိ႔
အက�ၽႏ◌◌ု၏္အျပစ�်ားကုိလႊတ္ေ◌တ
◌ာ◌��ပါ” (မဲႆ ၊ ၆း၁၂။)ဟ၍ူက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔
ဆုေ◌တာင္◌းႏ◌ိငု�ကဦးမည္ေ◌လာ။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ဆုေ◌တာင္◌းသံကုိနာ
◌းေ◌ညာင္◌းေ◌တာ◌��ေ◌စဘုိ႔
က�ၽႏ◌◌ု���ိေ႔◌ျမာ◌�င◌့�ကလွ်င္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကုိယ� ိ�င� �ပစ�ႊတ္◌ျခင္◌းခံ
လိသုည့◌�တိငု္◌းသူတပါး၏အျပစ�ိ�လ
ည္◌းလႊတ�ၾကမည္။

မျခားမလပ�ကဳိးစား၍ဆုေ◌တာင္◌း◌ျခ
င္◌းအမႈသ��ည္◌းအကဳိ်းခံစား��ခင္◌း
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၏ေအၾကာင္◌းအရင္◌းတခု◌ျဖစ္၏
။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ံ◌ၾုကည္◌ျခင္◌း၌၎၊
ကုိယ္ေ◌�တ႔ဗဟသုုတ၌၎တ◌ုးိြပားလို
လွ်င္၊
အစဥ��မဲဆုေ◌တာင္◌းရၾကမည္။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္
“ဆုေ◌တာင္◌းပ႒နာ◌ျပဳ◌ျခင္◌းအမႈ
ကုိအျမဲဲဲ◌ျပဳ၍ေ◌က်းဇူး
ေ◌တာ◌��ိခီ်းြမမ္◌းလ်က္ေ◌စာင◌့ေ္◌ရွာ
က�ၾကမည္။” (ေ◌ကာေ◌လာသဲ ၊ ၄း
၂။)ရွင္ေ◌ပတ�ုက၊
“သမၼာသတိရိွၾေကလာ။့
ဆုေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌းအလိငုာွေ◌စာ
င◌့ေ္◌နၾေကလာ”့
ဟယံု◌ၾုကည္ေ◌သာသူတိ႔ုအားဆံ◌းု
မၾသဝါေဒပး၏။ (ေ၁ပတ�ု ၊ ၄း၇။)
ရွင္ေ◌ပါလကု၊
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“အရာရာ၌ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌��ိခီ်းြမမ္
◌း◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့��ကဆုေ◌တာင္◌းပ႒န
◌ာ◌ျပဳေ◌သာအား◌ျဖင◌့�င�ိ�ေ႔တာင္◌း
ပ���ိေ◌သာအရာမ်ားတိ႔ုကုိဘုရားသခ
င�ားၾကားေ◌လွ်ာက� ေကလာ”့
ဟညုႊ��ကားထား၏။ (ဖိလိပိၸ၊ ၄း
၆။) �ွင��ဒက၊ “ခ်စ��တိ႔ု၊
သန႔္ရွင္◌းေ◌သာဝိညာဥ္ေ◌တာ◌�ား◌ျ
ဖင◌့��ေ◌တာင္◌းပ႒နာ◌ျပဳလ်က္၊
ဘုရားသခင�ိ�ခ်စ္◌ျခင္◌း
ေ◌မတၱာ၌ကုိယ� ိ�ေ◌စာင◌့ေ္◌ရွာက� ေက
လာ”့ဟေု◌ဘာ◌ျပထား၏။ (ယုဒ၊ ၂၀၊
၂၁)
မျခားမလပ��ေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌းအမႈ
သ���အားဘုရားသခင္◌ႏ◌ငွ◌့�ဆက��ပ
တ� �က� ယ�ည္◌းလံ◌းုေ◌စသျဖင◌့၊္
ဘုရားသခင�ထံေ◌တာ◌�အွသက္
သ���ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ကုိယ� ဲသုိ႔
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ဝင္ေ◌ရာက္၍
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏အသက�ွသန◌္းရွင္◌း◌ျဖဴ
စင္◌ျခင္◌းသ���ရားသခင�ံေ◌တာ◌္
သုိေ႔ရာက�ွိ�သား◌ျပန၏္။

ဆုေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌းအမႈ�တင�ကဳိးစား
အားထုတ� �◌႔ိလိေု◌ပသည္။
သင�ားအဘယ� ရာကမ်ွ မတားဆီးမ
ေ◌ႏ◌ာွင◌့�ကွ�ါေ◌စႏ◌ငွ◌့။္
သင္၏စိတ္ဝိညာဥ�ိ�သခင္ေ◌ယရႈႏ◌ငွ◌့္
အျမဲဆက� ံေ◌ေနစဘုိ႔ရန ္
တတ္◌ႏ◌ိငု�မ်ွၾကဳိးစား အားထုတ�ါ။
ဆုေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌းအမႈကုိ ◌ျပဳလပ္ု
မည္ေ◌နရာတ◌ုငိ္◌းသုိ႔ၾကဳိးစားပါ။
ဘုရားသခင္◌ႏ◌ငွ◌့�က� ံမႆိဟယ
�ဖဲ႔ရ��က��မွ��ကဳိးစားေ◌သာသူတိ႔ုသ
ည္ ဆုေ◌တာင္◌းစည္◌းေ◌ဝး၌
အျမဲရိွၾက၍မိမိတိ႔ုတာဝ���ိသစၥာ
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◌ႏ◌ငွ◌့ေ္◌ဆာင္
�ရက� ကလ်က္၊မိမိတိ႔ုရရိွႏ◌ိငု္ေ◌သာအ
ကဳိ်းေ◌က်းဇူးမ်ားကုိလက�ံရ��တိ� ားထက�
န ္၊စိတ္ေ◌စာလ်က�ွိေ◌နၾကသ��ိ�
ေ◌�တ႔ျမင္◌ႏ◌◌ုငိ�ည္။ ေ◌ကာင္◌းကင�ွ
အလင္◌းေ◌ရာင္◌း◌ျခ��ိ�ရရိွႏ◌ိငု္ေ◌သ
◌ာေ◌နရာ၌ မိမိတိ႔ုကုိယ� ိ�င္ေ◌ရာက္
ရိွေ◌ေနစရန အ္ြခငေ့◌�ရး
ရိွသမ်ွကုိသူတိ႔ုသ��ိ�း၍ရွာေ◌ြဖၾက
လိမ့◌�ည္။

က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ိမ္ေ◌ထာင�ားမ်ားကုိစု
ရံ◌းု၍ ဆုေ◌တာင္◌းရၾကမည္။
၎ျပင�ဦးတည္◌းတိတ� ိ�တ�ာ
ဆုေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌းအမႈကုိလည္◌း
အထူးသျဖငေ့◌�မ့ေ◌လ်ာသ့င◌့ေ္◌ပ။
၎အမႈသည္ဝိညာဥ္၏အသက္◌ျဖစ�ည္
။
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ဆုေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌းအမႈကုိေ◌မ့ေ◌
လ်ာေ့◌သာအခါ၊ ဝိညာဥ���သက�ွက� ်က္
တ◌ုးိြပားဘုိ႔ရ��တတ္◌ႏ◌ိငု္။
အိမ္ေ◌ထာင္◌ႏ◌ငွ◌့��ိ႔မဟတု� �အမ်ားႏ◌ွ
င◌့��ေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌းသ��လံေု◌လာ
က္ေ◌သး။ ဆိတ္
◌ျငိမ္ေ◌သာေ◌နရာ�တင္ဝိညာဥ�ည္◌ာ
ကည့◌�ႈစစ္ေ◌ဆးေ◌တာ◌��တတ္ေ◌သ
◌ာဘုရားသခင္၏မ်က္ေ◌မွာက္ေ◌တာ◌္
၌ မိမိ၏
စိတ� ဲ၌ရိွေ◌သာအရာကုိြဖင◌့◌္ျပပါေ◌စ
။
လွ်ိ႕ဳဝွက� ိတ� ိ�တ�ာဆုေ◌တာင္◌းသံကုိနာ
◌းေ◌ညာင္◌း၇��သင◌့�ွေိ◌တာ◌��
ေ◌သာဘုရားသခင�ာလွ်င�ကားႏ◌ိငု္ေ◌
တာ◌��၏။
ထုိက့ဲသုိေ႔သာေ◌တာင္◌းေ◌လွ်ာက� ံမ်ာ
◌း၏ဝ��ာကုိ◌ျခားနားေ◌သာ
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နားသ��ခံမယူႏ◌ိငု္။တိတ� ိတ� ွ်ိ ဳ႕ဝွ�က�ာ
ဆုေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌းအမႈ၌ပတ္ဝန◌္း
က်င္၏ေ◌ႏ◌ငွ◌့�ကွ�ႈမ်ား၊ စိတ� ၾ�က
စရာအခ်က�်ားမရိွေ◌ခ်။
◌ျငိမ္◌းသက���ကည္၍စိတ� ားၾကီးြစ
◌ာ
ေ◌တာင္◌းေ◌လွ်ာက္◌ျခင္◌း◌ျဖစ္၍၎
သ���ရားသ ခင�ံအမွနေ္◌ရာက� ိမ့◌�ည္။
မထင�ရွားေ◌သာအရာကုိသိ◌ျမင္ေ◌တ
◌ာ◌��၍စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲက�ထက� ာေ◌သ
◌ာဆု
ေ◌တာင္◌းခ်က� ိ�နားေ◌ညာင္◌း���သ
င◌့�ွေိ◌တာ◌��ေ◌သာအ�ွင�ံေ◌တာ◌�ႏွ◌စွ�
�က� ယ္◌ျဖစ္၍။ အျမဲတည္ေ◌ေနသာ
တ���ိးသ��စ�ဥ�က� ာလိမ့◌�ည္။
တ��က��ိ�းသားေ◌သာယံ◌ၾုကည္◌ျ
ခင္◌း◌ျဖင◌့္
ဝိညာဥ����ရားသခင္◌ႏ◌ငွ◌့္
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ဆက� ံြခင◌့�လ်က္၊
စာတန◌္ႏ◌ငွ◌့��ိက�ိ�က�ာ�တ�င���ားကုိရရိွ
တည္◌ျမဲေ◌စရ��မိိကုိယ� ိ�င��ရားသခင�ံမွ
အလင္◌းေ◌ရာင္◌ျခ��်ားတိ႔ုကုိစုရံ◌ု
◌းေ◌စလိမ့◌�ည္။ ဘုရားသခင�ည္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ြခ��ားတည္◌းဟေူ◌သာ
ရဲတိက္ု◌ျဖစ္ ေ◌တာ◌��၏။

သင္၏လံ◌းု◌ျခံ◌းဳေ◌သာ အခန◌္း�တင္
ဆိတ္◌ျငိ�မ�ာဆုေ◌တာင္◌းပါ။
သင�ည္ေ◌န႔စဥ��ပ�န◌္းမ်ားကုိေ◌ဆာ�င�
က္ ေ◌နစဥ္
မၾကာခဏဘုရားသခင�ံသုိ႔သင္၏စ
တ္◌ႏ◌လံွ◌းုကုိသက္ေ◌ရာ�က� ားပါေ◌စ။
ထုိနည္◌း◌ျဖငေ့◌�နာက� ���
ရားသခင္◌ႏ◌ငွ◌့�တ�ူသားလာ၏။
ဤသုိ႔တိတ� ိ�တ�ာဆုေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌း
အမႈသည္ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌�လႅင္ေ◌ရွ႕
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၌အဘုိး
ထု◌က္ိေ◌သာန႔ံသာေ◌ပါင္◌းအန႔ံက့ဲ
သု◌႔ိတတ� ်က�ွိ၏။
မိမိစိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုကုိဘုရားသခေင�ပၚ၌
ထု◌သုိိ႔�စဲ◌ျမဲတ��ွိေ◌စ
ေ◌သာသူကုိစာတ��ေ��အာင္◌ႏ◌ိငု�ာ။

ဘုရားသခင�ားမိမိတိ႔ုလိေု◌သာအရာ
ကုိအသနားခံရ����ည့◌ေ္◌နရာ၊
မ��ည့◌�ခိ်��ွ် မသင◌့ေ္◌တာ◌္
ဟ၍ူမရိွေ◌ခ်။
စိတ� ားၾကီးြစာဆုေ◌တာင္◌းလွ်င� �ၽ
◌ႏ◌◌ု���ိ႔စိတ္၌ ရိွေ◌သာအရာကုိ
ဘုရားသခင�ံ ေ◌လွ်ာက္
ထား◌ျခင္◌းအမႈကုိမ��ည့◌�ရာမ်ွမတာ
◌းဆီးႏ◌ိငု္။
ေ◌နဟမိသ��ိမိအလိရိွုေ◌သာအရာကုိ
အာေတဇရဇ�င္◌း ၾကီးေ◌ရွေ႕တာ◌၌္
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ေ◌လွ်ာက� ားေ◌နစဥ္◌ျပဳလပု���ည္◌းတ၊ူ
လမ္◌း၌လအူစုေအဝးထဲ�တင္၎၊
အလပု�ကုိင္ လပ္ုေ◌နသ��ခါ�တင္၎၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ရားသခံထံအသနား
ခံလ်က�ိမိတိ႔ုအားလမ္◌း◌ျပ�သ��င္ေ◌
တာ◌�� ရနေ္◌လွ်ာက� ားႏ◌ိငု�ကသည္။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ယ�ွာဘဲေ◌နသည္◌ျဖ
စ္ေ◌စ၊
ဘုရားသခင္◌ႏ◌ငွ◌့�င္◌းႏ◌ွးီြစာဆ�က� ယ္
◌ႏ◌ိငု�ည္။
သခင္ေ◌ယရႈသည္ဝိညာဥ�ဲ၌ေ◌ကာင္
◌းကင�ဧွည့◌����ဖစ္◌ႏ◌ငွ◌့�ာေ◌ရာက� ိန ္
◌းေ◌အာင္◌းေ◌ေနတာ◌��
မေ��ၾကာင္◌း၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ိမိတိ႔ု၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌ု
◌းတံခါးကုိြဖင◌့�ား၍ေ◌ခၚဘိတ္◌ျခင္
◌း◌ျပဳရၾကမည္။
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က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ဝန◌္းက်င����န◌္း�ကက�်
က�ီး◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့ေ◌ဝ္ေနသာ◌�ည္
◌း။ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္ ၎၏အန႔ံအ
သက� ိ�မရႈမရႈ◌ကိ�ၾကဘဲ၊
ေ◌ကာင္◌းကင�သွန◌္႔္ရွင္◌းေ◌သာေ◌
လထဲ�တင�သက�ွင�်က္ေ◌နရၾကမည္။
စိတ�ါြစာဆု
ေ◌တာင္◌းရာ၌က�ၽႏ◌◌ု◌္���ိ႔၏စိတ္ဝ
ညာဥ�ိ�ဘုရားသခင��◌ျမွင◌့�င္ေ◌ပးလို
က္◌ျခင္◌း◌ျဖင◌့္
က�ၽႏ◌◌ု�တိ႔ုသ��စင�ကယ�
သန႔္ရွင္◌းေ◌သာေ◌�တးဆၾကံစ��်
က�ွိသမ်ွတိ႔ုကုိတားဆီးပိတ�င�ားႏ◌◌ုငိ�က
သည္။ ဘုရားသခင္၏ေ◌ထာက�ံ�ကူညီ
◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့ေ္◌ကာငးၾကီးမဂၤလာ
ကုိလက�ံရ��မိိတိ႔ု၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုကုိြဖ
င◌့�ားေ◌သာသူတိ႔ုသည္ေ◌◌ျမၾကီ
◌းေ◌ပၚမွာထက� ာ၍သန႔္ရွင္◌းေ◌သာ

413



ပတ္ဝန◌္းက်�င��င�ားလာၾကလိမ့◌�ည္။
၎ျပင္ေ◌ကာင္◌းကင္◌ႏ◌ငွ◌့� �မဲဆ�က� ယ� ်
က�ွိၾကလိမ့◌္ မည္။

က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္
သခင္ေ◌ယရႈေအၾကာင္◌းသာ၍ထ
င�ာွးြစာ သိ◌ျမင္၍ထာဝရကာလ၌
အကယ္◌ျဖစ�ည့◌�
ရာမ်ား၏တ���ိးကုိသာ၍◌ျပည့◌�◌ံြုစာ
သိနားလ��ိ�႔သင◌့ေ္◌ပသည္။
ဘုရားသခင◌့�ာသမီးတ◌ု႔ိ၏စိတ္◌ႏ◌ွ
လံ◌းုထဲ၌
သန႔္ရွင္◌းေ◌သာတင◌့�ယ္◌ျခင္◌းႏ◌ွ
င◌့◌္ျပည့◌ဝ္ရမည္။
၎ျပင္ဤက့ဲသုိ႔ျဖစ္ေ◌◌ျမာက္ေ◌စရ
နေ္◌ကာင္◌းကင�ရာမ်ားကုိဘုရား
သခင�ြဖင◌့◌္ျေပေစတာ◌��ဘုိ႔က�ၽ
◌ႏ◌◌ု���ိ႔ၾကဳိးစားရၾကမည္။
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ဘုရားသခင����ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားေ◌ကာင္
◌းကင�ႏ◌ွ႔ံအသက� ိ�ရႈ�ုိက္ေ◌စဘုိ႔အ
ြခင◌့◌္ျပဳေ◌တာ◌��မေ��ၾကာင္◌း
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏စိတ္ဝိညာဥ�ိ�အထက� ိ�႔
တ�က� ားပါေ◌စ။
ပန◌္းြပင◌့�ည္ေ◌နဘက� ိ�႔လည့ွ◌ေ္◌န
သ��ည္◌း တ၊ူ ေမ◌ျမာ◌�င◌့ေ္◌သာ
စံ◌စုမ္◌းေ◌ႏ◌ာွင◌့�က္ွ◌ျခင္◌း
အမႈတိငု္◌း�တင္ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏
အၾကံအစ��်ားသည္ ဘုရားသခင္
ဘက� ိ�႔လည့ွ◌ေ္◌နၾကမေ��ၾကာင္
◌း၊ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္
ဘုရားသခင္◌ႏ◌ငွ◌့�းီက�ပ�ာေ◌နသင◌့�
ည္။

သင္၌လိေု◌သာအရာမ်ား၊
သင္၏ဝမ္◌းေ◌◌ျမာက္◌ျခင္◌း၊
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ဝမ္◌းနည္◌း◌ျခင္◌း၊
စု◌းိရိမ��ပနေ္◌ၾကာက� န႔္ျခင္◌းအမႈ
မ်ား
တိ႔ုကုိဘုရားသခင္ေ◌ရွေ႕တာ◌၌္အျ
မဲြဖင◌့◌္ျေပလာ။့
သင����ရားသခင�ားဝနေ္◌လး၍ပင�န ္
◌း◌ျခင္◌းမျဖစ္ေ◌စႏ◌◌ုငိ္။
သင◌့၏္ေ◌ခါင္◌းေ◌ပၚ၌ရိွေ◌သာစံပင္
ကုိေ◌ရ�တက္◌ႏ◌ိငု္ေ◌တာ◌��ေ◌သာအ
�ွင���ိမိသားသမီးမ်ား၌လိေု◌သာအရာ
ကုိအမႈ မထားဘဲေ◌ေနတာ◌�မူပါ။ “
ထာဝရဘုရားသ���လ��နားစံ◌မုက္ေ◌
တာ◌��၏။” (ယာကုပ္၊ ၅း
၁၁။)ေ◌မတၱာေ◌တာ◌္
◌ႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့ေ◌ဝ္သာကုိယ္ေ◌တာ◌၏္
◌ႏ◌လံွ◌းုသ���ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ဝမ္◌းနည္
◌း◌ျခင္◌းအမႈ၊
ထု◌ေိအၾကာင္◌းကုိက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔

416



ေက◌ျပာ◌ျပ
ရံ◌မ်ွု◌ျပဳ◌ျခင္◌းအမႈတိ႔ုအား◌ျဖင◌့�ခုိိ
က္◌ျခင္◌းခံေရတာ◌��၏။
စိတ� ိ�ရႈပ္ေ◌�ထးေ◌ေစသာအရာရိွသမ်ွ
တိ႔ုကုိကုိယ္ေ◌တာ◌�သုိံ႔
ယူေ◌ဆာ�င�ားပါ။
ကုိယ္ေ◌တာ◌�ည္ေ◌လာကဓါတ� ိ�႔ကုိ
�ဆဲကုိင�ားလ်က�ၾကာဝဠာ၏အမႈကိစ
ၥေအပါင္◌းတိ႔ုကုိစီ
မံအပု�်ဳပ္ေ◌တာ◌��သျဖင◌့၊္
ဘယ� ရာမ်ွကုိယ္ေ◌တာ◌�ဘုိ႔ဝနေ္◌လး
သ��ဟတ္ု။ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏
◌ျငိမ္◌းခ်မ္◌းေ◌ရးႏ◌ငွ◌့��ိင္
ေ◌သာအမႈတစံ◌တုခုမ်ွကုိယ္ေ◌တာ◌�
မႈမထားႏ◌ိငု္ေ◌လာက္ေ◌အာင္ေ◌သးင
ယ� ကသ��ဟတ္ု။က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ကုိ
ယ္ေ◌�တ႔အျဖစ�်က�်ား�တင္
ကုိယ္ေ◌တာ◌�ၾကည့◌�ႈႏ◌ိငု္ေ◌လာ
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က္ေ◌အာင္
မ��ည့◌�ခန◌္းေမ်ွမွာင�ိ�ေက�နၾကပါ။
ကုိယ္
ေ◌တာေ◌�◌ျဖရွင္◌းႏ◌ိငု္ေ◌လာက္ေ◌အ
◌ာင�က�ဲေ◌သာအရႈေပ� �ထးမ်ားလည္◌း
တစံ◌တုခုမ်ွမရိွပါ။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ေ◌ကာင္◌းကင္
ခမည္◌းေ◌တာ◌��ုစုိက္ေ◌တာ◌�မူ
သုိ႔မဟတ္ု ခ်က္◌ျခင္◌းေအရးမယူဘဲ၊
မ��ည့◌ေ္◌ဘးအႏ◌ရၱာယ� စံ◌တုခုမ်ွမိမိ
၏သား
သမီးတိပုေအပၚ၌မသက္ေ◌ရာက္ေ◌စ
ရ။
မ��ည့◌��ိးရိမ��ပန◌္ျခင္◌းမ်ွဝိညာဥ�ိ�ေမ
◌ႏ◌ာွက� ွက�မ��ည့◌ဝ္မ္◌း
ေ◌◌ျမာက္◌ျခင္◌းမ်ွအားေ◌ပးႏႈ◌းိေ◌
ဆာ◌◌္ျခင္◌းမျပဳရ၊
မ��ည့◌��ိးသားစိတ�ါေ◌သာဆုေ◌တာင္
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◌းခ်က�ွ်ႏႈတ��ြမက� ိ�ရ။(ဆာလံက်မ္◌း၊
၁၄၇း၃။)
မိမိခ်စ္ေ◌တာ◌��ေ◌သာသားေ◌တာ◌��ိြစ
နေ္႔တာ◌��◌ျခင္◌းအမႈ၌မိမိအျပင္
အျခားသူအကဳိ်းမခံ စားဘပ�က့ဲသုိ႔၊
ဘုရားသခင္◌ႏ◌ငွ◌့ဝိ္ညာဥ�သီးသီးတိ႔ု
၏
ဆ�က� ယ�ႈသ��င�ာွး◌ျပည့◌�◌ံေု◌လ၏။

သခင္ေ◌ယရႈက၊ “သင�ိ�႔သည္
ငါ၏နာမကုိအမီွ◌ျပဳ၍ဆုေ◌တာင္◌းၾ
ကလိမ့◌�ည္။ သင�ိ�႔အဘုိ႔အလိ႔ုငါွ
ငါသ��မည္◌းေ◌တာ◌��ိေ◌တာင္◌းမ���
မဆုိ၊ ေအၾကာင္◌းမူကား၊
ခမည္◌းေ◌တာ◌�ည္
ကုိယ္ေ◌တာ◌��ိင�င�ိ�႔ကုိ
ခ်စ္ေ◌တာ◌��၏။” (ေ◌ယာဟန ္၊
၁၆း၂၇။)
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“ငါသ��င�ိ�႔ကုိေ◌�ရးေ◌ကာက� �ဖင◌့…္
.ငါ၏နာမကုိအမီွ◌ျပဳ၍ ခမည္◌း
ေ◌တာ◌�ာွ
ေ◌တာင္◌းသမ်ွတိ႔ုကုိရမေ��ၾကာင္
◌းသင�ိ�႔ကုိငါခန႔္ထား၏။”
ေ◌ယာဟန ္၊ ၁၅း ၁၆။ ဟမိုနေ္႔တာ◌��
၏။
သု◌႔ိရာ�တင�ခင္ေ◌ယရႈ၏နာမ၌
ဆုေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌းဆုိသ��ာွ၊
ဆုေ◌တာင္◌းပ႒နာ၏အစႏ◌ငွ◌့�ဆံ◌းု၌
ကုိယ္ေ◌တာ◌္
၏နာမကုိ◌ျြမက� ိ�ရံ◌သုာ◌ျပဳ◌ျခင္◌းထ
က� ာေ◌သာအမႈတစံ◌တုခု◌ျဖစ�ည္။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ိ�ယ္ေ◌တာ◌၏္ဂ
တိေ◌တာ◌္
မ်ားယံ◌ၾုက��်က� ိ�ယ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌က်
◌းဇူးေ◌တာ◌��ိအားကုိးမီွခုိ၍ကုိယ္ေ◌တ
◌ာ◌၏္အမႈေ◌တာ◌��ိထမ္◌းေ◌ဆာင္ေ◌
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နၾက စဥ္၊
သခင္ေ◌ယရႈ၏စိေတ� ဘာမဳိ်းႏ◌ငွ◌့��ေ◌
တာင္◌းရမ��ိ�ဆုိလိသုည္။

က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔�တင�ခဳိ်႕တိ႔ုသည္ ေရသ့၊
ရဟန◌္း◌ျဖစ�ာ၍
ဘုရားဝတ္◌ျပဳကုိး�ကယ္◌ျခင္◌းအမႈ၌
စိတ�ါဝင�ား ◌ျခင္◌းရိွလာရန ္၊
ေ◌လာကထဲမွ�ထက� ာၾကရမ���ဘုရာ
◌းသခင�ဆုိလိေု◌တာ◌�မူပါ။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏အသက� ာ
သ��ခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္အသက� ာမဳိ်းႏ◌ွ
င◌့��ရမည္။
ဆိ�တ� ယ�ာေ◌တာင္ေ◌ပၚႏ◌ငွ◌့��အစု
ေအဝးတိ႔ုအထဲ�တင္
�သားေ◌ခ်လာေ◌ခ်ႏ◌ငွ◌့�ခိ်���နေ္◌ေစသာ
အသက� ာမဳိ်း◌ျဖစ�မည္။
ဘာမ်ွမျပဳလပု�ဲဆုေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌းအ
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မႈကုိသာ
◌ျပဳေ◌ေနသာသူသ��ၾကာမီွဆုေ◌တ
◌ာင္◌း◌ျခင္◌းအမႈကုိရပ�ဲေ◌စလိမ့◌�ည္
။ သုိ႔မဟတ္ု
သူ၏ဆုေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌းအမႈသည္
ေအပၚယံလပု�န◌္းမ်ွသာ◌ျဖစ�ာလိမ့◌�ည္
။
လသူည္ေ◌ပါင္◌းသင�က� ံေ◌ရးအမႈႏ◌ွ
င◌့�င္◌း�ကာလ်က��စ�ာ���ိ႔
၏တာဝန◌္ႏ◌ငွ◌့�က္ဝါးကပ�ိ�င�မ္◌းေ◌ဆ
◌ာင္◌း◌ျခင္◌းအလေုပ�ွဝး�ကာေ◌ေနသ
◌ာအခါ၊
မိမိတိ႔ုအ�တကစိတ� ားၾကီးြစာ
အမႈေ◌ဆာင္ေ◌တာ◌��ေ◌သာသခင��ရ
◌ားအ�တက�ိတ�ါြစာအမႈေ◌ဆာ�င�က္◌ျ
ခင္◌းမရိွေ◌သာအခါ၊
ဆုေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌း�တင္
ပါရိွေ◌သာအခ်က� ိ�႔ကုိေ◌မ့ေ◌လ်ာလ့ာ
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ၾကျပီးလွ်င္
ဘုရားတရားကုိၾက��ိေဳ◌သာစိေတ�
ဘာကင္◌းလာ၏။ သူတိ႔ု
၏ဆုေ◌တာင္◌းခ်က�်ားသည္
မိမိတကုိယ� ည္◌းႏ◌ငွ◌့�ာ ဆုိင�်က္
ကုိယ� ်ိးဳရွာေ◌သာအမႈ◌ျဖစ�ာ၏။
သူတိ႔ုသ���သတၱဝါတိ႔ု၏ဆင္◌းရဲဒု
ကၡ၊ သုိ႔မဟတု� ခင�ရစ္
ေ◌တာ◌၏္◌ႏ◌ိငု�ံေ◌တာ◌��ိတည္ေ◌ထာ
င�ႈႏ◌ငွ◌့�ပ�ိ�င္၍
လိအုပ္ေ◌သာြခ��ားသတိၱကုိရရိွ����ေမ
တာင္◌းႏ◌ိငု�က။

ဘုရားသခင္၏အမႈေ◌တာြ◌�င� �ၽႏ◌◌ု���ိ
႔အခ်င္◌းခ်င္◌းတိ႔ုကုိ
အားေ◌ပးတိ�ုက� န◌္း◌ျခင္◌းငါွ
ေ◌ပါင္◌းသင္◌းဆက္
ဆံ◌ျခင္◌းအြခင◌့��ိအမႈမထားဘဲေ◌ေန
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သာအခါက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ံ◌းုရႈ◌းံ◌ျခင္
◌းခံရၾကသည္။
◌ႏႈတ� ပတ္ေ◌တာ◌၏္သမၼာတ
ရားမ်ားသည္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏စိတ� ဲ၌ထင�ာွး◌ျခင္◌းမရိွ၊
အဓိပၸါယ္ေ◌လးနက္◌ျခင္◌းမရိွေ◌
တာေ့◌ခ်။ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းု
မ်ားသည္၎တိ႔ု၏သန႔္ရွင္◌းေ◌စျခင္
◌းတ���ိးအား◌ျဖငြ့◌�န◌္းေ◌တာက္◌ႏ◌ိးု
ၾကား◌ျခင္◌းအမႈကုိရပ�ဲေ◌စ၍
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သည္ဝိ
ညာဥ္ေ◌ရး၌ဆုတ� �တ� ားနည္◌း�သားၾ
က၏။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���စ�ာ��ခ်င�်င္◌းေ◌ပါင္
◌းသင္◌းဆက� ံရာ�တင္
အခ်င္◌းခ်င္◌းေအပၚ၌ေ◌ထာက� ားညာ
တာ◌ျခင္◌းေသဘာမရိွလွ်င�်ားြစာဆံ◌းု
ရံွ႕ျခင္◌းခံရၾက၏။
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မိမိအဘုိ႔သာအရာရာ
ကုိပိတ�င�ားေ◌သာသူသ���ရားသခင�ီမံ
ခန႔္ထားေ◌သာေ◌နရာကုိဆက�ံေ◌ေန
သာသူမဟတ္ု။ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔စိတ္
ထဲ၌ေ◌ပါင္◌းသင္◌းဆက� ံ◌ျခင္◌းတိးုြပ
◌ားလာေ◌စရန◌္ျပဳ◌ျပင�်ိးဳေ◌ထာင္ေ◌ပ
◌း◌ျခင္◌း◌ျဖင◌့��ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ခားေ◌
သာသူတိ႔ု
အားေ◌ထာက� ားစာနာလာတတ�ကသ
ည္။ ၎ျပင္ ထုိသုိ႔အား◌ျဖင◌့္
ဘရားသခင္၏ အမႈေ◌တာြ◌�င္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ အား ၾကီးြပၾး၍
ြခႏ◌�ားႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့◌�◌ံလုာေ◌ေစလ၏။

ခ�စ�ာ���ိ႔သည္
အတတူ�ကစည္◌းလံ◌းုညီ�ည�တ�ာ
ဆက� ံလ်က� ခ်င္◌းခ်င္◌းတိ႔ုအားဘုရား
သခင္၏ ေ◌မတၱာေ◌တာေ◌�ၾကာင္◌း၊
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ေ◌�ရးႏႈတ္◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့��ိင�ည့◌္
အဘုိးထုိက္ေ◌သာသမၼာတရားမ်ား
ေအၾကာင္◌းကုိေ◌◌ျပာ◌ျပ
ၾကလွ်င္၊
သူတိ႔ုကုိယ� ိ�င္၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုမ်ားသ
�����ားအသစ္◌ႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့◌ဝ္လာလ်
က္၊ အခ်င္◌းခ်င္◌းတိ႔ုကုိလည္◌းအား
◌ျပည့◌ေ္◌စၾကလိမ့◌�ည္။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ိမိတိ႔ု၏ေ◌ကာင္◌း
ကင�မည္◌းေ◌တာ◌္ ေအၾကာင္◌းကုိ
ေ◌န႔စဥ�ိ�မုိသိနားလ��ာ လ်က္
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌ေ္◌
ၾကာင◌့၊္
အသစ္ေ◌သာကုိယ္ေ◌�တ႔အျဖစ�ပ်က� ိ�
ရရိွၾကလိမ့◌�ည္။ ထုိအခါ
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ိ�ယ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌မ
တၱာေ◌တာေ◌�ၾကာင္◌းကုိ
ေ◌◌ျပာ◌ျပၾကလိမ့◌�ည္။
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၎ျပင္ဤသုိ႔ျပဳေ◌နၾကစဥ္
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔၏
စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုတိ႔ုသည္
ပူေ◌ႏြ◌းလာလ်က� ား◌ျပည့◌�ာၾကလိ
မ့◌�ည္။ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္
သခင္ေ◌ယရႈ
ေအၾကာင္◌းကုိသာ၍စဥ္◌းစား
ဆင္◌ျခင�်က္ ေ◌◌ျပာၾက၍
မိမိတိ႔ုေအၾကာင္◌း
အနည္◌းငယ� ာစဥ္◌းစားလ်က္
ေ◌◌ျပာဆုိၾကလလွ်င္၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ႏ◌ငွ◌့�တူ
ကုိယ္ေ◌တာ◌���ာ၍ၾကာ◌ျမငြ့◌�ာေ◌
ေနတာ◌��ြခင◌့�လိမ့◌�ည္။

ဘုရားသခင����ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကုိေ◌စာ
င◌့ေ္◌ရွာက္ေ◌တာ◌��ေ◌ၾကာင္◌းထင�ွ
◌ားေ◌သာသက္ေ◌သမ်ားရိွေသလာက္
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က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ရားသခင္၏ေ◌ၾက
◌ာင္◌းကုိမၾကာခဏစဥ္◌းစားဆင္◌ျ
ခင�ကလွ်င္၊ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္
ဘုရားသခင�ိ�
အစဥ��ဖငြ့◌��တ�ဲလန◌္းလ်က္
ဘုရားသခေင�ၾကာင္◌း၏ေအၾကာ
င္◌းကုိေ◌◌ျပာ၍
ဘုရားသခေင�ၾကာင္◌းကုိခီ်းြမမ္◌း
ရန◌္ႏ◌စွ�က� ကလိမ့◌�ည္။ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔
သ��ိမိတိ႔ု၏
မိတ္ေ◌�ဆမ်ားကုိသာ၍ခ်စ�င္
◌ႏ◌စွ�က� �ဖင◌့္ သူတိ႔ု၏အ
ေ◌ၾကာင္◌းကုိ
ေ◌◌ျပာ◌ျပတတ�ကသည္။
သူတိ႔ုႏ◌ငွ◌့�တတူ�က
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္ဝမ္◌းေ◌◌ျမာက္◌ျခင္
◌း၊ ဝမ္◌းနည္◌း◌ျခင္◌းအမႈတိ႔ုကုိ
ေ◌ဝငခံွယူတတ�ကသည္။
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သုိေ႔သာ◌��ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏
ေ◌လာကီးမိတ္ေ◌�ဆမ်ားကုိ ခ်စ�င���က္
ဘုရားသခင�ိ�ခ်စ�င�န ္
သာ�လ��ကီးက်ယ္ေ◌သာေအၾကာင္
◌းရင္◌းရီွေ◌ပသည္။
၎ျပင��ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏
အၾကံအစ��်ား�တင္
ဘုရားသခင�ိ�ေ◌ရွးဦးြစာထား◌ျခင္◌း၊
ဘုရားသခင္၏
က�ုဏာေ◌တာေ◌�ၾကာင္◌းႏ◌ငွ◌့����ိး
ေ◌တာေ◌�ၾကာင္◌း
ေ◌◌ျပာ◌ျပျခင္◌းအမႈတိ႔ုသည္
ေ◌လာက�တင္
အမွ����◌ံးုေ◌သာအရာ◌ျဖေစ�ပမည္။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ ၌ ဘုရားသခင�ား
◌ျပနေ္◌ပးစရာဘာမ်ွမရိွေရလာက္ေ◌
အာင္၊
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က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ရားသခေင�်ပးေ◌တ
◌ာ◌��ေ◌သာမ်ားြစာ
ေ◌သာဆုေ◌က်းဇူးမ်ားကုိသာ
အ�လ��မင္
�စဲလမ္◌းမက္ေ◌မာေ◌ေနစ����ရားသခ
င္၏အၾကံရိွေ◌တာ◌��သ��ဟတ္ု။
၎တိ႔ုသည္
ဘုရားသခင္၏ေအၾကာင္◌းကုိ
အစဥ��မဲသတိရလ်က္
ေ◌ကာင္◌းကင္ေ◌က်းဇူးရွင္◌ႏ◌ငွ◌့��ၽ
◌ႏ◌◌ု���ိ႔အား
ေ◌မတၱာႏ◌ငွ◌့ေ္◌က်းဇူးတင�တ္ေ◌သာ
ေသဘာတည္◌းဟေူ◌သာ
ေအႏ◌ာွင� �ဖဲ႔မ်ားအား◌ျဖင◌့္
စည္◌းလံ◌းုထားေ◌စရန◌္ျဖစ္
ေ◌ပသည္။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��မေၻ◌ျမၾကီး၏နိ
မ့◌ေ္◌သာ�လင္◌ျပင�်ား�တင္

430



အ�လ��းီက�ပ�ာေ◌နၾကသည္။
“ေ◌ယရႈအား◌ျဖင◌့္
ဘုရားသခင◌့�ထံေ◌တာ◌��ိ႔ခ်ဥ္◌းကပ�
ေကသာ သူတိ႔ုကုိအစဥ�ယ� င္◌ျခင္◌းငါွ
တတ္◌ႏ◌ိငု္ေ◌တာ◌��ေ◌သာ” (ေ◌ဟျဗဲ ၊
၇း ၂၅။)သခင္
ခရစ္ေ◌တာ◌၏္မ်က္◌ႏ◌ာွေ◌တာြ◌�င္
ဘုရားသခင္၏
ဘုန◌္းေ◌တာ◌ေ္◌ရာင္◌ျခ��ိ��ထန◌္းေ◌
တာက္ေ◌စသ့◌�ထက� န႔္ရွင္◌း
ရာအရပ္၏တ��ါးကုိဖင◌့��� �ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ
ည္ အထက� �◌ေိ႔◌ျမာ◌�ကည့◌�ကကု���ံ။

“လသူားတိ႔ု၌◌ျပဳေ◌တာ◌��ေ◌သာက�ု
ဏာေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့��ံ�ဘယ္ေ◌သာအမ
◌ႈေ◌တာ◌��ိ႔ကုိေ◌ထာက္၍”
(ဆာလံက်မ္◌း ၁၀၇ ◌း ၈။)
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ရားသခင္၏ဂုဏ္ေ◌
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က်းဇူးေ◌တာ◌��ိခီ်းြမမ္◌းသင◌့�ကသည္။
ဘုရားဝတ္◌ျပဳကုိး�ကယ္ေ◌ရး
အမႈ�တင္ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကသာ
ေ◌တာင္◌းေ◌လွ်ာက္၍ခံယူေ◌��ခင္◌း
အမႈမ်ားမရိွေ◌စသင◌့။္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္ မိမိတိ႔ု၌ လိေု◌သာ
အရာမ်ားကုိသာအျမဲစဥ္◌းစားေမနၾ
ကပါႏ◌ငွ◌့။္
၎ျပင��ၽႏ◌◌ု���ိ႔ခံစားေရသာအကဳိ်းေ◌
က်းဇူးမ်ားကုိသာဘယ� ခါမ်ွ
ေ◌�တးေ◌တာေမနပါႏ◌ငွ◌့။္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��စံ◌တုခုေ◌သာအရာ
အ�တက� �လ��မင��ေ◌တာင္◌းၾကသ
��ဟတ္ု။ သုိ႔
ရာ�တင�နည္◌းငယ္ေ◌သာေ◌က်းေ◌ဇူ
◌းေ◌တာ◌��ိခီ်းြမမ္◌းတတ�ကသည္၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ရားသခင္၏က�ုဏ
◌ာေ◌တာ◌္
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ကုိအျမဲသျဖင◌့�ယူံရရိွေ◌နၾေကသာ◌�
ည္◌း၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္ေ◌က်းဇူးဆက္◌ျခင္
◌းလကၡဏာကုိအနည္◌းငယ္ေ◌လာ
က္ သာ◌ျပတတ�ကသ��ကား၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အဘုိ႔
ဘုရားသခင္◌ျပဳေ◌တာ◌��ေ◌သာအမူမ်
◌ားအ�တက္ ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌��ိအ
နည္◌းငယ� ာခီ်းြမမ္◌းတတ�ကသ��ကား
။

ေ◌ရွးအခါကာလ၌
၊ဣေသရလလတိူ႔ုသ���ရားသခင�ားဝ
တ္◌ျပဳရ���ရံ◌းုၾေကသာအခါ၊
ထာဝရဘုရား က၊ “ထုိအရပ္၌
သင�ိ�႔၏
ဘုရားသခင�ာဝရဘုရားေ◌ရွေ႕တာ◌၌္
စားရၾကမည္။ ◌ျပဳေ◌လရာရာ၌၊
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သင�ိ�႔၏ဘုရား
သခင�ာဝရဘုရားေ◌ကာင္◌းၾကီးေ◌ပ
◌းေ◌တာ◌��သျဖင◌့၊္
ကုိယ� ိ�င�စွ၍အိမ��အိမ�ားတိ႔ုသ��ႊင�န ္
◌း◌ျခင္◌းကုိ◌ျပဳရ ၾကမည္”
(တရားေ◌ဟာရာက်မ္◌း၊ ၁၂ ◌း ၇။)
ဟဣုေသရလလတိူ႔ုအားမွာထားေ◌
တာ◌��၏။
ဘုရားသခင္၏ဘုန◌္းေ◌တာ◌္
ကုိထင�ာွးေ◌စရန ္
◌ျပဳေရသာအမႈတိ႔ုကုိ
ဝမ္◌းနည္◌း◌ျခင္◌း၊
စိတ�်က� ိ�းငယ္◌ျခင္◌းမရိွဘဲ၊
အားရဝမ္◌းေ◌◌ျမာက္◌ျခင္◌း၊ ခီ်း
ြမမ္◌းသီခ်င္◌းကုိဆုိ◌ျခင္◌း၊
ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌��ိခီ်းြမမ္◌း◌ျခင္◌းအမ
◌ႈတိ႔ုျဖင◌့္ ◌ျပဳအပ္ေ◌ပသည္။
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က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏
ဘုရားသခင���နား◌ျခင္◌းက�ုဏာႏ◌ွ
င◌့◌္ျပည့◌�◌ံေု◌တာ◌��ေ◌သာခမည္
◌းေ◌တာ◌◌္ျဖစ္ေ◌တာ◌��၏။
ဘုရားသခင�ားဝတ္◌ျပဳ��ခင္◌းအမႈတို
႔ကုိစိတ�်က� ိဳးငယ��ေ◌�ဆး�ဘယ�ာ
အမႈကိစၥက့ဲသုိ႔ေသဘာမထားအ
ပ္ေ◌ပ။
ထာဝရဘုရားအားဝတ္◌ျပဳကုိး�ကယ္◌ျ
ခင္◌းႏ◌ငွ◌့္
ဘုရားသခင္၏အမႈေ◌တာြ◌�င�ါဝင္ေ◌
ဆာ�င��က�င◌့��ခင္◌းတိ႔ုကုိႏ◌စ္ွ
သက္ေ◌ပ်ာ◌ေ္◌ြမ႔�ဘယ� မႈမ်ား◌ျဖ
စ္ေ◌စရမည္။ ဘုရားသခင�ည္
မိမိ၏သားသမီးမ်ားအ�တက� �လ��ကီး
က်ယ္ေ◌သာ
ကယ� င္◌ျခင္◌းအမႈၾကီးကုိ
စီမံ�ခဲခန႔္ထားသည့ေ◌�လ်ာက္၊
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သူတိ႔ုသ���ရားသခင�ိ� ကုိး�ကယ�ာ၌၊
မိမိအား
ခက� ��ကမ္◌းၾကဳတ္ေ◌သာလပု�န◌္းအု
ပ�်ဳပ��က့ဲသုိ႔ေသဘာထားေ◌စ����ရား
သခင���လိရိွုေ◌တာ◌�မူ။
ဘုရားသခင�ည္
သူတိ႔ု၏ေအကာင္◌းဆံ◌းုမိတ္ေ◌
�ဆ◌ျဖစ္ေ◌တာ◌��။
၎ျပင��တိ႔ုသ���ရားသခင�ိ�ဝတ္◌ျပဳကုိ
◌း �ကယ� ေကသာအခါ၊ ဘုရားသခင�ည္
သူတိ႔ုႏ◌ငွ◌့�တရိွူေ◌တာ◌��လ်က� �တိ႔ု
အားေ◌ကာင္◌းၾကီးေ◌ပး၊
သက� ာေ◌စ
ေ◌တာမူ◌ျပီးလွ်င��တိ႔ု၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းု
ထဲ၌ ဝမ္◌းေ◌◌ျမာက္◌ျခင္◌း၊
ခ်စ္◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့ေ◌ဝ္ေစတာ◌��
၏။ ဘုရားသခင္၏သား
သမီးတိ႔ုအား၊
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ဘုရားသခင�ိ�ဝတ္◌ျပဳကုိး�ကယ�ာ၌
စိတ� က� ာ◌ျခင္◌းအြခင◌့��ိရရိွေ◌စရနေ္◌
သာ၎၊ မိမိအမႈေ◌တာ◌္
ကုိေ◌ဆာ�င�က�ာ၌ခက�ဲေ◌သာအရာမ်ား
ထက္
ေ◌ပ်ာ◌ေ္◌ြမ႔�ဘယ္◌ျဖစ္ေ◌သာအရာ
မ်ားကုိရွာေ◌ေြဖစရနေ္◌သာ၎ ထာ
ဝရဘုရားသ��လိရိွုေ◌တာမႈ၏။
ဘုရားသခင�ားဝတ္◌ျပဳ���ာၾေကသာ
သူေအပါင္◌းတိ႔ုသည္ ဘုရားသခင္၏
ေ◌စာင◌့ေ္◌ရွာက္◌ျပုစု�◌ျခင္◌းအမႈႏ◌ွ
င◌့��ရားသခင္၏ေ◌မတၱာေ◌တာေ◌�ၾ
ကာင္◌းဆင္◌ျခင္ေ◌အာက္ေ◌မ့လ်က�ိမိ
တိ႔ု၏ေ◌န႔စဥ�သက� ာ၏
လပု�န◌္းရီွသမ်ွၽ�တင္
အားရဝမ္◌းေ◌◌ျမာက္◌ျခင္◌းရိွ၍အရ
◌ာခပ�ိမ္◌းတိ႔ု�တင္ ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္၊
သစၥာရိွြစာႏ◌ငွ◌့္ ေ◌ဆာ�င�က�န ္
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ေ◌ကာင္◌း◌ျမတ္ေ◌သာဂုဏ� ေသရကုိရ
ရိွႏ◌ိငု�ေ��ၾကာင္◌းထာဝရဘုရားသ
��လိရိွုေ◌တာ◌��၏။

က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္
လက္ဝါးကပ�ိ�င�တ� ည္◌း�တင��ရံ◌းုရၾ
ကမည္။
ဆင္◌ျခင္ေ◌အာက္ေ◌မ့ရာ၌၎၊ စကား
ေ◌◌ျပာဆုိရာ၌၎၊
ဝမ္◌းေ◌◌ျမာ�က� ေယ� ကာင္◌းဆံ◌းုေ◌
သာစိတ� ၾ�ကမႈတိ႔ု၌၎
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္ေအၾကာင္◌းႏ◌ွ
င◌့္ လက္ဝါးကပ�ိ�င္၌
�ုိက� ား◌ျခင္◌းကုိခံေရသာကုိယ္ေ◌တ
◌ာ◌၏္ေအၾကာင္◌း
တိ႔ုသ��ၾကီးဆံ◌းုအခ်က္◌ျဖစ�ါေ◌စ
။ ဘုရားသခင�ံေ◌တာ◌�ွ
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ရရိွေ◌သာေ◌ကာင္◌းေ◌ၾ
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ကီးမဂၤလာရီွသမ်ွ တိ႔ုကုိ
အျမဲဆင္◌ျခင္ေ◌အာက္ေ◌မ့လ်က္ေ◌န
ရၾကမည္။
၎ျပင��ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ိ�ယ္ေ◌တာ◌၏္
မဟာေ◌မတၱေ◌တာ◌�
ေ◌ၾကာင္◌းကုိေ◌ကာင္◌းြစာသိနား
လ��ာၾေကသာခါ၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အ�တက� က္ဝါးကပ�ိ�င္၌�ုိ
က� ား◌ျခင္◌းခံေရသာ
လက္ေ◌တာ◌�ာ်းထဲသုိ႔အရာခပ�ိမ္◌းရိွ
သမ်ွတိ႔ုကုိက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ� ပ္◌ႏ◌ွထံား
ဘုိ႔ အလိရိွုၾကလိမ့◌�ည္။

ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌္ ခီ်းြမမ္◌း◌ျခင္◌း
ေ◌တာင�ံမ်ားအား◌ျဖင◌့္
ဝိညာဥ�ည္ေ◌ကာင္◌းကင္◌ႏ◌ငွ◌့�ာ၍နးီ
က�ပ�ာတက္ ေ◌ရာ�က� ားႏ◌◌ုငိ�ိမ့◌�ည္။
ေ◌ကာင္◌းကင�ိမာနေ္◌တာ◌ဝ္င္◌းထဲ၌
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ဘုရားသခင���ီခ်င္◌းႏ◌ငွ◌့��ရိယာမ်ား
အား◌ျဖင◌့္
ခီ်းြမမ္◌းလ်က္ဝတ္◌ျပဳကုိး�ကယ္◌ျခင္
◌းကုိခံယူေ◌တာ◌�၏။
၎ျပင��ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္ေ◌က်းဇူးတင္ေ◌
သာေသဘာကုိေ◌ဘာ◌◌္ျပ
ေ◌နၾေကသာအခါ၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ကုိး�ကယ�ည္◌းသည္
ေ◌ကာင္◌းသင�ားတိ႔ု၏ဝတ္◌ျပဳနည္
◌းေ◌လာက�ီးစပ�ာေ◌လ၏။
“ေ◌က်းဇူးခီ်းြမမ္◌း◌ျခင္◌း၊ယဇ�ိ�ပူေ◌ဇ
◌ာ◌ေ္◌သာသူသ���ရားသခင္၏ဘုန◌္း
ကုိထင�ာွးေ◌ေစသာသူ◌ျဖစ္၏။”
(ဆာလံက်မ္◌း၊ ၅၀း၂၃။)
မိမိတိ႔ုဖ��င္◌းရွင္ေ◌ရွေ႕တာ◌��ိ႔�ုိေ◌
ေသသာဝမ္◌းေ◌◌ျမာက္◌ျခင္◌း၊
“ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌��ိခီ်းြမမ္◌း◌ျခင္◌း၊
သီခ်င္◌းဆုိ◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့”္
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က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ခ်ဥ္◌းကပ�ကစုိ႔။
(ေ◌ဟရွာယ၊ ၅၁ ◌း ၃။)◌ူ
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ယံ◌မွုားသံသယစိတ� င◌္းေ◌ဝးေ◌ရး။

အမ်ားေ◌သာသူတိ႔ု၊
အထူးသျဖင◌့��စ�ာ��သက� ာ၌◌ႏ◌နု
ယ္ေ◌သးေ◌သာသူတိ႔ုသည္
ၾကိမ���ာ်းြစာပင�ံ◌မွုားစရာအခ်က�်ား◌ျ
ဖစ္ေ◌သာဝါဒမ်ားႏ◌ငွ◌့ေ္◌�တ႔ၾကံ◌ဳ
ရတတ�ကသည္။သမၼာ
က်မ္◌းစာ�တင�ိမိတိ႔ုကုိယ� �◌ငိ�ငွ္◌းလင္
◌းေ◌ဘာ◌◌္ျပျခင္◌းငါွမတတ္◌ႏ◌ိငု္ေ◌
သာအရာ၊ သုိ႔မဟတု� ိ�ယ္
တိငု�င�သိနားမလည္◌ႏ◌ိငု္ေ◌သာအရာမ်
◌ားြစာရိွသျဖင◌့�မ္်◌းစာ၌သူတ◌ု႔ိ၏
ယံ◌ၾုက��်က� ိ�ပ်က္
�က�ယ� ားေ◌စရ��ာတ��ည္၎တိ႔ုကုိ
ဘုရားသခင�ံေ◌တာ◌�လွာေ◌သာဗ်ာဒိတ္
က့ဲသုိ႔အသံ◌းု◌ျပဳ တတ္၏။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ယ� ဲ�သုိ႔နည္◌းမွ��မ္◌း
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မွ���ိသိနားလည္◌ႏ◌ိငု���ည္◌း။
သမၼက်မ္◌း စာေ◌တာ◌◌္ျမတ� ည္
ဘုရားသခင္၏◌ႏႈတ� ပတ္◌ျဖစ����ွ�ွင်္၊
က�ၽႏ◌◌ု��ည္ဤယံ◌မွုားစရာအ
ခ်က္◌ႏ◌ငွ◌့�ႈပ္ေ◌�ထးေ◌သာအခ်က�်ားမွ
ကင္◌းရွင္◌းေ◌အာင���ိ�႔ျပဳရပါမ��ည္
◌းဟသူုတိ႔ုေကမး တတ�ကသည္။

က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏
ယံ◌ၾုက��်က� ိ�ေအ◌ျခတ�����◌ေု◌လ
◌ာက္ေ◌သာသက္ေ◌သသာဓကတိ႔ုကုိ
ေမဘာ◌◌္ျပဘဲ၊
ဘုရားသခင����ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားယံ◌ၾုက
ည္ေ◌စ���ယ� ခါမ်ွမိနေ္႔တာ◌�မူ။ ဘုရား
သခင္၏◌ႏႈတ� ပတ္ေ◌တာ◌၌္မွ��နေ္◌◌ျ
ဖာင◌့�တ္◌ျခင္◌းေသဘာေအၾကာင္◌း
မွစ၍ရိွသေမ်ွသာအခ်က္
တိ႔ုသ���ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ဆင္◌ျခင္ဥာဏ�
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တိၱႏ◌ငွ◌့��ိက� ီေ◌သာသက္ေ◌သသာဓက
မ်ားအား◌ျဖင◌့�နွ ္
ကနေ္◌ၾကာင္◌းထင�ာွးလ်က�ွိၾက၏။
၎ျပင္ဤသက္ေ◌သသာဓကမ်ားမွာအ
�လ��ာ်း◌ျပားလ်က္ ရိွၾက၏။
သု◌႔ိရာ�တင��ရားသခင���ံ◌မွုား�ဘယ�
◌ာ◌ျဖစ္◌ႏ◌ိငု္ေ◌သာေအၾကာင္◌းမ်ား
ကုိလည္◌းဘယ္
အခါမ်ွပယ�ွင္◌းထားေ◌တာ◌�မူေ◌သးပါ
။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ယံ◌ၾုကည္◌ျခင္◌းသ
ည္ မ်က္◌ျမင္ေ◌�တ႕ရိွရ
ေ◌သာေအပၚ၌မဟတု� ဲ၊ ေ◌သခ်ာ
ထင�ာွးေ◌သာသက္ေ◌သသာဓကေအပ
ၚ၌ေအ◌ျခတ��မည္။
ယံ◌မွုား◌ျခင္◌းရိွလိေု◌သာသူတိ႔ုသ
ည္ ထုိသုိ႔ျပဳႏ◌ိငု��◌႔ိအြခင◌့�ွလိိမ့◌�ည္။
သု◌ေိ႔သာ◌�မၼာတရားကုိဧ
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က��မွ��နိားလ��ိ�ေ◌သာသူတိ႔ုသည္
မိမိတိ႔ု၏ယံ◌ၾုက��်က� ိ�
ေအ◌ျခတ����က္ေ◌သ
သာဓကမ်ားကုိေ◌�တ႔ရိွၾကလိမ့◌�ည္
။

ကန႔္သတ�ိ�င္◌း◌ျခားထားေ◌သာစိတ္
ဥာဏ္၇ွိေ◌သာသူသ��စအဆံ◌းုမရိွေ◌
သာ နစိၥထာဝရ
အ၇ွင္၏ဂုဏ္ေ◌တာ◌၊္ေသဘာေ◌တာ◌္
သုိ႔မဟတ္ု
အမႈေ◌တာ◌��ိ႔ကုိအျပည့◌�စံ◌နုားလ
ည္ ေ◌ဝဖ���ိင္◌း
◌ျခား◌ျခင္◌းငါွမတတ္◌ႏ◌ိငု္ေ◌ခ်။
အထက�်က� ံ◌းုေ◌သာပညာရွင္၊
အျမင◌့�◌ံးုေ◌သာပညာဗဟသုုတကုိ
ရိွေ◌သာပါရဂူ၏စိတ� ဲ၌ပင�ိ�သန႔္ရွင္
◌းေ◌သာပုဂိၢလ္ဳေ◌တာ◌◌္ျမတ� ည္
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အျမဲသျဖင◌့�က�ဲေ◌သာအ
ရာ◌ျဖစ�်က�ွိေ◌နလိမ့◌ဦ္းမည္။
“သင����ရားသခင္၏ဇာတိေ◌တာ◌��ိစစ္
၍ေ◌�တ႔ႏ◌◌ုေိင�လာ။့
အနႏ◌တၱ���ိးရွင္၏ဇာတိကုိစစ္၍အကု��
စင�ားလည္◌ႏ◌ိေုင�လာ။့
မုိဃ္◌းေ◌ကာင္◌းကင�ိ�မီွ
သည္◌ျဖစ္၍သင���ဘယ� ိ�႔ျပဳႏ◌ိငု�နည္
◌း။ မရဏာႏ◌ိငု�ံထက္
နက� ည္◌ျဖစ္၍သင�ည္
အဘယ� ိ�႔သိႏ◌◌ုငိ�နည္◌း။” (ေ◌ယာဘ၊
၁၁ ◌း ၇၊ ၈။)

“ဘုရားသခင္၏ပညာႏ◌ငွ◌့ဥ္ာဏ္ေ◌တ
◌ာ◌�ည္
အ�လ��ယ္်ဝန◌္းနက�ဲြစာတကား။စီရင္
ေ◌တာ◌��ခ်က� ိ�႔ကုိအဘယ� �မ်ွစစ္၍မ
ကုန◌္ႏ◌◌ုငိ္။
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ၾေ�ကတာ◌��ရာလမ္◌းတိ႔ုကုိလိက္ု၍
ရွာေ◌သာ◌�ည္◌း ေမ�တ႔မမီွႏ◌ိငု္”
ဟတုမနေ္◌တာ◌�ငွ္ေ◌ပါလေုကဘာ◌◌္ျ
ပထား၏။(ေ◌ရာမ၊ ၁၁ ◌း
၃၃၊)သုိ႔ရာ�တင္ “မုိဃ္◌း
တိမ္◌ႏ◌ငွ◌့ေ္◌မွာင�ိ�က� ိ�႔သည္
ထာဝရဘုရား၏ပတ္ဝန◌္းက်င�ိ�႔၌ရိွၾ
ေကသာ◌�ည္◌း၊ တရားသျဖင◌့္
စီရင္◌ျခင္◌း၊
ေ◌◌ျဖာင◌့��တ�ာဆံ◌းု◌ျဖတ္◌ျခင္◌းသ
ည္ ပလႅင္ေ◌တာ◌၏္တ��ာ◌ျဖစ္၏။”
(ဆာလံက်မ္◌း၊ ၉၇း ၂။)
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ� စအဆံ◌းုမရိွေ◌သာတန ္
ခု◌းိေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့�တူ
ပူးေ◌ပါင္◌းုလ်က�ွိသည့◌�တိငု္◌းအရွည္
မရိွေ◌သာေ◌မတၱာေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့္
က�ုဏာေ◌တာေ◌�ၾကာင္◌းကုိပုိင္
◌း◌ျခားသိနားလ��ကမေ��ၾကာင္◌း
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၊ ဘု၇ားသခင�ား
အမႈကိစၥတိ႔ုကုိေ◌ဆာ�င�က္ေ◌ေစတ
◌ာ◌��ရန ္
◌ႏႈ◌းိေ◌ဆာ◌��ိ�က� န◌္းေ◌သာရ���ယ္
ခ်က�်ား
အၾကာင္◌းတိ႔ုကုိက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္
ထုိမ်ွနားလ���င◌့�ရိွႏ◌◌ုငိ�ေကပသည္။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သိနား လည္ သငေ့◌�လာက္
ဘုရားသခင္၏ရ���ယ�်က� ိ�႔ကုိ
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သိနားလ���င◌့�ႏ◌◌ုငိ�ကသ
ည္။
ထုိမ်ွထ�က� နေ္◌သာအရာမ်ားအ�တက�
�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��နႏ◌တၱ���ိးႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့◌္
စံ◌ေု◌တာ◌��ေ◌သာအရွင္
၏လက�ံ◌းုေ◌တာ◌��ိ၎၊
ေ◌မတၱာႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့ေ◌ဝ္တာ◌��ေ◌သာ
အရွင္၏စိေတ� ဘာကုိ၎ အားကုိး
လ်က္ေ◌နရၾကမည္။

448



ဘုရားသခင္၏◌ႏႈတ� ပတ္ေ◌တာ◌�ည္၎
ကုိေ◌ရးသားေ◌တာ◌��ေ◌သာအ�ွင�ဲ�သုိ
႔ပင�န႔္သတ� ားေ◌သာဥာဏ္◌ႏ◌ငွ◌့◌္ျပ
ည့◌�◌ံေု◌သာသတၱဝါမ်ားကအျပည့◌�စံ◌ု
အဘယ�ါမ်ွနားမလည္◌ႏ◌ိငု္
ေ◌သာနက�ဲရာမ်ားႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့◌ဝ္လ်က�ွိ
သည္။
သမၼာက်မ္◌းစာ�တင္ေ◌ဘာ◌◌္ျပထာ
◌းသည့◌ေ္◌လာကထဲသုိ႔
အျပစ�ရားဝင္ေ◌ရာက္◌ျခင္◌း၊
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္လဇူာတိအျဖစ္ေ◌
ြမး�ဘားေ◌တာ◌��◌ျခင္◌း၊ အသစ္
ေ◌ြမး�ဘား◌ျခင္◌း၊
ေထ◌ျမာက�ွင္◌ျပန◌္ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့� �ခားေ◌
သာေအၾကာင္◌းအရာမ်ားတိ႔ုကား
လ၏ူဥာဏ္◌ျဖင◌့္
ရွင္◌းလင္◌းေ◌ဘာ◌◌္ျပ����ိ႔မဟု
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တ္◌ျပည့◌�◌ံြုစာနားလ���� �လ��ရာပင�
က�ဲနက�ဲေ◌သာအရာ
မ်ား◌ျဖစ္ေ◌ပသည္။ သုိ႔ရာ�တင္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ရားသခင�ီမံထားေ◌
တာ◌��ေ◌သာနက�ဲရာမ်ားကုိ
မသိနားမလည္◌ႏ◌ိငု္ေ◌သာေ◌ၾကာ
င◌့၊္
ဘုရားသခင္၏◌ႏႈတ� ပတ္ေ◌တာ◌��ိက
�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္ ယံ◌မွုာစ
ရာေအၾကာင္◌းမရိွေ◌ခ်။
သဘာေဝလာကၾကီး�တင��ၽႏ◌◌ု���ိ႔
ခ်င◌့�်နိေ္◌�တးဆျခင္◌းငါွမတတ္◌ႏ◌ိငု္
ေ◌သာနက�ဲရာမ်ားႏ◌ငွ◌့��ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သ
���မဲဝုိန◌္းရံလ်က�ွိေ◌နၾကသည္။
အသက�ွင္ေ◌သာသတၱဝါ
တ◌ု႔ိ�တင�ငယ� ံ◌းု၊
အယုတ� ံ◌းုေ◌သာအရာေကလး၏
◌ျပႆနာကုိပင�ညာအရိွဆံ◌းုပါရဂူတိ႔ုပင္
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ေ◌◌ျဖရွင္◌း◌ျခင္◌းငါွအြစမ္◌းသတၱမ
ရိွၾကပါ။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔မသိနားမလည္◌ႏ◌ိငု္ေ◌လ
◌ာက္ေ◌အာင�ံၾသ�ဘယ္
ေ◌ကာင္◌းေ◌သာအရာမ်ားသည္ေ◌နရ
◌ာတ◌ုငိ္◌းမွာရိွၾကပါသည္။
ဝိညာဥ္ေ◌ရးေ◌လာက၌လည္◌းက�ၽ
◌ႏ◌◌ု���ိ႔
မသိႏ◌◌ုငိ္ေ◌သာနက�ဲရာမ်ားရိွသ��ိ�က
�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ံၾသသင◌့�ကသလား။
လ၏ူဥာဏ� ည္ အားနည္◌း၍
က်ဥ္◌းေ◌◌ျမာင္◌းေ◌သာေ◌ၾကာင◌့�ာ
၎တိ႔ုကုိနားလ����ယဲဥ္◌းၾကသည္။
ဘုရားသ
ခင���ိမိ၏ေသဘာေ◌တာ◌��ဏ္ေ◌တာ◌္
ေအၾကာင္◌းကုိက်မ္◌းစာ�တင�ံ�ေ◌လ
◌ာ�က�ာေ◌ဘာ◌◌္ျပထား ေ◌တာ◌��၍၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ရားသခင�ီမံေခ်ပးထ
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◌ားေ◌တာ◌��ေ◌သာနက�ဲရာေအပါင္◌း
တိ႔ုကုိနားမ
လည္◌ႏ◌ိငု္ေ◌သာေ◌ၾကာင◌့��ၽႏ◌◌ု���ိ
႔သ���ရားသခင္၏◌ႏႈတ� ပတ္ေ◌တာ◌္
ကုိယံ◌မွုားသံသယျဖစ္ ဘု◌႔ိမသင◌့။္

က်မ္◌းစာထဲ၌
“ခက�ဲေ◌သာအရာအခဳိ်႕ရိွ၏။
မတတ္ေ◌သာသူတ��ကည္◌ျခင္◌းမ
ရိွေ◌သာ သူတိ႔ုသည္
က်မ္◌းစာ၏အနက� ိ�ေ◌မွာက� ွန၍္ကုိယ� ိ�
ကုိယ္ ဖ်က� ီးတတ�က၏”ဟတုမန ္
ေ◌တာ◌ေ္◌ပတ�ုေကဘာ◌◌္ျပထား၏
။ (ေ၂ပ၊ ၃း ၁၆။)
မယံ◌ၾုကည္ေ◌သာသူတိ႔ုက
က်မ္◌းစာ၏ခက�ဲ
နက�ဲေ◌သာအရာမ်ားသ��မၼာက်မ္◌း
စာအပု�ွားေ◌ၾကာင္◌းခုိင�ံ◌ေု◌သာေအ
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ၾကာင္◌းအရင္◌းမ်ား◌ျဖစ္ သ���
ဆင္ေ◌◌ျေခပး◌ာကသည္။
သုိ႔ရာ�တင�ိ�သုိ႔မဟတု� ဲ၊
၎တိ႔ုသ��်မ္◌းစာအပု�ိ� ဘု
ရားသခင�ႈ�တ� င္◌းေ◌တာ◌��ေ◌ၾကာင္
◌းသာ၍
ခုိင�ံ◌းုေ◌သာသက္ေ◌သမ်ား◌ျဖစ�ကသ
ည္။ ၎�တင္
ဘုရားသခင္၏ေအၾကာင္◌းအရာမ်ား
မပါဘဲ၊
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔အ�လယ� ကူသိရိွႏ◌◌ုငိ္ေ◌
သအရားမ်ားသာ ပါရိွလွ်င္၊
က်မ္◌းစာအပု����ရားသခင�ိ�ယ္ေ◌တာ◌္
တိငု�ီမံေ◌ရးသားေ◌တာ◌��ေ◌ၾကာင္◌း
မမွားႏ◌ိငု္
ေ◌သာသက္ေ◌သကုိေ◌ဘာ◌◌္ျပလိမ့◌�
��ဟတ္ု။
က်မ္◌းစာထဲ�တင�ါရိွေ◌သာေအၾကာင္
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◌းအရာမ်ား၏
ၾကီးက်ယ�မ္◌းနား◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့�က�ဲ◌ျခ
င္◌းအမႈတိ႔ုသည္
၎က်မ္◌းစာကုိဘုရားသခင္၏◌ႏႈတ� ပ
တ္
ေ◌တာ◌� �ဖစ္◌ႏ◌ငွ◌့�◌ံၾုက��ားကုိးေ◌
သာစိေတ� ဘာကုိ◌ျဖ�စ�ားလာေ◌စလိမ့◌�
ည္။

သမၼာက်မ္◌းစာသ���တိ႔ုအလိရိွု
၍ေ◌တာငေ့◌�ေနသာအရာတိ႔ုကုိ◌ျပ
ည့◌�◌ံေု◌စရန သ္မၼာ
တရားကုိ�လယ� �ြစာေ◌ဘာ◌◌္ျပထာ
◌းေ◌ပသည္။ ထုိသမၼာတရားသည္
ပါရဂူေ◌◌ျမာက္ေ◌အာင��လန ္
တတ္ေ◌◌ျမာက� ိက�ၽမ္◌းနားလည္ေ◌
သာသူတိ႔ုကုိပင�ံ�ၾသမိန◌္းေ◌မာေ◌
ေစသာ◌�ည္◌း၊ ပညာဥာဏ္ နည္◌းပါး၍
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ေ◌အာက� န◌္းေက်သာသူတိ႔ုအားကယ�
င�ာလမ္◌းကုိေ◌ကာင္◌းြစာသိရိွနားလ
ည္ေ◌စ
ေ◌လျပီ။သုိ႔ရာ�တင္ဤသုိ႔�လယ� �ြစ
◌ာေ◌ဘာ◌◌္ျပထားေ◌သာသမၼာတရ
◌ားမ်ားတိ႔ုသည္ လတိူ႔ု၏သိနား
လည္◌ႏ◌◌ုငိ္ေ◌သ
ဥာဏ�ညာြခ��ားသတိၱထက� နက� ဓိပၸါ
ယ� ိ�႔�တင��လန◌္ျမင◌့�ား၊အလမ္ွ◌း
ေ◌ဝးလ်က� စအဆံ◌းုမရိွေ◌သာအခ်က�
ကီးမ်ားေ◌ပၚ�တင္
အမီွ◌ျပဳလ်က္ေ◌နၾကသည္။ ၎အခ်က္
ၾကီးမ်ားမွာလည္◌းဘုရားသခေင�ဘ
◌ာ◌◌္ျပမိန႔္ျြမက္ေ◌တာ◌��ေ◌သာေ◌
ၾကာင◌့�ာ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္
၎တိ႔ုကုိခံယူရၾေကပသည္။
ဘုရားသခင�ိန႔္စီမံေ◌တာ◌��သ��ည္◌း
အတိငု္◌းကယ� င္◌ျခင�ံ

455



ရရနဝိ္ညာဥ�ိ�င္◌းသည္
ေ◌နာင���ခင္◌းအမႈ၌
ဘုရားသခင�ံေ◌တာ◌��ိ႔၎၊
ယံ◌ၾုကည္◌ျခင္◌း အမႈ၌
သခင္ေ◌ယရႈခ�စ�ံေ◌တာ◌��ိ႔၎
ေ◌◌ျခလမ္ွ◌းႏ◌ိငု�ကမေ��ၾကာင္◌း၊
ထု◌နိည္◌းအား◌ျဖင◌့္
ေ◌�ရးႏႈတ္◌ျခင္◌းအၾကံေ◌တာ◌��ိ
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားထင�ာွးြစာေ◌ဘာ◌ျေပ
တာ◌��◌ျပီ။ သု◌႔ိရာ�တင��လယ္
တကူသိနားလည္◌ႏ◌ိငု္ေ◌သာဤသမ
ၼာတရားမ်ားေ◌အာက္၌
ဘုရားသခင��န◌္းေ◌တာ◌��ိ ဝွက� ား
ေ◌သာနက�ဲရာမ်ား၊
၎တိ႔ုကုိရွာေ◌ြဖစူးစမ္◌းရာ၌
လ၏ူဥာဏ� ိ�လႊမ္◌းမုိး�သားေ◌သာ◌�ည္
◌းသမၼာတ
ရားကုိစိတ�ါြစာရွာေ◌ြဖသူတိ႔ု၌�ုိေ◌
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သျခင္◌း၊
ယံ◌ၾုက��ားကုိး◌ျခင္◌းအမႈတိ႔ု
ကုိ◌ျဖ�စ�ားေ◌ေစသာနက�ဲ
ရာမ်ားတ��ွိေ◌ေနပသည္။
သူသ��မၼာက်မ္◌းစာကုိတိးု၍ရွာေ◌
ြဖစူးစမ္◌းေ◌ေလလ၊ ၎သ��
သက�ွင္ေ◌တာ◌��ေ◌သာဘုရားသခင္◌ႏႈ
တ� ပတ္ေ◌တာ◌◌္ျဖစ္ေ◌ၾကာင္◌း
သူသ��ာ၍သိ◌ျမင�ား
လ��ာေ◌ေလလျဖစ္၏။
၎ျပင��၏ေ◌�တးဆ
ဆင္◌ျခင�ႈတိ႔ုသ���၇ားသခင◌့�ာ်ဒိ
တ္ေ◌တာ◌္ ၏
◌ျမင◌့◌္ျမတ္◌ျခင္◌းအျဖစ�ိ�
မမီွႏ◌◌ုငိ� �ဖင◌့္
လက္ေ◌လ်ာရ့ၾေကလသည္။
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သမၼာက်မ္◌းစာ၏တရားမ်ားကုိက
�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္◌ျပည့◌�◌ံြုစာနားမလည္
◌ႏ◌ိငု��ဝ��◌ံျခင္◌းကား
ကန႔္သတ� ားေ◌သာဥာဏ� ��ကန႔္အ
သတ�ရိွေ◌သာဥာဏ္ေ◌တာ◌��ိလမ္ွ◌းရ��
ထုိက�တန ဟ္ဝု��◌ံျခင္◌းသာ◌ျဖစ္၏။
ကန႔္သတ� ားေ◌သာဥာဏ္◌ႏ◌ငွ◌့◌္ျပ
ည့◌�◌ံေု◌သာလသူည္
သဗၺညတဳဥာဏ္
ေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့◌�◌ံေု◌တာ◌��ေ◌
သာ
အရွင္၏ရ���ယ�်က�်ားကုိနားမလ��ိ�င��ဝ
��◌ံျခင္◌း◌ျဖစ�ည္။

မယံ◌ၾုက���တိ႔ုသ��်မ္◌းစာ၏နက္
နေဲ◌သာအရာရိွသမ်ွတိ႔ုကုိနားမလည္
◌ႏ◌ိငု္ေ◌သာ ေ◌ၾကာင◌့၊္
သူတိ႔ုသ���ရားသခင္၏◌ႏႈတ� ပတ္ေ◌

458



တာ◌��ိ◌ျငင္◌းပယ� ကသည္။ ၎ျပင�်မ္◌းစ
ကုိယံ◌ၾုက�����ဆုိေ◌နၾေကသာသူ
အားလံ◌းုတိ႔ုသည္ဤအခ်က္◌ႏ◌ွ
င◌့ေ္◌ဘးကင္◌းၾကသ�� ဟတ္ု။
တမနေ္◌တာ◌ေ္◌ပါလကု၊
“ညီအစ�ိ�တိ႔ု၊
သင�ိ�႔သ��သက�ွင္ေ◌တာ◌��ေ◌သာဘု
ရားသ
ခင�ံေ◌တာ◌��ွထ�က� ားေ◌သာအား◌ျဖင◌့�
ယံ◌ၾုက��တ္၊
ဆုိးညစ္ေ◌သာစိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုမရိွေ◌စျခ
င္◌းငာွ သိတိ◌ျပဳၾေကလာ”့
ဟေု◌◌ျပာဆုိ၏။ (ေ◌ဟျဗဲ၊ ၃ ◌း ၁၂။)
သမၼာက်မ္◌းစာ၏�သ��င�်က�်ားကုိေ◌
သ ခ်ာြစာ
စမ္◌းစစ�ွာေ◌ေြဖလလ့ာ���င◌့ေ္◌လ်
◌ာ◌ေ္◌ပသည္။ ၎ျပင�်မ္◌းစာ
ထဲ၌ေ◌ဘာ◌ျပထားသမ်ွအတိငု္◌း၊
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“ဘုရားသခင္၏နက�ဲေ◌သာအရာမ်ား”
ကုိလည္◌းစူးစမ္◌းရွာေ◌ြဖစစ္
ေ◌ဆးဘုိ႔သင◌့ေ္◌လ်ာ◌ေ္◌ပသည္။
(ေ၁ကာ�ိ���၊ ၂း ၁၀။)
“မထင�ရွားေ◌သာအရာတိ႔ုသ��ါတိ႔ု
ဘုရားသခင�ာဝရဘုရား၏
အငန◌္းအတာ◌ျဖစ�ေကသာ◌�ည္◌း၊
ေ◌ဘာ◌◌္ျေပတာ◌��ေ◌သာအရာတိ႔ု
သည္…ငါတိ႔ု၏…အငန◌္းအတာ◌ျဖ
စ္၏။” (တရားေ◌ဟာရာက်မ္◌း၊ ၂၉း
၂၉။) သု◌႔ိရာ�တင��းစမ္◌းစစ္
ေ◌ဆးရွာေ◌ြဖတတ္ေ◌သာဥာ�ဏ�မ္◌း
ကုိေ◌မွာက� ွ��က်�ီး◌ျခင္◌းအမႈသည္
စာတန၏္အလပ္ု◌ျဖစ္ေ◌ပ သည္။
က်မ္◌းစာ၏သမၼာတရားမ်ားကုိရွ
◌ာေ◌ြဖစဥ္◌းစားရာ၌
မာနစိတ� ခဳိ်႕သည္ေ◌ရာေ◌နာေ◌နသျဖ
င◌့္
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လတိူ႔ုသ��ိမိတိ႔ုစိတ္ေ◌က်နက္ေ◌လ
◌ာက္ေ◌အာင�်မ္◌းစာ၏အစိတ� ပုိင္◌းတို
င္◌းကုိရွင္◌းလင္◌းမျပ
◌ႏ◌ိငု�ေကသာအခါ၊
သည္◌းမခံႏ◌ိငု�ကဘဲဆံ◌းုရႈ◌းံပ်က�ီး�သ
◌ားရၾေကလ၏။
ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌�ား◌ျဖင◌့�ႈတ္
�သင္◌းထားေ◌သာႏႈတ� ပတ္ေ◌တာ◌�ာ်း
ကုိ
မိမိတိ႔ုသ��သိနားမလ��ါဟ၍ူဝ��ံ
ဘု◌႔ိ���လပ္ု
သ���တိ႔ုအဘုိ႔အ�လ��င္ေ◌အာက�
ကသ���ထင�တွ� ကသည္။
အကူအညီမလိဘဲုလ၏ူ
ဥာ�ဏ�မ္◌းအား◌ျဖင◌့�မ္်◌းစာကုိနားလ
ည္◌ႏ◌ိငု�ိမ့◌����သူတိ႔ုထင�တွ� ကသည္။
ေ◌နာက�ွနား
လည္◌ႏ◌ိငု�ိမ့◌����သူတိ႔ုထင�တွ� ကသ
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ည္။
ေ◌နာက�ွနားလ����ယဲဥ္ေ◌သာအခါ
ဘုရားသ
ခင္၏◌ႏႈတ� ပတ္ေ◌တာ◌�ဟတု� �◌ျငင္◌း
ပယ� ေကလ၏။
က်မ္◌းစာမွထုတ္◌ႏႈတ္ေ◌ဖၚ�ပထားသ
��ိ�
ေ◌သာထင္◌ျမင�်က� မ်ားႏ◌ငွ◌့�သဝါဒအမ်
◌ားတ႔ုိသ��်မ္◌းစာက�သ��င္ေ◌သာ
အခ်က�်ားေ◌ပၚ၌
ေအ◌ျခအျမစ�တ��ဲဘုရားသခင္၏ဗ်ာ
ဒိေတ� ဘာႏ◌ငွ◌့�က��မွ��န႔္က်င�က္◌ျဖစ�
က သ��ာွမွနေ္◌ပသည္။
ဤအရာတိ႔ုသ��မ်ားေ◌သာသူတိ႔ု
၏စိတ� ိ�ယံ◌မွုားရႈပ္ေ◌�ထးေ◌ေစသာ
အ
ေ◌ၾကာင္◌းရင္◌းမ်ား◌ျဖစ�ကသည္။
သုိ႔ရာ�တင္၎ယံ◌မွုား◌ျခင္◌းတိ႔ုသ
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���ရားသခင္၏◌ႏႈတ� ပတ္
ေ◌တာ◌ေ္◌ၾကာင◌့�ဟတု� ဲ
လတိူ႔ုက၎တရားေ◌တာ◌��◌ေိ◌မွာက�ွာ
◌းေ◌အာင္◌ျပဳလပ္ု◌ျခင္◌းေ◌ၾကာင◌့္
တည္◌း။

ဖ��င္◌းထားေ◌တာ◌��ေ◌သာ
သတၱဝါတိ႔ုသည္
ဘုရားသခင္၏ေအၾကာင္◌းႏ◌ငွ◌့��ရာ
◌းသခင္
◌ျပဳေ◌တာ◌��ေ◌သာအမႈကိစၥမ်ားေအ
ၾကာင္◌းကုိ◌ျပည့◌�◌ံြုစာ
နားလ��ိရိွႏ◌ိ�ုင�င◌့�ွၾိကလွ်င္၊
ဤေအ◌ျခ ေအနသုိေ႔ရာက�ွိေ◌န
သျဖင◌့၊္ သူတိ႔ုသည္
သမၼာတရားကုိတိးု၍ဆက� က္
စူးစမ္◌းစရာမလိေု◌တာေ့◌ခ်။
ဘုရားသခင�ိ�
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သိက�ၽမ္◌း◌ျခင္◌းပညာ၌တိ႔ုးြပားစ
ရာမလိေု◌တာေ့◌ခ်။ ၎ျပင�ိေတ� ဘာ
သုိ႔မဟတ္ု စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုအ
ေ◌◌ျခေအနကုိတိးု၍ေ◌ကာင္◌းြမ��
◌ာေ◌အာင္◌ျပဳလပု�ိ�႔မလိေု◌တာ◌့ေ္◌ခ်
။ ဘုရားသခင���ည္◌းအ
◌ျမင◌့◌္ျမတ� ံ◌းုေ◌သာပုဂိၢလ္ဳ◌ျဖစ္ေ◌
တာ◌��ေ◌တာမ့��ဟတ္ု။
၎ျပင��သ��ညာဥာ�ဏ�မ္◌းသတၱိတိ႔ု
၌အဆံ◌းုသုိေ႔ရာက�ွိေ◌နသျဖင◌့ေ္◌ရွ
႔သုိ႔တိးုတက�ရာမလိေု◌တာေ့◌ခ်။
သု◌ေိ႔သာ◌��ိသု◌႔ိမျဖစ္ေ◌သာ
ေ◌ၾကာင◌့��ရားသခင�ိ�က�ၽႏ◌◌ု���ိေ႔
က်းဇူးတင�ကစုိ႔။
ဘုရားသခင���စအဆံ◌းုမရိွ။ ဘုရားသ
ခင္၌ “ပညာဘ႑ာ၊ ဥာဏ� ႑ာ
ရိွသမ်ွတိ႔ုသည္ဝွက� ားလ်က�ွိ၏။”
(ေ◌ကာေ◌လာသဲ၊ ၂း၃။) ၎ျပင္
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ထာဝရကာလအဆက�က� �တိ႔ုသ���ရ
◌ားသခင္၏ဥာဏ�ညာေ◌တာ◌၊္
ဘုရားသခင္
၏ေ◌က်းဇူးက�ုဏာေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့��ရာ
◌းသခင္၏တ���ိးေ◌တာ◌�ည္◌းဟေူ◌သ
◌ာဘ႑ာမ်ားတိ႔ုကုိအျမဲရွာ
ေ◌ြဖစူးစမ္◌းေ◌လလ့ာလ်က္ေ◌နၾက
လိမ့◌�ည္။

ဤအသက� ာ၌ပင�ိမိ၏◌ႏႈတ� ပတ္ေ◌တ
◌ာ◌�၌ဲရိွေ◌သာသမၼာတရားမ်ားကုိမိမိ
၏လမ်ူားအားအစဥ��ဖင◌့�ငွ္◌းလင္◌းြဖ
င◌့◌္ျေပနရလိမ့◌����ဘုရားသခင���ၾ
ကံရိွေ◌တာ◌��၏။ဤသိ
က�ၽမ္◌း◌ျခင္◌းပညာကုိရရိွႏ◌ိငု္ေ◌သ
◌ာနည္◌းလမ္◌းတလမ္◌းသာရိွေ◌ပသ
ည္။ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌္
၏◌ျပဳ◌ျပင္◌ျခင္◌းတ���ိးအား◌ျဖင◌့��ရ
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◌ားသခင္၏◌ႏႈတ� ပတ္ေ◌တာ◌��ိနားလ
ည္◌ႏ◌ိငု�ကသည္။ထုိဝိ
ညာဥ္ေ◌တာ◌�ား◌ျဖင◌့�င္◌ႏႈတ� ပတ္ေ◌
တာ◌��ိေ◌ပးေ◌တာ◌��၏။
“ဘုရားသခင္၏နက�ဲေ◌သာအရာ
ကုိဘုရားသခင္၏ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌�တွပါ
◌းအဘယ� �မ်ွမသိ။”
“ေအၾကာင္◌းမူကား၊ ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌္
သ���ရားသခင္၏နက�ဲေ◌သာအရာတို
င္ေ◌အာင�ပ�ိမ္◌းေ◌သာအရာတိ႔ုကုိစ
စ္ေ◌တာ◌��၏။” (ေ၁ကာ�ိ����၊ ၂ ◌း ၁၁
၊
၁၀။)၎ျပင�ယ� င�ငွ�မိမိ၏တပည့◌ေ္◌တ
◌ာ◌��ိ႔အားေ◌အာက�ါ
အတိငု္◌းဂတိထားေ◌တာ◌��ခ့ဲ၏။
“သမၼာတရားႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့◌�◌ံေု◌သာ
ထုိဝိညာဥ္ေ◌တာ◌�ည္ေ◌ရာက� ာ
ေ◌သာအခါ၊
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သမၼတရားကုိအၾ�ကင္◌းမ့ဲ�သ��
င္◌ျပသလိမ့◌�ည္။
ေအၾကာင္◌းမူကား၊ ငါႏ◌ငွ◌့�ပ�ိ�င္
ေ◌သာအရာကုိယူ၍
သင�ိ�႔အားေ◌ဘာ◌◌္ျပလိမ့◌�ည္။”
(ေ◌ယာဟန ္၊ ၁၆း ၁၃၊ ၁၄။)

လအူားမိမိ၏စဥ္◌းစားဆင္◌ျခင�တ္ေ◌
သာဥာဏ� ြစမ္◌းသတိၱကုိမွ���ွ�သံ◌းုေခ်
လက့်င◌့္
ေ◌ပးေ◌စဘုိ႔ဘုရားသခင���လိရိွုေ◌
တာ◌��၏။
၎ျပင�်မ္◌းစာကုိေ◌လက့်က� တ�ႈ◌ျခင္◌း
အမႈ
သ���ခားေ◌သာစာေ◌ပမ်ားကုိေ◌လလ့
◌ာဘတ�ႈ◌ျခင္◌းထက္ဥာဏ� တိၱကုိတိးု
ြပားခုိင�ံ�၍◌ျမွင◌့�င ေ◌ပးေ◌လသည္။
သုိ႔ရာ�တင��ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္ေ◌�တးဆ
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ဆင္◌ျခင�ာ၌မိမိကုိယ� ိ�ဘုရားေ◌လာက�
တ္ သိက�ၽမ္◌းသ���
အထင�ၾကီးအပ�ေကပ။
လသူတၱဝါ◌ျဖစ�ည့ေ◌�လ်ာက� �ၽႏ◌◌ု���ိ႔
ဆင္◌ျခင္
စဥ္◌းစားဥာဏ� ��ားနည္◌းည့ံဖ်င္◌း၏။
အထင�ရွားဆံ◌းုေ◌သာသမၼာတရားမ်
◌ားကုိနားမလည္ ◌ႏ◌ိငု္ေ◌စျခင္◌းငါွ၊
က်မ္◌းစာမ်ားကုိဖံ◌းု�ကေယ�ေနစၾက
လိလုွ်င္၊ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၌
ေကလးသူငယ� ဲ�သုိ႔
�ုိးသား◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့�◌ံၾုကည္◌ျခင္◌းရိွ
လ်က� န႔္ရွင္◌းေ◌သာဝိညာဥ္ေ◌တာ◌္
၏အကူအညီကုိေ◌တာင္◌း
ေ◌လွ်ာက္◌ျပီးလွ်င�်မ္◌းစာကုိေ◌လက့်
က� တ�ႈ���သင◌့�ွရိၾကမည္။
ဘုရားသခင္၏တ���ိး
ေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့ဥ္ာဏ္ေ◌တာေ◌�ၾကာင္
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◌းကုိသိရိွနားလည္၍မိမိတိ႔ုသ���ရား
သခင္၏ၾကီး◌ျမတ္ေ◌တာ◌��
◌ျခင္◌းအျဖစ�ိ�နားလည္◌ျခင္◌းငာွအြစ
မ္◌းသတိၱမရိွေ◌ၾကာင္◌းကုိသိရိွ��ခင္
◌းအမႈသ���ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားႏ◌ွမ့ိ◌္
ေခ်သာေသဘာကုိရရိွေ◌စသျဖင◌့၊္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ရားသခင္၏◌ႏႈတ� ပ
တ္ေ◌တာ◌��ိြဖင◌့၍္ဖတ္
ၾေကသာအခါ၊
ဘုရားသခင�ိ�ယ္ေ◌တာ◌��ိင္၏မ်က္ေ◌မွ
◌ာက္၌
က�ၽႏ◌◌ု���ိေ႔ရာက�ွိေ◌နသက့ဲသုိ႔၊
သန႔္ရွင္◌းေ◌ၾကာ�က�ံ႕�ု◌ေိ◌သျခင္
◌းရိွရၾကမည္။ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္
သမၼာက်မ္◌းစာေ◌တာ◌◌္ျမတ� ံသု◌႔ိ
လာ ၾေကသာအခါ၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏စဥ္◌းစားဆင္◌ျခင�
တ္ေ◌သာစိေတ� ဘာသည္
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၎ထက� ာ�လ���း ကဲေ◌သာ
ၾသဇာအာဏာရိွေ◌သးေ◌ၾကာင္◌း
ကုိဝ��လ်ံက� �ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းု
◌ႏ◌ငွ◌့ဥ္ာဏ� ြစမ္◌း
သတိၱရိွသမ်ွတိ႔ုသ��ါ◌ျဖစ����မိနေ္႔
တာ◌��ေ◌သာအ�ွင��ရားေ◌ရွေ႕တာ◌၌္
ဦး�ညတ� �ုိေအသ ◌ျပဳရၾကမည္။

အျမင�ား◌ျဖင◌့�က�ဲသ��ံ◌းု�ကယ္ေ◌နသ
���ထေင�သာအရာမ်ားြစာရိွသျဖင◌့၊္
၎တိ႔ုကုိနားလည္◌ႏ◌ိငု���ကဳိးစားရွာေ◌
ေြဖသာသူတိ႔ုအားဘုရာသခင�ည္၎တို
႔ကုိထင�ာွး
�လယ� �ေ◌ေစအာင္ေ◌ဘာ◌◌္ျေပတာ◌��
လိမ့◌�ည္။
သုိ႔ရာ�တင��ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��န႔္ရွင္
◌းေ◌သဝိညာဥ္
ေ◌တာ◌၏္ေ◌စာင◌့ေ္◌ရွာက� မ္◌း◌ျပျခ
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င္◌းမခံရလွ်င္၊
က်မ္◌းစာကုိအစဥ��ဖင◌့��ိက� ွနေ္◌နၾက
လိမ့◌�ည္။
သုိ႔မဟတ္ု၎တိ႔ုကုိအ�လဲအနက္ေ◌က
◌ာက� �လ်က္ေ◌နၾကလိမ့◌�ည္။
အကဳိ်းမခံစား
ရသည့◌� �ပင�မ်ားေ◌သာသူတိ႔ု၌ေအသ
အခ်ာပင�ကဳိ်းပ်က္ေ◌ေစလာက္ေ◌အာင�်
မ္◌းစာအပု
ကုိဘတ�ံ◌သုာမ်ားြစာဘတ္ေ◌နၾကသ
��ည္◌းရိွေ◌ပသည္။ �ုိေ◌သျခင္◌း၊
ဆုေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌းမရိွဘဲ
ဘုရားသခင္၏◌ႏႈတ� ပတ္ေ◌တာ◌��ိြဖ
င◌့�တ္ေ◌သာအခါ၊
ဘုရားသခင္၌သာစိ�တ�ဲလမ္◌း◌ျခင္◌း၊
ဆင္◌ျခင္ေ◌အာက္ေ◌မ့◌ျခင္◌း
စိေတ� ဘာမရိွေ◌သာအခါ၊ သုိ႔မဟတ္ု
ဆင္◌ျခ�င�ဲလမ္◌းမႈတိ႔ုသည္
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ဘုရားသခင�လိေု◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့�ညီမ�ည
တ�ွိေ◌ေနသာအခါ၊
စိေတ� ဘာသ��ံ◌မွုားသံသယ
◌ျဖင◌့�◌ံးု�လမ္◌းေ◌ေနလသည္။ ၎ျပင္
ထုိအခါ၌က်မ္◌းစာကုိေ◌လက့်က�ာ�တင္
ယံ◌မွုား◌ျခင္◌းအမႈတို သ��ိ�း၍
ြပားမ်ားခုိင�ံ�လာေ◌လ၏။
����သ���၏စိတ� ိ�စုိးမုိးအပု�်ဳပ�ာလ်က�မွ
နေ္◌သာ
အနက� ဓိပၸါယ� ိ�႔ကုိေ◌ဘာ◌◌္ျပအၾ
ကံေ◌ပးလိမ့◌�ည္။
လတိူ႔ုသ��ကားေ◌◌ျပာရာ၌၎၊
အျပဳအမူအ ေ◌နအထု◌ငိ�ိ�႔၌၎၊
ဘုရားသခင္၏အလိေု◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့္
ညီေ◌စရ��ၾကဳိးစားေ◌သာအခါ၊
သူတိ႔ုသည္ မ��ွ်ပင္
ပညာတတ္ေ◌သာ◌�ည္◌း၊
က်မ္◌းစာကုိေ◌လလ့ာဘတ�ႈ◌ျခင္◌းအ
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မႈ၌အ�လဲနားလ��တ္ ၾကသည္။
၎ျပင�ိ�သူတိ႔ုက
ေ◌ဘာ◌◌္ျေပသာအနက� ဓိပၸါယ� ိ�႔
ကု◌ိ ယံ◌ၾုက��ားကုိးလွ်င္
ေ◌ဘးမကင္◌းေ◌ခ်။
အမွ��ား◌ျဖင◌့�င�ာွး�လယ� �ေ◌သာအရာ
မ်ား၌ပင��တိ႔ုသည္ ယံ◌မွုားစရာ
ေအၾကာင္◌းမ်ားကုိအျမင�်ဥ္◌းေ◌သာ
ေသဘာႏ◌ငွ◌့္
ေ◌�တ႔ျမင�ၾကလိမ့◌�ည္။

အမ်ားအား◌ျဖင◌့�◌ံမွုား◌ျခင္◌း၊
အ�လဲထင္◌ျမင္◌ျခင္◌းတိ႔ုသည္
မ��ွ်ပင�ွ်ိ႕ဳဝွက္ေ◌စကာမူ၊
အျပစ�ိ�ႏ◌စွ�က္◌ျခင္◌းသည္
၎တိ႔ုကုိ◌ျဖစ္ေ◌သာေအၾကာင္◌းရင္
◌းအမွ��င္◌ျဖစ္ေ◌ပသည္။ ဘုရား
သခင္၏◌ႏႈတ� ပတ� ရားေ◌တာ◌၌္

473



�သ��င�သဝါေဒပးခ်က�်ားႏ◌ငွ◌့�န႔္သတ�်ဳ
ပ�်ယ� ားခ်က္
မ်ားတိ႔ုကု◌မိာနၾကီးေ◌သာသူ၊
စိတ� ဲ၌အျပစ�ိ�ႏ◌စွ�က္ေ◌သာသူတိ႔ုသ
��က�ံလိေု◌သာစိတ� ရိွၾက။
၎ျပင္◌ႏႈတ� ပတ� ရားေ◌တာ◌�ပညတ� ာ
◌းေ◌သာအခ်က� ိ�႔ကုိနားေ◌ထာင�ိ�ေ◌
သာ
ဆႏၵမရိွေ◌သာသူတိ႔ုသည္၎၏ေ◌ထ
◌ာက�ံခ်က� ိ�အ�လယ� ကူႏ◌ငွ◌့္
ယံ◌မွုားသံသယ ◌ျဖစ�တ� ကသည္။
သမၼတရားကုိထိေ◌ရာ�က�ာနားလည္
◌ႏ◌ိငု�ိ�႔����ၽႏ◌◌ု���ိ႔၌သမၼာတရား
ကုိ စိတ� ားထက� ���ာ
သိနားလ��ိ�ေ◌သာဆႏၵႏ◌ငွ◌့၎္ကုိစိတ�ါ
ြစာနားေ◌ထာင�ိ�ေ◌သာသူသ
ေ◌ဘာရိွရၾကမည္။
ဤက့ဲသုိေ႔သာစိေတ� ဘာမဳိ်းႏ◌ငွ◌့�မ္်◌း
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စာေ◌တာ◌◌္ျမတ� ိ�ေ◌လက့်က� တ�ႈ
���ာၾေကသာသူေအပါင္◌းတိ႔ုအား၊
က်မ္◌းစာေ◌တာ◌◌္ျမတ� ���ရားသခင္
၏◌ႏႈတ� ပတ္ေ◌တာ◌္
◌ျဖစ္ေ◌ၾကာင္◌းေ◌ဘာ◌◌္ျေပသာသ
က္ေ◌သသာဓကမ်ားြစာတိ႔ုကုိေ◌�တ႔
ရိွရၾကလိမ့◌�ည္။ ၎ျပင��တိ႔ု
သ��ယ� င္◌ျခင္◌းခံစားရအ◌့ေံ◌သာငါွ
ပညာရီေ◌သာသူမ်ား◌ျဖစ�ာၾကမေ��
ၾကာင္◌း၊က်မ္◌းစာ
ေ◌တာ◌◌္ျမတ္၏သမၼာတရားမ်ားကုိ
နားလေ��သာအကဳိ်းေ◌က်းဇူးကုိရရိွၾ
ကလိမ့◌�ည္။

“ဘုရားသခင၏အလိေု◌တာ◌��ိ႔လိကု�်
င္ေ◌သာသူမ����ား၊
ေဤဒသနာကုိပုိင္◌း
◌ျခား၍သိလိမ့◌�ည္”
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ဟသုခင�ရစ္ေ◌တာ◌�မိနေ္႔တာ◌��၏။
(ေ◌ယာဟန ္၊ ၇ ◌း၁၇။)သင�သိနား
မလည္ေ◌သာအရာတိ႔ုကုိေ◌မး◌ျမန ္
◌း၍ေအၾကာင္◌းမ့ဲအျပစ�ွာေ◌နမည့◌�
စား၊ သငေ့◌�ပၚ၌အဆင္
သငြ့◌�န◌္းေ◌တာက္ေ◌ေနသာအလင္◌း
တရားကုိသတိ◌ျပဳပါ၊
သုိ႔ျပဳလွ်င� င���ာ၍�ထန◌္း
ေ◌တာက္ေ◌သာအလင္◌းကုိရရိွလိမ့◌�
ည္။
သင�ားလည္◌ႏ◌ိငု္ေ◌လာက္ေ◌အာင�င◌့�
◌ားထင�ာွးြစာ
ေ◌ဘာ◌◌္ျပထား◌ျပီးေ◌သာဝတၱရားရိွ
သမ်ွတိ႔ုကုိသခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌က်း
ဇူးေ◌တာ◌�ား◌ျဖင◌့ေ္◌ဆာင္
�ရက္ေ◌လာ့
သုိ႔ျပဳလွ်င�ခုသင�ံ◌မွုားေ◌ေနသာအရာ
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တိ႔ုကုိနားလ��ာ၍လိကု�ာ◌ျပဳက်င◌့�န ္
တ�တ�မ္◌းႏ◌ိငု�ိမ့◌�ည္။

ပါရဂူေ◌◌ျမာက္ေ◌အာင�တ� �ၽမ္◌းေ◌
သာသူႏ◌ငွ◌့�ာမ်ွမဘတ� တ္◌ႏ◌ိငု္ေ◌လာ
က္ေ◌အာင္◌္
ပညာမဲေ◌သာသူမွစ၍လေူအပါင္◌းတို
႔အ�တက� က္ေ◌သသာဓကတခုရိွေ◌ပ
သည္။၎ကားကုိယ္
ေ◌�တ႔အျဖစ�်က� ည္◌းဟေူ◌သာသ
က္ေ◌သသာဓကျဖစ္ေ◌ပသည္။
ဘုရားသခင္၏◌ႏႈတ� ပတ္
က်မ္◌းစာေ◌တာ◌◌္ျမတ� ည္
အစစ�မွန◌္ျဖစ္ေ◌ၾကာင္◌းက�ၽႏ◌◌ု���ိ
႔ကုိယ� ိ�င�စ္ေ◌ဆးရွာေ◌ြဖ����ရား
သခင��ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားမိန႔္မွာေ◌တာ◌��
၏။
“ထာဝရဘုရားသည္ေ◌ကာင္◌း◌ျမ
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တ္ေ◌တာ◌��သေ��ၾကာင္◌း
ကုိ◌ျမည္◌းစမ္◌း၍သိမွတ� ေကလာ”့
(ဆာလံက်မ္◌း၊ ၃၄း
၈။)ဟဘုုရားသခင�က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားမိန ္
႔မွာ ေ◌တာ◌��၏။ အျခားေ◌သာ
သူတိ႔ု၏စကားကုိအားကုိးမည့◌�စား
က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔ကုိယ� ိ�င္◌ျမည္◌းစမး◌�က
ည့◌�ၾကမည္။ ကုိယ္ေ◌တာ◌�၊
“ေ◌တာင္◌းၾေကလာ၊့ ေ◌တာင္◌းလွ်င္
ရၾကလိမ့◌�ည္”ဟမိုနေ္႔တာ◌��၏။
ေ◌ယာဟန ္၊ ၁၆း ၂၄။
ဘုရားသခင္၏ဂတိေ◌တာ◌�ာ်းသည္◌ျပ
ည့◌္ စံ◌◌ုျခင္◌းသုိေ႔ရာက� ိမ့◌�ည္။
၎တိ႔ုသ��ယ� ခါမ်ွမပ်�က� က�ဲ�ၾေကခ်။
ဘယ� ခါမ်ွပ်က္ �ကက္◌ႏ◌ိငု�ိမ့◌���ဟတ္ု။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ခင္ေ◌ယရႈထံေ◌တ
◌ာ◌��ိ႔ခ်ဥ္◌းကပ္၍ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္
စံ◌လုင္ေ◌သာေ◌မတၱာေ◌တာ◌၌္

478



အားရဝမ္◌းေ◌◌ျမာက္◌ျခင္◌းရိွၾေက
သာအခါ၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ယံ◌မွုား◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့္
ေ◌မွာင�ိ�က� ��ိ�ယ္ေ◌တာ◌၏္အလင္
◌းေ◌တာ◌ေ္◌ရွ႕�တ�င�ယ္ေ◌ပ်ာ�က� ားၾ
ကလိမ့◌�ည္။

ဘုရားသခင�ည္
“ေ◌မွာင�ိ�က� ���ိးမွလည္◌းငါတိ႔ုကုိႏႈတ္
၍၊ ခ်စ္ေ◌တာ◌��ေ◌သာသားေ◌တာ◌္
၏◌ႏ◌ိငု�ံထဲသုိ႔�သင္◌းေ◌တာ◌��၏”
ဟတု��နေ္◌တာ◌�ငွ္ေ◌ပါလေုကဘာ◌◌္ျ
ပထား၏။ (ေ◌ကာေ◌လာသဲ၊ ၁း ၁၃။)
ေ◌သျခင္◌းမွအသက�ွင္◌ျခင္◌းသုိ႔ကူ
◌းေ◌◌ျပာင္◌းေ◌သာသူတိငု္◌းသ��ား၊
“ဘုရားသခင�ည္
သစၥာေ◌စာင◌့ေ္◌တာ◌��သ���တံဆိပ�
တ္◌ႏ◌ိငု္ေ◌သာ အြခင◌့�ွ၏ိ။”
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(ေ◌ယာဟန ္၊ ၃း ၃၃။)က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔
သ��ကူအညီကုိအလိရိွုရာ၊
သခင္ေ◌ယရႈ၌ေ◌�တ႔ရိွရသည္။
လိေု◌သာအရာမ်ားကုိေခ်ပး၍
က�ၽႏ◌◌ု�ဝိ္ညာဥ္၏င�တ�တ္◌ျခင္◌း
ကုိေ◌◌ျေပေစတာ◌��၏။
၎ျပင�မၼာက်မ္◌းစာေ◌တာ◌◌္ျမတ� ��
ခု
က�ၽႏ◌◌ု��ဘုိ႔သခင္ေ◌ယရႈခရစ္၏ဗ်ာ
ဒိတ္ေ◌တာ◌◌္ျဖစ�ာ၏။
သင�က�ၽႏ◌◌ု����ာေ◌ၾကာင◌့�ခင္
ေ◌ယရႈ၌ယံ◌ၾုကည္◌ျခင္◌းရိွသနည္
◌းဟေု◌မးသလား။
ေအၾကာင္◌းကားကုိယ္ေ◌တာ◌���
�ၽႏ◌◌ု���တက္
ကယ� င�ငွ�ခင��ရား◌ျဖစ္ေ◌တာ◌��၏။
ဘာေ◌ၾကာင◌့��ၽႏ◌◌ု����မၼာက်မ္◌း
စာေ◌တာ◌◌္ျမတ္၌ယံ◌ု
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ၾကည္◌ျခင္◌းရိွသနည္◌း။
ေအၾကာင္◌းကား၎သ���ၽႏ◌◌ု�ဝိ္ညာ
ဥ�ိ�႔မိန႔္ျြမက္ေ◌တာ◌��ေ◌သာဘုရား
သ
ခင္၏အသံေ◌တာ◌◌္ျဖစ္◌ျဖစ္ေ◌ၾက
◌ာင္◌းက�ၽႏ◌◌ု�ေ္◌�တ႔ရိွ��ပီဟသူုက
သက္ေ◌သခံႏ◌ိငု္၏။ သမၼာက်မ္◌းစာ
ေ◌တာ◌◌္ျမတ� ည္
မွ�� ����ခင္ေ◌ယရႈသ���ရားသခင္၏
သားေ◌တာ◌◌္ျဖစ္ေ◌တာ◌��သ���
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကုိယ� �◌ငိ္၌သက္ေ◌သကုိရိွ
ၾကလိမ့◌�ည္။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ရိယာယ္◌ႏ◌ငွ◌့◌္ျပင�
င္ေ◌သာ
ဒ႑ာရီကုိမလိကု� ဲေ◌နၾကသ��ိ�သိရိွၾ
က၏။
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ရွင္ေ◌ပတ�ုကမိမိ၏ညီအစ�ိ�မ်ားအား၊
“ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌၌္၎၊
ငါတိ႔ုကုိကယ� င္ေ◌တာ◌��
ေ◌သာအ�ွင�ခင္ေ◌ယရႈခ�စ�ိ�သိက�ၽ
မ္◌း◌ျခင္◌း၌၎ ၾကီးြပားၾေကလာ”့
ဟဆံု◌းုမၾသဝါေဒပးထား၏
(ေ၂ပတ�ု၊ ၃း ၁၈။)
ဘုရားသခင္၏လမ်ူားတိ႔ုသည္ေ◌က်း
ဇူးေ◌တာ◌၌္ၾကီးြပားလ်က္ေ◌နၾ
ေကသာအ ခါ၊
သူတိ႔ုသ���ရားသခင္၏◌ႏႈတ� ပတ္ေ◌
တာ◌��ိသာ၍ထင�ာွးြစာနားလည္◌ႏ◌ိငု္ေ◌
သာဥာဏ� ိ�
အျမဲရရိွလ်က္ေ◌နၾကလိမ့◌�ည္။
၎�တင�ွိသန႔္ရွင္◌းေ◌သာသမၼာတရာ
◌းမ်ား၌ အသစ္ေ◌သာအလင္◌း
◌ႏ◌ငွ◌့�င◌့�ယ� ွပျခင္◌းကုိသူတိေု႔သခ်ာ
ထင�ာွးြစာသိ◌ျမင�ကလိမ့◌�ည္။
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ကာလအဆက� က္ဤ
အခ်က� ���ွ�နေ္◌ၾကာင္◌းအသင္◌းေ◌
တာ◌�ာဇဝင္၌ထင�ာွးလ်က�ွိခ့ဲ၏။
၎ျပင�ိ�နည္◌းတူ
၎သ��ဆံ◌းုတိငု္ေ◌အာင�က� က္၍◌ျဖစ�်
က္ေ◌နလိမ့◌�ည္။
“ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္ေ◌သာသူတိ႔ု၏
လမ္◌းသ��က္ေ◌သာအ�ုဏ� ဲ�သုိ႔ျဖစ္
၍ေ◌န�ထက���ိ�င္ေ◌အာင�ိ�႔းြပား�ထန ္
◌းလင္◌းတတ္၏။” (သုတံၱက်မ္◌း ၄း
၁၈။)

က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ံ◌ၾုကည္◌ျခင္◌းအာ
◌း◌ျဖင◌့ေ္◌နာင�ာဝရကာလကုိေ◌◌ျမ
◌ာ◌�ကည့◌◌္ႏ◌ိငု� �ဖင◌့၊္
လ၏ူအြစမ္◌းသတၱရိွသမ်ွတိ႔ုသ���ရ
◌ား၏ြစမ္◌းအားသတိၱမ်ားႏ◌ငွ◌့��းေ◌ပါ
င္◌း၍ ဝိညာဥ္၏တ���ိးရိွသ
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မ်ွသ��လင္◌း၏ေအ◌ျခအျမစ္◌ျဖ
စ္ေ◌တာ◌��ေ◌သာအရွင္◌ႏ◌ငွ◌့္
တိကု�ိ�က� �က� ယ္◌ျခင္◌းရိွလ်က္၊
ပညာဥာဏ� ိ�႔�တင�ိ�းြပား◌ျခင္◌းအလို
ငါွဘုရားသခင္၏
ဂတိဝ��ေံ◌တာ◌��ခ်က� ိ��ဆဲကုိင�ားႏ◌◌ုငိ္
ၾကသည္။
ဘုရားသခင�ီမံေခ်ပးထားေ◌တာ◌��ေ◌
သာအရာမ်ား၌က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားစိတ�ႈ
ပ္ေ◌�ထးေ◌စ
ေ◌သာအရာရိွသမ်ွတိ႔ုသည္
ထုိအခါ၌ထင�ာွးလာလိမ့◌�ည္◌ျဖစ္၍
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ားရဝမ္◌း
ေ◌◌ျမာက� ကလိမ့◌�ည္၊
နားမလည္◌ႏ◌ိငု္ေ◌သာအရာတိ႔ုသ���
ယ� �ရွင္◌းလင္◌း�သားၾကလိမ့◌�ည္။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ကန႔္သတ� ားေ◌သာဥာ
ဏ� ရႈေ◌�ထး◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့�က်�ီးေ◌ေနသာ
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ရ���ယ�်က�်ားတိို
ကုိ႔သာေ◌�တ႕ရိွေရသာေ◌နရာ�တင္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��စံ◌အုလင္◌ႏ◌ငွ◌့�တ
င◌့�ယ� ံ◌းုညီ�ညတ�ႈကုိ
ေ◌�တ႔ရိွရၾကလိမ့◌�ည္၊
“ယခု�တင�ါတိ႔ုသ���ွ�ား◌ျဖင◌့�ပိ�ိလ်က�
◌ာေ◌နၾက၏ထုိအခါမူကား၊
မ်က္ေ◌မွာက� င�င္◌ျမင�ၾကလိမ့◌�ည္။”
(ေ၁ကာ ၊ ၁၃း ၁၂။)
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သခင��ရား၌ေ◌ြမေ႔လာ်◌◌္ျခင◌္း။

ဘုရားသခင္၏သားသမီးမ်ားတိ႔ုသည္
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္ကုိယ�ားလယွ�်ားအျ
ဖစ္◌ႏ◌ငွ◌့္
ေ◌ခေၚတာ◌��◌ျခင္◌းခံရၾကသျဖင◌့္
၊
ထာဝရဘုရား၏ေ◌ကာင္◌း◌ျမတ္◌ျခင္
◌းႏ◌ငွ◌့�နားၾကင�ာ◌ျခင္◌းအ
ေ◌ၾကာင္◌းကုိေ◌ဘာ◌◌္ျပရၾကမ
ည္။သခင္ေ◌ယရႈသ��မည္◌းေ◌တာ◌္
၏ေသဘာေ◌တာ◌၊္ဂုဏ္ေ◌တာ◌�မွန
အစစ�ိ�က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားထင�ာွးေ◌ေစတ
◌ာ◌��သနည္◌းတ၊ူကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ၾ
ကင�ာသနားတတ္ေ◌သာ
မတၱာေ◌တာေ◌�ၾကာင္◌းကုိ
မသိေ◌သးေ◌သာေ◌လာကအားသခင�
ရစ္ေ◌တာေ◌�ၾကာင္◌းကုိ က�ၽႏ◌◌ု�္
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တိ႔ုသည္ေ◌ဘာ◌◌္ျပရၾကမည္။
“ကုိယ္ေ◌တာ◌���က�ၽႏ◌◌ု���ိေဤလာ
ကသုိေ႔စလႊတ္ေ◌တာ◌��သည္
နည္◌းတ၊ူ
အက�ၽႏ◌◌ု�����တိ႔ု၌ရိွ၍ကုိယ္ေ◌တ
◌ာ◌���ည္◌းအက�ၽႏ◌◌ု�၌္ရိွေ◌တာ◌္
မူေ◌သာအား◌ျဖင◌့…္
ကုိယ္ေ◌တာ◌���က�ၽႏ◌◌ု���ိေ◌စလႊ
တ္ေ◌တာ◌��ေ◌ၾကာင္◌း….ေ◌လာကီ
သားတိ႔ုသ��ိေ◌စျခင္◌းငါွ”
ဟသုခင္ေ◌ယရႈကမိနေ္႔တာ◌��၏။
(ေ◌ယာဟန ္၊ ၁၇း ၁၈၊ ၂၃။)
တမနေ္◌တာ◌�ငွ္ေ◌ပါလကုသခင္
ေ◌ယရႈ၏တပည့◌ေ္◌တာ◌��ိ႔အား၊
“သင�ိ�႔သ��ါတိ႔ုျပဳစုေ◌သာခရစ္ေ◌
တာ◌၏္စာထင�ာွးြစာ◌ျဖစ္ ၾက၏။”
“လေူအပါင္◌းတိ႔ုသိ၍ဘတ� တ္ေ◌သာ
ငါတိ႔ုစာ”
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ပင္◌ျဖစ�ကသတည္◌းဟေု◌ဘာ◌◌္ျပ
၏။ (ေ၂ကာ�ိ���၊ ၃း ၃၊ ၂။)
မိမိ၏သားသမီးတိငု္◌းတိ႔ု�တင�ခင္ေ◌
ယရႈသည္ေ◌လာကအဘုိ႔စာတ
ေ◌စာင�ီပုိေ႔ပးလိက္ုေ◌တာ◌��၏။
သင���ခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္တပည့◌ေ္◌တ
◌ာ◌◌္ျဖစ�ွ်င္၊ ကုိယ္ေ◌တာ◌္
သ��င္ေ◌ေနသာအရ�ပ�င�ွိေ◌သာအိမ္ေ◌
ထာင္၊ ရ�ပ�ာ၊
လမ္◌းသုိေ႔ပးရ��ာေတစာင�ိ�သင္၌
ေ◌ပးလိက္ုေ◌တာ◌��၏။ သင္၏အထဲ၌
ကိန◌္းေ◌အာင္◌းေ◌ေနတာ◌��ေ◌သာသ
ခင္ေ◌ယရႈ
သ��ိမိႏ◌ငွ◌့�က�ၽမ္◌းက်င္ေ◌သာသူတို
႔၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲ၌စကားေ◌◌ျပာဆုိ
���လိရိွုေ◌တာ◌��၏။ သူတိ႔ု
သ��်မ္◌းစာကုိမဘတ� ဲေ◌နတတ�ကသ
ည္။
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သုိ႔မဟတု� ်မ္◌းစာ၏စာမ်က္◌ႏ◌ာွမ်ား
ထဲမွာသူတိ႔ု
အားေ◌◌ျပာဆုိေ◌ေနသာအမႈမ်ား�တင္
ဘုရားသခင္၏ေ◌မတၱာေ◌တာ◌��ိသူတို
႔သ���မင�တ္ေ◌ခ်။သုိ႔
ရာ�တင�င���ခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္ကုိယ�ား
လယွ� စစ�မွန◌္ျဖစ�ွ်င္၊သူတိ႔ုသ��င◌့�ား
◌ျဖင◌့��ရားသခင္၏ေ◌ကာင္◌း◌ျမတ္◌ျ
ခင္◌းက�ုဏာေ◌တာ◌��ိသိနားလ��ာၾ
ကလိမ့◌�ည္။ ၎ျပင��
တိ႔ုသ��ိ�ယ္ေ◌တာ◌��ိခ်စ�င္၍ကုိး�ကယ�
◌ာၾကလိမ့◌�ည္။

ခ�စ� ���ိ႔သည္ေ◌ကာင္◌းကင�ိ�႔�သား
ရာလမ္◌းခရီး�တင�ီးတိငု�ိ�ကုိင္ေ◌ဆာင�မ္
◌း◌ျပရသူမ်ား◌ျဖစ�ကသည္။
သူတိ႔ုသ��ိမိတိ႔ုေအပၚ၌သခင�ရ
စ္ေ◌တာ◌�မွံ
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�ထန◌္းေ◌တာက္ေ◌ေနသာအ
လင္◌းကုိတဖန◌္ျပန၍္ေ◌လာက�တင�င္
◌းေ◌စရၾကမည္။
မိမိတိ႔ုအား◌ျဖင◌့� �ခားေ◌သာသူတိ႔ု
သ��
ခင�ရစ္ေ◌တာေ◌�ၾကာင္◌းႏ◌ငွ◌့��ိယ္ေ◌
တာ◌၏္အမႈေ◌တာေ◌�ၾကာင္◌းမွ��
နေ္◌သာထင္◌ျမင�်က� ိ�
ရရိွၾကမေ��ၾကာင္◌း၊
မိမိတိ႔ု၌ေ◌ကာင္◌းြမ��င္ေ◌တာ◌ေ္◌
သာအျပဳအမူေအနအထုိင္◌ႏ◌ငွ◌့�က်င◌့�
◌ာ ရိတၱမ်ားရိွရၾကမည္။

က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္ကုိယ�ားလယွ�်ားအ
မွန◌္ျဖစ�ကလွ်င္၊ ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္
အမႈေ◌တာ◌��ိ၊
အကယ�င္◌ျဖစ���တိငု္◌း၊
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◌ႏ◌စွ� �က�ဲလမ္◌း�ဘယ္◌ျဖစ္ေ◌ေစအာင္
ၾကဳိးစားရၾက မည္။
မိမိတိ႔ုစိတ္ဝိညာဥ�်ားထဲ၌စိတ�်က္ဝမ္◌း
နည္◌း◌ျခင္◌း၊ စိတ� ိဳးငယ္◌ျခင္◌း
ေအၾကာင္◌းမ်ားကုိစု
ေ◌အာင္◌းေ◌စ၍
အျမဲညည္◌းညဴအျပစ�င္ေ◌နတတ္ေ◌သ
◌ာခ�စ�ာ�����ခားသူတိ႔ုအားဘုရား
သခေင�ၾကာင္◌းႏ◌ငွ◌့��စ�ာ��သက� ာ
ေအၾကာင္◌းကုိအမွားေ◌ဘာ◌◌္ျေပန
ၾေကလသည္။ ဘု
ရားသခင���ိမိ၏သားသမီးမ်ားအားေ◌
ပ်ာ◌�ႊ�င�ာေ◌ေနစဘုိ႔ႏ◌စွ�က္ေ◌တာမမူ
ဟသူုတ႔ုိကထင္
မွ�တ�ဲလမ္◌းေ◌စသျဖင◌့၊္
သူတ႔ုိသ���ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏
ေ◌ကာင္◌းကင�မည္◌းေ◌တာေ◌�ၾကာ
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င္◌းမမွနေ္◌သာ
သက္ေ◌သကုိ◌ျေပနၾကသည္။

ဘုရားသခင္၏သားသမီးမ်ားတိ႔ုကုိ
ယံ◌မွုားစိတ�်က္ေ◌ေစအာင္ေ◌�သးေ◌
ဆာင္◌ႏ◌ိငု္ေ◌သာအခါ၊
စာတ�����လ��ရာပင္
အားရရႊင္◌ျမဴး၏။
ဘုရားသခင����ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကုိကယ� င�ိ�
ေ◌သာဆႏၵႏ◌ငွ◌့�ယ� င္◌ႏ◌ိငု္ေ◌သာတ���ိ
◌းကုိက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ံ◌မွုားလ်က� �ရား
သခင�ိ�မယံ◌ု
ၾက��ကုိးစားဘဲေ◌နသ��ိ�စာတ��
ည္◌ျမင�ိ�၏။
ထာဝရဘုရားစီမံ◌ျပဳလပ္ုေ◌တာ◌��ေ◌
သာအ
ရာမ်ားအား◌ျဖင◌့��ရားသခင����ၽႏ◌◌ု���ိ
႔အားေ◌ဘးဥပါဒ�က္ေ◌ရာက္ေ◌စသ
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���က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔
အားထင�တ္ွေ◌စရ��ာတ��ည္◌ႏ◌စွ�က� ိ�
လား၏။
ထာဝရဘုရားသ��နား◌ျခင္◌းက�ုဏာ
၊
ေ◌ထာက� ားစာနာ◌ျခင္◌းေသဘာႏ◌ငွ◌့္
ကင္◌းေ◌တာ◌��သ���ေ◌ဘာ◌◌္ျပျခင္
◌းသ��ာတန၏္အလပ္ု ◌ျဖစ�ည္။
ထာဝရဘုရားႏ◌ငွ◌့�ပ�ိ�င္ေ◌သာသမၼာ
တရားကုိသူသ���လဲေ◌ဘာ◌◌္ျပ၏။
ဘုရားသခင္
ေအၾကာင္◌းႏ◌ငွ◌့�က� ိ�င္၍မွားေ◌သာ
ထင္◌ျမင�်က�်ားကုိေ◌�တးေ◌တာေ◌စ၏
။ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ေ◌ကာင္◌း
ကင�မည္◌းေ◌တာေ◌�ၾကာင္◌းႏ◌ငွ◌့�ပ�ိ�
င္၍မွနေ္◌သာတရာ၌�စဲလမ္◌းရမည့◌�စ
◌ားက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��
ၾကခဏစာတ��အ�လဲေ◌ဘာ◌◌္ျေပ
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သာအရာမ်ားေ◌ပၚ�တင�ိ�တ�ဲလန◌္းလ်
က� �ရားသခင�ိ�ယံ◌ု
ၾက��ားကုိး◌ျခင္◌းမျပဳဘဲညည္◌းညဴ
အျပစ� င�်က္ေ◌��ခင္◌း◌ျဖင◌့္
ဘုရားသခင�ိ�ရႈတ�်ၾက၏။
စာတ����ာသာတရားေ◌ရးႏ◌ငွ◌့��ိင္ေ◌
သာအသက� ာကုိစိတ�်က္◌ျငီးေ◌ြင႔�ဘ
ယ� သက� ာ မဳိ်း◌ျဖစ္ေ◌ေစအာင္
အစဥ��မဲၾကံစဥ�ကဳိးစားလ်က္ေ◌န၏။
၎အသက� ာသည္ ပင�န◌္း◌ျငီးေ◌ြင႔
�ဘယျဖစ္၍
ခက�ဲသ���ထင္◌ျမင္ေ◌စ����သ��လို
ရိွ၍၊ ခ�စ�ာ����ိမိ၏အသက� ာ
၌ဘာသာေ◌ရးႏ◌ငွ◌့�ပ�ိ�င္ေ◌သာဤထ
င္◌ျမင�်က�်ိ ဳးကုိေ◌ဘာ◌◌္ျေပသာအခါသူ
သ��ိမိ၏ယံ◌မွုား
◌ျခင္◌းအမႈအား◌ျဖင◌့္

494



စာတန၏္အမွားကုိေ◌ထာက�ံလ်က္ေ◌န
၏။

အမ်ားေ◌သာသူတိ႔ုသည္၊
အသက� ာလမ္◌းကုိလိက္ုေ◌ရွာက္ေ◌နရ
◌ာ�တင္၊ မိမိတိ႔ု၏အမွား မ်ား၊
ေမအာင္◌ျမင�ံ◌းုရႈ◌းံမႈမ်ားႏ◌ငွ◌့္
စိတ�်က� ားေ◌လ်ာမ့ႈမ်ား ေအပၚ၌သာ
စိ�တ�ဲလမ္◌းလ်က္ ေ◌နတတ�ကသည္၊
က�ၽႏ◌ေု◌�ဥ္ရာပတိ�ုက� င�ွိေ◌နစဥ�ခါက
ဤက့ဲသုိ႔ျပဳေ◌နလ်က� �လ��တ္ိ
ဆင္◌းရဲ◌ျခင္◌းေ◌ရာက္ေ◌ေနသာ
ညီမေတယာက�က�ၽႏ◌◌ု��စံာေ◌ရးလ်က္
၊ အား ေ◌ပးတိ�ုက� န◌္းစကားမ်ားကုိ
အလိရိွုေ◌ၾကာင္◌းေ◌တာင္◌းပ��ါသ
ည္။ သူမ၏ စာကုိက�ၽႏ◌◌ု��တ္◌ျပီး
ေ◌သာညဥ�၌
က�ၽႏ◌◌ု��ည္ဥယ်ာဥ�ဲ�တင္ေ◌ရာက�ိေ◌နွ
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သ���အိပ�က္◌ျမင�၏။ ၎ျပင္ဥ
ယ်ာဥ�ွင��ထေင�သာလေူတယာက�
က�ၽႏ◌◌ု��ားဥယ်ာဥ�ဲ�တင�ွိလမ္◌းမ်ား�တင္
လိကု� ံ◌ျပ ေသေနန၏။ က�ၽႏ◌◌ု��ည္
ပန◌္းမ်ားကုိခူးလ်က္
၎တ◌ု႔ိ၏အန႔ံမ်ားကုိအာရံ◌ခံုစးေ◌န
စဥ္၊ က�ၽႏ◌◌ု◌္��
နား၌ေ◌ရွာက္ေ◌ေနသာဤညီမသည္
မိမိ၏လမ္◌း၌ေက်ရာက္ေ◌နသည့◌��ုပ္
ဆုိးေ◌သာဆူးပင�်ား
ကုိက�ၽႏ◌◌ု��ား◌ျေပန၏။ ထုိေ◌နရာ၌
သူမသ��ည္◌းညဴလ်က�ိတ�်က္ဝမ္◌းနည္
◌းေ◌န၏။ သူမ
သ��မ္◌း◌ျေပသာသူ၏လမ္◌း၌ေမရွာ
က� ဲဆူးပင�်ာရိွရာလမ္◌း�တင္
ေ◌ရွာက္ေ◌န၏။ ဒီလပွတဲ႔
ဥယ်ာဥ�ာဆူးပင္ေ◌ေ�တၾကာင◌့�က်�ီးေ◌
နတာဟာဘယ္ေ◌လာက္◌ႏေ◌◌ွျမာဘုိ
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ေ႔ကာင္◌းသလဲဟု
သူမကညီးညဴေ◌န၏။
ထုိအခါလမး◌◌္ျေပသာသူက၊
ဆူးပင္ေ◌ေ�တနပါေ◌စ၊
ခင�်ာကုိဒါေ◌�တက စူးကု��မ့ိ◌�ယ္၊
◌ႏ◌ငွ◌့�ပီန◌္းေ◌�တ၊
◌ႏ◌ငွ◌့�န◌္းေ◌�တန႔ဲ
ပန◌္းေ◌ရာင�န◌္းေကလးေ◌�တသာခူးပ
◌ါဟေု◌◌ျပာ ဆုိေ◌လ၏။

သင္၏ကုိယ္ေ◌�တ႔အျဖစ�ပ်က�်ား�တင္
ၾက��င္ေ◌တာေက�သာအခ်ေက� လးမ်
◌ား အခဳိ်႕မရိွခ့ဲေ◌တာဘူ့းလား။
ဘုရားသခင္၏ဝိညာဥ္ေ◌တာ◌◌္ျပဳ◌ျပ
င္◌ျခင္◌းခံေရသာအား◌ျဖင◌့္
သင◌့၏္စိတ္ ◌ႏ◌လံွ◌းုထဲ၌
တ�ု�ႈပ္◌ျခင္◌း◌ျဖစ္ေ◌စသည့◌္
အဘုိးထုိက္ေ◌သာအခိ်��ခါအခဳိ်႕သင္၌
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မရိွခ့ဲဘူးလား။
သင◌့�သက� ာ၏ကုိယ္ေ◌�တ႔အျဖစ�ပ်
က�်ားကုိ◌ျပန၍္ၾကည့◌ေ္◌သာအခါ၊
◌ႏ◌စွ� �က� ယ္
ေ◌ကာင္◌းအခ်က� ခဳိ်႕ကုိသင�ေ���တ႕
ဘူးလား။
ဘုရားသခင္၏ဂတိေ◌တာ◌�ာ်းသည္
ေ◌မႊးၾကဳိင္ေ◌သာပန◌္းမ်ားက့ဲသုိ႔
သင္၏အသက� ာလမ္◌းခရီး�တင္ေ◌နရ
◌ာတိငု္◌း၌ရိွေ◌နၾကသ��
ဟတ္ုေ◌လာ။
၎တိ႔ု၏လပွတင◌့�ယ္◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့္
ေ◌မႊးၾကဳိင္◌ျခင္◌းသည္
သင္၏စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုကုိဝမ္◌း
ေ◌◌ျမာက္◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့ေ◌ဝ္စဘုိ
႔ အြခင◌့��ပဳဘူးလား။
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ဆူးပင�်ားသည္ သင◌့��ိစူးေ◌စ၍
စိတ�်က္ေ◌စလိမ့◌�ည္။ ၎ျပင�င�ည္
၎တိ႔ုကုိ သာ ခူး�ဆတ္၍
အျခားသူမ်ားကုိေ◌ပးလ်က္၊ သင◌့��ိယ္
တိငု��ရားသခင္၏က�ုဏာေ◌တာ◌��ိဂ�ု
မဆစုိက� မူမထားဘဲေ◌နသည့◌� �ပင္၊
သင္၏ပတ္
လည္၌ရိွေ◌သာသူတိ႔ုအားအသက� မ္
◌း၌ ေ◌ရွာက��သားေ◌စရန ္
သင���ားဆီးပိတ�င္ေ◌န
သ��ဟတ္ုေ◌လာ။

�လ���ဲေ◌သာေ◌န႔ရက� ာလမ်ားက
အျပစ��စ�ုိက�်ားႏ◌ငွ◌့�တိ�်�က� ယ�ာမ်း◌ျဖ
စ္ေ◌သာ
စိေတ�ကာင္◌း�ဘယ�ာေအၾကာင္◌းအ
ရာမ်ားကုိ
ဆင္◌ျခင္ေ◌�တးေ◌တာေ◌��ခင္◌း၊
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စိတ�်က� ာ
ေ◌အာင္၎တိ႔ုေအၾကာင္◌းကုိ
ထပ�ါထပ�ါေ◌◌ျပာဆုိလ်က္
ညည္◌းညဴေ◌��ခင္◌းအမႈတိ႔ုကုိ◌ျပဳ
လပ္ုေ◌န
ဘုိ႔မသင◌့ေ္◌ပ။စိတ�်က္ေ◌ေနသာဝိည
◌ာဥ�ည္ေ◌မွာင�ိ�က္◌ႏ◌ငွ◌့�◌ံးုအပ္ုေ◌န၍
မိမိ၏စိတ္ဝိညာဥ�ဲမွ
ဘုရားသခင္၏အလင္◌းေ◌ရာင္◌ျခ��ိ�
�ကယ� ားသျဖင◌့၊္
အျခားသူတိ႔ု၏လမ္◌းခရီး�တင္
ေ◌မွာင�ိပ္ ကုိေက်ရာက္ေ◌စ၏။

ဘုရားသခင����ၽႏ◌◌ု���ိ႔အာေ◌ဘာ◌◌္ျ
ေပတာ◌��သည့◌��လ��င◌့�ယ္ေ◌သာ အ
ေ◌ၾကာင္◌းအရာမ်ားအ�တက� �ရားသ
ခင�ားေ◌က်းဇူးတင�ကစုိ႔။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္ ဘုရားသခင္၏
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ေ◌မတၱာေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့�က� ိ�င�ည့◌�ဂၤလ
◌ာရိွေ◌သာဂတိေ◌တာ◌�ာ်းကုိ
တခါတည္◌းစုရံ◌းု◌ျပီးေ◌ဘာ◌◌္ျပစုိ႔
။ ဘုရားသခင္၏သားေ◌တာ◌�ည္
လတိူ႔ုအားစာတန၏္ၾသဇာအာဏာ
လက္ေ◌အာက�ွ ကယ� င္
◌ႏ◌ိ◌ု��ေ��ၾကာင္◌း၊
မိမိ၏ဘုရားအျဖစ္ေ◌တာ◌��ိလဇူာတိ
အျဖစ္◌ႏ◌ငွ◌့◌္ျခံ◌ေဳ◌တာ◌��လ်က�ိမိခမ
ည္◌း
ေ◌တာ◌၏္ပုလႅင္ေ◌တာ◌��ွထ�က�ာလ
◌ာေ◌တမူသည့ေ◌�ၾကာင္◌း၊
ဘုရားအျဖစ္ေ◌တာ◌��ိလဇူာတိအျဖစ္
◌ႏ◌ငွ◌့◌္ျခံ◌ေဳ◌တာ◌��လ်က�ိမိခမည္
◌းေ◌တာ◌၏္ပလ ◌ငႅ္ေ◌တာ◌��ွထ�က�ာ
လာေ◌တာ◌��သည့ေ◌�ၾကာင္◌း၊ဘုရာ
◌း
အျဖစ္ေ◌တာ◌��ိမိမိ၏ဘုန◌္းေ◌တာ◌�ာ
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◌း◌ျဖင◌့�င�ာွးရာယခုေ◌ရာက�ွိေ◌ေနတ
◌ာ◌��သည့◌�ခန◌္းကုိ
လတိူ႔ုအားထင�ာွးေ◌စျပီးလွ်င္
ေ◌ကာင္◌းကေင�ၾကာင္◌းရာကုိလတိူု
႔အားြဖင◌့◌္ျေပတာ◌��လ်က� �ၽႏ◌◌ု�္
တိ႔ုအ�တက� ိ�ယ္ေ◌တာ◌�ည္ေ◌အာင္◌ျ
မင္ေ◌တာ◌��သည့ေ◌�ၾကာင္◌း၊
အျပစ� �ဆဲခ်ထားေ◌သာပ်က္
စီး◌ျခင္◌းအခဳိ်႕ထဲမွ
က်ဆံ◌းုေ◌သလမဳိ်ူးကုိ�ဆဲတင္၏
တဖ��စအဆံ◌းုမရိွေ◌သာဘုရားသခင္
◌ႏ◌ငွ◌့္ ဆ�က� ယ္ေ◌စလ်က္၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ကယ� င�ငွ�ိ�ယံ◌ၾုကည္◌ျ
ခင္◌းအား◌ျဖင◌့၊္
ဘုရားသခင�ီမံေ◌တာ◌္ မူေ◌သာ
စံ◌စုမ္◌းေ◌ႏ◌ာွင◌့�က္ွ◌ျခင္◌းကုိ
ခံရပ္◌ႏ◌ိငု္ေ◌သာေ◌ၾကာင◌့၊္
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္
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ေ◌◌ျဖာင◌့�တ္◌ျခင္◌း ဝတ� ံ◌ႏု◌ငွ◌့္
◌ျခံ◌◌ဳျပီးလွ်င္ ဘုရားသခင္၏ပုလႅင�ိ�င္
ေ◌အာင�်ီးေ◌◌ျမွာက္◌ျခင္◌းခံရသည့◌္
ေအၾကာင္◌းမွေစသာ၊
ဤေအၾကာင္◌းအရာမ်ားတိ႔ုကုိ
ဘုရားသ ခင�က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အား
ဆင္◌ျခင�ဥ္◌းစားေ◌စဘုိ႔
အလိရိွုေ◌တာ◌��၏။

က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ရားသခင္၏
ေ◌မတၱာေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့�တိမ်ားကုိမယံ◌ု
ၾက��ားမကုိးဘဲေ◌န
တတ� ေကသာအခါ၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ရားသခင�ိ�ရႈတ�်၍သ
န႔္ရွင္◌းေ◌သာဝိညာဥ္ေ◌တာ◌��ိစိတ္
နာေ◌စၾက၏။ မိခင�ဦးသည္
မိမိ၏သားသမီးတိ႔ုအား
အကဳိ်းေ◌က်းဇူးခံစားေ◌စ၍
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ကုိယ�ိတ�်မ္◌း သာေ◌စ����တက္
တသက�တ� ံ◌းု
ၾကဳိးပန◌္းခ့ဲ◌ျပီးေ◌သာအခါ၊
သားသမီးမ်ားကသူမသ��ိမိတိ႔ု
ကုိေ◌ကာင္◌းြစာမျပဳစုသက့ဲသုိ႔အျမဲ
သျဖင◌့�ခိင�ားညည္◌းညဴအျပစ�င္ေ◌နလွ်
င္၊ သူမ၏စိတ� ဲ၌
မ��ဲ�သုိ႔ျဖစ္ေ◌နမ��ည္◌း။
သူတိ႔ုသ��ကယ္၍မိခင္၏ေ◌မတၱာ
ကုိမယံ◌ၾုက��ွ်င��မ၏စိတ္
ကုိေ◌ၾက�ကဲေ◌စလမ့◌�ည္။
မိမိတိ႔ု၏သားသမီးတိ႔ုက
ထုိသုိ႔ျပဳတတ� ွ်င္
မိဘတစံ◌တုစ္ေ◌ယာက္
သ��ိတ� ဲ၌မ��ဲ�သုိ႔ျဖစ္ေ◌နမ��ည္◌း။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ာဝရအသက� ိ�ရရိွမ
ည့◌� ေ◌ၾကာင္◌း
မိမိ၏တစ�ါးတည္◌းေ◌သာသားေ◌တ
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◌ာ◌��ိ
ြစနေ္႔တာ◌��ေ◌ေစသာေ◌မတၱာေ◌တ
◌ာ◌��ိ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔
သ��ံ◌မွုားသံသယရိွၾေကသာအခါ၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ေ◌ကာင္◌းကင�မည္
◌းေ◌တာ◌�ည္ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကုိ
မ��ဲ�သုိ႔ထင�တ္ွေ◌တာ◌��ရလိမ့◌���ည္
◌း။ တမနေ္◌တာ◌�ငွ္ေ◌ပါလကု၊
“မိမိသားေ◌တာ◌�င္◌းကုိမႏ◌ွ
ေ◌◌ျမာဘဲ၊
ငါတိ႔ုရိွသမ်ွအဘုိ႔အလိငုါွြစနေ္႔တ
◌ာ◌��ေ◌သာသူသည္
သားေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့��က ခပ�ိမ္◌းေ◌သာ
အရာတိ႔ုကုိငါတိ႔ုအားေမပးဘဲအဘ
ယ� ိ�ေ႔ေနတာ◌��မ��ည္◌း”
ဟေု◌ရးသားထား၏။(ေ◌ရာမ၊ ၈း
၃၂။) သုိ႔ရာ�တင္◌ႏႈတ� ား◌ျဖင◌့�ဟတု� ဲ၊
အျပဳအမူအား◌ျဖင◌့၊္
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ထာဝရဘုရားသင�ါအ့ားဂ�ုစုိက္
ေ◌တာ◌�မူ၊သူတပါးကုိသာခ်စ္ေ◌တာ◌�
မူဟလုမူ��ွ်တိ႔ုသည္ေ◌◌ျပာဆုိေ◌နၾ
ကသလဲ။

ဤအရာအားလံ◌းုသ��င္၏ဝိညာဥ�ိ�
ေ◌ဘး◌ျဖစ္ေ◌စလိမ့◌�ည္။
ယံ◌မွုား◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့�င္ေ◌◌ျပာ
ဆုိေ◌သာစကားရိွသမ်ွသ��င�ားေ◌�သ
◌းေ◌ဆာင���ာတ���ိေ◌ခၚဘိတ္ေ◌န၏။
၎သ��င◌့္ အား
တိးု၍ယံ◌မွုားေ◌စ����ိ�က� န◌္းေ◌စ၍သ
င◌့�ားေ◌စာင◌့ေ္◌ရွာက္◌ျပဳစုေ◌ေနသ
◌ာေ◌ကာင္◌းကင�မန ္
မ်ားကုိစိတ�ာေ◌စ၏။
စာတ����င◌့�ားေ◌�သးေ◌ဆာင္ေ◌သာ
အခါ၊ယံ◌မွုားစရာအခ်က္၊ သု◌႔ိမ
ဟတ္ု
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မရွင္◌းလင္◌းေ◌သာအခ်က� စံ◌တုရာကုိ
မ်ွသင◌့◌္ႏႈတ�မွ�ထက္ေ◌စပါႏ◌ငွ◌့။္
သင���ာတန၏္
အၾကံေ◌ပးခ်က�်ားကုိလက�ံ��� ြခင◌့◌္ျ
ပဳလွ်င္၊ သင္၏စိတ� ည္ ယံ◌မွုား◌ျခင္◌း၊
ဆန႔္က်င�က္
ဆင္ေ◌◌ျခတက္◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့◌ဝ္
လိမ့◌�ည္။
သင္၏စိတ� ဲ၌◌ျဖစ္ေ◌ပၚလာေ◌သာထ
င္◌ျမင�်က� ိ�႔ကုိ
ေ◌ဘာ◌◌္ျေပ◌ျပာဆုိလွ်င�င္ေ◌ဘာ◌◌္ျ
ေပသာယံ◌မွုားခ်က� ိ�႔သ��င◌့��ိယ္၌ဒါ
ဏ္◌ျပ��မ့ိ◌���ာမ ေကသး၊
၎သ���ခားေ◌သာသူတိ႔ုအသက� ာ၌
လည္◌းဆုိးကဳိ်းတည္◌းဟေူ◌သာအသီး
ကုိ◌ျဖစ္ ြပားေ◌ေစသာမဳိ်းေ◌စ့◌ျဖစ္၍၊
သင◌့၏္စကားေ◌ၾကာင◌့◌္ျဖစ္ေ◌ပၚ
လာေ◌သာဆုိးကဳိ်းကုိကန႔္�ကက� ားဆီး
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◌ျခင္◌းငါွတတ္◌ႏ◌ိ◌ု��မ့ိ◌���ဟတ္ု၊
သင�ိ�ယ� ိ�င�ည္ေ◌�သးေ◌ဆာင္◌ျခင္◌းအ
ခိ်��ာလေအတာအ �တင္◌း
စာတန၏္လက�ွ�လတ�ရာလမ္◌းကုိေ◌
�တေ႕ကာင္◌းေ◌�တ႕ႏ◌◌ုငိ�ည္◌ျဖစ္ေ◌
သာ◌�ည္◌း၊ သင္၏စ ကားအာ◌ျဖင◌့္
ေ◌�သးေ◌ဆာင�ာသုိ႔ပါ�သားေ◌သာအျ
ခားသူတိ႔ုသ��င�ၾကံေ◌ပးခ့ဲေ◌သာ
ယံ◌မွုားခ်က္ မွ
�လတ္ေ◌◌ျမာက္◌ႏ◌ိငု�ရာလမ္◌းကုိေမ
�တ႔ဘဲရိွေ◌နတတ�ကသည္။
ဝိညာ�ဥ���ားႏ◌ငွ◌့�သက� ိ�
ေ◌ပးမည့◌�ရာမ်ားကုိသာက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔
သည္ေ◌◌ျပာဆုိၾကဘုိ႔မ��ွ်ေအရး
ၾကီးသလဲ။

သင္၏ေ◌ကာင္◌းကင��ွင�ခေင�ၾကာင္
◌းေ◌လာကအားသင�����ဲ�သုိေ႔သာ
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သတင္◌းကုိၾကားေ◌◌ျပာလ်က္ေ◌န
သ��ိ�ေ◌ကာင္◌းကင�မ���ိ႔သ��ားေ◌
ထာင�်က္ေ◌နာၾကသည္။
သင�ိ�ေ႔◌ျပာဆုိၾေကသာစကားမ်ား
သည္ ခမည္◌းေ◌တာ◌ေ္◌ရွ႕၌
သင◌့��တက္◌ျဖနေ္◌◌ျေဖတာင္◌းပနေ္◌
န ေ◌တာ◌��ေ◌သာ
အရွင္၏ေအၾကာင္◌း◌ျဖစ�ါေ◌စ။
သင���ိတ္ေ◌�ဆေတယာက္◌ႏ◌ငွ◌့္
ေ◌�တ႕ၾကံ◌ႏဳႈတ္
ြခန◌္းဆက္ေ◌သာအခါ။
သင္၏◌ႏႈတ္၌၎၊ စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲ၌၎
ဘုရားသခင္၏ေ◌က်းဇူးေ◌တာ◌��ိခီ်း
ြမမ္◌းပါ။
ဤက့ဲသုိ႔ျပဳလွ်င��သ��ခင္ေ◌ယရႈ၏
ေအၾကာင္◌းကုိ
ဆင္◌ျခင�ဥ္◌းစားလိမ့◌�ည္။
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လေူအပါင္◌းတိ႔ု၌မခံႏ◌◌ုငိ္ေ◌အာင္◌ျ
ပင္◌းေ◌သာပူေ◌�ဆး◌ျခင္◌း၊
မတားဆီးႏ◌ိငု္ေ◌အာင္ ခက�ဲေ◌သာ
ေ◌�သးေ◌ဆာင္◌ျခင္◌းမွေစသာစံ◌စုမ္
◌း◌ျခင္◌းမ်ားရိွၾေကပသည္။
သင္၏ဒကုၡဆင္◌းရဲမႈတိ႔ုကုိေ◌သျခ
င္◌းႏ◌ငွ◌့�
ကင္◌းေ◌သာလအူခ်င္◌းခ်င္◌း
တိအုားေ◌ဘာ◌��ပဘဲ၊ ဘုရားသခင�ံ
ဆုေ◌တာင္◌း◌ျခင္◌း◌ျဖင◌့္
ယူေ◌ဆာ�င�ားပါ။ ဘယ္ေ◌သာအခါမ်ွ
ယံ◌းုမွားစရာစကား၊
သုိ႔မဟတု�ိတ�်က�ရာစကားတြခန◌္းကုိ
မ်ွေမ◌ျပာဘုိ႔���က်င◌့��ပ�ါ။
ေ◌◌ျမာ◌�င◌့�ရာစကားႏ◌ငွ◌့�န႔္ရွင္◌းေ◌
သာအားေ◌ပးစကားမ်ား◌ျဖင◌့္
အျခားသူတိ႔ု၏အသက� ာကုိရႊင္
◌ျပလာေ◌စလ်က� �တိ႔ု၏ၾကဳိးပမ္◌း
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မူတိ႔ုကုိတိးုတက�ိ�င္◌ျမဲလာေ◌အာင�င�
��်ားြစာ◌ျပဳလပ္ု◌ႏ◌ိငု္ သည္။

မိမိကုိယ� ိ�င္◌ႏ◌ငွ◌့၎္၊
အျပစ��စ�ုိက� ���ိးမ်ားႏ◌ငွ◌့၎္
တိကု� ွ��ာ�တင��စ�န◌္းလမု တက�ွိလ်က္၊
ေ◌�သးေ◌ဆာင္◌ျခင္◌းကုိနာက်ည္◌းြစ
◌ာခံစားေ◌နေရသာ◌�ည္◌း၊
ရဲရင◌့���ကည္ေ◌သာ
သူမ်ားြစာရိွၾကသည္။
ထု◌က့ဲိသုိ႔ခက�ဲြစာတိကု� ွ����ကဳိးစားေ◌
ေနသာသူတစံ◌ေုတယာက� ား
စိတ�ပ်က�ါေ◌စႏ◌ငွ◌့။္
မိမိ၏အသက� ာလမ္◌းခရီး�တင�က� �က� ာ
◌းေ◌စ���ားတ�က� ယ္
ေ◌◌ျမာ◌�င◌့�ရာစကားမ်ား◌ျဖင◌့��ိ�က� န ္
◌းအားေ◌ပးပါ။
ထု◌သုိိ႔အား◌ျဖင◌့�ခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္
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အလင္◌း
သ��င◌့�မွံ�ထန◌္းေ◌တာ�က� ားလိမ့◌�ည္။
“ငါတိ႔ု�တင�ဘယ� �မ်ွကုိယ့◌�ဘုိ႔လိငုါွ
အသက� ရွင္” (ေ◌ရာမ၊ ၁၄း ၇။)
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏မထင�ာွးမသိသာေ◌သာ
ပံ◌သုက္ေ◌သအက်ငေ့◌�လမ့်ားအား
◌ျဖင◌့�ခ်ားေ◌သာသူသ�����ားတိးုတက�
◌ာၾကလိမ့◌�ည္။ သုိ႔မဟတ္ု
အာေ◌လ်ာစိ့တ�်က္◌ျပီး
လွ်င�ခင�ရစ္ေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့�မၼာတရာ
လမ္◌းမွဆု�တ�ာ�သားလိမ့◌�ည္။

သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္အသက� ာႏ◌ငွ◌့��
ဏ္ေ◌တာ◌၊္
ေသဘာေ◌တာ◌��ိ႔ေအၾကာင္◌းကုိမွာ
◌း�ယင္◌း
ြစာယူဆထင္◌ျမင�ေကသာသူအမ်ားရိွ
ၾကသည္။
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ကုိယ္ေ◌တာ◌���်စ�င္◌ႏ◌စွ�က္◌ျခင္◌း၊
ရႊင္◌ျပ ◌ျခင္◌း
ေသဘာမ်ားႏ◌ငွ◌့�င္◌း၍ခက� ��င္◌းမာေ◌
သာမ်က္◌ႏ◌ာွထားရိွလ်က္
အားရစရာလကၡဏႏ◌ငွ◌့္
မျပည့◌�◌ံဟုသူုတိ႔ုကထင�တွ� ကသည္။
အမ်ားအား◌ျဖင◌့�ာသာေ◌ရးႏ◌ငွ◌့�ပ�ိ�
င္ေ◌သာအျဖစ�်က္
တခုလံ◌းု�တင္ဤက့ဲသုိ႔စိတ�်�က� ယ� ခ်င္
◌းရာမ်ားကုိသာခ်ယ� ွယ္ေ◌ဘာ◌◌္ျပထာ
◌းေ◌ပသည္။

သခင္ေ◌ယရႈသ��ိ�ေ◌ၾ�ကးေ◌တာ◌္
မူ၍ဘယ� ခါမ်ွ◌ျပံ◌းဳေ◌တာ◌��သ��ိ�ေမ
�တ႔ရဟမုၾကာခဏ
ေ◌◌ျပာဆုိတတ�ကသည္။
အမွ��ား◌ျဖင◌့္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ကယ� င�ငွ�ည္ဝမ္◌းနည္
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◌း◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့္ ◌ျပည့◌ဝ္ လ်က္
စိတ�်�က� ယ္ေ◌သာ
ေအၾကာင္◌းမ်ားကုိၾကံ◌ေဳ◌�တ႕ေရ
တာမူေ◌သာပုဂၢ ိလ္ဳ◌ျဖစ္ေ◌တာ◌��၏။
ေအၾကာင္◌းကား ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္
စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုသည္
လတိူ႔ု၏ဒကုၡဆင္◌းရဲေအပါင္◌းတိ႔ု
ကုိခံယူေ◌နေရတာ◌��၏။
သုိ႔ရာ�တင�ိ�ယ္ေ◌တာ◌္
၏အသက� ာသ��ိမိကုိယ� ိ��◌ျငင္◌းပ
ယ္ေ◌သာအရာ◌ျဖစ္၍ ေ◌ဝဒနာ၊
စုိးရိမ္◌ျခင္◌းမ်ားႏ◌ငွ◌့�◌ံးုအပ္ုေ◌န
ေ◌သာ◌�ည္◌း၊ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္စိေတ�
ဘာကားေ◌ၾကြမ◌ျခင္◌းရိွေ◌တာ◌�မူ
။ ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္မ်က္◌ႏ◌ာွေ◌တာ◌္
သ��ိတ�်က္ဝမ္◌းနည္◌း◌ျခင္◌းလကၡ
ဏာကုိေမဆာင�ဲအစဥ��ဖင◌့���ကည္◌ျငိ
မ�က္ေ◌သာ ပံ◌ပုန◌္းရိွေ◌ပသည္။
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ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္◌ႏ◌လံွ◌းုေ◌တာ◌�ည္
အသက္ေ◌ရစီးရာစမ္◌း�တင္◌း◌ျဖစ္၍
ကုိယ္ေ◌တာ◌္
ၾေ�ကတာ◌��ရာအရပ�ပါတိငု္◌း၌◌ျငိမ�
က္ေ◌အးခ်မ္◌း◌ျခင္◌း၊ဝမ္◌းေ◌◌ျမာ
က�ႊင္◌ျမဴး◌ျခင္◌းေအၾကာင္◌းမ်ားကုိ
ယူေ◌ဆာ�င�ားေ◌တာ◌��၏။

က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ကယ� င�ငွ����လ��င���က
ည္၍စိတ� ားထက� န◌္ျခင္◌းရိွလ်က္
ဘယ�ါမ်ွစိတ�်က� ိဳးငယ� ���ႈနေ္◌ေနတာ◌��
သ��ဟတ္ု။
ကုိယ္ေ◌တာ◌��ိအတခုိုးေ◌သာသူတိ႔ု
၏အသက� ာသည္
စိတ� ားထက� နေ္◌သာရ���ယ�်က�်ားႏ◌ွ
င◌့◌္ျပည့◌�◌ံ၏ု။ မိမိတိ႔ု
အသီးသီး၌တာဝနဝ္တၱရားရိွေ◌ၾကာ
င္◌းကုိေ◌လးေ◌လးနက�က� ိရိွနားလ��ာ
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လိမ့◌�ည္။ ေ◌ပါ႔ဆ
မႈကုိပယ�ွားလိမ့◌�ည္။
ၾကမ္◌းတမ္◌းေ◌သာေ◌ပ်ာ◌�ႊင�ႈမ်ား၊
ရက��က�ာပ်က�ယ္◌ျပဳမႈမ်ားရိွလိမ့◌�ည္
မဟတ္ု။
သခင္ေ◌ယရႈ၏ဘာသာတရားသည္◌ျ
မစ္ေ◌ရက့ဲသုိ႔ျငိမ�က္◌ျခင္◌းကုိေ◌ပး
၏။
၎သည္ေ◌ပ်ာ◌�ႊင္◌ျခင္◌းအ�သင� �ပင�ိ�မ
ဖ်က� ီးေ◌ခ်။
ရႊင�န◌္းအား��ခင္◌းအြခင◌့��ိမကန႔္
�ကက္၊
ရႊင္◌ျပျပံဳးခဳိ်ေ◌သာမ်က္◌ႏ◌ာွကုိမႈ������
◌ားေ◌အာင��ပဳလပ္ု။
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌����တပါးကုိေ◌စ
ခုိင္◌းဘုိ႔မဟတု� ဲသူတပါး၏ေအစကုိ
ခံ◌ျခင္◌းငါွလာေ◌တာ◌��၏။
၎ျပင�ိ�ယ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌မတၱာေ◌တာ◌္
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သ��ိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုထဲ၌စုိးမုိးေ◌ေနသာအ
ခါ၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ိ�ယ္ေ◌တာ◌၏္ပံ◌သု
က္ေ◌သကုိလိက္ု ေ◌ရွာက� ကလိမ့◌�ည္။

က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏စိတ� ဲ၌
အျခားေ◌သာသူတိ႔ု၏ၾကမ္◌းတမ္
◌း၍မတရားေ◌သာအျပဳအမူတိ႔ု
ကုိသာအျမဲသျဖင◌့္
ထိပ�ံ◌းုမွထားေ◌နၾကလွ်င္၊
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌�ည္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကုိခ်စ�ည္ နည္◌းတူ
သူတိ႔ုအား၊ခ်စ္◌ႏ◌ိငု�ိ�႔ရ��တတ္◌ႏ◌ိ◌ု��ဲ
ရိွေ◌နသ��ိ�က�ၽႏ◌◌ု���ိေ႔�တ႕ရၾက
လိမ့◌�ည္။ သုိ႔ရာ�တင္ က�ၽႏ◌◌ု�္
တိ႔ုသ��ခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္အံၾ့သ�ဘ
ယ္ေ◌မတၱာႏ◌ငွ◌့��ုဏာေ◌တာ◌��ိ႔ကုိ
�စဲ◌ျမဲမွတ� �ေ◌နၾကလွ်င္

517



ထုိသုိေ႔သာေသဘာမဳိ်းကုိသူတပါးေအ
ပၚ၌ထားႏ◌ိငု�ကလိမ့◌�ည္။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���မင�ဲေမန
◌ႏ◌ိငု္ေ◌သာအျပစ္◌ႏ◌ငွ◌့�စံ◌လုင္ေ◌သ
◌ာအမႈတိ႔ုကုိဂ�ုမစုိက� ဲအခ်င္◌းခ်င္◌း
ခ်စ�င�ိ�ေ◌ေသလးစာရၾက မည္။
◌ႏ◌ွမ့ိ◌��်ခင္◌းႏ◌ငွ◌့��ိယ� ိ�အထင�ၾကီး◌ျ
ခင္◌းေသဘာမ်ားကုိြပားမ်ားေ◌စလ်က္
သူတပါးတိ႔ု၏အ
◌ျပစ��◌ၾိကင�ာြစာသည္◌းခံရၾကမ
ည္။
ဤသုိ႔ျပဳ◌ျခင္◌းသ���တပါးအားအ
ထင္ေ◌သးေ◌စအပ္ေ◌သာ
ကုိယ� ်ိးဳရွာ◌ျခင္◌းအမႈေအပါင္◌းကုိပ
ယ�ွင္◌း၍က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားေသဘာထား
ၾကီး၍ၾကင�ာတတ္
သနားတတ္ေ◌သာသူမ်ား◌ျဖစ္ေ◌စလိ
မ့◌�ည္။
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ဆာလံဆရာက၊
“ထာဝရဘုရားကုိခုိလႈ◌၍ံ
ေ◌ကာင္◌းေ◌သာအက်င◌့��ိက်င◌့ေ္◌လ
◌ာ။့ ◌ျပည္
ေ◌တာ◌၌္ေ◌န၍သစၥာတရားကုိက်က�
◌ားေ◌လာ”့ဟဆုိုထား၏။
(ဆာလံက်မ္◌း၊ ၃၇း၃။) “ထာဝရဘု
ရားကုိခုိလႈ◌ေံ◌လာ။့”
ေ◌န႔အသီးသီးသ��ာဝ��ာ်း၊
စုိးရိမ��ပ��ရာမ်ား၊
ရႈပ္ေ◌�ထးေ◌ြပလီမႈမ်ားႏ◌ငွ◌့္
◌ျပည့◌ဝ္လ်က္ေ◌န၏။၎ျပင��ၽႏ◌◌ု���ိ႔
သည္ေ◌�တ႔ဆံ◌ၾုေကသာအခါ၊
မိမိတိ႔ု၏အခက� ခဲမ်ားႏ◌ငွ◌့္
စံ◌စုမ္◌းေ◌ႏ◌ာွင◌့�က္ွ◌ျခင္◌းမ်ားကုိ
ေ◌◌ျပာ◌ျပ���ဘေယ�ွ်လာက� လိရိွုၾက
သလဲ။ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏
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ေ◌တာင္◌းေ◌လွ်ာက�်က�်ားကုိနားေ◌ညာ
င္◌း၍ဒကုေၡရာက္ေ◌သာအခါတိငု္◌း
၌က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားအ�လယ� ကူမစကူညီ
ရန ္
အသင◌့�ွေိ◌တာ◌��လ်က� နားၾကင�ာခ်စ�
င္◌ျမတ္◌ႏ◌ိ◌ု◌္းေ◌တာ◌��ေ◌သာကယ� င္
�ွင����ၽႏ◌◌ု���ိ႔၌မရိွဟသူုတပါးတိ႔ု
အားထင�တ္ွေ◌ေစလာက္ေ◌အာင္၊
မ်ားြစာေ◌သာဒ�ုကၡ ဆင္◌းရဲတိ႔ုကုိ၎
မ်ားြစာေ◌သာစုိးရိမ္ေ◌ၾကာင◌့�န႔္ျခ
င္◌းအမႈတိ႔ုကုိ၎၊
မ်ားြစာေ◌သာပူပနေ္◌သာ
ကတိ႔ုကုိေ၎ဘာ◌◌္ျေပ◌ျပာဆုိေ◌နတ
တ�ကသည္။

အခဳိ်႕တိ႔ုသ��စဥ��ဖင◌့္
စုိးရိမ��ပ��က်� က� က��ကၡရွာေ◌နတတ�က
သည္။ ေ◌န႔တိငု္◌းသူတိ႔ုသည္

520



ဘုရားသခင◌့ေ္◌မတၱာေ◌တာေ◌�ၾကာ
င္◌းထင�ာွးေ◌ေစသာလကၡဏာသ
က္ေ◌သ
အမ်ားႏ◌ငွ◌့ဝ္န◌္းရံလ်က�ွိၾကသည္။
ေ◌န႔တိငု္◌းသူတိ႔ုသ���ရားသခေင�်ပ
◌းေ◌တာ◌��ေ◌သာေ◌ကာင္◌း
ၾကီးမဂၤလာမ်ားကုိသူတိ႔ုသ��တိမ
မူၾေကခ်။
မိမိတိ႔ုေအပၚ၌ေ◌ရာက�ွိလာလိမ့◌�ည္
ဟစုိုး�မ�်က္
မႏ◌စ္ွ◌ျမဳိ႕�ဘယ္ေ◌သာအရာတိ႔ုကုိ
သူတိ႔ုသ��စဥ��ဖင◌့ေ္◌�တးေ◌တာလ်
က္ေ◌န တတ�ကသည္။
သု◌႔ိမဟတု� ခက� ခဲတစံ◌တုစံ◌တုခုဧ
က��မွ��င္◌ျဖစ္ေ◌ပၚလာလိမ့◌�ည္။
သု◌႔ိ
ေ◌သာ◌၎္သည္◌ျမေ��ွ်သးငယ္ေ◌သာ
အရာ◌ျဖစ္ေ◌သာ◌�ည္◌းေ◌က်းဇူးတင�
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ရာ◌ျဖစ္ေ◌ေစသာအ
ေ◌ၾကာင္◌းအရာမ်ားြစာတိ႔ုကုိမျမ
င္ေ◌စႏ◌ိ◌ု�ေ္◌လာက္ေ◌အာင္၎တိ႔ုက
သူတိ႔ု၏မ်က�ိကုိ�ကယ� ား၏။
သူတိ႔ုသ��ိတ��ငမ�သက္◌ျဖစ္◌ျခင္◌း၊
ဝမ္◌းနည္◌းပူေ◌�ဆး◌ျခင္◌းတိ႔ုကုိသ
◌ာဂ�ုစုိက္ေ◌နၾကျခင္◌းေ◌ၾကာင◌့္
၊
မိမိတိ႔ုအားကုိးစရာ◌ျဖစ္ေ◌သာဘုရာ
◌းသခင�ံသုိ႔မပုိ႔ဘဲ၊
မိမိတိ႔ုကုိယ� ိ�င္ေ◌�တ႔ဆံ◌ေုအရး
ယူေ◌န ေ◌သာအခက� ခဲမ်ားသည္
သူတိ႔ုအား
ဘုရားသခင�ံေမွဝး�ကာ�သားေ◌စတတ္
၏။

ထုိသု◌႔ိက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ံ◌မွုားဘုိ႔သ
င◌့�လား။
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အဘယ္ေ◌ၾငာင◌့��ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္
ေ◌က်းဇူးမ့ဲ
လ်က� ားကုိးမ့ဲ◌ျဖစ�ၾကမ��ည္◌း။
သခင္ေ◌ယရႈသ���ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏မိ
တ္ေ◌�ဆ◌ျဖစ္ေ◌တာ◌��၏။
ေ◌ကာင�င�ညးေအပါင္◌းတိ႔ုသည္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ မႈေ◌ရးကိစၥတိ႔ု�တင္
စိတ္ဝင�ားလ်က�ွိၾက
သည္။က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္ေ◌န႔စဥ�သက�
◌ာ၏အရႈေပ� �ထးမ်ားႏ◌ငွ◌့��ိးရိမ္ေ◌သာ
ကမ်ားအား◌ျဖင◌့�မိိတိ႔ု၏စိတ� ိ�ေအႏ◌ွ
◌ာင◌့�ယွက္◌ျဖစ္ေ◌စရန ္
အြခငေ့◌�ပးသင◌့ေ္◌ပ။ ထုိသုိ႔ျပဳလွ်င္၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��
စဥ��ဖင◌့�တိ� ိ�ေ◌ဒါသ�ထက� ်က္ေ◌နတတ�
ကသည္။
စံ◌စုမ္◌းေ◌ႏ◌ာွင◌့�က္ွ◌ျခင္◌းကုိခံႏ◌ိ◌ု����
ကူ
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အညီေမပးဘဲက�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားအမ်�က�
က္ေ◌စ၍ပင�န◌္းေ◌ေစသာစုိးရိမ္ေ◌ၾ
ကာင◌့�ကမႈတစံ◌တုခုမ်ွ
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ာွၾကံေအရးယူေ◌န
ဘုိ႔မသင◌့ေ္◌ပ။

သင���လပု�ကုိင္၌ရႈပ္ေ◌�ထး◌ျခင္◌းရိွ
တတ� ည္၊
သင္၏ေ◌◌ျမာ◌�င◌့�က်� ိ�႔သ��ာ
၍စိတ�်�က� ယ္◌ျဖစ�ာ၍
အရႈးႏ◌ငွ◌့ေ္◌�တ႕ၾကံ◌ေဳ◌ကာင္
◌းေ◌�တ႕ၾကံ◌ရဳလိမ့◌�ည္။
သုိေ႔သာ◌�တိ�ပ်က္ ပါႏ◌ငွ◌့၊္
သင္၏စုိးရိမ��ပန◌္ျခင္◌းတိ႔ုကုိဘုရား
သခင�ားအပ�ား၍စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုတ��က
ည္◌ျငိမ�က္ ◌ျခင္◌းရိွေ◌စလ်က္
စိတ္ေ◌ပ်ာ◌�ႊ�င�ာေ◌နပါ။
သင္၏အမႈကိစၥမ်ားတိ႔ုကုိေအ◌ျမ
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◌ာ◌� �မင္ဥာဏ�ညာ◌ျဖင◌့္
စီမံေ◌ဆာ�င�က္◌ႏ◌ိငု����ေ◌တာင္◌းပါ။
ထုိနည္◌းအား◌ျဖင◌့�ဆံ◌းုအရႈ◌းံအပ်
က� စီးတိကုိုတားဆီး ကာ�ကယ�ါ။
သင◌့ေ္◌တာ◌ေ္◌သာအကဳိ်းေ◌က်းဇူးခံ
စား���င◌့�ာဝ���ိတတ္◌ႏ◌ိငု�မ်ွထမ္◌းေ◌
ဆာင္ ပါ။
သခင္ေ◌ယရႈကအထူးအကူအညီးေ◌
ပးမ���ဂတိထားေ◌တာ◌��ေ◌သာ◌�ည္
◌း၊
မိမိတိ႔ု၏ကဳိ်းပန◌္းမႈကုိမျပဳအပ��ဆုိ
လိေု◌တာ◌�မႈ။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကုိမေစတာ◌��ေ◌သာအရွင္
ကုိအားကုိး လ်က္ေ◌နစဥ္၊ သင�ည္
တတ္◌ႏ◌ိငု�မ်ွၾကဳိးစားအားထုတ� �ပ္ေ◌
ဆာင�်က�ံစားေရသာအကဳိ်း
အျပစ�ိ�ဝမ္◌းသာြစာလက�ံပါ။
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မိမိ၏လမ်ူားအားစုိးရိမ��ပန◌္ျခင္◌းမ်ာ
◌း◌ျဖင◌့�င�န◌္းေ◌လးလံေ◌ေနစျခင္◌းငွ
◌ါဘုရားသခင�ည္ အလိေု◌တာ◌�ရိွပါ။
သုိ႔ရာ�တင��ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ထာဝရဘုရား
သ���ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကုိလည့ွ◌�ားေ◌တာ◌�မူပါ
။
ဘုရားသခင�က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အားေမၾကာ
က�ကႏ◌ငွ◌့၊္
သင�ိ�႔အသက� ာလမ္◌း၌ေ◌ဘးဒကုၡမ်
◌ားမရိွဟု မိန႕္ျြမက္ေ◌တာ◌�မူပါ။
စံ◌စုမ္◌းေ◌ႏ◌ာွင◌့�က္ွ◌ျခင္◌းအမႈႏ◌ွ
င◌့ေ္◌ဘးဒကုၡမ်ားရိွသ��ိ�ဘုရားသခ
င�ိ ေ◌တာ◌��၍
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ႏ◌ငွ◌့�င�ာွးြစာဆက� ံေ◌ဆာ�င�
က္ေ◌တာ◌��၏။ ဘုရားသခင�ည္
မိမိလတိူ႔ု အားအျပစ္၊
ေမကာင္◌းမႈမ်ားႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့ေ◌ဝ္သ
◌ာေ◌လာကထဲမွႏႈတ္ေ◌ဆာ�င�ား���ကံ
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�ရယ္ေ◌တာ◌�မူ
ဘဲသူတိ႔ုအားအဘယ� ခါမ်ွမပ်က�ီးႏ◌ို
င္ေ◌သာခုိကုိးရာအ�ပ�ိ��ညန◌္ျေပတာ◌္
မူ၏၊မိမိတပည့◌္
ေ◌တာ◌◌္�ာ်းအ�တက� ိ�ယ္ေ◌တာ◌၏္
ဆုေ◌တာင္◌းခ်က� ား၊ “ဤသူတိ႔ုကုိ
ေဤလာကမွႏႈတ� �ေ◌တာ◌္
မူမေ��ၾကာင္◌းအက�ၽႏ◌◌ု�ေ္◌တာင္
◌းသ��ဟတု�ါ။
ေမကာင္◌းေ◌သာအမူအရာႏ◌ငွ◌့�င္◌း
�လတ္ေ◌စ
◌ျခင္◌းငါွေ◌စာငေ့◌�တာ◌��မေ��ၾကာ
င္◌းကုိသာေ◌တာင္◌းပါ၏။”
(ေ◌ယာဟန ္၊ ၁၇း ၁၅။)ကုိယ္ေ◌တာ◌္
က
“သင�ိ�႔သည္ေ◌လာက၌ဆင္◌းရဲဒကုၡ
ကုိခံရၾကလိမ့◌�ည္။
သုိေ႔သာ◌�ည္◌းမစုိး�ိမ�ကႏ◌ငွ◌့၊္
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ငါသည္ေ◌လာကကုိေ◌အာင္◌ျမင္◌ျပီ”
ဟမိုနေ္႔တာ◌��၏။ (ေ◌ယာဟန ္၊ ၁၆း
၃၃။)

ေ◌တာင္ေ◌ပၚ၌သခင�ရစ္ေ◌တာ◌ေ္◌
ဟာေ◌တာ◌��ေ◌သာဓမ`ေ◌ဒသနာေ◌
တာြ◌�င္၊ ဘုရားသခင္
၌ယံ◌ၾုက��ားကုိးဘုိ႔လိေု◌ၾကာင္
◌းႏ◌ငွ◌့�ပ�ိ�င္၍ကုိယ္ေ◌တာ◌�မိမိ၏တပ
ည့◌ေ္◌တာ◌��ိ႔အားအဘုိးထုိက္ေ◌သာ
သင�ဏ္◌းစာမ်ားကုိ�သ��င္ေ◌တာ◌��၏။
ကာလအဆက�က�ွိ ဘုရားသခင္၏သား
သမီးမ်ားကုိ အားေ◌ပးတိ�ုက� န◌္းရန ္၊
ဤသင�ဏ္◌းစာမ်ားကုိရ���ယ�ီမံထာ
◌းေ◌တာ◌��၍ ၎တိ႔ု သည္
က�ၽႏ◌◌ု���ိေ႔ခတ� ာလတိငု္ေ◌အာင္၊
�သ��င�ံ◌းုမျခင္◌းႏ◌ငွ◌့၊္
◌ႏ◌စွ�ိမ့◌�က� ာေ◌စျခင္◌း
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အလ◌ုငိါွတ��ွိလ်က္ေ◌နၾေကသး
သ��ယ� င�ငွ���ိမိ၏တပည့◌ေ္◌တာ◌��ိ႔
အားေ◌ကာင္◌းကင�ကွ�်ားကုိညႊန◌္ျေပ
တာ◌��၏။
ထုိငကွ�်ားတိ႔ုသ���ပန◌္ျခင္◌းကင္◌း
လ်က�်ီးြမမ္◌းသီခ်င္◌းမ်ားကုိေ◌ၾ�က
◌းေ◌က်ာ◌ေ္◌နၾက၏။
ေအၾကာင္◌း ကား
“၎တိ႔ုသ��်ိးဳေ◌စ့ကုိမၾကဲစပါးကုိမရိ
တ� ေကခ်။”
သုိ႔ရာ�တင�ကီး◌ျမတ္ေ◌တာ◌��ေ◌သာ
ခမည္◌း
ေ◌တာ◌�ည္၎တိ႔ု၌လိေု◌သာအရာကုိ
ေခ်ပးေ◌တာ◌��၏။ ကယ� င�ငွ�
“ထုိငကွ� ိ�႔ထက� င္
တိ႔ုသ���လန◌္ျမတ� ��ဟတ္ုေ◌လာ”
(မဲႆ၊ ၆း၂၆။)ဟေု◌မးေ◌တာ◌��၏။
လႏူ◌ငွ◌့�ရိစာၦ���ိ႔

529



အားလိေု◌သအရာတိ႔ုကုိစီမံေခ်ပးေ◌
တာ◌��ေ◌သာ
အ�ွင�ိ�ယ္ေ◌တာ◌◌္ျမတ� ��ိမိ၏လက�်ား
ကုိ ြဖင◌့�ားလ်က္
မိမိ၏သတၱဝါေအပါင္◌းတိ႔ုအားေ◌က
�ၽးေ◌ြမးေ◌ပးကမ္◌းေ◌တာ◌��၏။
ေ◌ကာင္◌းကင�ကွ� ိ�႔
ကုိဘုရားသခင���ိမိမ်က�ိေ◌အာက္၌အ
ကယ�င္ေ◌က�ၽးေ◌ြမးေ◌ေနတာ◌��သ
��ဟတ္ု ၊ သူတိ႔ု
၏◌ႏႈသီးမ်ားထဲသုိ႔အစာကုိေခ်ပးေ◌
ေနတာ◌��သ��ဟတ္ု၊
သုိေ႔သာ◌��တိ႔ုလ◌ုေိ◌သာအရာမ်ား
ကုိရရိွ
◌ႏ◌◌ုငိ္ေ◌စျခင္◌းငါွစီမံထားေ◌တာ◌��
၏။
သူတိ႔ုအ�တက� ႏ◌႔ွံအျပားေခ်ပးထာ
◌းေ◌သာစပါးမဳိ်းေ◌စ့တိ႔ုကုိသူ
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တိ႔ုသည္ေ◌ကာက� �ရၾကမည္။
သူတိ႔ုသည္
မိမိတိ႔ု၏အသုိက�ေယ� လးမ်ားအ�တက္
အရာ
ဝတဳၳမ်ားကုိရွာေ◌ြဖ◌ျပင�င�ၾကမည္။
သူတိ႔ု၏သားငယ�်ားကုိအစာရွာေ◌ၾ
�ကးရမည္။ ေ◌ကာင္◌း
ကင�ံ◌၌ုရိွေ◌တာ◌��ေ◌သာသင�ိ�႔အဘ
သ���တိ႔ုကုိေ◌က�ၽးေ◌ြမးေ◌တာ◌္
မူေ◌သာေ◌ၾကာင◌့၊္ သူတိ႔ုသည္
မိမိတိ႔ုလပု�န◌္းကုိလပု�ိ�င���ခ်ီင္◌းဆုိလ်
က္ �ထ�က� ားၾက၏။
ထုိေ႔ၾကာင◌့��ိငကွ�ယ� ိ�႔
ထက� င�ိ�႔သ���လန◌္ျမတ� ��ဟတ္ုေ◌
လာ။
အသိဥာဏ္◌ႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့◌�◌ံ၍ုဝိညာ
ဥ္ေ◌ရးႏ◌ငွ◌့္ ဆုိင္ေ◌သာ
ကုိး�ကယ�ႈ�တင�ြခင◌့��းရရိွေ◌သာ
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သင�ိ�႔သည္
ေ◌ကာင္◌းကင�ကွ� ိ�႔ထက� ာ၍
အဘုိးထုိက� ��ကသ��ဟတ္ုေ◌လာ။့
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ���ရားသခင�ိ�ယံ◌ၾုက
��ွ်င္၊ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔
ကုိစီမံဖ��င္◌းေ◌တာ◌��ေ◌သာအရွင္၊
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏အသက� ိ�ေ◌စာင◌့ေ္◌ရွ
က္◌ျပဳစုေ◌တာ◌��ေ◌သာအရွင္၊
မိမိပံ◌သု႑ာနေ္◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့�ညီက�ၽ
◌ႏ◌◌ု���ိ႔ကုိ◌ျပဳ◌ျပင���းီေ◌တာ◌��ေ◌သာ
အ�ွင����ၽႏ◌◌ု���ိ႔၌လို
ေ◌သာအရာမ်ားကုိစီမံေခ်ပးေ◌တာ◌��
၏။

သခင�ရစ္ေ◌တာ◌���ပည့◌ေ္◌တာ◌��ိ႔
အား
လယ္◌ျပင�ဲ၌မ်ား◌ျပားြစာေ◌ပါက္ေ◌ေန
သာ ပန◌္းမ်ားကုိ�ညန◌္ျေပတာ◌��၏။
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၎ပန◌္းမ်ားသ���အား
ေ◌ကာင္◌းကင�မည္◌းေ◌တာေ◌�ဘာ◌◌္ျ
ပထား ေ◌သာလကၡဏာအျဖစ�ိ�႔
ထင�ာွးေ◌စဘု◌ေိ႔ပးထားေ◌တာ◌��ေ◌
သာ�ုိး�ုိးလပွတင◌့�ယ္◌ျခင္◌း◌ျဖငေ့◌�
ရာင�ဖိတ�ိတ္ေ◌တာက္
လ်က�ွိၾက၏။ကုိယ္ေ◌တာ◌�၊“ေ◌တာ
◌ႏ◌ငွ္◌းပင�ိ�႔သ��ဘယ� ိ�ေ႔သာအား◌ျ
ဖင◌့�ကီးြပားၾကသ��ိ�ဆင္◌ျခင္ေ◌
အာက္ေ◌မ့ၾေကလာ”့ဟမိုနေ္႔တာ◌��
၏။ဤသဘာဝပန◌္းမ်ားတိ႔ု၏�ုိး�ုိး
လပွတင◌့�ယ္
◌ျခင္◌းအျဖစ�ည္ေ◌ရွာလမု��င္◌းၾကီး
၏ခမ္◌းနားၾကီးက်ယ္◌ျခင္◌းတိ႔ုထ
က� ာ�လ���းကဲ◌ျပဳိင္◌းဘက� င္◌းၾေက
ပသည္။လ၏ူအြစမ္◌းသတိၱ◌ျဖင◌့◌္ျပဳ
လပ္ု◌ႏ◌ိငု�ည့◌��လ��မ္◌းနားေ◌တာေက�
သာအဝတ� ��ာမ်ားပင�ွ်င��ရားသခင���င္◌း
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ထားေ◌တာ◌��ေ◌သာပန◌္းမ်ား၏သဘ
◌ာဝတင◌့�ယ္◌ျခင္◌း၊
ေအရာင္ေ◌တာက္ေ◌ေနသာလပွျခင္◌း
တိ႔ုကုိမမီွႏ◌ိငု္ေ◌ခ်။သခင္ေ◌ယရႈက၊“
ယံ◌ၾုက��ားနည္◌းေ◌သာသူတိ႔ုေယ
န႔အသက�ွင�်က္
နက္◌ျဖ��းီဖုိထဲသုိေ႔ရာက္ေ◌သာေ◌တ
◌ာ◌ျမက�င�ိ�ဘုရားသခင္ သည္
ထုိသုိေ႔သာအဝတ္◌ႏ◌ငွ◌့�◌ံးုလႊမ္
◌းေ◌တာ◌��လွ်င္၊
ထု◌မ်ွိမကသင�ိ�႔ကုိအဝတ္◌ႏ◌ငွ◌့�◌ံးုလ
◌ႊမ္◌းေ◌တာ◌�� မ��ဟတ္ုေ◌လာ” (မဲႆ၊
၆၊ ၂၈း ၃၀။)ဟေု◌မးေ◌တာ◌��၏။
ေတန႔အ�တင္◌းပ်က�ီးေရသာ�ုိး�ုိး
ပန◌္းြပငေ့◌�လးမ်ားအား
ပန◌္းခီ်ဆရာေ◌တာ◌�ကီး◌ျဖစ္ေ◌တာ◌္
မူေ◌သာဘုရားသခင�ည္◌ႏ◌းူည့ံတင◌့္
တယ္ေ◌သာေအရာင�မဳိ်းမဳိ်း◌ျဖင◌့�ယ်� ွ
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ယ္ေ◌တာ◌��လွ်င္၊
မိမိပံ◌သု႑ာန◌္ျဖင◌့◌္ျပဳ◌ျပင���င္◌းထာ
◌း
ေ◌တာ◌��ေ◌သာလတိူ႔ုကုိသာ�လ���း
ကဲြစာေ◌စာင◌့ေ္◌ရွာက္◌ျပဳစုေ◌တာ◌��
မ��ဟတ္ုေ◌လာ။ သခင�ရစ္
ေ◌တာ◌�နိေ္႔တာ◌��ေ◌သာဤသင�န◌္း
စာသ��ံ◌ၾုကည္ေ◌သာစိတ္◌ႏ◌လံွ◌းု
ကင္◌းမ့ဲသူတိ႔ု၏ စုိးရိမ��ပန ္
ေ◌သာက၊အရႈေပ� �ထးႏ◌ငွ◌့�◌ံမွုားသံသ
ယမ်ားအ�တက� ံ◌းုမျပစ�င�ကား◌ျဖစ္ေ◌
လ၏။

ထာဝရဘုရားသခင�ိမိ၏သားသမီးေအ
ပါင္◌းတိ႔ုအားေ◌ပ်ာ◌�ႊင္ေ◌အးခ်မ္◌း
၍ မိမိ၏အလို ေ◌တာ◌��ိလိကု�ာေ◌စရန ္
အလိရိွုေ◌တာ◌��၏။ သခင္ေ◌ယရႈက၊
“ငါ၏◌ျငိမ�က္◌ျခင္◌းကုိသင�ိ�႔အား
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ငါေ◌ပး၏။
ေ◌လာကီသားတိေု႔ပးသက့ဲသုိ႔ငါေ◌
ပးသ��ဟတ္ု။
သင�ိ�႔စိတ္◌ႏ◌လံွ◌းုပူပန◌္ျခင္◌း၊
စုိးရိမ္ တ�ု�ႈပ္◌ျခင္◌းမရိွေ◌စႏ◌ငွ◌့။္”
(ေ◌ယာဟန ္၊ ၁၄း ၂၇။)
“သင�ိ�႔၌ငါဝမ္◌းေ◌◌ျမာက�ရာေအၾ
ကာင္◌း တည္ေ◌စျခင္◌းငါွ၎၊ သင�ိ�႔
ဝမ္◌းေ◌◌ျမာက�ရာေအၾကာင္◌းစံ◌ု
လင္◌ျခင္◌းငါွ၎၊ ဤစကားကုိသင္
တိ႔ုအားငါေ◌ဟာေ◌◌ျပာ၏”
(ေ◌ယာဟန ္၊ ၁၅း ၁၁။)
ဟမိုနေ္႔တာ◌��၏။

တကုိယ္ေ◌ကာင္◌းၾကံေ◌သာေသဘ
◌ာ◌ျဖင◌့၊္
မိမိ◌ျပဳအပ္ေ◌သာတာဝနဝ္တၱရားလမ္
◌းမွ�လဲလ်က္
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ရွာေ◌ေြဖေနသာေ◌ပ်ာ◌ေ္◌ြမ႔ျခင္◌း
အမႈသ��ီ�ညတ�ႈမရီွ၊
မူမမွ��ခဲဏသာတည္၏။ ၎သည္
ေ◌ပ်ာက�်�က� ား၍စိတ္ဝိညာဥ�ိ�◌ျငီးေ◌ြင
႔ျခင္◌း၊ ဝမ္◌းနည္◌း◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့္
◌ျပည့◌�◌ံေု◌စ၏။ သုိ႔ရာ�တင��ရား
သခင္၏အမႈေ◌တာ◌��ိေ◌ဆာ�င�က္◌ျခ
င္◌းအလပ္ု၌
အားရႏ◌စွ�က္◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့�တ္ိေ◌ၾကန
ပ�ႈကုိရရိွေ◌စ ၏။ ခ�စ�ာ��ည္
ေမသခ်ာေ◌သာလမ္◌းခရီး၌ေ◌ရွာ�က� ာ
◌းရ���န႔္ျပစ�ား◌ျခင္◌းခံေ◌နရသ��
ဟတ္ု။
သူသ��ကဳိ်းမ့ဲေ◌သာဝမ္◌းနည္◌းစိတ�်
က္◌ျခင္◌းအမႈတိ႔ု�တင္
ြစန႔္ျပစ�ား◌ျခင္◌းခံေ◌နရသည္
မဟတ္ု။ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သည္
ဤအသက� ာ၌
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ေ◌ပ်ာ◌ေ္◌ြမ႕စရာအခ်က� ိ�မရရီွလွ်င္၊
ေ◌နာင�ာလ အ
သက� ာကုိေ◌◌ျမာ◌��ိး◌ျခင္◌း၌
ဝမ္◌းေ◌◌ျမာက္ေ◌ပ်ာ◌ေ္◌ြမ႕ျခင္◌းရိွ
◌ႏ◌ိငု�ကပါေ◌သးသည္။

သုိ႔ရာ�တင္
ဤပစၥဳပၸ��ာလ၌ပင��စ�ာ���ိ႔သည္
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့�က� ံမႆိ ဟာယ
�ဖဲ႔ျခင္◌းတည္◌းဟေူ◌သာ
ေ◌ြမေ႔လ်ာ◌�ရာအခ်က� ိ�ရရိွႏ◌◌ုငိ�ကသ
ည္။ သူတိ႔ုသည္ ကုိယ္ေ◌တာ◌္ ၏
ေ◌မတၱာေ◌ရာင္◌ျခ��လင္◌းႏ◌ငွ◌့္
ကုိယ္ေ◌တာ◌� �မဲတ��ွိေ◌တာ◌��◌ျခင္◌း
◌ႏ◌ငွ◌့္ စိတ� က� ာမႈတိ႔ုကုိ
ရရိွႏ◌◌ုငိ�ကသည္။
အသက� ာ၌ေ◌◌ျခလမ္ွ◌းတိငု္◌းသည္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အား
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သခင္ေ◌ယရႈႏ◌ငွ◌့�ာ၍နးီကပ္
ေ◌စႏ◌ိငု္၏။
ကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ေ◌မတၱာေ◌တာေ◌�ၾ
ကာင္◌းသာ၍ နက�ဲေ◌သာဗဟသုုတ
ေအ�တ႕ေအၾကံ◌ဳ
ကုိက�ၽ�◌ု���ိ႔အားေ◌ပးႏ◌ိငု္၏။
၎ျပင္◌ျငိမ�က္◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့�ဥွ္ေ◌သာ
မဂၤလာအိမ္ေ◌တာ◌��ိ႔ က�ၽ�◌ု���ိ႔
အား တလမ္ွ◌းသာ၍
နးီကပ�ာေ◌စႏ◌ိငု္၏။
ထုိေ႔ၾကာင◌့��ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��ံ◌ၾုက
��ားကုိးမႈကုိမြစန႔္ မပယ� ကပါႏ◌ငွ◌့၊္
အ�င�ထက� ာ၍ ◌ျမဲ◌ျမံတ��က���ာ
စိတ�်ယံ◌ၾုက��ကစုိ႔။
“ထာဝရဘုရား
သ��ါတိ႔ုကုိယခုတိငု္ေ◌အာင�ေစတာ◌္
မူ◌ျပီ။” (၁ရာဇဝင္၊ ၇း ၁၂။)
၎ျပင��ရားသခင�ည္ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကုိ
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အဆံ◌းုတိငု္ေ◌အာင��ညီမေစတာ◌��မ
ည္။ ထာဝရဘုရားသည္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔စိတ�်မ္◌း
သာေ◌စရနေ္◌သာ၎
ဖ်က�ီးေ◌သာသူ၏လက�ွ
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ကုိကယ� ယ�နေ္◌သာ◌၎္
မ��ည့◌္
အမႈမ်ားကုိ◌ျပဳလပ္ုေ◌တာ◌��ခ့ဲေ◌ၾက
◌ာင္◌း
သတိေ◌ပးေ◌သာအရာမ်ား◌ျဖစ�ည့◌�
ထိမ္◌းအမွတ္ေ◌က်ာက္
တိငု�ကီးမ်ားကုိၾကည့◌�ႈ
ၾကစုိ႔ဘုရားသခင��တ္◌ျပစ္ေ◌တာ◌္
မူေ◌သာမ်က���်ား၊
သက� ာေ◌အာင္◌ျပဳေ◌တာ◌��ေ◌သာ
ေ◌ဝဒနာမ်ား ပယ�ွားေ◌တာ◌��ေ◌သာ
စုိးရိမ��ပ��ႈမ်ား၊ပယ�ွင္◌းေ◌တာ◌��ေ◌သ
◌ာေ◌ၾကာက� န႔္�ဘယ္ ရာမ်ား၊

540



◌ျဖည့ြ◌�က္ေ◌တာ◌��ေ◌သာရွားပါးဆင္
◌းရဲမႈမ်ား၊ ေခ်ပးေ◌တာ◌��ေ◌သာ
ေ◌ကာင္◌းၾကီးမဂၤလာမ်ား မွစ၍
ဘုရားသခင����ၽႏ◌◌ု���ိ႔အား◌ျေပတ
◌ာ◌��ခ့ဲေ◌သာက�ုဏာေ◌တာေ◌�ပါင္◌း
တိ႔ုကုိ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔ သည္
စိတ� ဲ၌အျမဲ�စဲ◌ျမဲမွတ� ားလ်က္ေ◌နစုိ႔၊
ထုိသုိ႔အား◌ျဖင◌့္ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏က်နေ္◌သး
ေ◌သာအသက� ာလမ္◌းခရီးေတလွ်ာက္
လံ◌းု၌ရိွေ◌ေနသာ
အရာခပ�ိမ္◌းအ�တက္ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔အား
ြခ��ားႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့◌�◌ံေု◌စလိမ့◌�ည္။

ေ◌ရာက� ာလတံေ◌သာတိကု� ွ��ႈ�တင္
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔သ��သစ္ေ◌သာရႈပ္ေ◌
�ထးခက�ဲမႈ တိ႔ုကုိ
ၾကဳိတင္၍ေ◌�တးေ◌တာေမနႏ◌ိငု္၊
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သုိေ႔သာြ◌����ဲေ◌သာေ◌န႔ရက� �ဖစ�်က္
ခ့ဲေ◌သာေအၾကာင္◌း တိ႔ုႏ◌ငွ◌့��က
ေအရွ႕�တေင�်ရာက�ည့◌� �ခင္◌းအရာတို
႔ကုိ ၾကည့◌�ႈလ်က္၊
“ထာဝရဘုရားသည္
ငါတိ႔ုကုိယခုတိငု္◌းေ◌အာင္◌းမေစတ
◌ာ◌��◌ျပီ။” (၁ ရာဇဝင္၊ ၇း ၁၂။)
“သင္၏ေ◌န႔ရက� ာ◌ျဖစ�ည့◌�
တိငု္◌းသင◌့�ြစမ္◌းသတိၱ◌ျဖစ�ိမ့◌�ည္”
(တရားေ◌ဟာရာက်မ္◌း၊ ၃၃း ၂၅။)
ဟေု◌◌ျပာဆုိႏ◌ိငု�ကသည္။
က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔
ခံရပ္◌ႏ◌ိငု္ေ◌လာက္ေ◌အာင္ေ◌ပးထာ
◌းေ◌သာ
အြစမ္◌းသတိၱထက�ိ�မုိ�လန◌္းေ◌သာ
စံ◌စုမ္◌းေ◌ႏ◌ာွင◌့္
ယွက္◌ျခင္◌းမဳိ်းရရိွလိမ့◌���ဟတ္ု။
ထုိေ႔ၾကာင◌့���ည့◌�မႈပင္ေ◌ယာက္
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ရိွေ◌စကာမႈစံ◌စုမ္◌း◌ျခင္◌းႏ◌ငွ◌့္
ညီေမ်ွသာ
ြခ��ားသတိၱကုိေ◌ပးေ◌တာ◌��မ���ယံ◌ု
ၾက��်က္
က�ၽႏ◌◌ု���ိေ႔�တ႕ၾကံ◌ေဳရသာ
ေ◌နရာ ၌ပင္
အမႈေ◌တာ◌��ိထမ္◌းေ◌ဆာင�ကစုိ႔။

မ်ားမၾကာမီွ
ဘုရားသခင္၏သားသမီးတိ႔ုအားလ
က�ံရနေ္◌ကာင္◌းကင�ံခါးမ်ားကုိြဖင◌့္
ထားလိမ့◌�ည္။
၎ျပင��န◌္းေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့◌္ျပည့ေ◌ဝ္သ
◌ာဘုရင�င္◌း◌ျမတ္၏
◌ႏႈတ္ေ◌တာေ◌�ကွာင္◌းၾကီး
မဂၤလာစကားသံမ်ားကုိအသာယာဆံ◌ု
◌းေ◌သာသီခ်င္◌းသံက့ဲသုိ႔သူတိ႔ုသ
ည္ ေ◌အာက�ါအတိငု္◌း

543



ၾကားရၾကလိမ့◌�ည္။
“ငါခ့မည္◌းေ◌တာ◌�ေံ◌ကာင္◌းၾကီးမ
ဂၤလာကုိခံေ◌သာသူတိ႔ု၊
ကမာၻဦးကပင္ သင္ တိ႔ုအဘုိ႔
◌ျပင�င္ေ◌သာႏ◌ိငု�ံကုိလာ၍
ေအြမခံၾေကလာ။့” မဲႆ၊ ၂၅း ၃၄။

ထုိအခါသခင္ေ◌ယရႈသ���တိ႔ုအ�တ
က္
◌ျပင�င္ေ◌ေနတာ◌��ေ◌သာအိမ္ေ◌တာ◌္
သုိ႔ ေ◌�ရးႏႈတ္
◌ျခင္◌းခံေရသာသူတိ႔ုကုိ
ခရီးဦးၾကဳိ◌ျပဳလ်က� က�ံေ◌တာ◌��လိ
မ့◌�ည္။ ထုိအရပ္၌ သူတိ႔ုသည္
ယုတ�ာေ◌သာသူ၊
မုသာေ◌◌ျပာေ◌သာသူ၊
�ုပ�င္◌းတကုိုး�ကယ္ေ◌သာသူ၊
မသန႔္ရွင္◌းေ◌သာသူ၊ မယံ◌ု
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ၾကည္ေ◌သာသူတိ႔ုႏ◌ငွ◌့္
ေမပါင္◌းေ◌ဘာ◌�ဘဲ၊
စာတ���ိေ◌အာင္◌ျမင္ေ◌သာသူတိ႔ုႏ◌ွ
င◌့ေ္◌ပါင္◌းသင္◌းဆက္
ဆံရၾကလိမ့◌�ည္။
၎ျပင��ရားသခင္၏က�ုဏာေ◌က်းဇူ
◌းေ◌တာ◌�ား◌ျဖင◌့�◌ံလုင္ေ◌သာအက်
င◌့�ာရိ တၱကုိရၾကလိမ့◌�ည္။
သူတိ႔ုအားေဤ◌ျမၾကီးေ◌ပၚ၌
ေ◌ႏ◌ာွင◌့�ကွ� တ� ည့◌္
အျပစ္◌ျပဳလိေု◌သာသ ေ◌ဘာ၊
မစံ◌လုင္ေ◌သာအျဖစ�ွိသမ်ွတိ႔ုကုိ
သခင�ရစ္ေ◌တာ◌၏္ေအ�သးေ◌တာ◌�ာ
◌း◌ျဖင◌့ေ္◌ဆးေ◌ၾကာ◌ျပီး
ေ◌လျပီ။
၎ျပင္ေ◌န၏ေ◌တာက��ခင္◌းထက္
အ�လ��ာေ◌သာကုိယ္ေ◌တာ◌၏္ဘုန ္
◌းေ◌တာေ◌�ကွာင္◌း

545



◌ျမတ္၍ေ◌တာက��ထန◌္းလင္◌းေ◌သာ
အလင္◌းေ◌ရာင္◌ျခ��ိ�သူတိ႔ုအားေ◌
ပးေ◌တာ◌��လိမ့◌�ည္။ ကုိယ္
ေ◌တာ◌၏္စံ◌လုင္ေ◌သာအက်င◌့�ာရိ
တၱမဳိ်းတည္◌းဟေူ◌သာ
တင◌့�ယ္ေ◌သာအက်င◌့��ိသူတိ႔ုအား◌ျ
ဖင◌့္ �ထန◌္းလင္◌းေ◌စသျဖင◌့၊္
ေဤလာကရိွ
◌ျပင�တင◌့�ယ�မ္◌းနား◌ျခင�က္
သာ�လန၍္ အဘုိးထုိက္
တနေ္◌လသည္။
သူတိ႔ုသ��ကီး◌ျမတ္၍
◌ျဖဴေ◌သာပုလႅင္ေ◌တာ◌ေ္◌ရွ႕၌
ေ◌ကာင္◌းကင�မ���ိ႔၏
ဂုဏ� ေသရႏ◌ငွ◌့�ြခငေ့◌�ရးမ်ားကုိခံယူရ
ရိွၾကလ်က္
အျပစ�င္◌းစ�င�ာေ◌နရၾေကလသည္။
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မိမိရထုိက� ည့◌္
ဘုန◌္းေ◌တာ◌◌္ႏ◌ငွ◌့�ပ�ိ�င္ေ◌သာ
ေအေြမတာ◌��ိေ◌ထာက�ႈလ်က္၊ “လူ
သ��ိမိအသက္ဝိညာဥ�ိ�
အဘယ္ဥစၥာႏ◌ငွ◌့ေ္◌�ရးႏ◌ိငု�နည္◌း။”
(မဲႆ၊ ၁၆း ၂၆။) သူသည္
ေ◌လာက၌ဆင္◌းရဲေ◌ေနသာ◌�ည္◌း၊
ေ◌လာကသ��ယ� ခါမ်ွေမပးႏ◌◌ုငိ္ေ◌သ
◌ာစည္◌းစိမ္◌ႏ◌ငွ◌့��ဏ္ အေသရကုိ
မိမိကုိယ� ိ�င္၌ ပုိင�ိ�င�ရိွထားေ◌လျပီ။
အျပေစ�ွ�ရးႏႈတ္၍
ေ◌ဆးေ◌ၾကာ◌ျခင္◌းခံရ လ်က္
ဘုရားသခင္၏အမႈေ◌တာ◌��တက္
မိမိ၏◌ျမင◌့◌္ျမတ္ေ◌သာအြစမ္◌းသ
တိၱမ်ားကုိ ဆက� ပ္ ပူေ◌ဇာ◌�ားေ◌သာ
ဝိညာဥ������ဲ ြစာအဘုိးထုိက� နေ္◌ပသည္
။ ၎ျပင္ေ◌ကာင္◌းကင္၌
ဘုရားသခင္ေ◌ရွ႕၊
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သန႔္ရွင္◌းေ◌သာေ◌ကာင္◌းကင�မ
နေ္◌ရွ႕�တင္ ေ◌�ရးႏႈတ�ံေ◌သာ
ဝိညာဥ�ပါး အ�တက္
ဝမ္◌းေ◌◌ျမာက္◌ျခင္◌းရိွ၏။
သန႔္ရွင္◌းေ◌သာေ◌အာင္◌ျမင္◌ျခင္
◌းႏ◌ငွ◌့��ိင္ေ◌သာသီခ်င္◌းမ်ား�တင္
ထင�ာွးေ◌သာဝမ္◌းေ◌◌ျမာက္◌ျခင္◌း◌ျ
ဖစ�တည္◌း။
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