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ជំពូក ១—
��ចក�ី���ញ់របស់��ះចំ�ះមនុ

ស��

ធម��តិនិង��ះគម�ីរសំ��ងឲ���ើញច្

�ស់នូវ��ចក�ី���ញ់របស់��ះ�

���ស់ចំ�ះមនុស��។��ះវរបិ����ើ

ង��លគង់�ឯ���នសួគ៍គឺ���ភព

��ជីវ�ត������និង��ចក�ីអំណររ�ក�យ

។�ើ�ើងគយគន់ធម��តិដ៏��ន��

ស់បំ��ងរួចពិ�រ��ើលនូវ�ពអ

���រ��ក��ង�ះ�ើងនឹង�ើញ�អ�ីៗ�

នសំរប��ម��ចក�ី���វ�រនិងសុភ

មង�ល។�រ�ំង��ះមិន��នសំ�ប់��

មនុស��ប៉ុ���ះ��ប៉ុ���សំ�ប់អស់�ំង

សត��ក�លគឺអស់�ំងជីវ�ត��ល

��ះ�នប��ើតមក។ពន�ឺ��ះ�ទិត��និ
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ងទឹក���ង��លផ�ល់នូវអំណររ�ក�យ

និងជីវ�តដល់��នដីកូនភ�ំសមុ��និង�

លទំ�បផង�ំង�យ�ន���ប់ដល់

�ើងពី��ចក�ី���ញ់របស់��ះ�ទិ

ករ..គឺ���ះ��ល�នប��ើត�����ឃ
និង��នដីសំ�ប់មនុស��។��ះ����ស់

��ងផ�ល់នូវ��ចក�ី���វ�រ���ំ���ដ

ល់ជីវ�ត�ំង�យ��ល��ង់�នប��ើ

តមក។

ពួកអ�ក�ើកទំនុកតំ�ើង�ន�ើកកំ

�ព��ដ៏ពិ�ះ�ក��ងវគ�មួយ�ៈ

“���កមនុស���ំងអស់សម�ឹង�ើល�
��ង់

�ើយ��ង់ក៏���ន��រដល់���

ម

���វ��ល(រដូវ)��ង់���ះហស�ក៏
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បំ��ញចិត���������ជីវ�ត�ំង�យ”
។ ..ទំនុកតំ�ើង ១៤៥:១៥.១៦

��ះ��ង់�នប��ើតមនុស��មកបរ�សុទ�

និងរ�ក�យឥត���ះឯ��នដីក៏ល�ហ�ត់

ហ�ង។��នដីនិងមនុស�����ន�ពពុករ

លួយឬ���ល����ចក�ីប����

សូម��ីបន�ិចបន��ច�ះ�ើយ���ល

��ល��ះ��ង់�នប��ើតមកប៉ុ����

យ�រ�ពបំ�ន��ើសនឹង��ឹត��វ�ន័

យរបស់��ះ����ស់គឺ�ច��ប់����ច

ក�ី���ញ់�ះ�ើយ��លប���ល

ឲ���នរងនូវ��ចក�ី��ទ�និង��ចក�ី

���ប់។ថ�ី�ើស�ិត�ក���ល�រលំ�

ក��ទ���ល�លទ�ផល��អំ�ើ�ប

���ង�ក៏�យក៏��ះ����ស់���

សំ��ង��ចក�ី���ញ់របស់��ង់ដ

ល់�ើង�ដ�បដូច�ន��ងក��ង��ះគ
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ម�ីរ�កុប��ត�ិ៣:១៧មក�ៈ“��ះ�ក់
ប������នដីក៏�ើម��ី����ជន៍

ដល់មនុស��”
។��ចក�ីលំ�ក��ទ�និង�រល���ងល្

បង��ៀប�ន�នឹងប���ឬគុម�អ���

ញ��ល��ង����ើឲ��ជីវ�តរបស់��ខ�ល់

���យលំ�កប៉ុ����រ�ំង��ះ�ក់ដូច

��ន��ើឲ�������ំថ�ឹក�ើយ����កមួ

យ���រហ�ឹកហ�ឺនដ៏���វ�របំផុតចំ

�ះ��ន�ររបស់��ះក��ង�រ�ើកស��

យ��ឲ��ផុតពី�រ���ច���ំនិង�រ�ប

�ក��ល�ន�ំមក�យអំ�ើ�ប

។�ះបី�ពីភព�ក�ើង��ះ���ក់

ចុះដុន�ប���ង�ក�ីក៏ពុំ��ន�ន��

��ចក�ីទុក����យនិង�ពកំសត់ទុរគត៌

�ះ�ើយ។ដំណឹងដ៏ល���លផ�ល់��

ចក�ីសង��ឹមនិង�រលួង�ម�ន�ើក

សំ��ង�មរយៈធម��តិ���ល់�តួ���
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ងសូម��ី��ើគុម�ប���ឬទងកូ�បក៏

គង់�នបុ���ចំរុះពណ៌រ�ក���ង��ស់បំ

��ង។

��ើ�����លរ�កស��ះ���យនិងទងស្

���លកំពុងលូត�ស់�ន�រ�កនូវ

�ក���ៈ “��ះគឺ��ចក�ី���ញ់” ។
បក��បក��ីដ៏�ទី�ប់ចិត��ន��ើឲ��បរ�

��ស�រ��ញ��យសំ�ៀង

សប��យ���វ���។បុ���ចំរុះពណ៌ដ៏��

ស់���ល�នរ��យក�ិនពិ�របំ��

ញលំហ��ស..រុក��តិ��������

ង��ល�នស�ឹក�ៀវខ�ី�ភ័ស���ង���

ង�ក់ស��ន់អំពី��ះ��លយក��ះទ័

យទុក�ក់��រក���ើងនិងបំណងហ

ឬទ័យរបស់��ង់��លចង់ឲ������រប

ស់��ង់�នសុភមង�ល��ៀប�ន�
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នឹង��ហ�វ��រធម៌របស់��បិ�ចំ

�ះកូនដូ���ះ��រ។

��ះបន��លរបស់��ះ�នសំ��ងឲ���ើ

ញនូវលក�ណៈរបស់��ង់។��ះ��ង់�

ន���ស�យអង���ង់���ល់នូវ��ច

ក�ី���ញ់និង��ចក�ី�ណិតដ៏���ន

��ំ

��ន។���ល���កម៉ូ���នអធិ

���ន�ៈ“សូមប���ញទូលបង�ំនូវសិរ�ល�
របស់��ង់”
�ះ��ះ����ស់��ង់�នបន��ល�ៈ“
អញនឹងឲ��អស់�ំង��ចក�ីសប���រសរ

បស់អញ�ើរ�ត់ពីមុខឯង”
..និក�មនំ៣៣:១៨.១៩។��ះគឺ�សិរ�ល�
របស់��ង់។��ះ����ស់��ង់�ង�ត់

ពីមុខ�កម៉ូ���ើយ���ស�ៈ“
��ះ��ហូ���គឺ���ះ��ល��ង់�នព្
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រះទ័យ�����ករុ�និងទន់ស���ស��

ង់យឺតនឹង���ល់�ើយ�ន��ចក�ីសប្

បុរសនិង��ចក�ី�ៀង��ង់�បរ�បូណ៌

ដល់មនុស���ំង�ន់ក៏អត់�សចំ

�ះ��ចក�ីទុច�រ�ត��ចក�ីរ�លងនិងអំ

�ើ�ប”
និក�មនំ៣៤:៦.៧។“��ះ��ង់យឺតនឹងខ្
�ល់���ន��ចក�ីសប���រស�បរ�បូ

ណ៌ពី���ះ��ះ��ង់សព���ហហឫទ័

យក��ង�រស���ស���ស��ណី”..
មី�៧:១៨។

��ះ����ស់��ង់�នចងចិត��ើង�

នឹង��ង់�យទីសំ�ល់ដ៏�ប់មិនអស់

��ើ�����ឃនិង��នដី��ះ។��ះ��

ង់�នស�ះ���ង�ើម��ីប���ញអង���ង់ដ

ល់�ើង�មរយៈរបស់�ំង�យក��ង

ធម��តិនិងចំណង����ី�ព��
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�កិយ៌��ះដ៏���ល���និង��ទន់បំ

ផុត។�ះ����ង��ះក�ី��ចក�ី��

�ញ់របស់��ង់ពុំ�នអ�ីតំ�ងឲ���

នហ�ត់ហ�ងឥត���ះ�ះ�ើយ។�ះ

បី��មិន�ន�ើញ�ព�ក់���ង�ំង

អស់��ះ���ង�ក�ីស���វ����ចក�ី

ល��នបំបិទបំ�ំងចិត�មនុស��មិនឲ��

���ើល�ើញ��ះ។���ន��ចក�ីភ័

យ���ច�ើយ��រ�យល់���ះអ���

ស់���ះដ៏តឹងរ�ងនិង���នចិត�ស���ស

���ស��ណី�វ�ញ។វ����ណ���ក់

(�រក����ំង)
�នដឹក�ំឲ��មនុស��គិត���ចក�ីយុ

ត�ិធម៌របស់��ះតឹង��ងហួស��តុ�ើ

យឲ���ើល�ើញ���ះ����មដ៏មុឹ

ង���ត់និង���បំណ�លដ៏តឹងរុ�ង។�រ

ក���នប���ញរូប�ពរបស់��ះ����

ស់����ះមួយអង���លកំពុង�����ំ
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�ម�ើលកំហុសរបស់មនុស���ក

�យ�������ក����ននិ����ើម��ីនឹ

ងវ�និច�័យ�ស��។�យ��តុដូ���ះ

�ើយ�ន���ះអ���ស់��ស៊ូ�ន

�ងមករស់�ក��ងចំ�មមនុស��

�ើម��ីបំ�ត់���ល�����ះ�ល��

ញ�យប���ញឲ��ពិភព�ក�ំងមូ

ល�ើញនូវ��ចក�ី���ញ់ដ៏���នព្

រះ��នរបស់��ះ����ស់។“��ះ�ជបុត្
�����ះ�ន�ងចុះមកពី���នសួគ៍

�ើម��ី�ើកសំ��ងឲ���ើង�ន���ល់ព្

រះវរបិ�។���ននរ���ល�ើញ��ះ

វរបិ��ើយ�ន����ះ�ជបុ�����មួ

យ��លគង់�ប់នឹង��ះវរបិ�ប៉ុណ្

�ះ��ល��ះវរបិ��នសំ��ងឲ��

���ល់��ង់” ..យ៉ូ�ន១:១៨។“
���ននរ����ក់�ច���ល់��ះ�ជបុត្
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����ន����ះវរបិ��ើយ���ននរ

����ល់��ះវរបិ��ើក��ង��ព្

រះ�ជបុ���និងអ�ក��ល��ះ�ជបុ���

សព���ះ�ជហឫទ័យឲ�����ល់��ង់”..
����យ១១:២៧។���ល��ល�វ័
ក���ក់�នទូលសូមដល់��ង់�ៈ“សូម
ប���ញឲ���ើងខ��ំ�ំងអស់����ន�ើ

ញ��ះវរបិ�ផង”�����ះ��ះ��
ស៊ូ�ន�ន��ះបន��លតប�“
ហ�ីលីព�ើយ!
ខ��ំ�នរស់��មួយអ�ក�ល់���អស់រ

យៈ��ល�យូរមក�ើយ�ើអ�ក�ល់គ្

����មិន�ន់���ល់ខ��ំ��ឬអី?
អ�ក���ល�ន�ើញខ��ំគឺ�ន�ើ

ញ��ះវរបិ��ើយ��តុដូច���ច�ន

�អ�កនិ�យ�សូមប���ញឲ���ើង

ខ��ំ�ើញ��ះវរបិ�ផង���ងដូច��ះ? ”
..យ៉ូ�ន១៤:៨.៩។
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ក��ង�រពិពណ៌�អំពី��សកកម�របស់

��ង់��ើ��នដី��ះ��ស៊ូ�ន��ះ

បន��ល�ៈ“��ះវរបិ��ន�ក់���ង�ំ
ង

�ើខ��ំឲ��ផ��យដំណឹងល�ដល់មនុស��ទ័

ល����ង់�ន�ត់ឲ��ខ��ំមក�ើម��ី���

សមនុស����ល�នចិត��កស���ង

�ើយ���ស���ប់ពី��ចក�ី���ស

�ះដល់ពួក��ើយនិង��ចក�ីភ�ឺ�ើ

ងវ�ញដល់មនុស�����ក់�ើយរ��ះមនុ

ស����ល���វ��ជិះ�ន់ឲ���នរួច”
..លូ�៤:១៨។

��ះ�ើយ��រ�ររបស់��ង់។��ង់

�ន�ង��ញ���ប់��កល�ក�ើម��ី

បំ��ញនូវអំ�ើល�និងព���លអស់�ំ

ងមនុស��ផង�ំង�យ��ល�ៀត�ៀ
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ន�យ�រក����ំង។ក��ង��វល់��ុ

កភូមិ�ំង�យ��ល��ះអង��ង�

ត់�ះ���នសំ��ងថ��រ�យជំងឺក��ង��

ហ���ន�មួយ�ើយ���ះ��ះអង�

�នព���លអស់�ំងជំងឺរបស់���ើ

យ។កិច��ររបស់��ង់�សក�ី�ពប���

ញឲ���ើញ���ះអង����ះ��កប

��យអំ�ច���������ះដ៏ខ�ស់

បំផុត។��ប់សកម��ពក��ងជីវ�

តរបស់��ង់�នផ��ព�ផ��យនូវ��ចក�ី

���ញ់��ចក�ី�����ករ�និង��

ចក�ី�ណិត�សូរ�និច�។��ះហឫទ័

យរបស់��ង់�រ��ញ��យ�ព

�ណិត�សូរដ៏��ទន់ដល់មនុស���ំ

ងអស់។��ង់�នយក�តិ�មនុស��

�ក�ើម��ី��ង់�ចបំ��ញ��ចក�ីប្

����របស់មនុស��។មនុស����ី��និងទ

ន់�បបំផុតក៏�ចចូលមក��ង់�ន��
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រ។សូម��ីកូន���ងតូចៗក៏���ញ់��ង់

��រ។ពួក��ចូលចិត�អង��យ�ើ���រប

ស់��ះអង��ើយសម�ឹង�ើល�រង�ង់ភ

�����ង់��ល�រ��ញ��យ��ះវ�

�រណ���ណសុ�ពស��តបូតនិង��

ចក�ី���ញ់។

—
��ះ��ស៊ូមិន�នប���ំង��ចក�ីពិតមួ

យ���ត់��ះ�ើយប៉ុ�����ះអង�

��ង�ន��ះបន��ល�យ��ចក�ី��

�ញ់�និច�។��ះអង���ង់���ស���

ទីបំផុត។វ����ណរបស់��ង់ដិត�ប់នឹ

ង��ចក�ីសប���រសនិងវ��រណ���ណ

�ក��ងទំ�ក់ទំនងរបស់��ង់�មួយម

នុស���តិ។��ង់មិន�ន��ះបន��ល�

យ�ព���ះ�ះ�កក៏មិន��ល

�ន��ះបន��ល�យ�ក��មិន�ន�រ
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និងមិន��ល��ើឲ���ន�រឈឺ�ប់ដ

ល់មនុស������ក់��សិន�ើ���ន�រ

�ំ�ច់�ះ។

��ង់ពុំ��លតិ�ៀននូវ�ពទន់���យរ

បស់អ�ក����ក់�ើយ។��ង់�ន��ះ

បន��ល���ក��សច�ៈ (��ចក�ីពិត)
��ល��កប�យ��ចក�ី���ញ់�

និច�។��ង់មិនសព���ះហរទ័យចំ�ះ

�រ�ក់ពុត�ពខ�ះ��ចក�ីជំ�ឿនិងអំ

�ើទុច�រ�តប៉ុ�����ង់��ង�ន��ចក�ីក��

ល�ណិត���ល���ង់�នស�ីប

���សដល់អ�ក����ក់។��ង់��ះកន្

��ង�ឯទី��ុង��រូ�ឡឹមទី��ុង

�ទី���ញ់របស់��ង់��លបដិ��

ដមិនទទួលយក

��ង់��ល�ផ��វ���ចក�ីពិតនិង�ជីវ�

ត។
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ពួក���ន�ះបង់�ល��ង់��ល�

��ះអង�ស����ះក៏ប៉ុ�����ង់���ទទួ

ល���ល់���យក�ី�����ដ៏��ទន់។ជី

វ�តរបស់��ង់�ជីវ�ត��លលះបង់មិនគិ

តពីខ��នឯងប៉ុ�����ង់��ង��គិតដល់អ�

កដ៏��។មនុស���ំង�យ�នត���ចំ

�ះ��ង់។���ល��ល��ង់��លស�ិ

ត�ក��ងអំ�ច���ះ�ះ��ង់�ន

ប���បអង���ង់�យសុ�ព�ប�បំ

ផុត��ន់��ប់ស�ជិកក��ង����រ

����ះ����ស់។ក��ងចំ�មមនុស��

�ំងអស់��ង់�ើញអ�ក��ល���ក់ចុះគឺ

��តព�កិច�របស់��ង់ក��ង

កិច�ជួយស����ះ។

�ព�ំងអស់��ះគឺ�ចរ�តរបស់��ះគ្

រ�ស���ល�នសំ��ង�ក��ងជីវ�តរបស់

��ង់�ើយក៏�ចរ�តរបស់��ះ����ស់
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��ល��ញពីដួងហឫទ័យ����ះវរបិ�

�រ�រ��ញ�យ��ចក�ី��ត�ករុ

�ដ៏អ��កអនន���លសំ��ងឲ���ើ

ញ�មរយៈ��ះ��ស៊ូរួច�នបង��រ�

ដល់តំណពូជមនុស��។“
��ះ��ស៊ូ��ល���ះស����ះដ៏��ទ

ន់និង�����ករុ�គឺ���ះ��ល��ច

មកក��ង�ច់�ម” ..ធីម៉ូ��១៣:១៦។

�ើម��ី�ះ�ើង�ល់�����ះ��ស៊ូ��ិ

ស��ន�ងមករស់��ើ��នដី�ើ

យទទួល�រឈឺ�ប់និងសុគត។��ះអ

ង��ន���យ�“អ�ករងទុក����យ”
���ជន៍ឲ���ើង�នចំ��កក��ងក�ី

សប��យរ�ក�យដ៏អស់កល��។��ះ��

ហូ����នអនុ���តិឲ���ជបុ���របស់��

ង់��ល��កប��យ��ះគុណនិង

សច��ព�ងចុះពីពិភព��ល�រ��

18



ញ��យសិរ�ល�ដ៏ឥតគណ�មក

�ន់�កិយ៍��លពុករលួយ�ក�ំ

�យអំ�ើ�បនិង��បដណ�ប់�យ

���ល����ចក�ី���ប់និងប���

�។��ះវរបិ�អនុ���តិឲ����ះ�ជបុ

����ក��ញពី��ចក�ី���ញ់របស់

��ង់និងពី�រ�រព��ណិបត�ិ��ពពួក

��វ�មកទទួលរង�រ����ស់��ចក�ី

���ថ�របន��ះប���ប់សំអប់និង��ច

ក�ី���ប់។�ើម��ី��ចក�ីសុខរបស់�ើង

��ង់�នទទួលរងទណ�កម���ល�ើង

�ះ�អ�ក���វទទួល។“
��ង់ក៏���វរបួស�យ���ះអំ�ើរ�លងរ

បស់�ើងក៏���វ�ន���យ�ំ�យព្

�ះអំ�ើទុច�រ�តរបស់�ើង��រឯ�រ�

យ���ល់��ល�ំឲ���ើង�ន�����ី

�ះ�ន���ក់��ើ��ង់�ើយ�ើង

�ល់����ន���សឲ����យ�រស្
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�មរ��ត់�ើ��ះ�យ��ង់”..��
យ៥៣:៥។

�ើល��ះអង���ង់�ឯ�លរ����ន

�ឯសួនច��រ��ត����នី..��ើ
�ើ���ង!
��ះ�ជបុ�������ះអ���ស់��ល���ន

អំ�ើ�ប�ះ�នទទួលបន��ក��អំ�ើ

�ន�ក់�ើអង���ង់។��ះអ���ស់��

លពី�ើមគង់��មួយ��ះវរបិ��ន

យល់ក��ងចិត�នូវ�រនិ�ស����ត់���ស

ដ៏គួរឲ��រន�ត់��លអំ�ើ�ប�នខ័ណ�

��កច���ះ��ះអ���ស់នឹងមនុស��។

�ព��ៀម��ំ��ះ�ន��ច��ញពីព្

រះឱស���ង់�យសំ��ក���ងឈឺ�ប់

�ៈ“ឱ��ះអង�ៗ��ទូលបង�ំ�ើយ!
��តុអ�ី�ន���ង់�លទូលបង�ំ? ”
..����យ២៧:៤៦។�យ�របន��ក
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��អំ�ើ�ប��ល�នទំហំធំ��ងគួរឲ��

រន�ត់និង�យ�រអំ�ើ�ប��ល�ន

បំ��កបំ�ក់��លឹង

វ����ញមនុស��នឹង��ះអ���ស់�ះ�

ន��ើឲ����ះ�ជបុ�������ះវរបិ����

ចផ��ចិត����ង���ំង។

ក៏ប៉ុ�����ះម�ពលីកម���ះក៏មិន��ន

��ើ�ើង�ើម��ីប��ើតឲ���ន��ចក�ី��

�ញ់ចំ�ះមនុស���ក��ង��ះហឫទ័

យ����ះវរបិ���ក៏មិន��ន��ើឲ����ង់

�ន��ះទ័យចង់ស����ះ�ះ��រ..��!
��!មិន��ន��គឺ“ត��ិត��ះ��ង់���
ញ់មនុស���ក���ើ�ន���ង់���

ស���ន��ះ�ជបុ�����ង់��មួយ�ើ

ម��ីឲ��អស់អ�ក���ល�ឿ�ក់ដល់ព្

រះ�ជបុ����ះមិន���វវ��ស�ើយ

�����វទទួល�នជីវ�តអស់កល���និច�

21



វ�ញ”..យ៉ូ�ន៣:១៦។��ះ��បិ���
�ញ់�ើង�ល់���គឺមិន��នមកពីដង្

�យធួន�ប���ើង�ះ������ង់�

នផ�ល់នូវដ���យ��ះ�យ���ះ��ង់

���ញ់ដល់�ើង�ល់���។��ះ��ិស�

គឺ�មជ��បុគ�ល��លគង់�ច���ះ�ើ

ងនឹង��ះវរបិ���ល�មរយៈ��ង់

�ះ�ើយ��ល��ះអ���ស់�ច�ក់

បង��រ��ចក�ី���ញ់ដ៏អ��កអនន�រប

ស់��ង់មក�ើពិភព�ក��ល�ត់ប

ង់។“��ះវរបិ�រួមនឹង��ះ��ិស�កំពុងផ្
សះផ��រ�កិយ៍�យ��ះអង����ល់”.
.កូរ�នថូសទី២៥:១៩។��ង់ទទួល�រ
ឈឺ�ប់�មួយ��ះ�ជបុ�����ង់។ព្

រះហឫទ័យ��ល�រ��ញ��យ

��ចក�ី���ញ់ដ៏���ន��ំ��ន�ំឲ��ទ្

រង់ស៊ូ���ំ�រឈឺ�ប់��ទ��សួនច្

�រ��ត����នីនិងសុគត�ើ�ើ���
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ង��ង់�ល់���រ��ើម��ី��ញ����ះដល់

�ើង�ល់���។

��ះ��ស៊ូ�ន��ះបន��ល�ៈ“��ះវរបិ
����ញ់ខ��ំពី���ះខ��ំ�នលះបង់ជី

វ�តរបស់ខ��ំ�ើម��ីឲ���នជីវ�ត�ះមកវ�

ញ”
..យ៉ូ�ន១០:១៧។��ះវរបិ���ខ��ំ��
�ញ់អ�កដល់���ះ�ើយ��ង់���

ញ់ខ��ំ�ន់�����រ�ើង���ះខ��ំ�នបូ�

ជីវ�តខ��ំ�ើម��ី�����ះ�បរបស់អ�ក។

ខ��ំគឺ�ទី���ញ់����ះវរបិ��យ

�រខ��ំ�នជំនួសអ�ក�ល់���និង�អ�ក

��របស់អ�ក�យលះបង់ជីពជន�រប

ស់ខ��ំទទួលយកបំណ�ល�បនិងអំ�ើរ�

លងរបស់អ�ក�ល់���។�យ�រ�រ

បូ�ជីវ�តរបស់ខ��ំ��ះវរបិ���ង់�ន��

កប�យុត�ិធម៌រ�ឯអ�ក���ល�នជំ
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�ឿដល់��ះ��ស៊ូ��ិស��ះ�នឈ្

�ះ��អ�កត���វខ��នមកក��ង��ះ�ើ

យ។

���ននរ����ក់�ះ���អំពី��ះ�ជ

បុ�������ះ��ល�ចសំ��ច��ន�រប្

�ស�ះរបស់�ើង�នគឺ�ន����

ង់មួយប៉ុ���ះ��ល�ទីជិតស�ិទ���ព្

រះ��បិ���ល�ចសំ��ងឲ�����ល់��

ង់(��ះវរបិ�)�ន។គឺ�ន����ះអង�
��មួយប៉ុ���ះ��លដឹងនូវកំពស់និង

ជំ�����ចក�ី���ញ់របស់��ះ�ម្

�ស់�ើយ�ចប���ញនូវ��ចក�ី��ះ

�ន។���នអ�ី���ពី��ះម�ពលីកម�ដ៏

�ត់���

ពុំ�ន��ល��ះ��ីស�����ស់�ន��ើ

�ើម��ីមនុស���ន�ប�ះ����ល�
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ចសំ��ងនូវ��ចក�ី���ញ់����ះវរ

បិ�ចំ�ះមនុស���តិ��ល�ត់បង់។

��ះវរបិ���ង់���ញ់មនុស���ក

ដល់���ះ�ន���ង់���ន��ះ�ជបុ

�����មួយបស់��ះអង�មកដល់�ើង។

��ះអង���ង់���ន��ះ�ជបុ���មិនត្

រ�ម��ឲ��មករស់�ក��ងចំ�មមនុស្

សប៉ុ���ះ����ឲ��មកទទួលអំ�ើ�ប

របស់មនុស��និងសុគត�ើម��ី�ដ���យ

�ះ�បដល់�ើង។��ះវរបិ��ន

���នឲ����ះ��ិស���ន់�សន៍��

លវ���ងពី��ង់។��សំ�ល់�ើញ��ង់

យក��ះទ័យទុក�ក់នឹងផល���ជ

ន៍និង��ចក�ី���វ�ររបស់មនុស���តិ

។��ះអ���ស់��ល���ប់គង់�មួយ��ះ

វរបិ��នផ��រ���ប់��ះអង���ង់�នឹ

ងមនុស���តិ�យចំណងពិ��សមួ
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យ��លមិន�ចបំ��កបំ�ក់�ន។ព្

រះ��ស៊ូ“មិន���សនឹង���បងប��ន

��”
����ើ២:១១។��ះអង�គឺ�ដ���យ
�ះ�បរបស់�ើង����វ�របស់

�ើង�បងប��នរបស់�ើង��ល�ន

យកស���ណ�មនុស���ចំ�ះប

ល�័ង���ះវរបិ�។��ង់គឺ�កូនមនុស��

��លគង់��មួយ������ង់�នប្

�ស�ះ�ើយ

�ដ�បអស់កល��។�យ�រអំ�ើ�ំ

ង��ះ�ើយ�ើបមនុស���ច���វ�ន

�ើក�ើងអំពី�ព���ច���ំនិង�ក�

ប��អំ�ើ�ប�ើយ�ចឆ��ះប���ំងឲ��

�ើញនូវ��ចក�ី���ញ់របស់��ះ�

���ស់និងរួមចំ��ក�យអំណរក��ង

�ពបរ�សុទ�។
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��ះវរបិ���នគរ���នសួគ៍����ន

���ន��ះ�ជបុ���របស់��ង់មកសុគ

តជំនួស�ើង�ពលីកម�ដ៏�������ះគួ

រ���ើង�ល់���យល់ដឹង��ើ�ើងគ

ប��ី���យខ��ន��មនុស����ប��

មរយៈ��ះ��ិស�។���ល��ល�វ័

កយ៉ូ�ន��នជីវ�ត��ើយ�ះ

�ក�នស���ត�ើលនិងយល់នូវកំ

ពស់និងជំ�ទំហំ����ចក�ី���ញ់រ

បស់��ះវរបិ���ន់�សន៍��លកំ

ពុងវ��សអន�រ�ន។�ក�ន��ច

ក�ី���ញ់ដ៏ធំ��ង��ម�ំង��ចក�ី

�រពដ៏���ល���រហូតដល់�កមិ

ន�ចរក�ក���មកប���ក់ឲ���ន

ស័ក�សមនឹង��ចក�ី���ញ់ដ៏ធំ��ង

និង��ទន់របស់��ះ����ស់�ន�ើ

យ។�ត់�ន�មនុស���ំង�យឲ្

យស���ត�ើល�រ�ំង��ះ។“
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�ើល��ចក�ី���ញ់���ង�ហ�៎��

ល��ះវរបិ�ផ�ល់ឲ���ើង�ល់���ឲ��

�ើង�ន���កូនរបស់��ះដូច្

��ះ” ..យ៉ូ�នទី១៣:១។ឱ!
មនុស���ក�នត������ង����៎ធំ

ចំ�ះ��ះ������ង់។�យ�រ�រ

បំ�ន�ើ��ិត��វ�ន័យមនុស���ន���ក់

ចុះ�ក��ងអំ�ចរបស់�រក����ំង

។ក៏ប៉ុ����យ�រ�រ�ឿទុកចិត�ក��ង

�របូ�ជីវ�តរបស់��ះ��ិស��ើម��ី

�ះ�ប���ើង�ះកូន��ដ័ម

�ន��លប់���យ�កូន��ះវ�ញ។��ះ

��ស៊ូ�ន�នយក�តិ�មនុស��

�ើម��ី�ើកស��យមនុស���តិ។�មរ

យៈទំ�ក់ទំនងនឹង��ះ��ស៊ូ��ិស�ម

នុស����ល�ន���ក់ចុះក��ងអំ�ើ�ប�

ន���វទទួលក���ងមួយ��លស័ក�សម

នឹង���ះ�� “កូន��ះ” ។
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��ចក�ី���ញ់��ប��ះគឺរកអ�ីមកប្

�ៀបផ�ឹម��ើពុំ�ន�ើយ។�ើងនឹងស្

�ើចសរ�ើរដល់��ះឥតឈប់ឈរ�

យឧ�នសព�័�ំង�យ�ៈ�ើង�កូ

ន����ះអ���ស់សួគ៍! ឱ!
��ចក�ីសន��របស់��ះដល់�ើងពិសិ

ដ���������ន! ឱ!
��ះពិត��ឿង���វមួយ���ងសំ�ន់សំ

�ប់ឲ���ើងខ��ំផ�ង់គំនិតគិតស��ឹងដ៏ជ្

�ល�����ន�ើយ!
ឱ!��ចក�ី���ញ់របស់��ះ��លឥត
�នអ�ី��ដូច�នចំ�ះ�កិយ��ល

មិន���ញ់��ង់�ះ!
ឱ!��ះតំរ�ះ��ល��កប�យអំ�ចធំ

�ើសអស់

�ំង��លឹង��ល�ច��មូលយកវ����

ណឲ��ចុះចូលនឹង��ះហឫទ័យ����ះ!
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�ល��ើងសិក���ន់����ើនអំពី

បុគ�លិកលក�ណៈ����ះ����ស់�មរ

យៈ�ើ���ង��ង់�ះ�ើងនឹងយល់

�ន់��ច��ស់��ម�ៀតអំពី��ចក�ី��

ត�ករុ��ពទន់ភ�ន់និង�ើក��ង

�ស (��អំ�ើ�ប)
��ល�យនឹងសម�ពនិងយុត�ិធម៌រ

បស់��ះ����ស់។�ើងនឹង�ើញ�ន់

��ច��ស់��ម�ៀតនូវភ័ស���ង����

ចក�ី���ញ់មួយ��លឥត��ំ��ន��

ចក�ី���ញ់����ះលប់�ើផង��ច

ក�ី�ណិត�សូរ��ល���នដល់កូ

ន��ល���ត��ញពីខ��ន�ឥតទី�

��ៀត។
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ជំពូក ២—
��ចក�ី���វ�រ��ះ��ិស�របស់�បជន

�លពីដំបូង ធម��តិ

�នផ�ល់ដល់មនុស��នូវអំ�ចដ៏ខ�ង់

ខ�ស់និងគំនិត��លដឹង�រខុស���វដ៏

ល�����។ ����ឹម���វឥត���ះ

ក��ង�ព�មនុស���ក

និងឋិតក��ង�ពចុះសំរុង�មួយ��ះ�

���ស់។

ចិត�គំនិតរបស់�����តស�ំរ�ឯ�លបំ

ណងរបស់��បរ�សុទ�ហ�ត់ហ�ង��រ។

ក៏ប៉ុ����យ�រ�រមិន���ប់ប���ប់ដ

ល់��ះ����ស់

អំ�ចរបស់�����វ�ន�ំ���ក់ចុះ�

ក��ងផ��វ���ក់ �ើយអត�ទត��ព

ឬ�ព����និយម(Selfishness)ក៏ចូល
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មកជំនួស��ចក�ី���ញ់�វ�ញ។

ស�វធម��តិរបស់��ក៏ចុះទន់���យ

�យ�រអំ�ើ�ប��លមិន�ចឲ��

��ពឹង���ក�ើក���ំងខ��ន���ល់

�ើម��ី���ំងទប់ទល់នឹងអំ�ចរបស់

�រក���ន�ើយ។

���ន���ក់ចុះក��ងក���ប់��របស់�រ

ក����ំង

�ើយនឹង���វស�ិត�ទី��ះ��ៀងរហូ

ត

��សិន�ើ��ះ����ស់មិន�នជួយ��

ក����ញ���ះ។

�លបំណងរបស់��ល���ងគឺ��ើ���ង

�ឲ���ំងស�ះ��ន�រ����ះ����ស់

ក��ង�រប��ើតមនុស���តិ

និង��ើឲ��ពិភព�ក�រ��ញ��

យភពស���វ

និង�ព��ៀម���ះស�ិត���ន។
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ដល់��ល�ះ�(�រ័ក��)នឹងចង��លបង្
�ញ�អំ�ើទុច�រ�ត�ំង�ះ��ល

ទ�ផល��កិច��ររបស់��ះ����ស់ក��ង

�របង�រប��ើតមនុស���ក។

—
�លអំ�ើ�បមិន�ន់ចូលមកក��ង

�ក��ះ

មនុស��សប��យរ�ក�យនឹងទំ�ក់ទំន

ង�មួយ��ះ“
��ល�ន��ប់�ំងផល���វ���ស��ប្

���� និងចំ��ះដឹង

��ល�ក់ទុកក��ង��ង់ ”..កូលុស
២:៣។
ប៉ុ���ប���ប់ពីឋិតក��ងអំ�ើ�បមក

��មិន�ច���ងរក�ើញនូវ��ចក�ីស

ប��យរ�ក�យក��ង�ពបរ�សុទ�ត��ៀ

ត�ន�ើយ��ផ��យ�វ�ញ��ខំ��ច
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��ះ��ញអំពីវត��ន����ះ����ស់។

ស�ព��ប��ះគឺ����នចំ�ះអ�

ក��លមិន�ន�����ចិត��ថ�ី។

�យ���ន

�រចុះសំរុង�មួយ��ះ����ស់

��មិន�ច�នអំណរក��ងទំ�ក់ទំនង

�មួយ��ង់�ើយ។

មនុស���ន�បមិន�ច�នអំណរចំ

�ះវត��ន����ះ�ន�ើយ

��នឹង��ច��ញពី�ររួម�����័យ

និង��ចក�ី����ី�មួយ��ះ។��សិន

�ើ���ចទទួល�រអនុ���តិឲ��ចូល

��ន់�នសួគ៍

ក៏��មិន�ន��ចក�ីអំណររ�ក�យ�ន

��រ

���ះ��ះវ����ណ����ចក�ី���ញ់

ដ៏ទូលំទូ�យ��ល��ង�ជ���ទី

�ះ..ចិត���ល��ើយតប�នឹង��ច
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ក�ី���ញ់ដ៏���ន��ំ��ននឹង���នន័យ

ចំ�ះ���ះ�ើយ។

គំនិតរបស់��..ចំណង់ចំណ�លចិត�រប
ស់�� មូល��តុរបស់��

នឹង���កពីអស់អ�កផង

��លប���លឲ���ើតក�ី������យចំ

�ះអ�ក��ល���ន�ប��លរស់�ទី

�ះ។��នឹង�����វ��ឯង

មិនចុះសំរុងនឹងបទ���ង�����នសួគ៍

�ើយ។

���នសួគ៍នឹង���យ��ក���ង��ើទ

ណ�កម�ចំ�ះរូប��។

��នឹងខំ�ក់ខ��នពួន����អំពី��ះ��

ល�ពន�ឺ

និង���ភព��អំណររ�ក�យ��នគរ

�នសួគ៍។ �ងឯ��ះ����ស់

ពុំ�ន��ិត����ម���លបដិ��ធម

នុស�����ក់អំពី�នសួគ៍��ះ�ើយ
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គឺខ��ន�����ល់�ន���ក់��ញ�យខ��ន

ឯង�យ�រមិន���វ�តុនឹងបរ���

ស��នគរ���នសួគ៍។

សិរ�ល�����ះ����ស់នឹង���យ���ើង

��ល��ះបំ���ញរូប��។

��នឹងស�គមន៍ដល់�យន�ព

���ះ���ន�ក់មុខអំពី��ះភ័����

��ះ����ស់

��លសុគត�ើម��ី�����ះ���សចំ

�ះរូប��។

អ�ក��ល�នលិចលង់ក��ង���ះ���

បកម���ើយ�ះ

មិន�ច���ក��ញពីទី�ះ�ន�

យខ��នឯង�ើយ។

ចិត�របស់មនុស���រ��ញ��យអំ

�ើទុច�រ�ត��លមិន�ច���ស់ប��រ�នទ្

�ើយ។ “
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�ើ�នអ�ក��ចយកវត�����ត��ញ

ពីរបស់���គ���ក�ន��?
គឺ���ននរ��ច��ើ�ន��”
..យ៉ូប១៤:៤។“���ះគំនិត�ង�ច់

�ម�ះរ��ង�ស់ទទឹងនឹង��ះ

ត��ិតមិនចុះចូលនឹង��ឹត��វ�ន័យរបស់ព្

រះ�� ក៏ពុំ�ចនឹងចុះចូល�នផង ”
..រ�ូម៨:៧។ចំ��ះវ����អរ�យធម៌

�រ����ឹត�ិក��ងឆន�ៈ

�រ��ឹង���ងរបស់មនុស��សុទ����ន

ទីកំណត់��ឹម���វ

ក៏ប៉ុ����ទី��ះ����នឥទ�ិពលអ�ី�ើយ

។

���ចប���ញឲ���ើញនូវ�ព��ឹម���

វ�����ក�ង����យអកប��កិរ��

ក៏ប៉ុ�����មិន�ច���ស់ប��រចិត�(���ក�
ងក��ង)�ន�ើយ..��មិន�ចបន���ទ�ដំ
�ើរលូត�ស់��ជីវ��ន��។
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���វ���នអំ�ចមួយ��ល

��ើ�រព�ដ៏���ក��ងចិត�

គឺ�ជីវ�តថ�ីមួយ��លមកអំពី���នសួគ៌

��ល�ំមនុស��ឲ�����ស់���អំ�ើ�ប

��ន់�បរ�សុទ�។

អំ�ច�ះគឺ��ះ��ិស�។

��ះគុណរបស់��ង់មួយ��ះអង�ប៉ុណ្

�ះ

�ច��ើឲ����លឹង��ល���នជីវ�តរបស់

មនុស��បំ���ស់����ើយ�ំ����ន់

��ះ����ស់

និង��ន់�ពបរ�សុទ�ឥតក�ី�ះមន�ិ

ល។

��ះអង�ស����ះ�នបន��ល�ៈ “
�ើក��ង��មនុស����ល�ើតអំពី���

នសួគ៌

”ល�ឹក������នទទួលនូវចិត�ថ�ី
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ចំណង់ថ�ី �លបំណង

និងបុព���តុថ�ី��ល�ំ��ន់ជីវ�តថ�ី

ពុំ�ះ�� “
��មិន�ច�ើញនគរ��ះ�ន�� ”
..យ៉ូ�ន៣:៣។គំនិត��លគិត�
�រ�ំ�ច់��លមនុស�����វ��ើ

��រ��ើ��អំ�ើល���លចំ��នលូត�

ស់�យឯកឯង�ះ

គឺ��រ�កបំភ័ន�មួយ��ល��កប

�យ���ះ���ក់។ “
ប៉ុ���មនុស���ង�ច់�ម

��មិនទទួល��ចក�ី�ង��ះវ����ណ

����ះ��

�យ��យល់����ចក�ីចំកួតដល់

�� ក៏នឹងរកយល់មិន�នផង

ត��ិត��ង់��ចក�ី��ះ

���វពិ�រ�យល់�ងវ����ណវ�ញ

”..កូរ�នថូសទី ១ ២:១៤។
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��ះ��ស៊ូ�ន��ះបន��ល�ៈ “
កុំឲ��ឆ�ល់ពី�ក����ល

ខ��ំ���ប់�អ�ក���វ�ើត�ថ�ី�ះ�ើយ

” ..យ៉ូ�ន ៣:៧។
��ះគម�ីរ�ន�រ�កទុកអំពី��ះ��ិស�

�ៈ

“ អ�ក��ល�នលិចលង់
ក��ង���ះ���បកម���ើយះ

មិន�ច���ក��ញពីទី�ះ

�យខ��នឯង�ន�ើយ។ ”

“ ក��ងអង���ង់�នជីវ�ត
�ើយជីវ�ត�ះ�ពន�ឺដល់អស់�ំងម

នុស���ក ” ..យ៉ូ�ន ១:៤។ “
���ន�ម��ៀត�ន���នមកមនុ

ស���ក

ឲ���ើង�ល់����ន��ចក�ីស����ះ
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�ះ�ើយ

គឺ�ន���ម��ះ��ស៊ូមួយប៉ុ���ះ

��លផ�ល់មកក��ងចំ�មមនុស���

�ើ�ក��ះ

��ល�ើង�ច�ន��ចក�ីស����ះ ”
..កិច��រ ៤:១២។

�ើង���មិន�ចយល់�ន��ចក�ី

����ីសប���រសរបស់��ះ����ស់

និងអត�ចរ�ករបស់��ង់

��ល�ន�រ�������ណី

និង�រ���ក់ថ�មដ៏��ទន់ដូចឪពុក�ន

ដល់កូន�ះ�ើយ។

�ើង���មិន�ន់ស�ប់ចិត���ប់���ន់

ល�មនឹងដឹងយល់នូវ�������ណនិង

គតិយុត�ិធម៌����ិត��វ�ន័យរបស់��ង់

�ះបី��ន�ើញ�

��ិត��វ�ន័យ�ះ�ន���ប���ើគ្
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រ�ះដ៏�អស់កល������ចក�ី���ញ់

ក៏�យ។

�វ័កប៉ុល�ន�ើញនូវ�រ�ំងអស់

��ះ

��ល�ត់�នឧ�ន�ើង���ងឱ�រ�

ក�ៈ “
ខ��ំយល់��ម���ិត��វ�ន័យ��ះល���ន ”
.. រ�ូម៧:១៦។ “
ដូ���ះ��ិត��វ�ន័យបរ�សុទ�

�ើយ��ចក�ីប��ត�ិ��ង់ក៏បរ�សុទ���រ

”
..រ�ូម៧:១២ប៉ុ����ត់�ន�លប���ម
�យ�ក��ជូរចត់�យទង�ិះចិត�និងអ

ស់សង��ឹម�ៈ “
ឯខ��ំ��ង�ច់�ម( )វ�ញ
�យ�ន���វលក់�ក��ងអំ�ច��

អំ�ើ�ប ” ..រ�ូម ៧:១៤។
�វ័កប៉ុល������ចង់�ន���ង���ំងនូវ
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�ពបរ�សុទ�

និង��ចក�ីសុច�រ�ត��លខ��ន�ត់���ល់

���នអំ�ចនឹង��ើឲ��សំ��ច�ន

�ើប�ត់���ក�ើង�ៈ “
��ទ��ស់ខ��ំ

�ើនរ��ចនឹងជួយឲ��ខ��ំរួចអំពីតួ��

��ចក�ី���ប់��ះ��ន? ” ..រ�ូម
៧:២៤។��ឮស���ក��ប��ះ
ពីមនុស����ល�នបន��កដ៏ធ�ន់ធ�រក��ងផ��

វចិត���ញពី��ប់មជ�����ន

និង��ប់យុគសម័យ។

ចំ�ះប����ំងអស់��ះ

គឺ�ន��ច��ើយមួយគត់ដូច�ន�រ�ក

ទុកមកក��ង��ះគម�ីរយ៉ូ�ន ១:២៩
�ៈ “ នុះ ន៎!
កូន�ៀម����ះ�អ���ស់��ល�ះ

�បមនុស���ក”។
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—
�ន�រ��ៀប��ដូច���ើន��ល��ះ

វ����ណបរ�សុទ�����ះ�នព���មនឹ

ង�ើកប���ញនូវសច�ៈធម៌�ំង��ះ

និង��ើឲ��អ�ក��ល������ចង់ឲ��រួចអំពី

បន��ក���សកំហុស��ះយល់�ន

�យ�យ។

ប���ប់ពី�ន�កប���ត���វ�ើ

យ���កុប�នរត់��ច��ញពី��ហ���

នរបស់ឪពុក�ត់។

���កុប�ើតក�ី���យ��លចិត�របស់�ត់

��កប�យពិរុទ��ព។

�ត់����ង��ម៉ង់���ចនិង�ច់

ស���ង

�យ���ត�ក��ញពី�ររស់���

ល���ប់���ន�រ���ញ់���ក់ថ�ម។

��ល�ះ�នគំនិតមួយ��លលប់�ើ

��ចក�ីកង�ល់ផង��
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�ន�ក់ស���ធ��ើ��លឹងវ����

ណរបស់�ត់

គឺ�រភ័យ���ច���ងអំ�ើ�ប�ះពង្

�ត់�ត់��ញពី��ះ����ស់

�ើយ��ះនឹង�ះបង់�លរូប�ត់។

���កុប��ះខ��នទំ��តសំ�ក�ំងក�ី��ៀ

ម��ំ �ទី��លហ៊ុ�ព័ទ��យ�ពឯ�

ឯ�យព�ដ៏����ន��ហ��ង��និក

រកំដរ��ល���ីមួយដ៏���ត់��ងំ។

���ល��ល�ត់កំពុងនិ����លង់ល

ក់�ះ

���ប់���នពន�ឺចំ��កមួយ�ន��

ចមកប���ញចំ�ះ�ត់ �ើលន៎!
ពីដីទី�ល�ប��ល�ត់សំ�ន��ះ

�ន�ង�ជ��ើរធំមួយ

��ល���ប់ពី��នដី���ើង���ះ��ន់ទ្

�រ��នគរ���នសួគ៌

�ើយ��ើជ��ើរ�ះ�នពពួក��
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វ�����ះកំពុង�ើងចុះ��សង។

�ឯ�ង�ើ��ល�ទី��កប�យ

សិរ�ល�

�នស���ង��ះ����ស់��លផ�ល់នូវ

�រ����ចក�ីលួង�ម

និង��ចក�ីសង��ឹម។

កិច��រ�ំង�ះ�នសំ��ងមកចំ

�ះមុខ���កុប

��ល���វនឹង��ចក�ី���វ�រនិង��ចក�ី

ប៉ង����������លឹងវ����ណរបស់�ត់

..គឺ��ចក�ី���វ�រ��ះអង�ស����ះ។

�ត់�ន��ចក�ីអំណររ�ក�យនិង��

ចក�ីដឹងគុណ����ំងចំ�ះ��ះ

��ល�នប���ញឲ���ត់�ើញផ��វមួយ

��លមនុស���ន�បដូច��ត់�ច

���ប�សម�័ន��ព�ថ�ី�ើងវ�ញ�មួ

យ��ះអ���ស់។

ជ��ើរ�ថ៌កំ�ំង��សុបិន�និម�ិតរបស់
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�ត់តំ�ង��ះ��ស៊ូ��ល��ង់�ះ

�ើយ�ម����យនិង�មជ��បុគ�ល

��លឋិត�ច���ះ�ើង�ើយនិងព្

រះវរបិ�។

��ចក�ី��ៀប��ដូច�����ះដូច���នឹងរូ

ប�ព��ល��ះ��ស៊ូ�ន�ើកសន�

��មួយនឹង����ល

��ល�ក��ង��ល�ះ��ះអង���ង់�

នបន��ល�ៈ “
អ�ក�ល់���នឹង�ើញ��ឃ�ើកចំហ

និងពពួក��វ�����ះវរបិ�����ះ�

���ស់�ះ�ើងចុះ�ើកូនមនុស�� ”
..យ៉ូ�ន ១:៥១។
�យ�រ�រ�ះបង់�ល��ចក�ីជំ

�ឿ

មនុស���ន���ច់�ពជិតស�ិទ�របស់ខ��ន

អំពី��ះ����ស់។��នដី���វ�ន���ច់
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��ញពី���នសួគ៍��ៀប�ននឹងសមុទ្

រ

��ល��ើឲ��ទីក���ងពីរ�ច់��លះពី���

។

ប៉ុ����មរយៈ��ះ��ិស���នដី���វ�ន

ផ�����ប់�រ�ថ�ី�ើងវ�ញ�មួយ���

នសួគ៍។

�យ�រ��ះគុណ��ះអង����ល់

��ះ��ិស��ន��ើ����នសំ�ប់ឆ�ង�

ត់�ើសមុ����លអំ�ើ�ប�នប��ើត

មក

���ជន៍ឲ��ពពួក��វ�ផ��យដំណឹ

ងល��ច���ប់ទំ�ក់ទំនង�មួយមនុ

ស���ក�ន។

��ះ��ិស����ប់មនុស���ន�ប��ល�

ន�ពទន់���យ

និងឯ���ល�ល�នឹង��ភព��

អំ�ចមួយដ៏���ន��ំ��នកំណត់។
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— ប៉ុ�����រឥត���ជន៍ទ��

ចំ�ះ�រយល់សប�ិរ��រ�យរបស់មនុ

ស��និង��រឥត���ជន៍�ះ

��លមនុស����ឹង�ើកស��យខ��នឯង

��សិន�ើ��មិនយកចិត�ទុក�ក់នឹង “
��ភព ” មួយ��ល�ក�ីសង��ឹម
និង�ជំនួយចំ�ះ�សន៍

��ល�ត់បង់។

“��ប់�ំងរបស់ដ៏ល�
និង��ប់�ំងរបស់ដ៏ឥត���ះ

គឺមកពី��ះ����ស់ ” ..���កុប១:១៧។
���អំពី��ង់ពុំ�នអត�ចរ�កដ៏ឥត���ះ

ពិត���កដ�ះ�ើយ។

ផ��វ��ល�ំ���ះវរបិ��ះ�ន��

មួយគត់ គឺ�មរយៈ��ះ��ិស�។

��ះអង��នបន��ល�ៈ “ខ��ំ�ផ��វ
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���ចក�ីពិតនិងជីវ�ត

�ើមិនមក�មខ��ំ�ះអ�ក���នអ�ក�

�ឯ��ះវរបិ��ន�ើយ”..យ៉ូ�ន
១៤:៦។

��ះហឫទ័យ��ះវរបិ�

�ណិត�សូរ�យក�ី���ញ់

ចំ�ះមនុស���ំងអស់��លរស់�

�ើ�កិយ��ះគឺធំ�ង��ចក�ី���ប់

��ៀត។

�មរយៈ�រលះបង់��ះ�ជបុ���រប

ស់��ង់ៗ�នផ�ល់ដល់�ើង

នូវអំ�យមកពី���នសួគ៌។ ��ះជន�

�រសុគត

��ចក�ីអង�រកររបស់��ះអង�ស����ះជំ

នួស�ើង�ល់���កិច��របរ�សុទ�របស់

ពពួក��វ�

��ចក�ីអំ�វ�វ����ះវ����ណបរ�សុទ�
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..��ះវរបិ���ល��ើ�រក��ង��ប់អ�ីៗ�ំ
ងអស់

�យឥតឈប់ឈរ�មួយ��វ���ង់

គឺ�ើម��ី�កិច�ជួយ���ស�ះដល់

�ើង�ល់���។

— សូម�ើង�ំងអស់���
សម�ឹង�ើល�ពលីកម�ដ៏គួរឲ��ស�ប់ស្

��ង��ល��ះ�ន���នមកឲ���ើង

!
ចូរ�ើងសរ�ើរតំ�ើងនូវកិច��រនិង

�មពល��លនគរ�នសួគ៌�នចំ

�យ�ើម��ី��មូលយកមកវ�ញនូវមនុ

ស����ល�ត់បង់

�ើយ�ំ����ឡប់��ន់នរគរ��ះវរ

បិ�វ�ញ។�ះបី�ឥទ�ិពលដ៏���ំង���

ឬទី���ក់�រ�ំង�យ�

��ល�នអំ�ចក៏មិន��ល��ើកិច��
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រ��ះ��រ។រ���ន់ដ៏�ើសលប់ចំ�ះ

��ចក�ីល���ឹម���វ

អំណររ�ក�យ�����នសួគ៌

សង�ម��ពពួក��វ��ររួម�����័យ

និង��ចក�ី���ញ់����ះវរបិ�និង

��ះ�ជបុ���

�រ�ើកតំ�ើងនិង�រចំ��នកំ�ំងអំ

�ចដល់�ើងក��ង��ប់យុគសម័យដ៏

អស់កល��..�ើកិច��រ�ំងអស់��ះមិន
��ន���ឿង�ើកទឹកចិត�

��លជំរុញឲ���ើង��គល់ចិត�និង��

ចក�ី���ញ់របស់�ើងដល់��ះ��ល

���ះ�ទិករ

និង���ះដ៏���ស�ះរបស់�ើង

��ឬអ�ី?

�ើយម����ង�ៀត

�រវ�និច�័យ����ះ����ស់�ន���ស
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���ំងនឹង “ អំ�ើ�ប
”..�ៀរ�����លមិន�ច�ៀសផុត
�រប���បប���កនូវចរ�តលក�ណៈរប

ស់�ើង

និង�យន�ពចុង���យបង�ស់�ន

ប���ញឲ���ើញក��ង��ះបន��ល��ះ�

���ស់��ល���ន�ើង

ឲ���ៀស�ងពី��ប់សកម��ពរបស់�

រក����ំង។

�ើ�ើងនឹងមិនទទួលយក��ចក�ី�

ណិត�សូររបស់��ះ����ស់��ឬអី?
�ើ�ើងចង់ឲ����ង់��ើអ�ី��ម�ៀតសំ�

ប់�ើង?
ចូរ�ើង���ប�ទំ�ក់ទំនងដ៏��ឹម���វ

�មួយ��ះ����ស់

��ល��ង់�ន���ញ់�ើង�យ

��ចក�ី���ញ់ដ៏មហ���រ��របស់��
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ង់។

សូមឲ���ើង�ន��លគិតគូរចំ�ះម

����យ��ល��កប�យអំ�ច

បំ���ស់បំ���ខ��ន�ើងឲ���នដូចអង�ទ្

រង់..
ឲ���ើង�ចទទួលនូវ�ពដូច�ើមវ�ញ

��ល�ើង�ចឋិត������ីមិត�នឹង

ពពួក��វ�របស់��ះ�ើយនិងឲ���ន

�ពចុះសំរុង

ក��ង�ររួម����័យជិតស�ិទ��មួយ��ះ

វរបិ�និង��ះ�ជបុ���។
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ជំពូកទី ៣—�រ���ចិត�

�ើមនុស���ក�ចល�បរ�សុទ�ចំ�ះ

��ះ���ងដូច���ច?
�ើ��ើ���ងដូច���ច�ើម��ីឲ���បជន���

យ��មនុស��សុចរ�ត��ន?
គឺ�ន���មរយៈ��ះ��ិស�មួយប៉ុណ្

�ះ��ល��ង់�ំ�ើង��ន់�ព

ចុះសំរុង�មួយ��ះ����ស់�យ�

ពបរ�សុទ�

ប៉ុ����ើ�ើងចូល��ន់��ះ��ិស��

ន�យរ�ៀប�?
�នមនុស�����ើន�ន�កសួរនូវ

សំណ�រដ��លៗ��ះ

ដូច�ហ��ងមនុស���សម័យប៉ង់�កូ

ស (The Day of Pentecost)
���ល��លដឹង��ន�ប�ះ
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���ន���ក�ើង� “
�ើឲ���ើង��ើដូច���ច?
”�ក��ដំបូងបង�ស់ក��ងចំ�ើយ�វ័ក
����ុសគឺ “���វឲ�����ចិត�ចុះ ”
..កិច��រ ២:៣៧.៣៨។
ប���ប់មក�ៀត�ត់�ន�ន���ស

ន៍បន��

“ចូរ���ចិត�..�ើយវ�លមកចុះ�ើម��ីឲ��
�បរបស់អ�ក�ល់������វ�នលុប�

ល��ញ ”..កិច��រ ៣:១៩។

�រ���ចិត�គឺ�នរួម�ំង�រ�ក���

យចំ�ះអំ�ើ�ប

និង�រ�ក��ញពីអំ�ើ�ប។

�ើងនឹងមិន�ច�ះបង់អំ�ើ�ប

�ើម��ីទទួល�រ���ស់ប��រមួយដ៏ពិត���

កដក��ងជីវ�ត�ន�ើយ

��សិន�ើ�ើងមិន���ល់អ�ី��អំ�ើ
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�ប

�ើយ��សិន�ើ�ើងមិន�ន�ក��

ញអំពីអំ�ើ�ប�ះ

�យអស់ពីចិត����ះ។

�នមនុស�����ើន��លមិនយល់ពី

លក�ណៈពិត���រ���ចិត�។

មនុស��ដ៏��ើនឥគណ��ន��ចក�ីព្

រួយកង�ល់�យដឹង����ន��ើអំ�ើ

�ប

�ើយ��រ��ង��ង����ឹង���ងសំអិត

សំ�ង��ទំរង់�����ក�ង���

�ើយខំរ�ពឹងសង��ឹមក��ងចិត��

�រ�ះនឹង�ចជួយឲ�����នរួចផុត

ពី��ចក�ី��ទ�

��ល�ផល���បកម���ល���ន

�ង។

ក៏ប៉ុ���ទ��ើ��ប��ះពុំ��ន��រ���ចិ
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ត���ល���វ�មន័យ����ះគម�ីរបរ�សុទ�

របស់��ះ�ើយ។

��ទួញ�កចំ�ះទុក���ទ���ង

ចំ�ះអំ�ើ�ប

ដូច���ចក�ី�កស���ងរបស់��

�វ

���ល��ល�ត់�ើញ�សិទ�ពីកំ

�ើត (Birthright)
របស់�ត់���វ�ន�ត់បង់ពី�ត់រហូត

។ ��មភ័យតក����ល

�ើញ��វ�ឈរ��មផ��វ

��ល�ត់�ើរ�

�ន�ំង�វដកហូតពី���ម�ំ�ស្

��ច។

�ត់ដឹងកំហុសរបស់�ត់�ើយភ័យខ្

�ចចំ�ះ��ចក�ី���ប់

ក៏ប៉ុ���ពុំ�ន�រ���ចិត�ដ៏ពិត���កដចំ

�ះអំ�ើ�ប�ើយ..���ន�រ���ស់ប��រ
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��ចក�ីប៉ង������

និង���ន��ចក�ីស�ប់��ើមចំ�ះអំ�ើ�

ប�ើយ។

ប���ប់ពី�នក��ត់��ះ����ស់យូ�ស

អ៊����រ�យ៉ុត�ន���ក�ើង�ៈ

“ខ��ំ�ន��ើ�ប
�យ�នក��ត់នូវ�ម��ល���ន�

ស ”..����យ ២៧:៤។

�រលន់តួ�នបង�ំ��ញអំពី��លឹង��

ល�នកំហុសរបស់យូ�សអ៊����រ�យ៉ុ

ត���ះ���នដឹង�រ

វ�និច�័យ�សដ៏គួរឲ��រន�ត់

និងទិដ��ព���រ�ត់�សដ៏គួរឲ��

���ង���ច។

ផលវ��ក��លផ�ល់ចំ�ះ�ត់�ះធ្

��ឲ���ត់�រ��ញ�យក�ីរន�ត់

ក៏ប៉ុ�������ន�រឈឺ�ប់�កស���
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ងពិតដល់ទីជំ�����លឹងរបស់�ត់

��ល�នក��ត់ចំ�ះ��ះ�ជបុ�����

��ះ��ល���នអំ�ើ�ប�ះ។

��ះ�����ន���ល��លទទួលទុ

ក���ទ����ម�រ�ក់�សពី��ះ�

���ស់�ះ�ន��មទទួល��ន��ើ�

ប�ស់នឹង��ះ��ន

គឺក��ង�លបំណង��ចឲ��ផុតពី�រ�

ក់ទណ�កម�បន���ៀត��ប៉ុ���ះ

ក៏ប៉ុ�����ង់�ន��រ��ន់ចិត�អស�ិ�

នៈ�ស់ទទឹង��អំ�ច�����នសួគ៍

�ើងវ�ញ

���ល��ល��ះ�ន�ើក��ចក�ី��

ទ�(Plagues)��ញ។
មនុស���ំងអស់�ះ��ទួញ�កចំ

�ះលទ�ផល��អំ�ើ�ប

ក៏ប៉ុ�����ពុំ�ន�ក���យចំ�ះអំ

�ើ�ប�ើយ។
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���ល��លចិត��នចុះចូលនឹងឥទ�ិ

ពល����ះវ����ណរបស់��ះ����ស់

សតិសម��ជ��ៈ�នវ�ល��លប់មកវ�ញ

���ង�ប់រហ័ស

�ើយមនុស���ន�ប�ះនឹង�ើល

�ើញដល់ទីជំ����ពពិសិដ�

����ិត��វ�ន័យបរ�សុទ�របស់��ះ����ស់

��ល���ិះ���រ��ប់��ងរបស់��ង់

��ើ���នសួគ៌និង��នដីផង។ “
ឯពន�ឺដ៏ពិត�ះគឺ�ពន�ឺ��លបំភ�ឺដល់

មនុស���ំងអស់

��ល�ើតមកក��ង�កិយ៍

បំភ�ឺបន�ប់�ថ៌កំ�ំង��ដួង��លឹង

និងរបស់��ល�ក់កំ�ំង�យ�ព

អន��រឲ���ន�ើញច��ស់ ”..
យ៉ូ�ន ១:៩។
ជំ�ឿ��ល�ឿស៊ប់ពិត���កដ�នដក់
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�ប់ក��ងវ����ណនិងដួងចិត�។

មនុស���ន�ប�ន�រម�ណ៍ដឹងពី�

ពបរ�សុទ���ឹម���វ����ះ��ហូ���

�ើយ�ន�រម�ណ៍ភ័យ���ចនឹង�រប

���ញខ��ន

��ល�នពិរុទ��ពនិង��ចក�ី���ក

���កចំ�ះមុខអ�ក���ងរកវ����ណ

��ល�ត់បង់។

���ើញ��ចក�ី���ញ់����ះ����

ស់�ភ័ណ��ព����ចក�ីបរ�សុទ�

អំណរ���ពឥតមន�ិល

�ះ��ក៏�នចំណង់���ងពុះ�រចង់

�ន�រជំរះ�ប

និង�នទំ�ក់ទំនងថ�ី�ើងវ�ញ�មួយ

នឹង���នសួគ៌។

— ��ចក�ីអធិ���នរបស់ហ��ង�វ�ដ
ប���ប់ពី�រ���ក់ចុះក��ងអំ�ើ���ំឆ�ងរប
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ស់��ង់�ះ

�ន�ើកប���ញឲ��ច��ស់នូវ����ទ

���រ�ក���យដ៏ពិត���កដចំ�ះ

អំ�ើ�ប។

�រ���ចិត�របស់��ង់គឺ���ះ��ង់និងច្

�ស់�ស់�យ���ន�រព���ម

�ើម��ីបន��របន�យចំ�ះកំហុសរបស់��

ង់�ើយ។

�យចិត�របស់��ង់��ល���នបំណង

នឹង��ច��ះឲ��ផុតអំពី�រ�ត់�ស��

ល�នរង់�ំ��ង់

�ះប���លឲ����ង់អធិ���ន�រកព្

រះ។

ហ��ង�វ�ដ�ន�ើល�ើញនូវ�រ����ឹ

ត�ិរ�លងដ៏ធំរបស់��ង់

និង�ន�ើញនូវ�រ��ើឲ�����ក���

កដល់��លឹងរបស់��ង់

�ះ��ង់�នស�ប់��ើមអំ�ើ�ប!
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��ង់មិន���ន់��អធិ���នសុំ�រអត់�

ន�សប៉ុ���ះ��

ប៉ុ�����ង់�នសូមឲ���នចិត�បរ�សុទ�

�ៀតផង។

��ង់(ហ��ង�វ�ដ)ចង់�ន�យអន�ះ
�រនូវ��ចក�ីអំណររ�ក�យក��ង�ពប

រ�សុទ�

និងចង់�នទទួល�ររួម�����័យ���

ល់�រ�ថ�ី�ើងវ�ញ�មួយនឹង��ះ�

���ស់។

ហ��ង�វ�ដ�នបន�ឺស���ងពី��លឹងរប

ស់��ង់�ៈ

“�នពរ�ើយមនុស�����ល�ររ�

លងរបស់ខ��ន���វ�នអត់�ស

ឲ��

និងអំ�ើ�បរបស់����ុវ�នជូតសំ�

ត��ញ។
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�នពរ�ើយមនុស�����ល��ះ��

ហូ���មិន�ប់��អ�ក�ន�ស

�ើយ���នកំហុស�ក��ងចិត��ើយ។

” ..ទំនុកតំ�ើង ៣២:១.២

១..សូម�ណិត�����ដល់ទូលបង�ំ�
ម��ចក�ីសប���រសរបស់��ង់ �យ

��ចក�ី�����ករុ�ដ៏បរ�បូណ៍របស់��

ង់ �ើយសូមលុបអំ�ើ

រ�លងរបស់ទូលបង�ំ��ញ

�យ��ចក�ី�����ករុ�ដ៏បរ�បូណ៍

របស់��ង់។

២..សូម�ងទូលបង�ំឲ�����ង���ត
ពីអំ�ើទុច�រ�តរបស់ទូលបង�ំ សូម

សំ�តអំ�ើ�បរបស់ទូលបង�ំផង។
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៣..ដ��ិតទូលបង�ំទទួល���ល់អំ�ើរ�ល
ងរបស់ទូលបង�ំ�ើយ ឯអំ�ើ�ប

របស់ទូលបង�ំ�ះក៏�ចំ�ះមុខទូ

លបង�ំ�និច�។

៧..សូមជំរះ�យ��កហុីស���ប
�ះទូលបង�ំនឹង�ន��ះ���ត

សូមដុស�ងទូលបង�ំ�ះនឹង�នស

�ងហិមៈ។

១០..ឱ��ះអង��ើយ!
សូមប��ើតចិត�បរ�សុទ�ក��ងទូលបង�ំ

�ើយ��

វ����ណក��ងទូលបង�ំឲ����ឹម���វ�ើយ

។

១១..សូមកុំ�លទូលបង�ំ��ញពី��ង់
�ើយសូមកុំដកយកវ����ណ
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បរ�សុទ�របស់��ង់��ញពីទូលបង�ំ�ើ

យ។

១២..សូមឲ��ទូលបង�ំ�នចិត�រ�ក�យចំ
�ះ��ចក�ីស����ះ����ង់�ើង

វ�ញ

�ើយទប់ទល់ទូលបង�ំ�យ��ះវ����

ណដ៏ស�������ង់។

១៤.ឱ��ះអង����ះដ៏ជួយស����ះទូ

លបង�ំ�ើយ!សូម�ះទូលបង�ំឲ��រួច
ពី�សកំ�យ�ម

ឱ��ះអង�ដ៏ស����ះរបស់ទូលបង�ំ�ើ

យ!
�ើយអ���តទូលបង�ំនឹង��ៀងសរ

�ើរតំ�ើងនូវ�ព

សប���រសរបស់��ង់” ។ .. ទំនុកទំ�ើង
៥១:១.១៤
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�រ���ចិត���ប��ះ

គឺហួសពីសមត��ព

និងអំ�ចរបស់�ើង���ល់��ល�ច

សំ��ច��ន។

កិច��រ�ំងអស់��ះគឺ�នមក��ពីអំពី

��ះ��ីស���ប៉ុ���ះ

��ល��ង់�ង�ើង���នដ៏ខ�ស់បំផុត

�ើយ��ល��ង់�ន���នអំ�យ

ដល់មនុស���ំង�យ។

ក៏ប៉ុ�����ង់��ះ�នចំនុចមួយ��លមនុ

ស�����ើនភ័ន���លំ��ល���តុប

���លឲ����មិន�នទទួលយក��ច

ក�ីជំនួយពី��ះ��ិស��នបំណងនឹងផ�

ល់ឲ����។

��គិត���មិន�ចចូល��ន់��ះគ្

រ�ស��ន��

ដ�ប����ន���ចិត��មុនសិនព្
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�ះ��រ���ចិត��ះ

នឹង�ៀបចំសំរួលផ��វដល់�រអត់�ស

��អំ�ើ�បរបស់��។

គឺ��រពិត�ស់��ល��រ���ចិត�

���វ�នមុន�រអត់�ស អំ�ើ�ប

���ះ��ន��ចិត���ល�កស���

ងនិង��កប��យវ�ប��ដិ�រ�����

ល���វ�រ��ះអង�ស����ះ។

ប៉ុ����ើមនុស���ន�ប���វរង់�ំរហូត

ដល់�����ចិត�សិន�ើប���ចចូល

�រក��ះ��ិស�ឬ?
�ើ�ើង��ើឲ���រ���ចិត���ះ���យ�ឧ

បសគ��ំងខ័ណ�ក���ល�ើងនឹង��ះ

អង�ស����ះឬ?

��ះគម�ីរបរ�សុទ�ពុំ�នប��ៀន�មនុ

ស���ន�ប���វ�����ចិត�មុន��ល��

�ចទទួលនូវ�រ�រករបស់��ះ��ិ
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ស��ើយ។

“អស់អ�ក��ល�ឿយ���យ��ល�នប
ន��កធ�ន់�ើយ! ចូរមកឯខ��ំ
ខ��ំនឹងឲ��អ�ក�ល់���ឈប់សំ�ក

”..����យ ១១:២៨។�ន��គុណធម៌
��ល��ញអំពី��ះ��ិស�ប៉ុ���ះ��ល

�ចដឹក�ំ�រក�រ���ចិត�ដ៏ពិត���

កដ�ន។

�វ័ក����ុស�នប���ញ�រ��ះឲ��

�ន់��ច��ស់�ើង��ម

�ៀតក��ង��ចក�ិ���ងរបស់�ក�

�ន់កូន�អ៊������ល�យ

�ក���ំង��ះ�ៈ “
��ះ�នតំ�ើង��ង់�ើង�យ�រព្

រះហស����ំ

ឲ����ើ���ះអ���ស់និង���ះអង�

ស����ះ�ើម��ីនឹង���ស���ន�រប្
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��ចិត�ដល់�សន៍អ៊������ល

���ជន៍ឲ���នរួចពី�ប ”..កិច��រ
៥:៣១។
�ើងមិន�ច�����ចិត��យ���ន��ះ

វ����ណបរ�សុទ�របស់��ះ��ិស��ន�ើ

យ

���ង�មិញ�ើងមិន�ចទទួល�រ

អត់�ន�ស�ន�យ���ន��ះ��ិ

ស���រ(�ើង���វ�រវ����ណរបស់��ះ
��ិស��ើម��ី���ចិត�..�ើង���វ�រ��ះគ្
រ�ស��ើម��ីឲ��អត់�សរួចអំពី�ប)។

��ះ��ិស�គឺ���ភព����ប់�ំង�មព

លដ៏��ឹម���វ។

��ះអង�គឺ���ះ��មួយប៉ុ���ះ

��ល�ចបណ��ះ�ក��ងចិត�របស់�ើង

ក��ង�រ���ំង���ងប��រ���ច់នឹងអំ�ើ

�ប។
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��ប់�ំងបំណងប៉ង������ចំ�ះសច�

�ពនិង�ពបរ�សុទ�

��ប់�រទទួល�រ�ពនូវអំ�ើ�បរប

ស់�ើង

គឺ�ភ័ស���ង��ល��ះវ����ណរបស់ព្

រះអង���ប់��ង�ើចិត�របស់�ើង។

��ះ��ស៊ូ��ិស��នបន��ល�ៈ “ឯខ��ំ
�ើសិន�

ខ��ំ���វ�ន�ើកពីដី�ើង�ះ

ខ��ំនឹង�ញមនុស���ំងអស់មកឯខ��ំ

”..យ៉ូ�ន ១២:៣២។
��ះ��ិស��ន�ើកសំ��ងឲ���បជន

�ន�ើញ���ង��ច័ក��ច��ស់���ង់

���ះអង�ស����ះ�យ�រទទួលសុ

គត�ើម��ី�ះ�បសំ�ប់ពិភព�ក

�ំងមូល

�ើយក��ងខណៈ��ល�ើងសម�ឹង�ើ
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ល�កូន�ៀម����ះអ���ស់

��ល��ើ�ើ���ង�ល់���រ�

�ះ�ថ៌កំ�ំង����ចក�ី���ស

�ះ�ប់��ើម�ត���ង���ប់ដល់

ដួងចិត��ើង

�ើយ��ល�ះ��ចក�ីល�របស់��ង់នឹ

ងដឹក�ំ�ើង�ដល់�រ���ចិត�។

�រសុគតរបស់��ះ��ិស���ើ�ើឆ្

�ងជំនួស�បជន�ំង�យ

�នប���ញឲ���ើង�ើញនូវ��ចក�ី

���ញ់មួយ��ល�ើងយល់មិន�

ន���នមិនដល់។

���ល��លមនុស���ន�ប�ន

�ើញ��ចក�ី���ញ់ដ៏ធំ��ង��ះ

�ះ��នឹងបន�ន់ចិត���លរ�ងរូស

�ន�រ�ប់�រម�ណ៍ចំ�ះ��ចក�ីល�

�ើយក៏�នចិត����យ���យចំ�ះអំ

�ើ�ប��លខ��ន�ន����ឹត�ិ។
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��រពិត�ស់

��ល��លខ�ះមនុស���ើង�ន�រ���

ស�ៀនចំ�ះអំ�ើ�បរបស់ខ��នឯង

�ើយ�នលះបង់ទំ�ប់���ក់ខ�ះរ

បស់���ល��ញមុន��ល��ល��

�នដឹងខ��ន�

��កំពុង�នទំ�ញចូលជិត��ះ��ិស�

����ស់។ ក៏ប៉ុ�����ល

��ល����ឹង���ងបំ���ស់����យបំ

ណងដ៏���ះ��ង់ចំ�ះអំ�ើល��ះគឺ

អំ�ចរបស់��ះ��ិស�នឹងអូស�ញចិ

ត�របស់��។

ឥទ�ិពលមួយ��ល��ពុំ�នដឹង

�ន��ើ�រដល់��លឹងរបស់��

�ើយ�ន��ើឲ��មនសិ�ររបស់�����

ក់រលឹក�ើង

�ើយ��ល��ះជីវ�ត�ង���ក៏�ន��
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���ទំរង់មួយថ�ី។

ក��ងខណៈ��ល��ះ��ិស��ន�ំ��ឲ��

������ក�ើល�ឯ�ើ���ងរបស់��ង់

ឲ��ស���ត�ើល��ង់��ល�នទំលុះទំ

�យអំ�ើ�បរបស់��

��ល�ះ�ើបមនសិ�របស់��វ�លម

ករក��ិត��វ�ន័យ�ើមរបស់��ះ����ស់

វ�ញ។

អំ�ើទុច�រ�តក��ងជីវ�តរបស់��..អំ�ើ�ប
��ល�ក់ឬស���ង����ក��ង��លឹ

ងរបស់��

�ន�ើកសំ��ងឲ�����ើញ។

���ប់��ើមយល់អំពី��ចក�ីសុចរ�តឥ

ត���ះរបស់��ះ��ិស�

�ើប��ឧ�ន�ើង�ៈ “
�ើអ�ី��អំ�ើ�ប

��លតំរូវឲ���ន�រលះបង់��ប��ះ

�ើម��ី���ស�ះមនុស��រង���ះ? ”
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�ើ��ចក�ី���ញ់�ររងទុក���ទ�

និង�ព����ស់

�ំងអស់��ះ��ើ�ើង�ើម��ីអ�ី?
�ើ�ើម��ីកុំឲ���ើង���វទទួល��ចក�ីវ�

�ស(��ចក�ី���ប់)ប៉ុ���ឲ���ន
ទទួលជីវ�តអមតៈវ�ញឬ?

មនុស���ន�ប�ច���ំងនឹង��ច

ក�ី���ញ់��ះ

ឬ�ចនឹងបដិ��ធនឹងចូលមកជិត��ះ

��ិស�..ក៏ប៉ុ�����សិន�ើ��មិន���ំងរ�
ងរូស��

�ះ��នឹង�ន�ំចូលមកជិត��ះ��ិ

ស�។

�រយល់ដឹងចំ�ះ��ន�រស����ះនឹ

ងដឹក�ំ����ន់គល់���ើ���ង

ក��ង�រ���ចិត�អំ�ើ�បរបស់��..អំ�ើ
�ប�ះ�ើយ��ល�ន��ើឲ���ន�
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រលំ�ក��ទ�

ដល់��ះ�ជបុ���ស��ន���ររបស់��ះវរ

បិ�។

��ះវ����ណ����ះអរ���ស់សួគ៌ដ��

ល��ះ�ន��ើ�រ��ើវត��សព��រ

�ើរ��ធម��តិ

�ន�នបន��ល��ន់ដួងចិត���មនុ

ស���ក

�ើយ�នប��ើតនូវចំណង់���ង���ំង

��លមិន�ចបរ��យ�នចំ�ះវត��

��ល��ពុំ�ន។

វត��ផង�ំង�យ���កិយ��ះពុំ

�ចបំ��ញចំណង់របស់���ន�ើយ

។��ះវ����ណ����ះអ���ស់កំពុង

��ដ���យ���ឲ�����ងរកវត��មួយប៉ុ

���ះ��ល�ចផ�ល់សុខសន�ិ�ពនិង

ឈប់សំ�ក
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គឺ��ះគុណ����ះ��ិស�����ស់���ើ

ង�ន��ើ�រ���នឈប់ឈរ

�ើម��ី�ក់�ញ�រម�ណ៍មនុស���ន

�បឲ���ះបង់�លនូវរបស់�កិ

យ��ល

���ចក�ីសប��យមិន��ះស�ប់ស�ល់

��អំ�ើ�ប

�ើម��ីឲ���នយល់នូវ��ះពរបរ�បូណ៍

��លនឹង�ន�កម�សិទ�ិរបស់���ក��

ង��ះអង�។

��ះ�ជ�រ����ះ����ស់��ន់

មនុស���ំង�យ��លកំពុងស�ះ���ង

រក�យឥត�នផល�ើម��ី���បទឹកអំ

ពី��ភពទឹក

��លធ��ះ���យ��កិយ៍��ះ�ៈ“អ
��ើញមកចុះអស់អ�ក��ល���ក

�ើយអ�ក���លចង់�ន�ះសូម
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យកទឹកជីវ�ត��ះចុះ ឥត��ញ�����..”
វ�វរណៈ២២:១៧។

អ�ក��ល�នបំណង

���ងរកវត��មួយ��ល���ើរ�ងវត����

ល�កិយ��ះផ�ល់ឲ���ះ

រ��ងទួល���ល់����ចក�ី������ដ៏

ធំ��ះ���ចក�ីដ���យ�របស់��ះ

����ស់មក�ន់��លឹងរបស់��។

ចូរទូលសូម��ង់���ននូវ�រ���ចិត�

និងសូមដល់��ះវរបិ�

សូម��ង់ប���ញដល់អ�ក��ះ��ិស���

ល�រ��ញ�យ��ចក�ី���ញ់

ដ៏���ន��ំ��ន��ល�រ��ញ��

យ�បរ�សុទ�ឥត���ះ។

�ក��ងជីវ�ត����ះអង�ស����ះ

��ង់�ន��ើ�គំរូដល់�ើងឥត���ះ�

មរយៈ�ល
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�រណ៍��ល��ិត��វ�ន័យ..គឺ��ចក�ី��
�ញ់ដល់��ះនិងដល់មនុស��។

��ចក�ី�����ករុ�

��ចក�ី���ញ់ដ៏�ើសលប់

គឺ�ជីវ�ត����លឹង��ង់។

���ល��ល�ើងសម�ឹង�ើល���

ង់ ក��ងខណៈ��ល�ំរស�ី

����ះអង�ស����ះជះចំ�ើរូប�ើង

�ះ�ើងនឹង�ើញ��ចក�ីទុច�រ�តក��ង

ដួងចិត��ើង។

ជួន�ល�ើង�ច�ន��ចក�ីអំនួតចំ

�ះខ��នឯង ដូច��ក

នីកូដឹមអ��ឹង��រ

��ល��ងអួត�ជីវ�តរបស់�ើង���វឥ

ត���ះ រ�ឯសីលធម៌រស់�ក៏ល�ហ�ត់

ហ�ង។

��ល�ះ�ើងគិត��ើងមិន���វ�រ
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ប���ប�យ��ចិត�ចំ�ះ��ះ����

ស់�ើយដូច�មនុស���ន�បដ��

�ៀត��រ។

���ល��លពន�ឺ��ញពី��ះ��ិស�ប

���ំងមកក��ងដួងចិត��ើង

�ះ�ើងនឹង�ើញ��ើខ��ន�ើងមិន

បរ�សុទ�ប៉ុ����ះ។

�ើងនឹង�ើល�ើញនូវសំទុះចិត�ដ៏ចង្

�ៀតចង�ល់..�ព��រ���ំងនឹងព្
រះ��ល�នបង��ច�ល់សកម��ព���ំ

���។

���ល�ះ�ើប�ើងដឹង�អំ�ើសុ

ចរ�តរបស់�ើងគឺ�កំ�ត់សំពត់

ដ៏���ក���ក��ល�ន����ះ�ហិ

ត����ះ��ិស�ប៉ុ���ះ��ល�ច�ង

សំ�ត�ើង

ពី�ព���ក���ក��អំ�ើ�ប�ើយ
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នឹងបំ���ស់បំ���ចិត�ថ�ី�ម��បស���

នរបស់��ង់។

ពន�ឺសិរ�ល�����ះ����ស់

��ំរស�ីដ៏ភ�ឺចិ���ង���ពបរ�សុទ�រប

ស់��ះ��ិស��ន��ៀតចូល�ក��ង��

លឹង���បជន

��ើឲ��អំ�ើ���ក���កក��ងចិត�រ�យ

សូន��បង់អន�រ�ន

�ើយ�ត���ងនូវ�ពមិន���ត��

អត�ចរ�តរបស់មនុស��។

ពន�ឺ��ះ�នបំភ�ឺឲ���ើង�ើល�ើញចំ

ណង់ដ៏ច���តចង�ល់

អំ�ើមិន���ះ��ង់��ដួងចិត�និងបបូរ

�ត់ទុច�រ�ត។

អំ�ើមិន���ះ��ង់��មនុស���ន�ប

�ើម��ីបំ���ញបង់��ិត��វ�ន័យរបស់��ះ

����ស់���វ�នប���ញឲ���ើញ�ចំ

83



�ះ���ករបស់��

�ើយវ����ណដ៏���ច���ំរបស់��

នឹងឈឺ�ប់���មអនុ�ព���ងរក��

��ះវ����ណរបស់��ះ����ស់។

��ក៏ស�ប់ដល់ខ��ន�����ល��ល��

�ន�ើញនូវលក�ណៈដ៏ល�ឥត���ះរ

បស់��ះ��ិស�����ស់�ះ។

���ល��ល���នី�៉�ល�ើញ

សិរ�ល�

��លព័ទ�ហ៊ុ�ជុំវ�ញ��វ��ំ�រពី���ន

សួគ៍��ល��ះ�ន�ត់ឲ��ចុះមកឯ�

ត់

�ះ���នី�៉�ល�នចិត�រ��ើប

�ប់ញ័រ

�ើយដឹង�រូប�ត់�ន�ពក�យ

នឹង�ពមិនបរ�សុទ�ដ៏��ន�ើស

លប់។
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ក��ង�រពិពណ៌�ពីឥទ�ិពល��ទស��នី

យ�ពដ៏អ���រ��មួយ

�នី�៉�ល�ន�ល�ៈ“ខ��ំ����ខ្
�ះ��ើយ�

មុខខ��ំ�������ក���ំង�ើយខ��ំឥត�

នសល់កំ�ំង�ើយ”..�នី�៉�ល១០:
៨។

��លឹង��ល�នយល់�ពបរ�សុទ�

�ះនឹងស�ប់�ព����និយមរបស់ខ��ន

ឯង

�ើយ���ងរក�ពបរ�សុទ���ដួងចិត�

��លចុះសំរុង�មួយនឹង��ិត��វ�ន័យរប

ស់��ះ����ស់និងលក�ណៈរបស់��ះ

��ិស�។

�វ័ក�ន�ល�ៈ“�ើគិតពី�ពសុ
ចរ�តក��ង��ិត��វ�ន័យ

�យន័យ�ើរៗ�ះ��រៈ�ងក្
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�របស់�ត់���នអ�ីគួរប���ស�ន�ើ

យ

ប៉ុ����ើគិត���ង���ត់ដល់ជំ�អំពីលក�

ណៈបរ�សុទ���ប��ត�ិ��ង់វ�ញ�ះ

�ត់�ន�ើញច��ស់��ត់�មនុស្

ស�ន�ប។”
�ើ��ើ�រវ�និច�័យ�មរយៈ��ិត��វ�ន័យ

��យលក��អក��រ ��លមនុស��

អនុវត�ន៍�នឹងជីវ�ត�ង���

�ត់គិត�នឹង�ច�ៀសផុតពីអំ�ើ�

ប�ន

ក៏ប៉ុ�����ល��ល�ត់ពិនិត��ពិច័យដ

ល់ជំ���អត�ន័យដ៏បរ�សុទ�របស់��ិត��

វ�ន័យ

��ល�ះ�ត់�ន�ើញខ��នរបស់�

ត់ដូច���ះ�ន�ើញ�ត់

�ះ�ត់នឹងឱន���ប�យ�ព�ៀន

���ស�ើយ
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និងលន់តួនូវ�សកំហុសរបស់�ត់។

�ត់�ន���សន៍�ៈ“�លពី�ើមខ��ំ
�នរស់��យ���ន��ិត��វ�ន័យ

ប៉ុ������ល��លប��ត�ិ�ន�ើត�ើ

ង�ះ�បក៏�នរស់�ើងវ�ញ

រូបខ��ំក៏���វ���ប់”..រ�ូម៧:៨។
���ល��ល�ត់�ន�ើញ�ពបរ�

សុទ�ពីកំ�ើត����ិត��វ�ន័យ

អំ�ើ�បក៏�ន��ច��ញ�ំង�រខំ

�ក់បំពួន

��ល�ះគំនិត��លខំ�ើកតំ�ើង��

ខ��ន ឯងរបស់�ត់ក៏រ�យ�ត់�។

��ះ����ស់ពុំសំ�ល់�អំ�ើ�ប�ំង

អស់�នទំហំ��ើៗ����ះ�ើយ។

ក��ង�រ���ន់���ណរបស់��ង់

ក៏ដូច��រកត់សំ�ល់��មនុស����រ

គឺ�អំ�ើ�បឬពិរុទ��ព��នកំរ�តរប
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ស់�

ប៉ុ����ះ�មនុស����ងសន�តអំ�ើ�

ប�តូចឬធំ��ម�រ�ើល�ើញរប

ស់�����ង�ក�ី

ចំ�ះ��ះ����របស់��ង់វ�ញ���នអំ

�ើ�ប���ល�ប់�“�បបន�ិច”
�ះ�ើយ។

�រវ�និច�័យរបស់មនុស��ពុំ��ល��ឹម���

វ���កដ��

����ង�ន�ពលំ�ៀង�ដ�ប។

��ះ����ស់���ើល�ើល�រ�ំងអស់

�យ��ចក�ីសុចរ�ត។

មនុស����មឹកគឺ�ទីស�ប់��ើម��មនុស្

សផង�ំង�យ។

����ងនិ�យ�មនុស����ប��ះមិន

�នចូលនគរ���នសួគ៍�ើយ

ប៉ុ���ក��ងខណៈ ដ��ល�ះ

មនុស����ល��អឺត��ទម�ភលន់និ
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ង����និយម��រ����នកំហុស�វ�

ញ!។
អំ�ើអស់�ំង��ះគឺ��ប��ល���ំ

ង�ច់�តនឹង��ះ����ស់���ះអំ�ើ

អស់�ំង��ះ�ផ��យ��ឡះពីអត�ចរ�ករ

បស់��ះ��ល��កប�យ��ចក�ី��ត្

�ករុ�និង��ចក�ី���ញ់ដ៏�ើ

សលប់��ល�បរ���សមួយ��

�កសន�ិ�សដ៏មិន�បសូន��។មនុ

ស����ល���ក់ចូល�ក��ងអំ�ើ�បដ៏ធ�

ន់ធ�រ��ង�ន�រម�ណ៍�ៀន���ស

ខ�ះ�ត(�ពល�����ះ)និង���វ�រ��ះ
គុណ����ះ��ិស�

ក៏ប៉ុ���មនុស����អឺត��ទម�នឬក�រ

��ើង���មិន���វ�រ�រ��ះ�ើយ។

��បិទ���រចិត�របស់��មិន��មទទួល

យក��ះពរដ៏��ើនឥតគណ�
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��ល��ះ��ង់�ន�ងមកផ�ល់ដល់

��។

អ�កហូតពន�ដ៏កំសត់��ល�នអធិ���

ន�ៈ

“ឱ!��ះ����ស់��ទូលបង�ំ�ើយ!
សូម�����ករុ�ចំ�ះទូលបង�ំ�មនុ

ស���ន�បផង”(លូ�
១៨:១៣)�ះ�ត់�ន�ត់ទុកខ��ន�
ត់��មនុស�����ក់បំផុត

�ើយអ�កដ���ៀតក៏សម�ឹង�ើញ�

ត់�យ�រម�ណ៍ដូ���ះ��រ។

�ត់���វ�រជំនួយ

�ើយ�យបន��ក���សកំហុស

និង��ចក�ី�ៀន���ស�ើប�ត់ចូលម

កចំ�ះ��ះ����ស់�ើម��ីទូលអង�រសូ

ម��ចក�ី�����ករុ�អំពី��ង់។

ចិត�របស់�ត់�ើកចំហរចំ�ះ��ហវ�
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���ណបរ�សុទ�

របស់��ះ����ស់ឲ��បំ��ញ�រដ៏ពិសិ

ដ�

ក��ងដួងចិត�របស់�ត់�ើម��ីនឹងរ��ះ�

ត់ឲ��រួចពីអំ�ច��អំ�ើ�ប។

�រអធិ���នដ៏អួត�ង

និង�រ��លគិត�ខ��នឯង���វ(ដូចពួក
��រ���រ�សុី��ង��ើ�ះ)ប���ញ�
ចិត�របស់��បិទជិតឈឹងមិន���វ�រអ

នុ�ព����ះវ����ណបរ�សុទ��ើយ។

�យ�រ�����ត���យពី��ង់��ពុំទ

ទួល���ល់�ពខុសឆ�ងរបស់��

��ល���ំង�នឹង�ពបរ�សុទ�ឥតខ្

�ះរបស់��ះ����ស់។

���ន�រម�ណ៍���ពុំ���វ�រអ�ី�ើ

យ�ើយ��នឹងពុំទទួលរ���ន់អ�ី��រ។
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��សិន�ើអ�ក�ើញអំ�ើ�បរបស់អ�ក

សូមកុំតំអក់�ំឲ��ខ��នអ�ក���ើរ�ើងវ�

ញ�យឯកឯង�ះ�ើយ។

�ើ�នមនុស��ប៉ុ���ន�ក់�ើយ��ល

ពួក��គិត���ពុំសមល�មនឹងចូលមក

ឯ��ះ��ិស�?
�ើអ�កសង��ឹម�អ�កនឹង�ន���ើរ

�ើងវ�ញ�យ�រព���ម

��ឹង���ង���ល់ខ��នរបស់អ�កឬ?
“�ើ�សន៍��ត���ពី�ចនឹងបំ���ស់���
សម���រ����ករបស់ខ��ន�ន��រឬ��?
ឬ�ើសត����រខិន����ស់សំបុរព���ក់រ

បស់��ន�ះឯង�ល់���

��ល���ប់����ឹត�ល�វ�ញ�ន

��រ..�����១៣:២៣។ជំនួយ��មួយ
គត់ចំ�ះរូប�ើងគឺ��ះ��ិស�����ស់

។�ើងមិន���វរង់�ំ�រលួង�មដ៏ខ្

�ំង���
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ឬឱ�សល����ើរឬ�ំឲ����ួលចិត�

សិន�ើយ។

�ើងមិន�ច��ើអ�ី�ន�យខ��ន�ើង

���ល់�ើយ..ចូរ�ើងចូលមករក��ះគ្
រ�ស�����ស់�ម��បស���ន��ល

�ើង�ន�ះចុះ។

ក៏ប៉ុ����ះ����ង�ក�ីកុំឲ��ភ័ន���

ឡំ�យនឹក���ន�

��ះ����ស់��ល��កប�យ��ចក�ី

���ញ់ �����ករុ�

នឹង���សស����ះដល់អ�ក��លបដិ

��ធពុំទទួល��ះគុណរបស់��ង់�ះ

ឲ���ះ។

អំ�ើ�បដ៏�ើសលប់�ច�ស់���

ណ�យ�រពន�ឺ���ើ���ងប៉ុ���ះ

។

���ល��លមនុស���ន�ប���
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ទទូច���ះ����ស់��ង់ល��ស់

��ង់មិន�ចនឹងប���ញមនុស���ន

�បឲ����ញ���យពី��ង់�ើយ

�ះសូមសម�ឹង�ើល�ឯ�ល់���រ�(�
ទី��ល��ង់���វទទួលសុគត�ើ�ើឆ្

�ង)។���នម����យ�����ង

��លមនុស���ន�ប���វ�នស����ះ

�ះ��។

��សិន�ើ���ន��ះម�បូជនីយកិច�

��ះ��

មនុស���តិមិន�ច��ចឲ��ផុតអំពី�រ

�តត��ត��អំ�ើ�ប

�ើយក៏មិន�ច�នទំ�ក់ទំនង�រ

�ថ�ី�ើងវ�ញ�មួយ��ះ����ស់�ន

�ើយ

�ើយម����ង�ៀត��មិន�ចទទួលចំ

��កក��ងជីវ�តមួយ��ល��កប�យវ�

���ណបរ�សុទ��ើយ។
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�យ�រប���អស់�ំង�ះ�ើយ

��ល��ះ��ិស��នយកអង���ង់

មក�ំង�ររងអស់�ំងអំ�ើ�បជួស

មនុស��ទមិឡ��ើស

និងរង��ទ�ជំនួសមនុស���ន�ប�ំ

ង�យ។

��ចក�ី���ញ់�រឈឺ�ប់និង�រ

សុគត����ះ�ជបុ�������ះ

សរឲ���ើញ���ង��ច័ក��ច��ស់ពីអំ�ើ

�បដ៏ធំ�����ង

�ើយក៏���សឲ��ដឹង����នម���

�យ��ើម��ី��ចឲ��ផុត

ពីអនុ�ព��អំ�ើ�ប�ះ�ើយ���ន

��ចក�ីសង��ឹមចំ�ះជីវ�តថ��ំ��ើង��ល

���ើរ�ង��ះ���អំពី�រ���យខ��នចំ

�ះ ��ះ��ិស�����ស់�ះ�ើយ។
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ជួន�លមនុស��រ�ងរូសខំបំបិទបំ�ំងកំ

ហុសរបស់���យ��ៀប��ដូច

ខ��ន�នឹងអ�ក��ិ���ន

��ល�ន់ជំ�ឿ���ប់ខ��ន(Professed
Christians)�ៈ“�ើនិ�យពី�រលះប
ង់ �ព��គត់��គំ

ឬ�រ��យ័ត�����ងចំ�ះកិរ���

�ទ មិន�ើញ

ពួកហ�ឹង���ន់�ើ�ងខ��ំឯ�!
��ក៏���ញ់�ព���ក���លនិងទំ

�ើខ��នដូច��ខ��ំ��រ”។
ដូ���ះ�ើយ�ន������ងរក�ប់កំ

ហុសរបស់អ�កដ���ើម��ី��រ�ះ

�រពី�រ

មិន�ើរ�ើ�ើ�តព�កិច�របស់ខ��ន។

ក៏ប៉ុ���អំ�ើ�បនិង�ស��រ�ះ

�រពី�រមិន�ើរ�ើ�ើ�តព�កិច�រប

ស់ខ��ន។
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ក៏ប៉ុ���អំ�ើ�បនិង�ស��រ�របស់អ�ក

ដ��

ពុំ�ចនឹងជួយអ�ក����ក់����ង�ៀត

ឲ��រួច�ស�ន�ើយ

���ះ���ះ����ស់ពុំ�ន���នឲ��

�ើងនូវគំរូ��លខុសឆ�ង�ើយ។

��ះ�ជបុ���ដ៏បរ�សុទ�ប���ច់����ះ

����ស់

�ន���នមក�ើម��ី�គំរូដល់�ើង

�ើអ�ក��ល���លនឹងពួកអ�ក��ិ

���ន��ល�ន់ជំ�ឿ���ប់ខ��ន

�ះ�����វ������ឹត�ឲ���ន���ើរ�

ងអ�ក�ំង�ះ��សិន�ើ��យល់ដឹងច្

�ស់អំពីលក�ណៈពិតរបស់អ�ក��ិ���

ន

�ះ�ើ��នឹង�ើញអំ�ើ�បរបស់��

�នទំហំ�ងអម��ល���ន��ៀតពី

���គរយល់ដឹងនូវអ�ី��ល��ឹម���វ
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អ�ី��លសុចរ�ត

����មិន��ម����ឹត��ម។

ចូរកុំតំអក់�ំ��ល���យ..ចូរកុំប���រ
បង�ង់នឹង�ះបង់�លអំ�ើ�បរបស់

អ�ក�ើយ។

ចូរស�ះ���ងរកចិត�ដ៏បរ�សុទ��យនូវអំ

�ច����ះ��ស៊ូ��ិស�ចុះ។

��ង់ចំនុច��ះ

�នមនុស���ំងសល់��ន�ក់��ល

�ន�រភ័ន���លំរហូតដល់�ត់បង់នូវ

ជីវ�តដ៏អស់កល���និច���ៀងរហូត។

��ង់��ះខ��ំមិន���ត�ើជីវ�ត��ល�នរ

យៈ��លខ�ីនិងមិនច��ស់�ស់�ះ

��

ប៉ុ����នឧបសគ�មួយគួរឲ��រន�ត់���

��ងគឺ�ឧបសគ���ល������មនុស��

យល់មិនដល់
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ក��ង�រពន����លមិនទទួលស���ងដ

���យ�����ះវ����ណបរ�សុទ�របស់

��ះ����ស់

�ើយ��រ�ស�័�����ំរស់ក��ងអំ�ើ�ប

�វ�ញ

�ះគឺ��រប���របង�ង់�ះឯង

�ើបប�����ះ�ច�ើត�ើង��ន។

អំ�ើ�ប

�ះ�តិចតួចស��ច��ើង���ង�ក�ី

ក៏�ចប���លឲ���ន���ះមហន��

យ

និង��ចក�ីហិនវ��សដ៏អស់កល���ន

��រ។

�ើ�ើងមិន��ឹងយកជ័យជំនះ�ើអំ�ើ

�ប��ះ�ន��

�ះ�នឹងយកជ័យជំនះ�ើ�ើង�ក់

�មិន�ន
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�ើយ�នឹងបង�វ��សកម�ដល់�ើង

�ៀតផង។

�ដ័មនិង������នល���ងចិត�ខ��នឯង�

�ឿងកំបុិកកំប៉ុកដូច��របរ��គ���

�ើ��ល��ះ�ន�ម�ត់(Forbidd
en Fruit)�ះមិន�ចប���លឲ��

�នផលវ��កដ៏ធ�ន់ធ�រ

ដូច���ះ�ន�ន��ះបន��ល���ស

���ប់�ះ�ើយ។

ក៏ប៉ុ���កំហុសដ៏តូច��ះគឺ��រ����ឹត�

��ើសរ�លងនឹង��ិត��វ�ន័យដ៏បរ�សុទ�រប

ស់��ះ����ស់ ���ិត��

វ�ន័យ��លមិន�ច������ល�ន�ះ

�ើយ។

���ម�ំង�ន��កបំ��កមនុស��

�កអំពី��ះ����ស់�ើយក៏�ន�ើ

កចំហរ���រទំនប់����ចក�ី���ប់��ម
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�ំងប������ើពិភព��នដី�ើ

ង��ះផង។

ពីយុគសម័យមួយ�យុគសម័យមួយ

ទំនួញ�យ�ក��មរណៈទុក�ដ៏មិ

ន��ះអស់មិន��ះ�ើយ

តំអូញថ��រនិង�រទង�ិះខ��ឹកខ���ល��សត�

�ក

និងសមិទ�ផល�ំង�យ��ល��ះ�

នប��ើតមកគឺ�សំ��ក���រឈឺ�ប់

��ល�ផលវ��ក���រ��លមិន���

ប់ប���ប់��ះ។

សូម��ី�ឯ���នសួគ៌ក៏�ទទួលលទ�

ផល���របះ�រពីសំ�ក់��ំង

��ល���ំងនឹង��ះ����ស់��រ។

ទី�ល់���រ�ឋិត��អនុស��វរ�យ���ន(
��ររ�លឹក)����ះម�ពលីកម�ដ៏អ
���រ��

��លត���វឲ����ះ��ិស�ទទួលទណ�កម�
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�ងកំហុសចំ�ះ�រ����ឹត�រ�លងនឹ

ងប��ត�ិបរ�សុទ�របស់��ះ។

�ើងមិន���វ�ត់ទុកអំ�ើ�ប��ប

���កំបុិកកំប៉ុក�ះ�ើយ។

��ប់សកម��ព���រ����ឹត�រ�លង

��ប់�ំង�រ���ស����សឬ�របដិ

��ធចំ�ះ��ះគុណរបស់��ះ��ិស�គឺ

���តិកម�មួយមក�ើខ��នអ�ក���ល់��

លប���លឲ���នទឹកចិត�ទទឹងរ�ងរូស

..�ញប���រចិត�ឲ��វ���ងខុសផ��វ
ប���លឲ��ស�ឹក��ពន់ចំ�ះ�រយ

ល់ដឹង

�ើយ�មិន���ន់����ើឲ��អ�ក�នចិត�

អល់��កនឹងចុះចូលដល់��ះ����ស់

ប៉ុ���ះ��

�����ម�ំង��ើឲ��អ�កមិន�ចចុះចូល

នឹង��ចក�ីដ���យ�ដ៏��ទន់��ព្
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រះវ����ណបរ�សុទ�របស់��ះ�ះ�ៀត

ផង។

មនុស��ខ�ះរ��ប់មនសិ�រដ៏តប់��មល់

របស់ខ��ន�យ�នគំនិត����ចបំ

���ស់���ទិស����បកម��ន�

��ល��ល����ើស��សផ��វរបស់��

�យ��ចក�ី���ថ�យ�យ�នឹ

ងតំ�ស់�(��ចក�ីអ��ើញ)�យក�ី
�����ករុ�របស់��ះ..�ើយ���
���នគំនិត���ងដូ���ះដ��ល។

��គិត�ប���ប់ពីមិន��ើ�ម��ះវ����

ណ����ះគុណ

និងប���ប់ពី�ះឥទ�ិពលរបស់ខ��ន�ង

អរ័ក����ំង

�ើយរ���ច�ះ���ច���ស់ប��រទិស

�របស់���ន���ម។

ក៏ប៉ុ����ម�រពិតអំ�ើ�ំងអស់��ះពុំ
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��ន��រ�យ��។ បទពិ�ធន៍

ចំ��ះវ����ក��ង មួយជីវ�តរបស់��

�ើ���ប់�មពុម�គំរូអត�ចរ�កដ៏��ញ��

ញ����ះ�ះ

�នមនុស��តិចតួច�ស់��ល�នចិ

ត�ចង់���យឲ��ដូច���ះ��ស៊ូ��ិស�។

សូម��ី��លក�ណៈខុសឆ�ងរបស់អត�ចរ�

កចំណង់��ល�រ��ញ�យអំ�ើ�

ប ចំណង់សប��យ��លមិន��ះចប់

ក៏�ចនឹងបន��បនូវឥទ�ិពល��ដំណឹង

ល�បន�ិច ម�ងៗ�ន��រ។

��ប់�រប���តប���យ�មអំ�ើ�

ប

និង��ើឲ���ើននូវ��ចក�ីសំអប់(�រ�
នះ)របស់��លឹងវ����ណ��ន់��ះ
����ស់។ មនុស����លប���ញ

�ពរ�ងត�ឹងរបស់ខ��ន
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ឬ�ពមិនរវល់�ើ�ើរ�ត���ងចំ�ះ

សច��ពរបស់��ះ����ស់

�ះនឹងរ��ង���ត�ត់នូវផល��លខ��

ន�ន�ប���ះ។

�ក��ង��ះគម�ីរបរ�សុទ��ំងមូល

ពុំ�ន��ចក�ី���ន���លគួរឲ��រ

ន�ត់ចិត�

�ង�រ���ន���ំងនឹង�រប���ត

��ល

��ង�ើចនឹង�រក����ំងដូច��ល

អ�ក���ជ�បណ�ិត�ន�ល�“អ�ក�
ន�ប

នឹង���វចង�ប់�យចំនងរបស់ខ��នឯ

ង”..សុ�សិត៥:២២។

��ះ��ិស��ន��ៀម����ច

�ើម��ី�ះ��ងឲ���ើង�ន��រ��ព

អំ�ើ�បក៏ប៉ុ�����ង់មិនបង�ិតបង�ំ�ើង
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�ើយ។

�ល��រ����ឹត���ើស���បន�

�ះសុឆន�ៈនឹង�រទន់��រ័ក��

�ើយ��ល�ះ�ើងនឹង���នចំណង់

ឲ���នរួច�ន��រ��ព�ើយ។

��សិន�ើ�ើងមិនទទួលយក��ះគុ

ណរបស់��ង់

ជួប�ើង�នដូច���ច�ន?�ើង�ន
បំ���ញខ��ន�ើង�យ�រ�រសំ��ច

ចិត�ចំ�ះ��ចក�ី���ញ់របស់��ង់

។

“�ើលឥឡ�វ��ះ�������ប់��ះហ
ឫទ័យរបស់��ង់�����ះ����ស����ះ

�ើយ”..កូរ�នថូស២៦:២។
“�����ះ�ើអ�កឮស���ង��ង់�ះកុំឲ��
�ំងចិត�រ�ងរូស�ើយ”..����ើ៣:៨.៩
។
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“មនុស���ើងសំឡឹង�ើល��ឬក��
ង�����ប៉ុ���ះ

ប៉ុ�����ះ����ស់��ង់ទត�ើល�ក��ង

ចិត�វ�ញ។

ចិត�របស់មនុស����ង���ន�ពទំ�

ស់����ទ��រម�ណ៍រ�ង

អំណរនិង��ចក�ីកង�ល់

ចិត�រ��រ�យ��ឡិច��ឡ�ច��ល�ជំរ

ក���ពមិនបរ�សុទ�និង�រ�កបញ្

�ត”..�ំងយូ��លទី១ ១៦:៧។
��ង់���ងយល់នូវចំណង់ចិត�

�លបំណង

និង�រប៉ង������របស់�ើង។

��លឹងវ����ណរបស់អ�ក���ក់ដិត

�ម�យអំ�ើ�ប���ង��ះ

ចូរអ�កចូលមកឯ��ង់�យ��បសណ្

�ន�ះ ចុះ

ឲ��ដូច�អ�ក�ើកទំនុកតំ�ើង�នស្
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��កឧ�ន�យចំហ�ើង�ៈ“ឱ��ះអ
ង��ើយសូមពិនិត���ើលឲ���ន���ល់

ចិត�ទូល��ះបង�ំផង

សូមល��ងលឲ���ន���បអស់�ំងគំនិ

ត��ទូលបង�ំ�មផ��វដ៏អស់កល���និច�

”..ទំនុកតំ�ើង១៣៩:២៣.២៤។

មនុស�����ើនទទួល���ល់�ស�

��ល�ើត�យ������..��ល�ចិត�

របស់�ើងមិន�នសំ�ត���ះ��

ចក�ីជំ�ឿ�ើ��ះ�ន���ន់���ទំរង់ប៉ុ

���ះ។

សូមឲ���កអ�កអធិ���ន�នដូ���ះវ�

ញ�ៈ“ឱ��ះអង��ើយ
សូមប��ើតចិត�បរ�សុទ� �ក��ងទូលបង�ំ

�ើយ��វ����ណក��ងទូលបង�ំឲ����ឹមត្

រូវ�ើង”..ទំនុកតំ�ើង៥១:១០។
សូមពិ�រ��យ���ះ��ង់�មួយ
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វ����ណរបស់អ�កចុះ។

សូមយកចិត�ទុក�ក់រ�ពឹង�យ���ប់ខ��

នដល់ខ��ន��ះចុះ

��សិន�ើជីវ�តរបស់អ�កឋិតក��ង�ពអ

ន��យ។

��ះគឺ�ប���មួយ��លអ�ក���វ��ត���

វរ�ង��លឹងអ�កនឹង��ះ����ស់ឲ���

ន�និច�និរន�ន៍ត�។

��ចក�ីសង��ឹមមួយ��ល���ន់សន�ត

�ើយ���ន�លចរ�កច��ស់�ស់

នឹងផ�ល់នូវ�ពមហន��យចំ�ះរូប��

។

ចូរសិក����ះបន��លរបស់��ះ�យ

��ចក�ីអធិ���ន�យអស់ពីចិត�។

��ះបន��ល�ះនឹង�ត���ង�ចំ

�ះមុខអ�កនូវ��ិត��វ�ន័យរបស់��ះ

និង��ះជន�របស់��ះ��ិស���ល��
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ល�រណ៍ចំបង���ពបរ�សុទ��ើយ

�ើ���ន�រ�ំង��ះ���ះ“���នមនុ
ស����ច�ើញ��ះ����ស់�ើយ”
..����ី១២:១៤។
��ះបន��ល�ះ�ចឲ���ើង���ល់អំ

�ើ�ប�ន���ងច��ស់

�ើយប���ញ���ងច��ស់នូវម����

យសំ�ប់ស����ះ។

ចូរយកចិត�ទុក�ក់���ល��ល��ះ

បន��លរបស់��ះ�លមក�ន់វ����ណ

របស់អ�ក។

���ល��លអ�ក�ើញ�ពធំសំ�ើម

��អំ�ើ�ប

និងយល់ពីលក�ណៈដ៏ពិត���កដរបស់

អ�ក���ល់

�ះកុំឲ��អ�កចុះ�ញ់ក��ង�ពអស់ស

ង��ឹម�ើយ។
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��ះ��ិស��ងមក�ើម��ីស����ះមនុ

ស���ន�ប។

�ើងមិន�ំ�ច់ផ��ះផ��រូប�ើងនឹងព្

រះ����ស់�ើយ

ក៏ប៉ុ�����ចក�ី���ញ់ដ៏�ើសលប់

����ះ����ស់��ល�អង���ះ��ិស�

��ល�នផ��ះផ��រពិភព�ក�យព្

រះអង����ល់..“��ះ��ង់គង់ក��ង��ះ
��ិស�កំពុងផ��ះផ��រ�កិយ៍និង��ះអ

ង���ង់”..កូរ�នថូស២៥:១៩។
��ង់លួង�ម�យ��ចក�ី���

ញ់ដ៏��ទន់��ន់����របស់��ង់កំ

ពុងវ���ងផ��វ។

សូម��ី��បិ��ំង�យ��ើ�

ក��ះក៏ពុំ�ន��ចក�ីអំណត់អត់ធ�ត់ចំ

�ះកំហុសរបស់កូនឲ����ើនឹង��ចក�ី

អត់ធ�ត់របស់��ះ����ស់ចំ�ះមនុស្

ស��ល��ង់កំពុង���ងរក�ើម��ីសង�្
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�ះ�ះ�ើយ។

���នបបូរ�ត់��មនុស��ឯ�

��ល�ចបង��រនូវ�រទទូចអង�រ���ង

��ទន់ចំ�ះអ�កវ���ងឲ���នដូច��ង់

��។ ��ប់�ំង��ចក�ីសន��

និង�រ���នរបស់��ង់���នអ�ី���ពី

��ចក�ី���ញ់��លពុំ�ចពណ៌�

�ន�ះ�ើយ។

���ល��ល�រ័ក����ំងមក���ប់

អ�ក�

អ�កគឺ�មនុស���ន�បដ៏ធ�ន់�ះ

ចូរអ�ក�ើប�ើល���ះអង�ស����ះ

�ើយ���ងពីគុណសម��ត�ិដ៏ឥត���ះរប

ស់��ង់ចុះ។

�កអ�ក�ច���ងរក��ចក�ីជំនួយ

�ន�ល�អ�ក���ងរកពន�ឺរបស់��

ង់។ ចូរទទួល���ល់អំ�ើ�បរបស់អ�ក
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ប៉ុ���សូម���ង���ប់�ប���មិ��វ�ញ

�ៈ“��ះ��ស៊ូ��ិស�����ស់�ងមក
ពិភព�ក�ើង��ះគឺ�ើម��ីស����ះ

មនុស���ន�ប..�ើយរូបអ�កនឹង���វ
�នស����ះ�យ��ចក�ី���ញ់ដ៏

ឥតអ�ី��ៀបផ�ឹម�ន�ះ”..ធីម៉ូ��១
១:១៥។
��ះ��ស៊ូ�ើកសំនួរមួយសួរដល់សុីម៉ូ

នអំពីមនុស����លជំ�ក់បំណ�ល២�

ក់ ���ក់ជំ�ក់��បន�ិចបន��ចប៉ុ���ះ

ឯ���ក់�ៀតជំ�ក់���ង��ើន។

���យ����យសុខចិត�បំ���ចបំណ�

ល�ះ�ល។

��ះ��ស៊ូ��ិស�សួរសុីម៉ូន�

�ើរ�ងអ�កជំ�ក់បំណ�ល�ំងពីរ�ះ

អ�កមួយ���ល���ញ់����យ

�ង��។

សុីម៉ូនទទួល��ើយ�ៈ“គឺ���ក់��លជំ
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�ក់បំណ�ល��ើន�ង�ះ��ល��

�ញ់����យ��ើន�ង��”..លូ�
៧:៤៣។
�ើង�នអំ�ើ�ប���ងធ�ន់ធ�រ����ះ

��ិស��នទទួល�រសុគត�ើម��ីឲ���ើ

ង�នរួចផុតពី�ប�ះ

�លគឺ�ើម��ី�ះ�ប���ើង�ល់គ្

�។

លក�ណៈសម��ត�ិ���រលះបង់��ះជន�

របស់��ង់(គឺ�ម�ពលិកម���ើ
�ើ���ង)គឺធួនល�មនឹងប���ញចំ�ះ
��ះវរបិ��ើម��ី�គុណ���ជន៍ជំនួ

ស�ើង�ើយ។

នរ���ល��ង់ស���ស�ង��

�ះនឹង���ញ់��ង់�ង����រ

�ើយ��នឹងឈរ�ល់�ៀបបល�័ង���

ង់�យ��ៀងសរ�ើរ

ដំ�ើងចំ�ះ��ចក�ី���ញ់ដ៏ធំ��ង
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និងដ���យ

ដ៏�ើសលន់�����ងរបស់��ង់។

���ល��ល�ើងយល់ពី��ចក�ី��

�ញ់របស់��ះ����ស់�នបរ�បូណ៍

�ះ�ើងនឹង�ចយល់ដឹងច��ស់អំពី

�ពទុច�រ�ត��អំ�ើ�ប��រ។

���ល��ល�ើង�ើញ���������ក់ដ៏

��ង��ល�នទំ�ក់មកសំ�ប់�ើង..
���ល��ល�ើងយល់ពី��ះម�ព

លិកម�(�ដ���យធួន�ប�ើង)ដ៏�ើ
សលប់��ល��ះ��ិស���ើ�ើម��ី�ើង�

ល់���

��ល�ះចិត�របស់�ើងនឹងរ�យ

�យ�ព��ទន់

និង�រ��ញ�យ�រ���យ���យ

���ង���ំង

ចំ�ះកំហុស��ល�ើង�ន��ើ។
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ជំពូកទី ៤—�រលន់តួ�ប

“នរ���ល��ប�ំង�ររ�លងរបស់

ខ��ន�ះនឹងមិនចំ��ន�ើង����នរ

���លលន់តួ�ើយលះបង់អំ�ើ

�ះនឹង��ទះ�ន��ចក�ី�����ករុ

�វ�ញ”។..សុ�សិត២៨:១៣

លក�័ខ័ណ��ើម��ីឲ���នទទួលនូវ��ច

ក�ី�����ស���សអំពី��ះ����ស់គឺ�

ម����ឹម���វនិងសម��តុសមផល។

��ះ����ស់មិនត���វ�ច់�តឲ���ើង

��ើ�រធ�ន់ធ�រហួស���ណ�ើប��ង់នឹ

ងអត់ឱនអំ�ើ�បឲ���ើង�ះ�ើយ

។�ើងមិន�ំ�ច់��ើធម�����មួយដ៏

យូរ��លប���លឲ����វហត់���ំងឬក៏

សំ��ង�រ�ក់ទណ�កម�ខ��នឯង�ើម��ី
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ប���ញឲ���ើញ���លឹងវ����ណរប

ស់�ើង�ន�ប់��ះហឫទ័យ��ះ�

���ស់ឬក៏�ើម��ីលុប�ង�សកំហុស

��ល�ន����ឹត�មក�ើយ�ះ�ើយ

។ប៉ុ���អស់អ�ក���លលន់តួកំហុស

និង�ះបង់អំ�ើ�បរបស់ខ��ន�ល

��ញ�ះនឹង�នទទួល��ចក�ី�����

ករុ�វ�ញ។

�វ័ក��ះ�ន�ល�ៈ“ចូរអ��ល់���
លន់តួ�សនឹង���និងអធិ���នឲ�����

�វ�ញ�មក���ជន៍ឲ���ន�ចុះ

”..���កុប៥:១៦។ចូរលន់តួអំ�ើ�បរប
ស់អ�កនឹង��ះ����ស់���ះ��ន��

��ង់មួយអង�ប៉ុ���ះ��ល�ចអត់�

ន�សឲ���ន�ើយនិង�រ�ពអំ

�ើ���ំឆ�ងនឹង����វ�ញ�មក។��សិ

ន�ើអ�ក��ើឲ��មិត�ភក�ិឬអ�កជិត�ងទទួ
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ល�រ�ក់អន់��ពន់ចិត��ះអ�ក���វ

���រ�ពពីកំហុសរបស់អ�ករ�ឯ�រអ

ត់�ន�ស�ះសំ��ច�ើអ�ក�គីម្

�ង�ៀត។ប���ប់អំពី�ះអ�កនឹង���

ងរក�រអត់ឱន�សពី��ះ����ស់ពី

���ះមនុស����លអ�ក��ើឲ���នរបួស

�ះ�កម�សិទ�របស់��ះ����ស់។�

រ��ើឲ����រង���ះ�ះ�នន័យ�អ�ក

�ន��ើ�ប���ំងនឹង��ះ��ល�ព្

រះប��ើត�កនិង���ះ��ល�ះ

�ប�ើងផង។ប�����ះ�ន�ក់�

ចំ�ះអ�កសំរុះសំរួលដ៍សុចរ�ត“��ល
�ស���ចសង��ដ៏ខ�ស់បំផុត��ល��ង់

�នទទួល��ចក�ីល���ង��ប់���ងដូច

�ើង�ល់�����រ����ង់ឥត�ន��ើ�

ប�ះ�ើយ�ើយ��លយល់នូវ�ព

កំ�យរបស់�ើង�ល់���

��ម�ំង�ច�ងសំ�ត��ប់�ំងអ
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�ើទុច�រ�តរបស់�ើងផង”..����ី៤:១៥
។

អ�ក�ំង�យ��លមិន��មប���បវ�ញ្

�ណរបស់ខ��នចំ�ះ��ះក��ង�រទទួ

ល���ល់កំហុស��លខ��ន�ន����ឹត�

�ះពុំ�នបំ��ញលក�័ណ�ទី១

���រទទួលយក��ះ�ើយ។��សិន

�ើ�ើងមិន��ល�នឆ�ង�ត់បទពិ

�ធន៍មួយក��ង�រ���ចិត����ើយមិ

ន�នប���ប��លឹងរបស់�ើងក��ង�រ

�ក���យក��ងចិត�និង�រលន់តួអំ�ើ

�ប�យ�រស�ប់��ើមអំ�ើទុច�រ�តរប

ស់�ើង���ះ�ើងមិន�ច���ងរក

�រអត់ឱន�សចំ�ះអំ�ើ�បមួយ

ដ៏ពិត���កដ�ន�ើយ។ម����ង�ៀតប្

រសិន�ើ�ើងពុំ�ន���ងរក�រ�រ
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�ះ���ះ�ើងក៏មិន�ចជួប��ច

ក�ីសុខ

សន�ិ�ពក��ង��ះ����ស់�ន�ើយ។

មូល��តុ��មួយគត់��លប���លឲ��

�ើងមិន�នទទួល�រ�ើក��ង�

សអំពី�បគឺមិន��មប���បខ��នបន�ន់ចិ

ត�របស់�ើងនិងអនុ�ម��មល

ក�័ណ��ំង�យ���ក��សច�ៈ។�ន

��ចក�ីប��ៀន���ងច��ស់�ស់��

ល�នពន��ល់�ក់ទង�នឹងប���

��ះ។�រលន់តួចំ�ះអំ�ើ�ប�ះ

��ទី��រណៈក�ីឬទីក���ង���ត់

កំ�ំងក�ី���វ��ប���ញ�យ���ះ��

ង់និង���ន�រ�ក់�ៀម។�រលន់តួ

ពុំ��ន��ើ�យរ�ៀប���ស���សឬ�

យ���ស����សឬ�យបង�ិតបង�ំ�

�ើមនុស����លពុំ�ន់ទទួល���ល់នូវ
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ន័យ���រស�ប់��ើមដ�ើអំ�ើ�ប

�ះ��។�រលន់តួគឺ��របង��រ��ញ

នូវជំ�ចិត�និងវ����ណ�ើម��ី���ងរកផ��

វ��ន់��ះ����ស់��ល�ន��ះទ័

យ�����ករុ�ដ៏ឥត��ំ��ន។អ�ក�ើ

កទំនុកតំ�ើងសរ�ើរ��ហ�យ�

ល�ក���ៈ“��ះ��ហូ���គង់�ជិតប
��ើយនឹងអស់អ�ក��ល�នចិត��ក

ស���ង�ើយ��ង់ជួយស����ះដល់អ

ស់អ�ក��ល�នវ���ណទន់�ប”..ទំនុ
កតំ�ើង៣៤:១៨។

�រលន់តួ�បដ៏ពិត���កដ��ង��សំ

��ង��ញ�មអត�ចរ�កដ៏�ក់�ក់និង

ទទួល���ល់អំ�ើ�ប�យ��កពី���

។អំ�ើ�បខ�ះ���វ�រ�ពចំ

�ះ��ះ��ប៉ុ���ះ..��ច�ន�រខុ
សឆ�ង��សិន�ើ�ើង�រ�ពចំ�ះ
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បុគ�ល��ល�ើងបង�ឲ���ន�រឈឺ�

ប់�ះ។អ�ក��ល��ើកំហុសចំ�ះអ�ក

ដ��គួរ��លន់តួកំហុស��ល���នប្

រ��ឹត���ើឲ����រង���ះ..�ើអ�ក�ន��ើ
កំហុស���រណៈវ�ញ�ះគួរ��

លន់តួកំហុស���រណៈវ�ញ��រ។

ក៏ប៉ុ����រលន់តួ�សកំហុស���វសំ

��ងឲ��ច��ស់�ស់ចំៗចំនុចកុំឲ�����

ស�កវ�ន័យ�ំងយល់��មទទួល���

ល់កំហុស��លខ��ន�ន����ឹត�ផង។

�ក��ងសម័យ���ំយូ�៊�លជន

�តិអ៊������ល�នវ���ង��ញ���យ

អំពី��ះ។ពួក���នទទួលទុក���ទ�

��ល�ផលវ��ក��អំ�ើ�បពី���ះ

�����ន�ត់បង់នូវ��ចក�ីជំ�ឿក��ង

��ះ����ស់..�ត់បង់នូវ�រយល់ដឹង
ពីឬទ�ី�រមីនិង�������ណរបស់��ះ
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ក��ង�រ��ប់��ង�������របស់��ង់

�ត់បង់នូវ��ចក�ីទំនុកចិត�ចំ�ះអំ

�ច�រមីរបស់��ង់ក��ង�រ�រ�រនិ

ង�ំ��បុព���តុរបស់��ង់។���ន�

ក��ញអំពី��ះដ៏���ះ��ល��ប់��ង

�កសន�ិ�ស�ងមូល�ើយ��រ�

������ចង់�ន�រ��ប់��ងដូច���

��ស���ជុំវ�ញខ��ន����រ។មុន��

ល��ល�����ងរក�ើញសុខសន�ិ�

ព���នសំ��ង�រលន់តួ�រ�ព

�សកំហុស���ងច��ស់�ស់ដូ���ះ

�ៈ”�ើង�នប���មអំ�ើ�ប��ះក��ង
អំ�ើ���ក់របស់�ើង�យ�នសូម

���ចសំ�ប់�ើងខ��ំ��ះ”..�ំយូ��ល
១១២:១៩។�����វ���រ�ពចំ�ះព្
រះនូវអំ�ើ�ប��លខ��ន�ន����ឹត�ិខុ

សឆ�ង�ះ។�ររមិលគុណរបស់���

ន�បសង�ត់��ើ��លឹងរបស់����ើ
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ឲ��ចិត�របស់�����យកង�ល់�ើយ��ះ

����ស់រ�ងរ�ត��មិនសព���ះហឫទ័យ

��ៀតអំពី�រ��ះ។

—
��ះពុំទទួលយកនូវ�រលន់តួ�យ���

ន�រ���ចិត�និង���ន�រ��ទ��ង់�

យ���ះស�័���ះ�ើយ។ជីវ�ត���វ��

���ប់�យ�រ������ស់មួយ�យ

�ន�រសំ��ចចិត�ដ៏ច��ស់�ស់។អ�ីៗ

��ល���ំងផ��យនឹង��ះ����ស់���វ

��បំ�ត់�ល។�រ��ប��ះ�ើយ�ើ

បពិត�លទ�ផល���រ�ក���យចំ

�ះអំ�ើ�បដ៏ពិត���កដ��ន។ចំ

��ក���រ�រ��ល�ើង���វ��ើ�ន

�ត���ង���ងច��ស់�មុខ�ើងរួ

ច����ចដូច�ន��ងក��ង��ះគម�ីរ��

�យ�ៈ”
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ចូរ�ង��ញចូរជំរះខ��នឲ�����តចុះចុរ

បំ�ត់អំ�ើ���ក់��លឯង�ល់����

ន����ឹត�ពី���ករបស់

អញ��ញ�ើយ��ង����ឹត�អំ�ើ�ក្

រក់ត��ៀត។ចូរ�ត់�ៀន��ើ�រល�វ�

ញចូរ���ងរកឲ���ន��ចក�ីយុត�ិធម៌ចូ

រ�រ�រមនុស����ល���វ��សង�ត់សង�ិ

នចូរ�ត់ក�ីចំ�ះពួកកំ����ើយ�ន់

ក�ីជំនួសពួក���ី�����យ”..���យ១:
១៦.១៧។“�ើមនុស�����ក់�ះនឹងប្
រគល់របស់ប���ំដល់���ស់វ�ញ�ើយព្

រម��គល់មកវ�ញនូវរបស់��លខ��ន�

នលួច��ម�ំង�ើរ�មច��ប់��ជីវ�ត

��ះឥត����ឹត�ិអំ�ើទុច�រ�ត�ៀត�ះ

��នឹង�នរស់��ពិតឥត���វ���ប់

��”�����ល៣៣:១៥។�វ័កប៉ុល
�ន���ង�ប់�ក់ទិននឹង�រ�រនឹង

�រ���ចិត���ះ�ៈ
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“ត��ិត�ើល��ចក�ី��ះឯងគឺអ�ក�ល់���
�ន��ចក�ី���យដ៏�ប់ដល់��ះហរទ័

យ����ះ�ះ�នប��ើតឲ��អ�ក�ល់គ្

��ន��ចក�ីស���គ��ចក�ី�ះ�រ

��ចក�ី���ន់���ញ់��ចក�ីភ័យ���ច��

ចក�ីនឹករលឹក��ចក�ីឧស��ហ៍និង��ច

ក�ីសងសឹក����ំង�ំងម�៉េះអ�ក�ល់���

�នសំ��ង���ងច��ស់�ខ��នបរ�សុទ�

ក��ងដំ�ើរ��ះ��ប់ជំពូក..កូរ�នថូសទី
២៧:១១។

���ល��លអំ�ើ�ប�នរ���ប់�រ

យល់ដឹង���កសីលធម៌�ះមនុស����

ល�នកំហុសពិត��ើលពុំ�ើញ�

ព���ះ���ំឆ�ង��អត�ចរ�ករបស់ខ��ននិងពុំ

�ចដឹងច��ស់នូវអំ�ើទុច�រ�តដ៏ធំ��ង

��លខ��ន�ន����ឹត��ះ�ើយ។ដ�

ប������មិនយល់��មទទួលយ
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កអំ�ចអំពី��ះវ����ណបរ�សុទ���ល

��ង់���ងយល់ពី��ប់�រ��ល�ើង��ើ

�ះ�������ស�ិតក��ង�ព��ពិច

��ពិលក��ងអំ�ើ�បរបស់��ដ��ល។

�រលន់តួកំហុសរបស់��ពិត�ពុំស្

�ះអស់ពីចិត��ើយ។ចំ�ះ��ប់�រ

��ល���ល់កំហុសខ��ន����ង�ន�រ

�ះ�រ�និច��យ�ល���សិន

�ើមិនឋិតក��ង�លៈ��សៈ��ប�ះ

���ះ��ពិត�ពុំ��ើដូ���ះ�ើយ។

ប���ប់ពី�ដ័មនិង������នបរ��គ���

�ើ��ល��ះ�ន�ម�ត់�ះមក

�ះចិត�របស់���ន�រ��ញ��

យ��ចក�ី�ៀន���សនិង�រភ័យរន�ត់

។�ដំបូងគំនិតរបស់��គឺ��ើ���ង�

�ះ�រអំ�ើ�បរបស់��និង��ច��

ញពីទណ�កម�
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* * * * *

ប���ប់ពី�ដ័មនិង������នបរ��គ���

�ើ��ល��ះ�ន�ម�ត់�ះមក

�ះចិត�របស់���ន�រ��ញ��

យ��ចក�ី�ៀន���សនិង�រភ័យរន�ត់

។

ដ៏គួរឲ�����ចរ�..��ចក�ី���ប់។���
ល��ល��ះ��ហូ����ន�កសួរ�ក់

ទិននឹងអំ�ើ�បរបស់���ដ័ម�ន��ើ

យ�យទំ�ក់កំហុស�ក់ក���ល

��ើ��ះ����ស់និង�ក់ក���ល

�ៀតទំ�ក់�ះ�ើគូ�ប់របស់ខ��ន

�យ�ល�ក���ៈ“���ី��ល��ង់ប្
រ�នឲ����មួយទូលបង�ំ�នឲ�����

�ើ�ះមកទូលបង�ំ�ើយទូលបង�ំក៏

ទទួល�ន�”។រ�ឯ���ី�នទំ�ក់កំ
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ហុស��ើពស់�ៈ“ពស់�មកល���ង
ប���តខ��ំ���ស់�ើយខ��ំ���ស់ក៏ទទួល

�ន����ើ�ះ�”..�កុប��ត�ិ៣:១
២.១៣។��តុអ�ី�ន���ះអង�ប��ើត
សត�ពស់នឹងមក?
��តុអ�ី��ះអង�ប���ញ�ឲ��មក�ន់

សួនច��រ����ន?
សំណ�រ�ំង��ះ�ន�ល���លន័

យមួយ��លប���ញពី�រ�ះ�រចំ

�ះអំ�ើ�បរបស់�ង�យ�ទ��

�ន់���ះក��ង�រទទួលខុស���វចំ

�ះ�រ���ក់ចុះក��ងអំ�ើ�បរបស់ពួក

��។��លឹងវ����ណ��ល�ញតំរូវនឹង

ខ��នឯង�ន�ប់កំ�ើតពី��ឹមឪពុកម្

�យ�ើមរបស់�ើង��ល�ន��ះភូត

ភរ�ើយក៏�ន�ៀង�បដ�បមក�មរ

យៈតំណពូជរបស់�ក�ដ័ម។�រ

លន់តួ�ប�មលំ�ប់��ះមិន�នទទួ
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លអំ�ចពី��ះវ����ណបរ�សុទ���ព្

រះ�ើយ��ះ����ស់ពិតពុំទទួល���

ល់នូវ�រលន់តួកំហុស��ប��ះ�ើយ

។�រលន់តួដ៏ពិត���កដនឹង�ំឲ����ទ

ទួល���លកំហុសរបស់ខ��ន�ើយលទ�

ផលដឹង�យ���នបំ�ន់បំ���ឬ�យ

ពុតត���ត��លិច��ឡ�ច�ះ�ើយ។ដូ

ច�មនុស��ដ៏កំសត់���ក់��លមិន�

ន�ំង�ើបសំលឹង�ើល�ឯ���នសួ

គ៌

រួច���កអំ�វ�ើង�ៈ“��ះ����ស់
សូម�����ករុ�ចំ�ះរូបខ��ំ���ស់��

ល�ន�បផង”។អស់អ�ក���លព្

រមទទួល���ល់កំហុសរបស់ខ��ននឹង���

វ�នទទួក�រ��ត���វឲ��ចុះសំរុងនឹង

��ង់ត��ិត��ះ��ស៊ូ�នសន���យនូ

វ��ះ�ហិតរបស់��ង់�ើម��ី�បុព�
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��តុដល់��លឹង��ល�ន���ចិត��ើ

យ។

ឧ�ហរណ៍���ើន�ក��ង��ះបន��លរ

បស់��ះអំពី�រ���ចិត�ដ៏ពិត���កដនិ

ង�រ�ក់ខ��ន�នប���ញឲ���ើញនូវ

�រលន់តួរបស់វ����ណ��ល���ន�រ

�ះ�រចំ�ះអំ�ើ�បឬ�រព���

ម�ើម��ី��តំរូវ��ើឲ�����តបរ�សុទ��យ

ខ��នឯង។�វ័កប៉ុលពុំ�នព���ម

�ក់កំ�ំង�សកំហុសរបស់ខ��នឯង

�ះ���ត់�ន�ត���ងនូវកំហុ

សដ៏�����ខ�ក់�ំង�ះ�យ���នបំ

ណងបន��របន�យសូម��ី��បន�ិច�ះ

�ើយ។�ត់�ន���សន៍�ៈ“ទូល
បង�ំ�ន�ប់មនុស��បរ�សុទ��

��ើន��ក់គុក�យ�នទទួលអំ

�ចពីពួកស����ចមក�ើយ�ល��
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ស���ប់ពួកអ�ក�ំង�ះទូលបង�ំក៏យ

ល់��ម��រ។ទូលបង�ំ�ន��ើ�ស��

�ញឹកញយ���ប់�ំង��ជំនុំ

�ំងបង�ំឲ�����ល�ក�����ថដល់

��ះផង�ើយ�យទូលបង�ំ�នចិត�ក្

����យ��ុល��ក�ើបទូលបង�ំ��ើ

ទុក��ៀត�ៀន��រហូតដល់ទី��ុង��

�សន៍ដ��ផង”..កិច��រ២៦:១០.១១
។�ត់មិន�ន�រ���កនឹង���ស

�ៈ“��ះ��ស៊ូ��ិស���ង់�ន�ងមក
ក��ង�ក��ះ�ើម��ីស����ះមនុស���

ន�ប��លរូបខ��ំ��ះ���ខមួយក��ងពួ

ក�� ” . . ធីម៉ូ��ទី១ ១:១៥។

ចិត���ល���ច���ំនិងមិនលំ�ន�ះត្

រូវ�នបំ��ញ�ថ�ី�យ�រ���ចិត�។

ដ៏ពិត���កដ��ល�លសរ�ើរដឹងគុ

ណនូវ��ចក�ី���ញ់របស់��ះ����
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ស់និង����ះ�ឯភ�ំ�ល់���រ� ។

ដូច�កូន��ុស��ល�រ�ពកំហុស

��ន់ឪពុក�ទី���ញ់របស់ខ��ន

�ះអ�ក��ល�រ�ពកំហុសដ៏ពិតនឹ

ន�ំយកអស់�ំងអំ�ើ�បរបស់ខ��ន

��ល�ន����ឹត�មក�ត���ង�

ចំ�ះមុខ��ះ����ស់���ងដូ���ះ��រ

។ដូច�ន��ចក�ី��ងទុកមក�ៈ“��
សិន�ើ�ើងលន់តួ�បវ�ញ�ះ��ង់

�ន��ះទ័យ���ះ��ង់�ើយសុចរ�ត

���ជន៍នឹងអត់�សឲ���ើង�ើ

យ�ងសំ�ត�ើងអំពីអ�ើទុច�រ�ត�ំ

ង�យ”..យ៉ូ�នទី១១:៩។
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ជំពូកទី ៥—�រឧទ�ិសខ��នចំ�ះ��ះ

��ះ����ស់�នសន��ដល់�ើងៈ“ឯង
�ល់���នឹង���ងរកអញ�ើយនឹងរក

�ើញ�ល�ឯង���ងរកអញ�

យអស់ពីចិត�”..�����២៩:១៣។�ើ
ង���វ�����យចិត��ំង��ុងដល់��ះ�

���ស់�ើពុំដូ���ះ���ើងពុំ�ច�ន�

រ������ស់ឲ���នទទួលរូបស���នដូ

ច��ង់�ើយ។�ើង�នមិន���ល់��ះ

�ំងពីកំ�ើតមក���ះ។��ះវ����ណប

រ�សុទ��នពិពណ៌�លក�ណៈរបស់�ើ

ង�យ�ក���យ�ក��ដូច��ះត�

�ៈ

“អ�ក�ល់������ប់�យ�រ�ររ�លង
នឹងអំ�ើ�ប”..����សូរ២:១..“��ប់�ំ
ងក��លក៏ឈឺឯចិត�ក៏ទន់��ើយ”..��
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�យ១:៥“ពុំ�នអ�ីល�ក��ងខ��ន�ើយ”..
���យ១:៦។�ើង�ន�ប់���ងជ្
��ក��ងអ���ក់របស់�រ័ក����ំង“
�ើង�ន�ប់���ើយ��មទំ�ើ

ងចិត�របស់�រ័ក����ំង”..����សូរ
២:១/���យ១:៥.៦/
ធីម៉ូ��ទី២២:៦។��ះ����ស់ចង់ព���
លរបួសឲ���ើង�ះ��ងឲ���ើង�

ន��រ��ព�ថ�ី�ើងវ�ញ។ប៉ុ����យ

អំ�ើ��ះត���វឲ���ន�រ���រូបស���

ន�ំង��ុងគឺ�រ���ស់���ថ�ីនូវលក�

ណៈ�ើមរបស់�ើង�ះ�ើង���វ��

��គល់ខ��ន�ើង�ំង��ុង���យដល់ព្

រះ����ស់។

ស����មមួយ��លមនុស��ច��ំងនឹងខ��ន

ឯងគឺ�សមរភូមិមួយដ៏ធំបំផុត��លម

នុស����ប់���ណ���ប់�ន��លូក។�
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រ���យខ��ននឹងចុះចូល��ប់�ំងអស់�

នឹងបំណង��ះហឫទ័យរបស់��ះ�ម្

�ស់ត���វ�រតស៊ូពុំ�រក៏ប៉ុ�����លឹង

វ����ណរបស់�ើង���វ��ចុះចូលនឹងព្

រះ����ស់មុន��ល��ល��ះ�ចនឹង

���នវ����ណថ�ីមួយ��លឋិតក��ង�

ពល�បរ�សុទ�។�រ��ប់��ងរបស់��ះ�

���ស់ពុំ��ន���ប���ើ�រចុះចូល

�យ�ពងិតងងល់ឬ�យ�រ���ត

�����ល���ន��តុផលដូច��រ័ក��

��ំង�ន��ឌិត�ះ��។�រ��ប់គ្

រង�ះ�ន�ស់ប������រតីនិងសតិ

សម��ជ��ៈរបស់�ើងឲ���ន�រពិ�រ

�ដូច���ះអម�ី���យ១:១៨�ន
��ង�ៈ

“មកចុះ�ើងនឹងពិ�ក���មួយ���”..
គឺ���ចក�ីដ���យ�របស់��ះ�អ

ទិករ��ន់មនុស���ំង�យ��លទ្
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រង់�នប��ើតមក។��ះ����ស់��ង់ពុំ

�នបង�ិតបង�ំចិត�របស់មនុស���ក

��ល��ង់�នប��ើតមក�ះ�ើយ។

��ង់ពុំ�ចទទួល

យកនូវ�រ���គមន៍��លមិន�ន��

ញពីដួងចិត�បរ�សុទ�និងប�����ះ���

�ះ��។�រចុះចូល�យបង�ំចិត�ដូច្

�ះ�នឹងប���ក់�រចំ��នលូត�ស់ដ៏

ពិត���កដ��គំនិតចរ��ផ��យ�វ�ញ

�នឹងប���លឲ��មនុស���ន��ឹម��

ស�វៈដូច����សុីន��ប៉ុ���ះ។ល

ក�ណៈ��ប��ះគឺពុំ��ន�បំណងហឫ

ទ័យ����ះដ៏ប��ើត�ក�ើយ។��ង់

�នបំណងហឫទ័យចង់ឲ��មនុស����

ល�ក������ះហស�ដ៏��ើមបំផុតរ

បស់��ះ�������ង់ក��ង�រប��ើត�

ក

�នសំ��ច�ដល់�រវ�វត�ដ៏ខ�ស់បំផុត
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��ល���ច��ើ��ន។��ង់�ន�ៀ

បចំ����ចចំ�ះមុខ�ើងនូវទំហំ��

��ះពរ��ល�មរយៈ��ះគុណរបស់ទ្

រង់�ើង�ចសំ��ច�ន��ះពរ�ំង

�ះ។

��ង់ដ���យ�ឲ���ើង��គល់ខ��នចំ

�ះ��ង់

���ជន៍ឲ����ង់�ចនឹង�នផ�ល់ព្

រះវ����ណរបស់��ង់ដល់�ើង។�រ

��ះឋិត��ើខ��ន�ើង�អ�ក��ើ�រ

សំ��ច��ើ�ើងនឹង�ចរ��ះខ��នឲ��រួ

ចពីចំណង��អំ�ើ�ប�ើម��ីរួមចំ��

កនឹង��រ��ពដ៏��ចះ��ចង់����ះ�

ជបុ�������ះអ���ស់។

—
ក��ង�រ���យរូបអង��ើងដល់��ះ����

ស់��រ�ំ�ច់�ើង���វ�ះបង់នូវគ្
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រប់អ�ីៗ�ំងអស់��ល�ចបំ��កបំ�ក់

�ើងអំពី��ះ����ស់។ដូ���ះ�ើយ�ើ

ប��ះអង�ស����ះ�នបន��ល�ៈ“ដូច្
��ះអស់អ�ក�ក��ងពួកអ�ក�ល់�����

លមិនលះ�ល័យពីរបស់��ព��ខ��ន�ំ

ងអស់�ះ��ើ�សិស��ខ��ំមិន�ន�ើ

យ”..លូ�១៤:៣៣។អ�ីៗ��លអូស�
ញចិត�ឲ�����យពី��ះ���វ���ះបង់

�ល��ញ។�គសម��ត�ិគឺ�រូបសក្

�រៈ

ចំ�ះមនុស�����ើន។��ចក�ី���

ញ់ចំ�ះទឹក���ក់និង��ព��សម��ត�ិគឺ

����ក់�ស��លចង���ប់ខ��ន���

នឹង�រ័ក����ំង។កិត�ិយសនិងកិត�ិ

ស័ព��ង�កិយគឺ���ះរបស់���

ប់វណ�ៈមួយ..រ�ឯជីវ�ត��ល��ញចិត�នឹ
ង�ព����និយមនិង�រ��ច��ះពី�រ

ទទួលខុស���វគឺ�រូបស���រៈចំ�ះម
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នុស��ដ���ៀត។ក៏ប៉ុ���ចំណង��ប

��ះ���វ���ត់���ច់�ល��ញ។�ើង

មិន�ច��កខ��ន�ើង�ក់ក���ល

�របស់��ះអរ���ស់និង

�ក់ក���ល�ៀត�របស់�កិយ

�ើយ។�ើងពុំ��ន�កូនរបស់��ះ�

���ស់�ើយ�ើក��ង���ើង��គល់

រូប�ើង�ំង��ុង���យ�ច់ដល់��ង់

។

�នមនុស��ខ�ះ�ៀត��លអះ�ង�

��បំ��ដល់��ះ����ស់ប៉ុ���គរពឹង���ក

�ើ�រ��ឹង���ង���ល់ខ��ន�ើម��ី�រព

បទប��ត�របស់��ះ�ើម��ី��ើចរ��ឲ��

�ន��ឹម���វនិង�ើម��ីឲ���នស����ះ

។��ពុំ�នរ��ើបចិត��យ�រ��ចក�ី

���ញ់ដ៏���ល���របស់��ះ��ិស�

�ើយប៉ុ�����ស�ះ���ងសំ��ងនូវ�រកិ
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ច���ជីវ�តរបស់អ�ក��ិ���ន�ក់បីដូច

���ះ����ស់ត���វឲ������ើ�ើម��ីទទួ

ល�នរ���ន់�����នសួគ៌ដូ���ះ��រ។

�រ�ន់��ចក�ីជំ�ឿ�ស���ប��ះ

គឺ���នត����ើយ។���ល��ល��ះ

��ិស�គង់សន�ិត�ក��ងចិត��ះ��លឹង

វ����ណនឹង�រ��ញ��យ��ច

ក�ី���ញ់របស់��ង់និង�យក�ីអំ

ណរក��ង�រ�����័យ�ក់ទង�មួយ

នឹង��ង់�លគឺ�ើង�ន�ប់នឹង��

ង់�ើយ។�យ�រ�ររ�ពឹងទុកចិត�ចំ

�ះ��ង់�ះ�ព����និយ័មនឹង���វ

បំ���ច�លឯ��ចក�ី���ញ់ចំ�ះ

��ះ��ិស�នឹង��ច��ញ�សកម��ព

។

អស់អ�ក���លយល់នូវក�ី���ញ់

ដ៏�ើសលប់របស់��ះ����ស់ពិត�ពុំ

�នសំណ�រ��ើ���វ��ើប៉ុ����ើបស
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ព���ះហឫទ័យ��ះឲ���ន���វនឹង��

ចក�ីត���វរបស់��ះ�ះ�ើយ។��នឹង

មិនសូមពី��ះនូវកំរ�តមួយ��ល�បបំ

ផុតប៉ុ�����នឹងផ�ង់គំនិត���ះ��ន់

�ពចុះស��ុងដ៏ឥត���ះ��ល��ះ�

���ស់����ចក�ី���ស�ះ��ង់សព�

��ះហឫទ័យវ�ញ។�យចំណង់ដ៏ស្

�ះអស់ពីចិត���នឹងលះបង់អ�ីៗ�ំង

អស់�ើយប���ញនូវ�រចូលចិត���ល

ថ�ឹង���ង�នឹងវត����ល��កំពុង���ងរ

ក។�រ���ន់ជំ�ឿចំ�ះ��ះ��ិស�

�យ���ន�រ���ញ់ដ៏���ល���

���ន់����ក��សំដី�រ

ប���ប់កិច�ដ៏�ះក���ះឬ�រ����ឹត�

មិនគប��ី��ប៉ុ���ះ។

�ើ�កអ�កយល់��រ��លចុះចូល

�ំង��ុង���យ�ច់ដល់��ះ��ិស��ព
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លិកម�ដ៏ធ�ន់ធ�រហួសវ�ស័យឬ���ង�

?
សូម�����ដណ�ឹងសួរខ��នឯង�ៈ“�ើព្
រះ��ិស��ន���នអ�ីខ�ះដល់ខ��ំ?”
��ះ�ជបុ�������ះ����ស់�ន��គ

ល់អ�ីៗ�ំងអស់ដល់�ើង�លគឺៈជិវ�

ត..��ចក�ី���ញ់..និង�ររងទុក���
ទ��ើម��ី�ត����ះ���ើង�ល់���

។�ើ��រស័ក�ិសម��រឬចំ�ះរូប�ើ

ង��លមិន�នសំណំ

�ះនឹង��ចក�ី���ញ់ដ៏ធំ��ង

��ះ��លនឹងដកចិត���ញអំពី��ះ���

ងដូ���ះ?
��ប់��ល����ំងអស់ក��ងជីវ�តរបស់

�ើងៗ�អ�កចូលរួមចំ��កទទួលព្

រះពរអំពី��ះគុណរបស់��ង់�ើយពីព្

�ះ��មូល��តុ��ះ�ើយ�ន��ើ

ងពុំ�ចយល់ឲ���ន��ញ��ញនូវជំ
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����ពល�ង់���និង�ពទុរគ៍តរបស់

��ះ����ស់�នរ��ះ�ើង��ញពី�

ព�ំង�ះ�ើយ។�ើ�ើង�ចសំលឹ

ង�ើល���ះ����ស់��ល���វ�ក់ទំ

លុះ�យអំ�ើ�បរបស់�ើង�ើយ

យល់��ម��ើ�ម�ើម��ីចំ�ះ��ចក�ី

���ញ់និងពលិកម�របស់��ះ����

ស់�នឬ��?
ក��ងទិដ��ព����ចក�ី����សដ៏រក���

ងពុំ�នរបស់��ះ����ស់��សិរ�ល��ើ

�ើងរអ៊ូររ�ំពី���ះ���ើង�ច�ន

ជីវ�តអស់កល���មរយៈអធិករណ៍និង

�រប���បខ��ន�ះឬ?
ចំ�ទសួររបស់មនុស����អឺត��ទម

គឺៈ“��តុអ�ី�ន�រូបអញ���វទទួល�
រ���យ���យនិង�ព�នលំ�ន

�មុន�ើម��ីឲ����ះ����ស់ទទួល���ប់រ

ង���ល់រូបអញ?”។ខ��ំសូមចង��លប���
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ញ��ះ��ិស�ចំ�ះ�កអ�ក���ង់ពុំ

��ល�នអំ�ើ�ប�ះ�ើយ�ើស

ពី��ះ��ៀត��ះអង�គឺ����ច��ន

គរ���នសួគ៌ក៏ប៉ុ����ើម��ី�ផល��

�ជន៍របស់មនុស���ក��ង់�ន

�ងមកទទួល�បជំនួស�សន៍�ំ

ង�យ។“���ន�ប់��ង់ក��ងចំ�
មពួកអ�កទទឹងច��ប់ប៉ុ�����ង់�នទទួ

លរង�ស��អំ�ើ�បរបស់មនុស��

���ើន�ើយ�នអង�រជំនួសមនុស��

��លទទឹងច��ប់វ�ញ”..���យ៥៣:១
២។

—
�ើឲ���ើង�ះបង់អ�ី�ល�ៀត�

��ល��ល�ើង�ន��គល់អស់�

�ើយ�ះ?
ចូរ��គល់ចិត���លដិត�ម�យអំ�ើ
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�ប���យដល់��ះ��ិស��ើម��ីឲ����ង់ធ្

��ឲ��បរ�សុទ��ងសំ�តអំ�ើ�ប�

យ��ះ�ហិតរបស់��ង់�ើយនិងស

����ះ�យ��ចក�ី���ញ់��លពុំ

�ចផ�ឹម�ន។ប៉ុណ�ឹង����គិត���នឹ

ងពិ�កនឹង��ើ�ៀត!
ខ��ំ�ន�រ�ៀន���សជំនួសចំ�ះ��

��ប��ះនិង�ៀន���សចំ�ះ�រសរ

��រ�ក���ំង��ះផង��រ។

��ះ����ស់ពុំត���វឲ���ើង�ះបង់

�លនូវអ�ីៗ�ំង�យ���ល�ើ

ង�ចរក��ទុក�ន�ើម��ី����ជន៍

ដ៏សំ�ន់សំ�ប់�ើង�ះ�ើយ។ចំ

�ះ��ប់អ�ីៗ��ល��ង់��ើ��ង់��ើ

��ង់��ងគិតដល់សុខុ�ល�ពរបស់

������ង់ក��ងហឫទ័យ�

និច�។សូម��ីអ�ក��លពុំ�ន់�នទទួល
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យក��ះ��ិស�ក៏�ចនឹងដឹង�ន���

ង់ផ�ល់ឲ����នូវរបស់��ល�នត����ង

របស់��ល��កំពុង�����ងរក�យខ��

នឯង��ៀត។មនុស���ើង�ន��ើឲ្

យ�នរបួស���ង���ំងនិងអយុត�ិធម៌ចំ

�ះ��លឹងរបស់ខ��ន���ល��ល��

គិតនិង����ឹត�អ�ីផ��យនឹងបំណងហឫទ័

យរបស់��ះ����ស់។���នអំណររ�ក�

យដ៏ពិត���កដ��ច�ន�ក��ងគ

ន�ង��ល��ះ��ង់�ន�ម�ត់�ះ

�ើយ���ះ��ះ����ស់��ង់���ងយ

ល់និង�ន��ន�រដ៏ល������ើម��ី�

���ជន៍ចំ�ះសត��ក��ល�

សមិទ�ិផលរបស់��ង់។គន�ង���រ��ើ

សនឹង��ិត��វ�ន័យគឺ�គន�ង���ពកំ

សត់ទុរគតនិង�ពមហន��យ។
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គឺ�កំហុសមួយរបស់�ើង��ល��ង

�នគំនិតគិត���ះ����ស់សព���ះ

ហឫទ័យនឹង�ើញកូន�របស់��ង់រ

ងទុក���ទ�។��ប់�ំង��វ���នគរ

�នសួគ៌ចង់�ើញមនុស���ក�ំង

អស់��កប�យសុភមង�ល។��ះវរបិ

���នគរ�នសួគ៌���ើង�ល់���មិន

��លបិទ�ំង�ំង�ម�វ�ថី��អំណររ�

ក�យចំ�ះសត��ក��ល�សមិទ�ិ

ផលរបស់��ង់�ើយ។�រត���វរបស់

��ះ����ស់គឺ�ឲ���ើង�ៀស��ញ

ឲ��ផុតពី�រប���តប���យខ��ន��

លនឹង�ំនូវទុក���ទ�និង�រអស់សង្

ឃឹម��ល�ឧបសគ��ំង��ើងចូល

��ន់���រ��សុភមង�លនិង���នសួ

គ៌។��ះដ៏���ស�ះពិភព�ក�ំ

ងមូលទទួលយកមនុស���ំង�យ

�ះ��ន��បស���ន���ង�
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�ះ��ន�រខ�ះ�ត�ពមិនបរ�សុ

ទ�ឬ�ពខ��ត់���យក�ី។��ះ��ង់មិន��ឹ

ម���ងជំរះ��ពីអំ�ើ�បនិងផ�ល់ឲ��

��នូវ������ស�ះ�យ��ះ�

ហិតរបស់��ង់ប៉ុ���ះ������ង់��ម

�ំងបំ��ញនូវចំណង់��ចិត���លយ

ល់��មទទួលនឹមរបស់��ង់និងទទួល

បន��ករបស់��ង់��ម�ៀត។�ំងអស់

��ះគឺ��លបំណងហឫទ័យរបស់ព្

រះ����ស់��ល���ស���ននូវ��ច

ក�ីសុខសន�ិ�ពនិង�រសំ�កដល់អស់

អ�ក���លចូលមករក��ង់�ើម��ីទទួ

លនំបុ័ងជីវ�ត។��ង់ត���វឲ���ើងបំ��

ញនូវ�រកិច���លនឹង�ំជំ�ន�ើង

��ន់��ចក�ីអំណររ�ក�យគឺ��ចក�ី

សុខ����មក��ន���ើរឧត�ម��លពួក

អ�កទទឹងច��ប់មិន�ច�ដល់�ើយ

។ជីវ�តពិតនិង��ចក�ីអំណររ�ក�យ��
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��លឹងមនុស��គឺ�ន��ះ��ិស�គង់ស

ណ�ិត�ក��ងខ��ន��ល��ង់�ះ�ើយ

�ចផ�ល់��ចក�ីសង��ឹម��កប�យ

សិរ�ល�។

—
មនុស�����ើនដណ�ឹងសួរ�ៈ“�ើខ��ំនឹ
ង���យខ��នដល់��ះ����ស់�ន���ង

ដូច���ច�?”�កអ�ក�នបំណងនឹ

ង���យខ��នដល់��ះ����ស់ក៏ប៉ុ���អ�ក

�ន�ពកំ�យ�ងអំ�ច��ផ��វចិ

ត�(វ����ណ)..���ង�ះអ�ក���
�សី���ពចំងល់��ល��ប់��ង�

យទំ�ប់��ជីវ�ត��ល�នអំ�ើ�ប។

��ចក�ីសន��និង�រ�ះ���យរបស់

អ�កគឺ��ៀប�ន�នឹង����ពួរ��ល��ើ

ពីដីខ��ច់។អ�កមិន�ចនឹង��ប់��ងគំ

និតនិងពល��គ(គឺ�រជំរុញ���កផ��វចិត�
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)
និង��ចក�ី���ញ់របស់អ�ក។�រយ

ល់ដឹងអំពី�រមិន�រព�ក��សន��រប

ស់អ�កនិង��ក�ីសន�����ង���យ�នធ្

��ឲ��ទន់���យដល់ទំនុកចិត���ើ

�ព���ះ��ង់របស់ខ��នឯង�ើយ��ើឲ្

យអ�ក�នគំនិតគិត���ះ����ស់ពុំ

�ចទទួលរូបអ�ក�ន�ើយ។

�កអ�កមិន���វអស់សង��ឹម���ងដូច្

��ះ�ើយ។

ឆន�ៈគឺ�កំ�ំងដ៏ពិត���កដ��ល

�កអ�ក���វ�រយល់ដឹង���ះ��អំ

�ចឃុំ��ង��ើធម��តិរបស់មនុ

ស���ក�អំ�ច���រស���ចចិ

ត�និង�រ��ើស��ស។អ�ីៗ�ងអស់ពឹង

���ក��ើសកម��ពដ៏��ឹម���វ��ឆ

ន�ៈ។��ះ����ស់�ន��គល់អំ�ច

�ដល់មនុស���ើយដូ���ះមនុស���
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ច��ើ���ស់កម�សិទ�ិ��ះ��មចំណ

ង់របស់ខ��ន។�កអ�កមិន�ច���ស់ប��

រចិត��ើយក៏មិន�ច���យដល់��ះនូវ

��ចក�ី���ញ់��ចិត��ះ�យខ��ន

ឯង�ន��រក៏ប៉ុ����កអ�ក�ចបំ��ព្

រះ����ស់�ន។�កអ�ក�ច���យទ្

រង់នូវសុឆន�ៈរបស់�កអ�ករួច��ង់នឹ

ង��ើ�រក��ងចិត��កអ�ក�នបំណង

ចិត�នឹង����ឹត��ម�ពល���������ះ

����ស់។��ល�ះរូប�យពីកំ�ើត

របស់�កអ�កនឹង���វ��ប់��ង�យ

វ����ណរបស់��ះ��ិស�។��ចក�ី��

�ញ់របស់អ�កនឹង���ត��ើ����

ង់មួយឯគំនិតរបស់អ�កនឹងចុះសំរុង�

មួយ��ង់��រ។

ចំណង់ចំ�ះអំ�ើល�និង�ពបរ�សុទ�

�នល�����ដ�ប��ើង���បន�
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�ប់�និច�ក៏ប៉ុ����នឹងពុំ�ន�រៈ��

�ជន៍អ�ី�ើយ��សិន�ើ�ើងឈប់

��ើ�រ��ៀត�ះ។មនុស�����ើន

នឹង�ត់បង់���ល��ល��កំពុង��

�នសង��ឹមនិង�នចំណង់ចិត�ឲ�����

យ�ជន��ិ���ន។��មិន�ន់�ន�

ដល់ចំណ�ច��ល���ច�ំឲ�����ន

ឆន�ៈចុះចូលនឹង��ះ����ស់���ង�ះ

��មិន�ន���យ�ជន��ិ���ន�ើយ

។

�ម�រអនុវត�ន៍ដ៏��ឹម���វ��ឆន�ៈ�រ

���ស់ប��រ�ំង��ុង�ច�ើត�ន�ើង

ក��ងជីវ�តរបស់�ើកអ�ក។�រចុះចូលនូវ

ឆន�ៈរបស់�កអ�កចំ�ះ��ះ��ិស�អ�

ក�ន���ប់ខ��នចងសម�័ន��នឹងអំ�

ចមួយ��ល�ើសអស់�ំងអំ�ចផ

ង����ើ�កិយ��ះ។អ�កនឹងទ
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ទួល�មពល(ក���ំង)អំពី���នសួគ៍�ើ
ម��ីរក��រូបអ�កមិនឲ��������ល�ើយ

�យ�មរយៈ�រលន់តួដ៏���ះ��ង់

�ប់�និច��ក��ង��ះ����ស់អ�កនឹង

�ចរស់�ក��ងជីវ�តមួយថ�ី..គឺជីវ�ត��
ល�រ��ញ�យ��ចក�ីជំ�ឿ។
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ជំពូកទី ៦—
��ចក�ីជំ�ឿនិង�រទទួលយក��ះ

���ល��លសតិសម��ជ��ៈរបស់អ�

ក���វ�នបំភ�ឺ�យវ����ណបរ�សុទ�

�ះអ�កនឹង�ើល�ើញនូវ��ចក�ី�ក្

រក់អំ�ើ�បនិងអំ�ចរបស់�នូវពិរុទ�

�ពនិង�ពអមិ��របស់��ើយអ�កនឹ

ង�ើល�អំ�ើ�ំងអស់�ះ�យ

��ចក�ី��ើមរ�ើម។អ�កនឹង�ន�រម�

ណ៍ដឹង�អំ�ើ�ប�ន��ករូបអ�ក��

ញអំពី��ះ����ស់�ើយរូបអ�កឋិតក��ង

ក���ប់���រ័ក��។���ល��លអ�ក

ខំតស៊ូរត់�ន់�����ំង�ះអ�កនឹងរ�ត��

�ើញច��ស់ពី�ពអស់សង��ឹមរបស់អ�

ក�ន់�����ំង�ើង��រ។បុព���តុរប

ស់អ�កមិនបរ�សុទ�ឯចិត�របស់អ�កមិនបរ�
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សុទ���រ។អ�កនឹង�ើញ�ជីវ�តរបស់អ�

ក�រ��ញ�យ�ព����និយមនិង

អំ�ើ�ប។អ�ក�នចំណង់ឲ���នរួច

�សឲ���នជំរះសំ�តពីអំ�ើ�ប

និងឲ���ន��រ��ព។�ើអ�ក���វ��ើអ�ីខ្

លះ�ើម��ីទទួល�ន�រចុះស��ុង�

មួយ��ះ����ស់និងឲ���នដូច�អង�

��ង់?

—
អ�ក������ចង់�ន��ចក�ីសុខសន�ិ�

ព..គឺ��រ�ើក��ង�សពី��ះ�
���ស់និងសន�ិ�ពនិង��ចក�ី���

ញ់�ក��ង��លឹងវ����ណរបស់អ�ក��

ល���ក់ពុំ�ចទិញ�ន។ចំ��ះពុំ�

ចផ�ល់ឲ���ន������ពុំ�ចស���ច�

ន..អ�កមិន�ចសង��ឹម�ន�ើ�រព��
�ម�យអំ�ចខ��នឯង។“ក៏ប៉ុ���ព្
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រះ����ស់ផ�ល់មកឲ���ើង�អំ�

យ��លមិនគិតត���អ�ី�ើយ”..���
យ៥៥:១។សន�ិ�ពក��ង��ះ����ស់គឺ
�របស់ផងអ�ក��សិន�ើ�កអ�ក

�ង��ទទួយក។��ះ��ហូ����នប

ន��ល�ៈ“�ះបី�អំ�ើ�បរបស់ឯងក្
រហម��ងក៏�យក៏គង់នឹង�នដូច�

ហិមៈ�ះបី���ហម���ក៏�យគង់

នឹង�នដូច��ម�ៀមវ�ញ”..���
យ១:១៨។“អញនឹងឲ��ឯង�នចិត�ថ�ីនឹ
ង�ក់វ����ណថ�ី�ក��ងឯង��រ”..��
�យ៣៦:២៦។

អ�ក�នលន់តួអំ�ើ�បរបស់អ�ក�ើ

យក��ងចិត�របស់អ�កក៏�នជំរះ��ច់ស្

រលះ។អ�ក�នស���ចចិត����យខ��នដ

ល់��ះ����ស់។ឥឡ�វសូមចូលមក��

ង់

157



និងសូមឲ����ង់�ងជំរះអស់�ំងអំ�ើ

�បរបស់អ�ក

និងសូម��ង់��គល់ឲ��អ�កនូវចិត�ថ�ី

�យ�ឿ�ក់���ង់នឹង��ើ��ន“ព្
�ះ��ង់�នសន��”។
��ះគឺ����ៀន��ល��ះ��ស៊ូ�នប

��ៀន�ល��ង់គង់��ើ��នដី

គឺ�អំ�យ��ល��ះ����ស់�ន

សន���មួយ�ើង

�ះ�ើង���វ���នជំ�ឿ��ើងពិត

�ទទួល�ន

�ើយអំ�យ�ះពិត�របស់ផង

�ើង។

��ះ��ស៊ូ�នព���លមនុស��ឲ���ពី

ជំងឺ

���ល��ល���នជំ�ឿដល់អំ�

ច�����របស់��ង់។

��ង់�នជួយមនុស��ចំ�ះរបស់��ល
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���ច�ើល�ើញ

រួចក៏ប���លចិត�ឲ���ន�រទុកចិត�ដ

ល់��ង់ចំ�ះរបស់��ល��មិន�ច�ើ

ល�ើញ

និងដឹក�ំឲ�����ឿដល់អំ�ចរបស់

��ង់ក��ង�រអត់�សអំ�ើ�ប។

�រ��ះ��ង់�នស���ងឲ���ើញ���ង

ច��ស់���ល��ង់ព���លមនុស��

���ប់���ើង

��លអ�កនឹងដឹង�កូនមនុស���នអំ

�ច��ើ��នដី��ល�ចអត់�

សអំ�ើ�បដូច�ន��ងក��ង��ះគម�ីរមួ

យវគ��ៈ“រួច��ង់�នបន��ល�មនុស្
សជំងឺ�ះ�

ចូរ���ក�ើងយក���របស់ឯង��ល

ប់�ផ�ះវ�ញចុះ”..����យ៩:៦។
រ�ឯ�កយ៉ូ�ន�អ�កផ��ព�ផ��យដំ

ណឹងល�
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អំពីមហិទ�ិរ�ទ�របស់��ះ��ិស��ន�ល

�ៈ“�ន��ចក�ី��ងទុកមក�ឲ��អ�ក
�ល់����ន�ឿដល់��ះ��ស៊ូ��ិស�

�ើយគឺ���ះបុ�������ះពិត

�ើយឲ��អ�ក�ល់����នជីវ�ត

�យ�រ��ះ�ម��ង់�យ�ន��

ចក�ីជំ�ឿ”..យ៉ូ�ន ២០:៣១។
ពី�ឿង���វសម��ក��ង��ះគម�ី��លស���

ងឲ���ើញពីវ�ធី��ល��ះ��ស៊ូព���

លជំងឺ

�ើង�ចដឹង�រ�រ�នខ�ះៗ�ៀតអំ

ពី��ចក�ីជំ�ឿក��ង��ង់ក��ង�រអត់�

ស�ប។

ឥឡ�វ��ះ�ើង��លប់�ឯមនុស�����

ប់���ើង�ឯ��ះ�������វ�ញ។

មនុស��រង���ះដ៏អភ័ព���នសង��ឹម�ើ

យ

�ត់ពុំ��លកំ��ក���ើងអស់រយៈ��
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ល៣៨���ំ។

ក៏ប៉ុ�����ះ��ិស��ន���ប់�ត់�ៈ“ចូរ
���ក�ើង�ើយយក���របស់ឯង

�ើយ�ើរ�”។
មនុស��ជំងឺ�ះ�ចនឹង�លក��ងចិត�

�ៈ“ឱ!��ះ����ស់�ើយ
��សិន�ើ��ង់�ចព���លទូលបង�ំ

�ន�ះ

ទូលបង�ំនឹង���ប់�មបន��ល��ង់”។
ក៏ប៉ុ����ត់�ឿ��ះបន��ល��ះ��ិស��ើ

យ�ឿ���ះនឹងព���លឲ���ត់�

�ើយ�ត់ក៏ព���ម��ើមួយរ���ច

�ះ។�ត់�នចំណង់នឹង�ើរ

�ើយ�ត់ក៏�ើររួច�។

�ត់��ើ�ម��ះបន��ល របស់��ះ��ិស�

�ើយ��ះ����ស់���នអំ�ចឲ��

�ត់�ើយចុងប��ប់�ត់ក៏�ន�។
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�ក��ងស�ពដូច�����ះ��រ

អ�ក�មនុស���ន�បអ�កមិន�ចទទួ

លទណ�កម��ងកំហុសចំ�ះអំ�ើ�

បរបស់អ�ក�ក��ងអតីត�ល�ន�ើ

យ

�ើយក៏មិន�ំច���ស់ចិត�របស់អ�ករួច

��ើឲ��ខ��នអ�កបរ�សុទ��យខ��នឯង�ន

��រ។

ក៏ប៉ុ�����ះ����ស់សន���នឹង��ើកិច�

�រ�ំងអស់��ះ

ចំ�ះរូបអ�ក�មរយៈ��ះ��ិស�

��សិន�ើអ�ក�ឿដល់��ចក�ីសន��

��ះ។

��ល��ល�កអ�កលន់តួអំ�ើ�ប

�ើយ�ន���យខ��នអ�កចំ�ះ��ះ�

���ស់

�ះអ�កនឹង�នសុឆន�ៈបំ����ង់។

�ល�អ�ក��ើ�រ��ះ�ន�យ���
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កដក��ងចិត���បដូ���ះ�ះ��ះ����ស់

នឹងបំ��ញនូវ��ចក�ីសន��ចំ�ះរូបអ�

ក។

��សិន�ើអ�ក�ឿដល់��ចក�ីសន��

��ះ

អ�ក���វ���ឿ�អ�កនឹង�នអត់�ស

�ប�ើយ�ងជំរះអំ�ើ�ប���ះព្

រះ����ស់��ង់��ង��ផ�ល់នូវ�រពិត។

អ�កនឹង���វព���មឲ���ដូច���ះ��ិ

ស�ផ�ល់អំ�ចចំ�ះមនុស�����ប់��

�ើងឲ���ន�ើរ�ើងវ�ញ

���ល�ត់�នជំ�ឿ��ត់នឹង���វ

ព���លឲ���ន�។

�រ��ះនឹង�ើត�ើង���ងដូ���ះ��រចំ

�ះរូបអ�ក

��សិន�ើអ�ក�ឿទុកចិត��ើ��ះ។
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ចូរកុំរង់�ំដល់ខ��នអ�ក�ន�

ប៉ុ������វ��និ�យ�ៈ“ទូលបង�ំ�ឿ
�ើយ�រ��ល�ើត�ើងក��ងចិត����ង

ដូ���ះមិន��ន�យទូលបង�ំមិននឹកស្

�ន�ះ��

ប៉ុ���ពី���ះ��ះ����ស់�នសន��”។

��ះ��ស៊ូ�ន�នបន��ល�ៈ

“��ប់�ំងរបស់អ�ី��លអ�ក������
�ល�អ�កអធិ���នសូម�ះ

ចូរ�ឿ�អ�កនឹងទទួល�ន����កដ”
���កុស១១:២៤។
�នលក�័ខ័ណ�ចំ�ះ��ចក�ីសន��

��ះគឺ

�ើង���វអធិ���ន��ម��ះហឫទ័

យរបស់��ះ����ស់។

�យ�របំណងហឫទ័យរបស់��ះ

����ស់��ល�ងសំ�ត�ើងពីអំ�ើ
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�បទទួល�ើង�កូនរបស់��ង់

និង�ចឲ���ើងរស់�ក��ងជីវ�តបរ�សុ

ទ�។

ដូ���ះ�ើង�ចទទួលសូមពរ��ះ�ំង

��ះ�ើយ�ឿ��ើងនឹង�នទទួល

�ើយអរគុណ��ះ����ស់���ល

�ើង�នទទួល។

�ល�មសិទ�ិរបស់�ើងៗចូលមក

ចំ�ះ��ះ��ស៊ូ��ិស�

�ះ��ង់នឹង�ង�ើងឲ�����តពីអំ�ើ

�ប

�ើយ�ើង��ល�ើង�ចឈរ�ចំ

�ះមុខ��ិត��វ�ន័យ

�យ���ន��ចក�ី�ៀន���ស

ឬវ�ប��ដិ�រ��ើយ។

“��តុ��ះ��ន់��ះ
អ�ក���ល�ក��ង��ះ��ស៊ូ��ិស�

�ះ���ន�ស�ើយ
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���ះ��ង់ពុំ�ន�ើរ�ម�ច់�ម

ប៉ុ�����ង់�ើរ�ម��ះវ����ណបរ�សុទ�វ�

ញ”..រ�ូម៨:១។

���ះ��តុដូ���ះរូបអ�កពុំ��ន�កម�

សិទ�ិរបស់អ�ក�ៀត��

���ះ��ង់�ន��ញ������ស�ះដ

ល់អ�ក�ល់����ើយ។“��ង់�ន�ះ

អ�ក���មិន��ន�យរបស់ពុករលួយដូ

ច����ក់និង�ស�ះ��

គឺ�យ�រ��ះ�ហិតដ៏វ���សរប

ស់��ះ��ិស�

��លដូច�កូន�ៀមឥត���ះឥត�ន

���ក���ម”..����ុសទី១:១៨.១៩។�
មរយៈជំ�ឿដ៏�ម���ក��ង��ះ�ម្

�ស់

�ះ��ះវ����ណបរ�សុទ�នឹង�ប់បដិ

សន�ិ�ក��ងចិត�របស់អ�ក។
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អ�កគឺ����ង��ល�ើតក��ង����រ��ព្

រះ����ស់

����ង់���ញ់អ�កដូច���ះ�ជបុត្

�របស់��ង់ដូ���ះ��រ។

ឥឡ�វ��លអ�ក�ន���យខ��នចំ�ះព្

រះ��ិស���ស៊ូ�ើយ�ះ

ចូរកុំ�ថយឲ���ះ

កុំឲ��រ�ត��ញ���យអំពី��ង់

ប៉ុ���ពីមួយ����មួយ���ចូរនិ�យ

�ៈ“ខ��ំ�កម�សិទ�របស់��ិស�
ខ��ំ�ន���យខ��នចំ�ះ��ង់”
�ើយទូលសូម��ង់នូវ��ះវ����ណបរ�

សុទ�

និងសូមឲ����ង់ឃុំ��ងរក��នូវ��ះគុ

ណរបស់��ង់។

�យអ�ក�ន���យខ��នដល់��ះ����

ស់
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�ឿ�ក់ចំ�ះ��ង់�ះអ�កនឹង�នក្

�យ�កូនរបស់��ង់ដូ���ះអ�កនឹងរ

ស់�ក��ង��ង់។�វ័ក�ន�ល�ៈ

“ដូ���ះ��លអ�ក�ល់����នទទួល��ះ
��ិស�����ស់��ប���ង�

�ះចូរ�ើរ�ម��ង់��ប�ះចុះ”..កូ
លុស ២:៦។

អ�កខ�ះដូច��ន�រម�ណ៍������វទ

ទួល�រ�កល��ង�មុន�ើយ���វប

���ញដល់��ះ����ស់ឲ���ើញ���

�ន�����ពិត���កដមុននឹង�ចទទួ

ល��ះពរពី��ះ����ស់។

ក៏ប៉ុ���ពុំ��នដូ���ះ��

គឺ���ចទទួល��ះពរពី��ះ����ស់ក��

ង��ល��ះ��ម�ង។

�����វ���ន��ះគុណ����ះវ����ណ

����ះ��ស៊ូ��ិស��ើម��ី�ជំនួយដល់
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�ពទន់���យរបស់��

�ើពុំដូ���ះ����ពិត�ពុំ�ចទប់ទល់

នឹង�រ័ក���ន���ើយ។

��ះ��ស៊ូសព���ះហឫទ័យ

ឲ���ើងចូលមករក��ង់ក��ងស���ន

លក�ណៈ��ល�ើង�ន

�ះ�ំង�នអំ�ើ�ប

�ព��ល�លឥត ទីពុំ�ក់

មិន�ចឈរ�យខ��នឯង�នក�ី។

�ើង�ចចូលមករក��ង់���ល��

ល�ើង��ពទន់���យ�ំង�នអំ

�ើ�ប

�ើយឱន���ប��ៀប��ះ�ទរបស់

��ង់�យយល់ដឹងពីកំហុស

និង�ព���ំឆ�ង�ំង�ះចុះ។

គឺសិរ�ល�របស់��ង់��ល���ប�ើង

�ក��ងរង�ង់��ះ

ហស�����ចក�ី���ញ់របស់��ង់
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�ើយព���លរបួសរបស់�ើងនឹងសំ

�ត�ើងអំពី�រទុច�រ�ត�ំងប៉ុ���ន។

�នមនុស���ប់�ន់អ�ក��លយល់��

លំ��ង់ចំនុច��ះឯងគឺពី���ះ��ពុំ�ឿ

�

��ះ��ស៊ូអត់�ស�បឲ�����យផ្

�ល់�ៀងៗខ��ន�ះ�ើយ។

��ពុំ�ឿ�ម��ះបន��ល��ះ����ស់។

គឺ�កម�សិទ�ចំ�ះអ�ក�ំង�យ�

��ល��ើ�មលក�័ណ�

និង�យដឹង�យខ��នឯង��រអត់

�ស�ប����ះ����ស់��ះគឺ��ង់

�ចអត់�ន�សឲ���ល់អំ�ើ�ប។

កុំឲ���នចំងល់��ក��សន��របស់ព្

រះ�ំង��ះគឺស���ប់�ល់�បជន��

ល�ន���ចិត�។

ក���ំងនិងសិរ�ល��នផ�ល់�មរយៈព្
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រះ��ិស�

�ើយពពួក��វ�ដំណឹងល��ន�ំ

��ន់��ប់វ����ណ��លទទួល�ឿ។

���ននរ����ក់�នអំ�ើ�បធ�ន់ធ�ររ

ហូតដល់��ពុំ���ងរកក���ំង

�ពបរ�សុទ�

និង��ចក�ីសុច�រ�ត�ក��ង��ះ��ិស���

លសុគត�ើម��ីរូប���ះ�ើយ។

��ង់��ងរង់�ំនឹង�ះសំ�ៀកបំ

�ក់��ល���ក់�គ�ំ�យអំ�ើ

�ប

�ើយ��ង់នឹងបំ�ក់ឲ����នូវសំ�ៀក

បំ �ក់���ពសុចរ�តវ�ញ។

��ង់�ះ��ឲ��រស់��នឹងមិន���ប់�ើ

យ។

��ះ����ស់

��ង់ពុំ�����័យ�ក់ទង�មួយមនុស្
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ស�ើងដូច�មនុស���ម����ើ�ះ

��។

��ះហឫទ័យរបស់��ង់គឺ��កប�យ

��ចក�ី�����ករុ���ចក�ី���ញ់

និង��ះទ័យ�ណិត�សូរដ៏ទន់ភ�ន់។

��ង់�ន��ះបន��ល�ៈ“���វឲ��មនុស��
���ក់�ះបង់�លផ��វរបស់ខ��ន

�ើយមនុស��ទុច�រ�ត�ះបង់គំនិត

ខ��ន��រ

រួចឲ������លប់មករកឯ��ះ��ហូ���វ�

ញ

�ះ��ង់�ណិត�សូរដល់��..គឺឲ��វ�
ល��លប់មកឯ��ះ���ើង�ល់���

�ះ��ង់នឹង�ណិត�����ដល់��ដ��ិត

��ង់នឹងអត់�សឲ���បរ�បូណ៌”..�
�យ

៥៥:៧។“អញ�នលប់អំ�ើរ�លងរបស់
ឯង��ញដូច�ពពក���ង���ស់
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និងអំ�ើ�បរបស់ឯងដូច�ពពកផង”
..���យ៤៤:២២។

“ត��ិតអញ���ន��ចក�ីអំណរចំ�ះ�រ
���ប់របស់អ�ក��ល���វ���ប់�ះ��

ដូ���ះចូរឯង�ល់���វ�លមកឲ���នរស់វ�

ញ

��ះ���ះបន��ល����ះអរ���ស់��ហូ

���”..�����ល ១៨:៣២។

�រក��័��ំង��ុង��ៀប����ច

នឹងលួចឆក់យក�រ�����ប់រង��ល

��កប�យ��ះពរ��ល��ះ����ស់

���នដល់�ើង។

��នចំណង់នឹងឆក់យកនូវ��ប់ពន�ក

��ក�ីសង��ឹម

និងអស់�ំង�ំរស�ី��លបំភ�ឺ��លឹងរប

ស់អ�ក
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ក៏ប៉ុ���អ�កមិន���វអនុ���តិឲ�����ើ���

ងដូ���ះ��។

សូមកុំ���ប់�មមនុស��អូស�ញឲ��

�ះ��

សូមនិ�យ���ងដូ���ះវ�ញ�ៈ

“��ះ��ស៊ូសុគត�ើម��ីឲ���ើងខ��ំ�ន
ជីវ�តរស់�” ។��ង់���ញ់ខ��ំ
�ើយមិនប���យឲ��រូបខ��ំវ��ស�ត់

បង់�ើយ។

ខ��ំ�ន��ះវរបិ������នសួគ៌

��ល�រ��ញ�យ��ះទ័យ������

សូរ

�ើយ�ះ�ើខ��ំ���ទ��ចក�ី���

ញ់របស់��ង់

�ើយ�ះបី�ខ��ំ�នខ�ះ���យ��ះពរ

��ល�ន��ង់���នមកខ��ំក៏�យ

ក៏ខ��ំនឹង���ក�ឯ��ះវរបិ���ខ��ំរួច

�ល�ើង�ៈ
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“ខ��ំ�ន��ើ�ប���ំងនឹង��ះ
�ើយនឹង�កឪពុក��ន

ខ��ំ��ះមិនគួរឲ������កូន�កឪពុ

ក�ៀត�� សូមទទួលខ��ំទុក

ដូច��ើងឈ��ល�កឪពុកវ�ញចុះ”
។

�ឿង��ៀប��ដូច��ះ�ន���ប់អ�ក�

�ើអ�ក��ល�នវ���ងផ��វ�ះ�នទទួ

លអ�ីខ�ះ?
វគ���ះបន��ៀត�ៈ“លុះឪពុក�ើញកូ
នពីច���យ

�ើយក៏�នចិត��ណិត������ើយរ

ត់�ឱប�ើបកូនរបស់�ត់”..លូ�
១៥:១៨.២០(Parable of the Great
Banquet)។

�ះបី��ឿង��ៀប��ដូច��ះពិ�ះរ

ណ�ំ�ប់ចិត����ង��ះក�ី
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ក៏���ខ�ះមិន�នសំ��ងឲ���ន��

ញ��ញនូវ��ចក�ី�ណិត���ញ់

ដ៏���ន��ំ��ន����ះវរបិ���នគរ���

នសួគ៌�ន�ើយ។

��ះ����ស់�នសំ��ងឲ��ដឹង�មរ

យៈ��របស់ ��ង់�ៈ

“អញ�ន���ញ់ឯង�យ��ចក�ី
���ញ់ដ៏ស�ិត���រអស់កល��

��តុ��ះ�ន�អញ

�ញ�ំឯងមក�យ��ចក�ីសប���រស

”..�����៣១:៣។
���ល��លមនុស���ន�បឋិត�

���យពី��ហ���នរបស់ឪពុក���នខ�ះ

���យនូវ�គសម��ត�ិ�ឯ��ុក���ប៉ុ

���ះ�ើយចិត�របស់ឪពុក�����នឹ

កដល់��។

�ើយ��ប់�ំង��លឹងវ����ណ

��ល���ក់រព�ក�ើយវ�លមករក��ង់វ�
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ញគឺប���លមកអំពី�រដ���យ�

ដ៏ទន់ភ�ន់����ះវ����ណបរ�សុទ�របស់ទ្

រង់��លទទូច���

អូស�ញអ�ក��លវ���ង�ះឲ����ល

ប់មក�ន់��ចក�ី���ញ់�ម��ះហ

ឫទ័យ��ះវរបិ�។

�យ��ចក�ីសន��ដ៏បរ�បូណ៌����ះគ

ម�ីរបរ�សុទ� �នឹងចំ�ះមុខអ�ក

�ើអ�ក����នចម�ល់�ៀតឬ?
�ើអ�ក�ច�ៀ����ល��លមនុស្

ស�ន�បចង់វ�ល��លប់មកវ�ញ

ចង់លះបង់អំ�ើ�បរបស់���ើយ�

កមកឯ��ង់�យចិត�លះបង់ផ��វ

�ស់របស់ខ��ន�លនិង���ចិត��ំង

��ុង�ើរ�ម��ះ

�ើ��ះអ���ស់នឹងរុញ���ន����ញមិន

ឲ����ចូលមក�ៀប��ះ�ទរបស់��ង់
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ឬ���ង�?
កុំឲ���នគំនិត��ប��ះឲ���ះ!���នអ�ី
�ច��ើឲ��ឈឺ�ប់ដល់វ����ណរបស់អ�

ក��ងគំនិត��ប��ះចំ�ះ��ះវរបិ

������នសួគ៌របស់�ើង�ះ�ើយ

។ “��ះ��ង់ស�ប់��ើមរ�ើមអំ�ើ�ប
ក៏ប៉ុ�����ង់���ញ់មនុស���ន�ប”
�យ��តុដូ���ះ�ើយ�ន���ង់ប្

រ�ន��ះ��ិស�ឲ���ងចុះមក��នដី

��ះ���ជន៍ឲ��អស់អ�ក��ល�ន

�ឿនិង�នស����ះនិង��កប�យព្

រះពរដ៏អស់កល���ក��ង��ច����

សិរ�ល�។

�ើ�ន��ឯ���លនឹងទន់ភ�ន់

�ង��ះ��ល�ចសំ��ងពី��ចក�ី��

�ញ់របស់��ង់ចំ�ះ�ើង?
��ង់���ស�“�ើ���ីនឹង���ចកូន��
លកំពុង��ះឥត�ន�ណិតដល់
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កូន��ល��ញមកពី���របស់ខ��ន�ន

��រឬ��?�ើ��នឹង���ច�នក៏ប៉ុ���អ
ញមិន��ល���ចឯង��”..���យ៤៩:
១៥។

ឱ!អ�ក��ល�នចម�ល់និងភ័យរន�ត់�ើ
យ!
សូមសម�ឹង�ើល����នសួគ៌���ះព្

រះ��ស៊ូ��លគង់��ះជន�

�ះ��ង់��ើ�អ�កអង�រករជំនួសរូបអ�ក

�ើយ។

អរ��ះគុណចំ�ះអំ�យ�ន��ព្

រះ�ជបុ����ទីស��ន���ររបស់��ង់

�ើយសូមអធិ���នសូមកុំឲ���រ��ល

��ង់សុគតជំនួសអ�ក�ះ��រឥត��

�ជន៍�ើយ។

��ះវ����ណបរ�សុទ�ដ���យ��ក

អ�ក������ះ។
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ចូរចូលមកចំ�ះ��ះ��ិស��យមូល

ចិត�គំនិត

�ះអ�កនឹង�សូម��ះពរពី��ះអង�

�យបរ�បូណ៍។

���ល��ល�កអ�ក�ន�ក��ស

ន���ះគឺសំ��ងនូវ��ចក�ី���ញ់

និង�ណិត�����ពុំ�ចពណ៌��ន។

�យ��ចក�ី������សូរដ៏ឥត��ំ��ន

របស់��ះ

ដួងចិត�ដ៏���ើរឧត�ម����ចក�ី���

ស�ះ�មរយៈ��ះ�ហិតរបស់ទ្

រង់គឺ��រអត់�ស�ប..����សូរ១:
៧។

ពិត��ន�ើយគឺ�នលក�ណៈសម��ត�ិ

សីលធម៌របស់��ង់�ក��ងមនុស���

ក�ើង។

���ល��លអ�កចូល�ជិត��ង់�
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យ�ន�រលន់តួ

និង�រ���ចិត��ះ��ង់នឹងចូលជិតរូប

អ�ក

�យ��ចក�ីករុ�និងអត់�ស�

បវ�ញ។
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ជំពូកទី ៧—
�រ�កល��ង���វ័ក�ព

“អ�ក���លឋិត�ក��ង��ះ��ិស�

�ះ���ះ��ន�ើត�ថ�ី

�ើយអស់�ំង��ចក�ី�ស់�នកន�ង

�ត់�

�ើល��ប់�ំងអស់�ន��លប់�រ�

ថ�ីវ�ញ”..កូរ�នថូស៥:១៧។

—
ជួន�លមនុស�����ក់មិន�ច���ប់ពី

��ល���

និងទីក���ង�ក់�ក់ឬក៏ចំ�ំ�នគ្

រប់�លៈ��សៈ�បន�ប���ប់�ក��ងលំ

�ប់����ចក�ី���ស់ប��រជំ�ឿ(Conversi
on)�ន�ើយ
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ប៉ុ����រ��ះមិន�ចកំណត់���មិន

�នប��រជំ�ឿរបស់���ើយ។

��ះ��ស៊ូ�នបន��ល��ន់និកូឌិម

�ៈ

“ឯខ��ល់ចង់បក់�ទី�ក៏��ះ���ន

�ើយអ�កឮសូរស័ព���មិនដឹង�មកពី

�ឬ�ទី���

ចំ��កអស់អ�ក���ល�ើតពី��ះវ�

���ណក៏ដូ���ះ��រ”..យ៉ូ�ន៣:៨។ដូ
ច�ខ��ល់��ល�ើលមិន�ើញ��ផល

របស់��ច�ើល�ើញ

និងដឹង���ងច��ស់�រ��ះក៏មិនដូច���

នឹង��ះវ����ណបរ�សុទ�����ះ����ស់

��ល��ើ�រ�ក��ងដួងចិត���មនុស��

�ក��រ។

អំ�ច��ល��ះវ����ណបរ�សុទ��ន

ប��ើត�ើង�ថ�ីក��ង��លឹងវ����ណម

នុស���ើយក៏ប��ើតមនុស��ថ�ីឲ��ដូចអ
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ង���ង់។

�រ�រ����ះវ����ណបរ�សុទ�ស�ិតក��ង

�ពស�ប់���ត់មិន�ចយល់�ន

��ផល����ះវ����ណ�ះ�ន�ើកប

���ញឲ���ើញ���ង��ចក��ច��ស់។

��សិន�ើចិត��ន�ើត�ថ�ី�យវ����

ណបរ�សុទ�����ះ����ស់

ជីវ�ត�ះនឹង��ើ��ចក�ីប���ល់����ច

ក�ីពិត។

�យ�ើងមិន�ច��ើអ�ី�ើម��ី���ស់ប��រ

ចិត��ើង

ឬ�ំរូប�ើង���ល់ឲ��ចុះសំរុង�មួយព្

រះ����ស់�ន�ះ�ើងមិន���វទុកចិ

ត��ើខ��នឯង

ឬអំ�ើល�របស់�ើង�ន��។

ជីវ�ត�ើងនឹង�នដូច�ក���មួយ���

ងសំ�ន់

សំ��ងឲ���ើញ�សិរ�ល�����ះកំពុង
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សណ�ិត�ក��ងរូប�ើងឬ���ង�?
�រ���ស់ប��រ�ច�ើល�ើញ�មរយអ

ត�ចរ�តទំ�ប់

និងសកម��ព��ឹង���ងរបស់�ើង។

ស�ព��លផ��យនឹង�ន�ើញច��ស់

និង���វសំ��ចចិត�រ�ងអំ�ើ��ល�នក

ន�ងមក�ើយ

និងអំ�ើ��លកំពុង�ើត�ើង។

អត�ចរ�តនឹងសំ

��ងឲ���ើញគឺមិន��ន�មរយៈអំ�ើ

ល�ឬអ�ើ���ក់

��ល�ើត�ើងម�ង���ល�ះ��

ក៏ប៉ុ����យ�មទំ�រ���ក����ជន៍

��ល���យ�ទំ�ប់និងសកម��ព។

�ពិត�ើយ��លមនុស���ច�នឥរ�

�បថ�ង���ល��ន�យមិន�ំ

�ច់ទទួលអំ�ច�ថ�ីអំពី��ះ��ិស�។
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�រចង់�នឥទ�ិពល

និង�រចង់ឲ��អ�កដ���ត���ង

�ចប���លឲ����ខំរស់��យ�

នរ�ៀបរបបល�������ន។

អត��វរកិច�

គឺ�រ�រពចំ�ះខ��នឯង(Self
respect)�ច�ំឲ���ើង�ៀស�ងអំ
�ើទុច�រ�ត�ន។

ចិត���លកំ�ញ់��ឹស��ក៏�ចប���ញ

នូវ�យវ��រ��បសប���រស�ន��រ។ដូ

���ះ�ើ�ើង���វសំ��ចចិត����ន់យក

���ក�មួយ��លល�����សំ�ប់ជីវ�ត

របស់�ើងនិង�យវ�ធី�?

�ើនរ���ល���ញ់�ើង?
�ើគំនិត�ើងឋិត��មួយនរ�?
�ើ�ើងចង់ពិ�ក��អំពីនរ�?
�ើ�ើង���ញ់នរ��ង��?
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�ើ�ើងចំ�យ�មពលរបស់�ើង

�ើម��ីនរ�?
��សិន�ើ�ើង�កម�សិទ�របស់��ះ��ិ

ស�ចិត�គំនិតរបស់�ើង

��មួយនឹង��ង់�ើយចិត�ដ៏ទន់ភ�ន់

របស់�ើងគឺ�របស់��ង់��រ។

�រកិច�របស់�ើងគឺឧទ�ិសខ��ន���យដ

ល់��ង់ប៉ុ���ះ។

�ើង�����ចង់�នដូចរូប��ង់ឲ���ន

វ����ណបរ�សុទ�របស់��ង់ក��ងដ��ើម��

ញចូល�នសុឆន�ៈ��ើ�ម��ះទ័យរប

ស់��ង់

និងសរ�ើរតំ�ើងដល់��ង់�ក��ង��

ប់អ�ីៗ�ំងអស់។

អ�ក�ំង�យ���ល���យ�មនុ

ស��ថ�ី�ក��ង��ះ��ស៊ូ��ិស�នឹងប��ើត

ផល�������ះវ����ណបរ�សុទ���ល�“
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��ចក�ី���ញ់ អំណររ�ក�យ

សុខសន�ិ�ព អំណត់អត់ធ�ត់

សុ�ព�ប�រសប���រស���ះ��ង់

ស��តបូត

និងដឹងខុស���វ”..��ទី៥:២២.២៣
។

��នឹងមិនតុប��ងខ��ន�មរ�ៀបតំ��ក

ពីមុន�ៀត�ើយ

ប៉ុ����យ�រ�ន��ចក�ីជំ�ឿដល់

�ជបុ�������ះ����ស់។

��នឹង�ើរ�ម��ង់

ឆ��ះប���ំងឲ���ើញនូវលក�ណៈសម��

ត�ិរបស់��ង់

�ើយក៏សំ�តខ��នឲ���នបរ�សុទ�ដូច

��ង់��ល���ះបរ�សុទ���រ។

អ�ីៗ��ល��ស�ប់ពីមុន

ឥឡ�វ����រ����ញ់

�ើយអ�ីៗ��ល�����ញ់ពីមុន��រ
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�ទីសំអប់របស់���វ�ញ។

មនុស����ល���ប់�នអំនួតអួត���ង���

ង������យ �សុ�ព�ប�រ។

មនុស����លខ�ី���រឥត�ន�រ����មុឺ

ង���ត់ និងដឹងខុស���វ។

មនុស����មឹក������គត់��គំ

�ើយមនុស��ខ�ះ���យ����ល���ឹម���

វ។

���ន��កខ��ន��ញឲ���ច់ពីទំ�ៀម

ទំ�ប់និងម៉ូតសម័យ

ផង�កិយ��ល���ន�ន�រ។

អ�ក��ិ���នពុំ��ន���ងរក

“�រ��លម�រ���ក�ង�����”
ក៏ប៉ុ����យរបស់��ល�ក់កំ�ំងក��

ងចិត�វ�ញ

គឺ�យ��ឿង��លមិន��ះពុករលួយ

របស់វ����ណសំឡ�ត�ើមរម��ទម..��
��ុសទី១ ៣:៤.៤។
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ពុំ�នភ័ស���ង���រ���ចិត�ដ៏ពិត���

កដ�ើយ

�ើក��ង���ន�រ��ទំរង់�មុន។

��សិន�ើ����ើ�ម��ចក�ីស���ដូច

�លពី�ើម�ះ�យ��គល់វ�ញនូវអ�ី

ៗ��ល���នលួចយក

រួចលន់តួអំ�ើ�បរបស់��..���ញ់
��ះ����ស់និងមនុស��ដ��

�បជន�ះនឹង�នឆ�ងផុតពី

��ចក�ី���ប់�ឯជីវ�ត����កដ។

ក��ងខណៈ��ល�ើង�មនុស���ន�

ប��ល��ង���នកំហុសចូលមករក

��ះ��ិស��ើយ���យ��អ�ករួមចំ

��កទទួល��ះគុណ��លអត់�ស

�បអំពី��ង់�ះ��ចក�ី���ញ់នឹង

��ច�ើងក��ងដួងចិត�របស់�ើង
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បន��ក�ំងប៉ុ���ន����ធូរ���ល

���ះនឹម��ល��ះ��ិស��ក់ឲ���ះគឺ

�យ��ួល។

កិច��រ������ចក�ីរ�ក�យ

រ�ឯបូជនីយកិច�គឺ�រលះបង់������

ចក�ីអំណរវ�ញ។

ផ��វ��លពីមុន�ក់បីដូច�ងងឹតសុង

ឥឡ�វ����ភ�ឺ��ចះ��ចង់�យ�ររ

ស�ីមកពីពន�ឺ��ះ�ទិត������ចក�ី

សុចរ�ត។

��នឹង�ច�ើល�ើញ��ចក�ី���

ញ់��អកប��កិរ��របស់��ះ��ិស��មរ

យៈអ�ក��លទទួល�ើរ�ម��ង់។

��ង់�នអំ�ចរ�ក�យនឹង�ម��ះ

ហឫទ័យ����ះវរបិ�។

��ចក�ី���ញ់ចំ�ះ��ះវរបិ�

�រ���ះស�័��ចំ�ះសិរ�ល�របស់��ង់
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គឺ�អំ�ច��ប់��ង�ក��ង��ះជន�

����ះអង�ស����ះរបស់�ើង�ន់��

���ើរ�ើង និង���ថ��រ�ើង។

��ចក�ី���ញ់គឺ�របស់ផង��ះ។

ចិត���លមិន���ង�យ�ពបរ�សុទ�ឬ

��លមិនឧទ�ិស���យ�ច់

ដល់��ះមិន�ចប��ើតឲ���ន��ចក�ី

���ញ់ �ន�ើយ។

�ល���ះ��ស៊ូគង់សណ�ិត�ក��

ងចិត�អ�ក����ក់

�ះ��ចក�ី���ញ់នឹង�ើត�នដ

ល់អ�ក�ះ។

�ើង���ញ់��ង់ពី���ះ��ង់�ន

���ញ់

�ើង�មុន..យ៉ូ�នទី១៤:១៩។

�ក��ងចិត���ល�ន�ើត�ើង�ថ�ី

�យ�រ��ះគុណ����ះ��ចក�ី��
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�ញ់គឺ��ល�រណ៍��សកម��ព

។��ចក�ី���ញ់��លំអរអត�ចរ�ក..
��ប់��ង�ើសំទុះចិត�..���តពិនិត���ើ
ត���..រ��ប់នូវ�ពគំនុំ�ើយក៏ប���ំ
ងឲ����ចក�ី���ញ់�ប់�នរ�ត��ឧ

ត��ងឧត�ម�ើង។��ចក�ី���ញ់��ះ

��ើឲ����លឹងរ�ក�យ�ើងនិង��ើឲ��ជីវ�

ត�ន់���នអត�ន័យ�ើងនិងជះឥទ�ិ

ពលដ៏ល�����ដល់អ�ក�ជុំវ�ញខ��ន។

�នកំហុស២���ង��លកូន���ះ

����ស់�ំពិ��សអ�ក��ល�ើបនឹងម

ក�ឿទុកចិត�ដល់��ះគុណរបស់ទរង់ត្

រូវ��ុង��យ័ត�៖ទីមួយៈគឺអ�ក��លខំ��ឹ

ង���ង�យខ��នឯងទុកចិត�ចំ�ះអ�ីៗ

�ំងអស់��ល���ច��ើ�ន�ើម��ី�

ច�ំឲ��ខ��ន���នចុះសំរុង�មួយនឹង

��ះ����ស់។អ�ក��លព���ម��ើឲ��
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�នបរ�សុទ��យ�រអំ�ើរបស់ខ��ន

�យ�រ�រពប��ត�ិគឺ��រ��ឹងប្

��ង�រ��លមិន�ច��ើ��ន។អ�ី�ំ

ង�យ���លមនុស����ើ�យ���

ន��ះ��ិស�គង់�មួយ��ង�����ក់

ដិត�ម�យ�ពអ���និយមនិងអំ�ើ

�ប។�ើង�ចបរ�សុទ��មរយៈ��ច

ក�ីជំ�ឿ��ើ��ះគុណរបស់��ះ��ិ

ស���ប៉ុ���ះ។

រ�ឯកំហុសមួយ�ៀត��ល�ន���ះ���

ក់មិន���លដូច��ចក�ី�នបរ��យ

�ង�ើគឺ�រ�នជំ�ឿ���ល��ល

�នទទួល�ឿដល់��ះ��ស៊ូ�ើយ��

�នរួចអំពី�រ�រព�មប��ត�ិរបស់

��ះវរបិ��យសំ�ង��យ�រ

��ចក�ីជំ�ឿ��មួយមុខប៉ុ���ះ�ើង

�ច���យ�អ�រួមចំ��កក��ង�រទទួ
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ល

��ះគុណអំពី��ះ��ិស���ឯ�រ�ររប

ស់�ើងវ�ញគឺ���ន�រ�ក់�មអ�ីនឹង

�រ���ស�ះរបស់�ើង�ើយ។

—
ក៏ប៉ុ����ើងគួរកត់សំ�ល់��រ��រ

�រព��ណិបត�ន៍�មគឺមិន��ន��

រយល់��ម�����ក�ង���ប៉ុ���ះ��

គឺ��របំ���យ��ចក�ី���ញ់។

បទប��ត�ិរបស់��ះ����ស់គឺ��រសំ

��ងអំពីធម��តិរបស់��ង់..�តួ��ច
ក�ី���ញ់�ើយក៏���ិះ���រ��ប់

��ងរបស់��ះអង��ឯនគរ�នសួគ៍និ

ង�កិយផង��រ។��សិន�ើចិត�រប

ស់������ថ�ី�ើយ�នដូច���ះ�

���ស់�ើយ��សិន�ើ��ចក�ី���

ញ់របស់��ះ����ស់�នបណ��ះ�ក��
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ង��លឹង�ះ�ើ��នឹងមិនអនុវត�ន៍�

ម��ឹត��វ�ន័យរបស់��ង់ក��ងជីវ�តរបស់

����ឬអ�ី?
���ល��ល��ិះ����ចក�ី���ញ់

�នបណ��ះ�ក��ងចិត��ើយ����ើ

��ល���ន����ថ�ី��មរូបអង���

��ះ����ស់��ល�នប��ើតរូប��

�ះ��ចក�ីសន��ថ�ីរបស់��ង់នឹង�ន

ស���ចដុច��ល��ង់�នបន��ល�ៈ“
អញនឹង�ក់ប��ត�ិរបស់អញក��ង��ះដូ

ងរបស់���ើយអញនឹងសរ��រប��

ត�ិ��ះក��ងចិត�របស់����រ”..����ី១០:
១៦។��សិន�ើ��ិត��វ�ន័យ�នកត់ក��ង

ចិត��ើយ�ើជីវ�ត��មិន�ន���ស់ប��រ

��ឬអ�ី?
កិច��របំ����ះនិង�ព���ះ��ង់ចំ

�ះ��ចក�ី���ញ់គឺ�ស���ដ៏បិត

���វ័ក�ព។��តុដូ���ះ�ន���ះ
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គម�ី��ង�ៈ

“��ះគឺ���ចក�ី���ញ់របស់��ះគឺ
ឲ���ើង�ល់����ន់�មប��ត�ិរបស់ទ្

រង់”..យ៉ូ�ន�១៥:៣។“នរ��ន

���ល់��ង់��មិន�ន់�មប��ត�ិរបស់

��ង់��អ�ក�ះ���ះ��អ�កកុហក

�ើយ��ចក�ីពិតមិនស�ិត�ក��ងអ�ក

�ះ�ើយ..យ៉ូ�នទី១
២:៤។គឺ�ន����ចក�ីជំ�ឿមួយប៉ុណ្
�ះ��ល�ចឲ���ើង���យ��អ�

ករួមចំ��ក�ក��ង��ះគុណ����ះគ្

រ�ស��ើយ�ចឲ���ើង��ះ���ប់ប���ប់

�ម��ង់”។

�ើងមិន�ចសន��ំ��ចក�ីស����ះដ

ល់�រ���ប់ប���ប់ដល់��ះ��ប៉ុ���ះ

�����ះ���ចក�ីស����ះគឺ�អំ

�យ����ះ����ស់���នឲ���
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យឥតគិត����ើយ��ល�ើង�ចទទួ

ល�ន�មរយៈ��ចក�ីជំ�ឿ��មួយប៉ុ

���ះ។អ�ក�ល់���ដឹង�ើយ���ង់

�ន��ចមក�ើម��ី�ះ�ប�ើង��

ញ�ើយ�ក��ង��ង់

�ះ���ន�ប�ះ។“រ�អស់អ�ក��ល
��ប់នឹង��ង់�ះមិន�ង�បកម�

����ពួកអ�ក��ល��ើ�បវ�ញមិន�ន

�ើញ��ង់�ើយក៏មិន���ប់��ង់ផង”..
យ៉ូ�នទី១៣:៥..៦។�រ�កល��ងដ៏
ពិតគឺ���ងដូ���ះ��សិន�ើ�ើង��

ប់ក��ង��ះ��ិស��ើយ��សិន�ើ��ចក�ី

���ញ់����ះ����ស់ស�ិត�ក��ងចិ

ត��ើង�ះ�រម�ណ៍របស់�ើងគំនិតរ

បស់�ើង�លបំណងរបស់�ើង�ើ

យនឹងសកម��ពរបស់�ើងនឹងចុះសំរុ

ង�មួយនឹង��ះហឫទ័យនឹង��ះ�ម្

�ស់ដូច��ល�នប���ក់ក��ងសិ���ប
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ទ�ំង�យ����ិត��វ�ន័យដ៏បរ�សុទ�រប

ស់��ង់។“កូនតូចៗ�ល់����ើយចូរកុំឲ្
យអ�ក��ំអ�ក�ល់���ឲ��វ���ង�ើ

យអ�ក���ល����ឹត�ិ��ចក�ីសុចរ�ត

�ះ���ះ�សុចរ�តដូច���ង់��ល

សុចរ�ត��រ”..យ៉ូ�នទី១៣:៧។អំ�ើ
សុចរ�ត���វ�នកំណត់និយមន័យ�

�មគំរូ��ប��ត�ិដ៏បរ�សុទ�����ះ����

ស់ដូច��ល��ង់�នប���ក់�ក��ងប

ទប��ត�ិ�ំង១០���រ��ល��ង់�ន

��គល់ឲ��ដល់�ើង�ភ�ំសុី��

�ះ។

��ចក�ីជំ�ឿ��ះ��ិស���ល�ន�រប

ន��របន�យឲ��មនុស��រួចពី�រ�រព��

ណិបត�ន៍ដល់��ះ����ស់�ះគឺពុំ��

ន���ចក�ីជំ�ឿ��ក៏ប៉ុ�������ន់�

�រសន�តប៉ុ���ះ។“ត��ិតគឺ�យ��ះ
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គុណ��លអ�ក�ល់����នស����ះ�

មរយៈ�រសន�ត�មរយៈ��ចក�ីជំ�ឿ

..����សូរ២:៨។ក៏ប៉ុ�����ចក�ីជំ�ឿក៏
ដូ���ះ��រគឺ��ើ���ន�រ����ឹត��ម

��ក៏���ប់�វ�ញ��រ”..���កុប២:១៧
។“��ះ��ស៊ូ�ន��ះបន��ល”អំពី��ង់
មុន��ល��ល��ង់�ងចុះមក��នដី

�ៈ“ទូលបង�ំ�ន��ចក�ីអំណរនឹង��ើ
�ម��ះហឫទ័យ��ង់ឱ!��ះអរ���ស់
��ទូលបង�ំ�ើយ..��ិត��វ�ន័យរបស់��
ង់ក៏�ក��ងចិត�របស់ទូលបង�ំ��រ..ទំនុ
កតំ�ើង៤០:៨។�ើយមុន��ល��ល
��ង់�ង��លប់��ន់���នសួគ៍វ�

ញ��ង់�ន���ស�ៈខ��ំ�ន�ន់�

មប��ត�ិ����ះវរបិ�ខ��ំ�ើយក៏��

ប់��ចក�ី���ញ់របស់��ង់��រ”..យ៉ូ
�ន១៥:១០។��ះគម�ី�ន��ង�ៈ“
�ើង�ល់���ដឹង��ើង���ល់��ង់
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�យ�រ��ចក�ី��ះគឺ�ើង

�ន់�មប��ត�ិរបស់��ង់..នរ���

ល�ខ��ន�ក��ង��ង់�ះក៏���វ����ព្

រ�ត�ដូច���ង់��រ..យ៉ូ�នទី១២:៣.៦
។ពី���ះ��ះ��ិស�ក៏�នរងទុក�ជំនួស

ពួក�ើង��រ�ងទុកតំ�ប់ឲ���ើង�

ល់����ើរ�មលំ�ន�នរបស់��ង់ផ

ង”..����ុសទី១២:២១។

“លក�័ណចំ�ះជីវ�តអមតៈគឺ�ដ��
លក៏ដូចលក�័ណ�ឯ���នសួគ៍មុន��

ល��ល��បិ��ើមរបស់�ើង���ក់

ចុះក��ងអំ�ើ�ប��រ។លក�័ណ�ះគឺត

���វឲ���ើង�ន�រ���ប់�មបទប��

ត�ិរបស់��ះ����ស់និងរក���ពបរ�សុ

ទ�ឥត���ះ”។
��សិន�ើលក�័ណចំ�ះជីវ�តអមតៈ

ខ�ះមិនដល់លក�័ណដូច�ង�ើ��ះ��
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�ះសុភមង�ល���កិយ�ំងមូលនឹ

ង�នដល់នូវក�ីមហន��យ។���រនឹង�ើ

កចំហរឲ��អំ�ើ�ប��ល�រ��ញ�

យ�រស�ប់��ើមនឹងលំ�ក��ទ��ន

�ដ៏អស់កល���និច���រ។

មុន��ល��ល���ក់ចុះក��ងអំ�ើ�ប�

ដ័ម�ច�����អត�ចរ�កឲ��បរ�សុទ��ន

�យ�រព�មបទប��ត�ិរបស់��ះ

����ស់�ន��រ។ប៉ុ����ត់ពុំ�ន��ើដូ

���ះ���ើយ�យ�រ��អំ�ើ�បរប

ស់�ដ័ម�ើបធម��តិរបស់�ើង���ក់

ក��ងអំ�ើ�ប�ើយ�ើងមិន�ច��ើឲ��

ខ��នបរ�សុទ��ន�ើយ។�យ���ះ��

�ើង�ន�បមិនបរ�សុទ��ន��ើង

មិន�ច�រព�មបទប��ត�ិដ៏បរ�សុទ�

�ះឲ���ន��ញ��ញ��ន។�ើ

ង���ន�ពសុចរ�តឯ��របស់�ើង
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��ល�ចឲ����ើរ�នឹង�រត���វ�ម

��ិត��វ�ន័យរបស់��ង់�ើយ។ក៏ប៉ុ���ព្

រះ��ិស��នប��ើតផ��វមួយសំ�ប់ឲ���ើ

ងរត់��ច��ញ។��ង់�នរស់��ើ

��នដី��លទទួល��ចក�ីល���ងល��ង

��ដូច��ល�ើង�ល់����នជួប��

ទះ��រ។��ង់�នរស់�ក��ងជីវ�តមួយ

��ល���ន�ប�ល់���ះ។��ង់�

នសុគត�ើម��ីរូប�ើង�ើយឥឡ�វ��ះ

��ង់យល់��មទទួលយកនូវអំ�ើ�បរ

បស់�ើង�ំង��គល់មកឲ���ើងនូវ

�ពបរ�សុទ�របស់��ង់វ�ញ

ផង។��សិន�ើអ�ក��គល់រូបអ�កដល

��ង់�ើយទទួល��ង់���ះអង�សង�្

�ះរបស់អ�ក�ះ�ះ�អំ�ើ�បរប

ស់អ�កធំប៉ុ���ក៏�យអ�កនឹង�ន�ប់

�បរ�សុទ��យ�រ����ះគុណរបស់

��ង់។អត�ចរ�ករបស់��ះ��ិស�នឹងជំនួ
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សអត�ចរ�ករបស់អ�ក�ើយអ�នឹង���វ�

នទទួល���ល់ចំ�ះ��ះភ័��របស់��

ង់ដូច�អ�ក���ន�ប�ះ។

�ើសពី��ះ�ៀត��ះ��ិស��ន���ស់

ប��រទឹកចិត�របស់អ�ក។��ះអង���ង់គង់

សណ�ិត�ក��ងចិត�របស់អ�ក�យក�ីជំ

�ឿ។អ�ក���វរក��ទំ�ក់ទំនង�មួយព្

រះ��ិស��យ��ចក�ីជំ�ឿនិង�រចុះ

ចូល�ំង��ុង��ៀង�ល់���ចំ�ះ��

ង់។�ើអ�ក�������ឹត�ដូ���ះ��ះអង�

នឹង��ើ�រក��ងចិត�របស់អ�ក�ើយអ�កនឹ

ង����ឹត��មហឫទ័យរបស់��ង់�

យអំនរ។ដូ���ះអ�កនឹង�ល�ៈ“ខ��ំរស់
ក��ង�ច់�មឥឡ�វ��ះ�ះគឺរស់ក��

ង��ចក�ីជំ�ឿ�ឿដល់��ះ�ជបុ�����

��ះ��ល��ង់���ញ់ខ��ំក៏�ន��គ

ល់អង���ង់ចំ�ះខ��ំ�ើយ”..��ទី២
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:២០។“��ះ��ស៊ូ��ិស��ន��ះបន��ល
��ន់�វ័ក��ង់�ៈត��ិតមិន��ន�

អ�ក�ល់���និ�យ��គឺ��ះវ����ណរប

ស់��ះវរបិ���អ�ក���ើ��ល��ង់�

នបន��លក��ងអ�កវ�ញ..����យ១០:២០។
�យ�ន��ះ��ិស�គង់សណ�ិតក��ងខ��

នអ�ក�ះអ�កនឹងសំ��ងឲ���ើញនូវព្

រះវ����ណរបស់��ះនិង����ឹត�អំ�ើល�

ដូច��ង់�ន��ើ”..គឺ��រ�រ��អំ�ើ
សុចរ�តនិង�រ�រព��ណិបត�ន៍។

ដូ���ះ�ើង���នអ�ី�ក��ងខ��ន�ើងសំ�

ប់ឲ���ើងអួត���ង���ង�ើយ�ើយក៏

���នអ�ី���ិះសំ�ប់�ើកតំ�ើងខ��នឯង

��រ។�ន��ិះ��មួយគត់��ល���ច

ក�ីសង��ឹមរបស់�ើងគឺ�សុចរ�ត����ះ

��ស៊ូ��ិស���លសណ�ិតក��ងខ��ន�ើង

�ើយ�ន�រូប�ង�យ�រ��ះវ�ញ្
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�ណបរ�សុទ���ល��ើ�រក��ងរូប�ើង

និង�មរយៈ�ើង។

���ល��ល�ើងនិ�យពី��ចក�ី

ជំ�ឿ�ះ�ើង���វ��យល់ដឹងអំពី�រ

��លខុស���ក�������ចក�ីជំ�ឿ��ះផ

ង��រ���ះអី��នជំ�ឿមួយ��លខុ

ស�����លះពី��ចក�ីជំ�ឿ�ើ��ះ។

�រឋិត��រ�និង��ះ���������ះ�

���ស់សច�ៈ�ព����ះបន��លរបស់��

ង់គឺ��រពិត��លសូម��ី���រក���

�ំងនិងបរ��របស់�ក៏មិន�នបដិ��

ធ�យអស់ពីចិត���រ។��ះគម�ីរប៊�ប(ព្
រះគម�ីរបរ�សុទ�)�ន��ង�ៈ“សូម��ី�រ
ក��ក៏�ឿនិង�ន�រភ័យរន�ត់��រ”..���
កុប២:១៩
“ប៉ុ�����ះពុំ��ន���ចក�ីជំ�ឿ�ើព្
រះ��”។���ល��ល�ើង�ន��ច
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ក�ីជំ�ឿក��ង��ះបន��ល��ង់��ម�ំង�

ន�រចុះចូលអស់�ំងបំណងឆន�ៈ�

នឹង��ង់���ល��លចិត�របស់�ើង

�ន��គល់�ច់ដល់��ង់�ើយ��ច

ក�ី���ញ់របស់�ើង�ន���ប់�នឹ

ង��ង់�ះ�ើយគឺ���ចក�ីជំ�ឿទុក

ចិត��ើ��ះ(Faith)។��ចក�ីជំ�ឿទុកចិ
ត��ើ��ះ��ះគឺ��រមួយ��លសំ��ច

�ើង�យ��ចក�ី���ញ់និង�រប

���ំងឲ����លឹងវ����ណ�បបរ�សុទ�ផ

ង។�មរយៈ��ចក�ីជំ�ឿ�ើ��ះ�ម្

�ស់ចិត�នឹង�ន����ថ�ី��មរូបអ

ង���ង់។រ�ឯចិត���លពុំ��ម���ស់���ថ�ី

��មប��ត�ិច��ប់����ះឥឡ�វ��រ�

�នអំណររ�ក�យចំ�ះសិ���បទដ៏បរ�

សុទ��ំង���កឧ���ន�ើង�មួយអ�ក

�ើកទំនុកតំ�ើង�ៈ“ឱ!
ទូលបង�ំ���ញ់��ិត��វ�ន័យរបស់��
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ង់�ស់ហ�៎ទូលបង�ំរ�ពឹងគិតពី��ឹត��វ�ន័

យ�ះ�ដ�ប�ល់���”..ទំនុកតំ�ើង
១១៩:៩៧។សច�ៈ�ព��បទប��ត�ិក៏
�នបំ��ញក��ងខ��ន�ើង��លមិន�ើរ

�ម�ច់�ម�ៀត�ើយគឺ�ើរ�ម

��ះវ����ណវ�ញ..រ�ូម៨:១។

�នអ�កខ�ះ�នដឹងពី�រអត់�ស�

បរបស់��ះ��ិស��ើយ�នចំណង់ចង់

���យ�កូន�របស់��ង់ដ៏ពិត���កដ

ទន�ឹមនឹង�ះ��ក៏�ើល�ើញ�អត�ច

រ�ករបស់��ពុំល�បរ�សុទ�ជីវ�តរបស់���

នកំហុស�ើយ��សង��័យ��ើចិត�រប

ស់���ន�ើត�ថ�ី�យ�រ��ះវ����

ណបរ�សុទ��ើយឬ�?
ចំ�ះមនុស������ទ��ះខ��ំនឹងជំ�ប

����ៈ“ចូរកុំថយ���យ�យក�ីអ

ស់សង��ឹម�ើយ”។�ញឹកញយ�ើង
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��ងលំ�ន�យ�ង���កយំ�

�ៀប��ះ�ទរបស់��ះ��ស៊ូពី���ះ

��គុណវ�បត�និងកំហុសរបស់�ើងក៏ប៉ុ

����ើងមិន���វរួញ��ើយ។�ះបី�

ស���វ�ចយកជ័យជំនះ�ើរូប�ើង

�នក៏�យក៏��ះ����ស់មិន��លប

���យឲ���ើង�ះបង់�លឬបដិ

��ធ�ើង��រ។��!
��ះ��ិស���លគង់��ង���ំ��ះហ

ស���ះវរបិ��ឯនគរ���នសួគ៍�ះ

��ង់កំពុងអង�ករនិងលន់តួ�បចំ�ះ

�ើង�ល់���។�វ័កយ៉ូ�នដ៏�ទីស��

ន���ររបស់�ើង�ន�ល�ៈ“កូនតូ
ចៗ�ល់�����លខ��ំ����រ��ចក�ី�ំង

��ះ��ើរមក�ះ�ើម��ីកុំឲ��អ�ក�ល់���

��ើ�ប�ៀត����សិន�ើ�អ�ក�ភ្

�ត់��ើ�បវ�ញ�ះ�ើង�ន��ះដ៏

�ជំនួយមួយអង��ើយ��ល��ង់គង់
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�ចំ�ះ��ះវរបិ�គឺ���ះ��ស៊ូ��ិ

ស����ះដ៏បរ�សុទ�”..យ៉ូ�នទី១២:១
។

សូមកុំ���ចនូវ��ះបន��លរបស់��ះ��ិ

ស���ល�នមក�ើង�ល់����ៈ��ះ

បិ�ខ��ំ���ល់“���ញ់អ�ក�ល់���..យ៉ូ
�ន១៦:២៧។��ង់�នចំណង់នឹង��
�នពរឲ��អ�ក�ន�ពដូច�ើមវ�ញ�ើ

យ��ង់ក៏ចង់ទត��រនូវ�ពល�និងបរ�

សុទ�ឥត���ះរបស់��ង់សណ�ិតក��ងខ��ន

អ�ក��រ”។��សិន�ើអ�កយល់��មចុះចូ
លនឹង��ង់�ះ��ះ��ល��ើមនិងអំ�ើ

ល�ក��ងខ��នរបស់អ�ក

នឹងរក���រ�អ�កឲ���ន�ប់ក��ង��

ចក�ី�ះដ�បដល់�������ះ��ិស��ម្

�ស់ ���ើង�នមកដល់។

ចូរអធិ���ន�យ���ន��ចក�ី�ឿយ

�យ�យ�ឿទុកចិត��ើ��ង់�ំង
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��ុងចុះ។

���ល��ល�ើងមិនទុកចិត�ចំ�ះ

អំ�ចរបស់�ើង

�ះចូរ�ើងសរ�ើរតំ�ើង��ង់���ះ

គឺ���ចក�ីចំរុងចំ��នដល់រូប�យ�ើ

ង

�លគឺ��ង់���ចក�ីសង��ឹមរបស់

�ើង។

���ល��លអ�កចូល��ន់�ជិត

ឯ��ះ��ស៊ូ��ិស�

�ះអ�កនឹង�ើល�ើញកំហុសរបស់ខ��

ន�ន់��ច��ស់�ើងៗ��រ

ពី���ះ���ករបស់អ�ក�ន់��ភ�ឺច��ស់

�ើង�ើយ�ពមិនបរ�សុទ�របស់អ�ក

�ន់���ើល�ើញ�ផ��យ��លះពីល

ក�ណៈធម��តិដ៏ល�ឥត���ះរបស់��ះ

����ស់��រ។
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�ំង��ះគឺ�ភ័ស���ងប���ញពី�រ�

ក���ស់របស់�រ័ក����ំង

��ល�ន�ត់បង់អំ�ច��ើយ

�ើយអនុ�ពដ៏រស់រ��ក

����ះវ����ណរបស់��ះកំពុង�ស់ចិ

ត�អ�ក។

���ន��ចក�ី���ញ់���ង���ល���

ចំ�ះ��ះ��ិស�

�ចសណ�ិតក��ងចិត���លពុំ��មទទួល

���ល់នូវអំ�ើ�បរបស់ខ��ន�ះ�ើយ

។

��លឹងវ����ណ��ល�នបំ���ស់���

�យ�រ��ះគុណរបស់��ះ��ិស�នឹ

ង�តសរ�ើរ

ចំ�ះលក�ណៈរបស់��ះ����ស់ក៏ប៉ុ

����ើងមិន�ើល�ើញនូវ�រប��រ��ង់

���យ��ទឹកចិត�របស់�ើង��
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�ះ��ភ័ស���ង��លមិន�ច���ងប

ន�ំ�ន��ើង�ើលពុំ�ើញសម�ស��

និង�ព���ើរឧត�មដ៏អ���រ��របស់ព្

រះ��ិស��ើយ។

�ើ�ើងមិនសូវ�ើកកំពស់�ើខ��នឯង

�ះ�ើង�ន់��ឲ��ត���ខ�ស់��ើ

�ពបរ�សុទ�និង�ពដ៏�ទី����ីចិត�

គឺ�រ��ល�ទី���ញ់��ញចិត���

��ះអង�ស����ះ���ើង។

�រ�ើល�ើញនូវអំ�ើ�បរបស់�ើង

�នជំរុញ�ើង��ន់��ង់��ល�ព្

រះ��ល�ន��ះ�����

��ល�ចអត់�ស�បឲ���ើង�ន

។

���ល��ល�ើងទទួល���ល់នូវ�

ពអស់សង��ឹម�ើយ�ង���រកព្

រះ��ិស��ះ��ង់នឹង��ចច��ញមក
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��កប�យ��ះ�����។

���ល��ល��ចក�ី���វ�រ��ះជំរុញ

ឲ���ើងចូលមករក��ង់និង���ងរកព្

រះបន��លរបស់��ង់

�ះ�ើងនឹងឆ��ះប���ំងនូវរូបអង���ង់

�ន់��ច��ស់�ើង��រ។
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ជំពូកទី ៨—
�ររ�កចំ��ន�ក��ង��ះ��ិស�

��ះគម�ីបរ�សុទ��ន��ងអំពី�រ���ចិត�

��ល�ើង�ច���យ��កូន��ះ�

��រ�ប់កំ�ើតថ�ី។

��ឹត�ិ�រណ៍��ះ��ៀប��ដូច�នឹង�

រលូត�ស់ពន�ក��

���ប់ធ���តិ��ល�ប���ះ�យ

កសិករ។

�ក��ងស�ព��ះ��រមនុស����ល�ើ

ប�����ជំ�ឿរបស់ខ��នមក�ន់��ះ��ិ

ស�គឺ�“�រក��ល�ើបនឹង�ើត
��លនឹងលូត�ស់��ន់�ព�បុរ

ស

និង���ី��ញវ័យ�ក��ង��ះ��ិស���

ស៊ូ”..����ុសទី១២:២/����សូរ៤:១៥..
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ឬក៏ដូច����ប់ពូជដ៏ល���ល�បព្

�ះ�ឯចំ�រលូត�ស់�ើងរួចនឹង

ផ�ល់ទិន�ផលដល់���ស់។

�����យ�ន�ល�ៈ

“��នឹង���

�ើម�ើ����ចក�ីសុចរ�ត

គឺ��ើម��ល��ះ��ហូ����ន�ំ��

ល�ន���ជន៍ឲ����ង់�ន��ើងផង

”..���យ៦១:៣។ដូ���ះ�មរយៈ��
ជីវ�តធម��

ឧ�ហរណ៍��ៀប�ៀប�ន�ើកប���

ញជួយឲ���ើង�ន់��យល់ច��ស់�ើ

ងនូវអត�ន័យ�ថកំ�ំង��សច�ៈ�ព

��ជីវ�ត�យ��ះវ����ណបរ�សុទ�(Spir
itual Life)។

������និង�របុិន��សព�របស់មនុស��

មិន�ចប��ើតសូម��ីជិវ�តដ៏តូចមួយ�
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ក��ងធម��តិ�ន�ើយ។

គឺ�ន���មរយៈជីវ�ត��ល��ះ��ិស�

����ស់���ល់គង់�មួយ����លរុក��

តិ និងសត��ហៈណ�ចរស់�ន។

ដូ���ះ�ន��ជីវ�ត��ល��ញពី��ះ��

មួយ

ប៉ុ���ះ��លជីវ�ត��កប�យ��ចក�ី

ជំ�ឿ�ច�ើត�ន��ន�ក��ងចិត�

របស់មនុស���ក។

�ើមិន�ន�ើតអំពី��ះ��នគរ�នសួ

គ៍���ះ��មិន�ចចូលរួម

ក��ង�រទទួលយកជីវ�ត��ល��ះ��ិស�

�ន���នឲ���ះ�ើយ។

អ�ី��ល�នស���ប់ជីវ�ត�ះក៏ដូច���

នឹង�មួយ�រលូត�ស់��រ។

គឺ��ះ��ល�នប��ើតឲ����ញ�ពន�ក

រួច��ញ����រ�ក��សុំរហូតដល់�នផ

ល���។

217



គឺ�យ�រ����ះ�����រ����ះ��

ល���ប់ពូជ�ចដុះលូត�ស់�ន“ដំ
បូង��ញ�ពន�ករួច ��ក�កួរ

�ើយទីប��ប់ក៏��ញ����ប់”..���កុ
ស៤:២៨។
��ហូ���ននិ�យអំពី�សន៍

អ៊������ល�ៈ“
��នឹងលូត�ើងដូច���កំភ�ឹង(Lily)” ។
“��នឹង�ស់�ើងថ�ីដូច�សន��ង
�ើយលូត�ស់ដូច�ើមវល�័ទំ�ំង�

យជូផង”..ហូ��១៤:៥.៧។
��ះ��ស៊ូ�ន�ន��ះបន��ល���ប់

�ើង�ៈ

“ចូរពិ�រ�អំពី�ើមកំភ�ឹង�ើ�លូត

�ស់រ�ៀប�”..លូ�១២:២៧។រុក�
�តិនិងបុ����តិផង�ំង�យពុំ��ន

រ�កលូត�ស់�យខ��នឯង�ះ��

ប៉ុ����នលូត�ស់�យ�រ��ះពរ
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��ល��ះ����ស់�នផ�ល់មក។

���ងតូចៗមិន�ចរ�កថំ�ត់�យ��

�រខ�ល់���យឬ�យអំ�ចរបស់ខ��

ន���ល់�ើយ

���ង�មិញ�ររ�លូត�ស់���ក��

លឹងវ����ណក៏�កអ�កមិន�ចបំ���

ស់����ន�យ

�រខ�ល់���យឬ�រព���ម�យខ��ន

ឯង�ន��រ។

រុក��តិក៏ដូចកុ�រតូចៗ��រ

គឺ�លូត�ស់�ន�យ�របរ��

�ស��ល�ជុំវ�ញខ��ន��លជួយផ�ត់

ផ�ង់ដល់�យុជិវ�តរបស់��

ដូច�ខ��ល់ �ំរស�ីពន�ឺ��ះ�ទិត��

និងចំណី��រ។

អំ�យពីធម��តិ�ំង��ះ��លផ�ត់

ផ�ង់ដល់អស់អ�ក���លទុកចិត�ដល់

��ង់��រ។
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��ះអង��ៈ“ពន�ឺដ៏អស់កល���និច�”
របស់��..���យ ៦០:១៩
“���ះ�ទិត��
និង���ល”..ទមនុកតំ�ើង៤៨:១១។
“��ះដូច�ទឹកស���ើមដល់����របស់
��ង់”..ហូ�� ១៤:៥។
“��ង់នឹង�ងមក
ដូច�ទឹក���ងមក�ើ�ល�����ល

�ន���តរ�លីង�ើយ”..ទំនុកតំ�ើង៧
២:៦។ “��ះអង��“ទឹក�នជីវ�ត”�
“នំបុ័ងរបស់��ះវរបិ�”
��ល�ងចុះមកអំពី���នសួគ៌��លប្

រ�នជីវ�តដល់មនុស���ក”..យ៉ូ�ន
៦:៣៣។
�យ�រអំ�យ��លមិន�ចប្

�ៀប��ដូច�ន����ះ�ជបុ���របស់ទ្

រង់��ះវរបិ��ន��បដណ�ប់ពិភព

�ក�ំងមូល�យបរ���ស��ព្
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រះគុណរបស់��ង់

ដូច�ខ��ល់��លហ៊ុ�ព័ទ�ជុំវ�ញពិភពចក្

រ�ឡដូ���ះ��រ។

អស់អ�ក���ល��ម��ូបយកនូវខ��

ល់ដ��ើមជីវ�ត�ះនឹងរស់��ើយលូ

ត�ស់�ើយ��ញរូប�ង�បុរស

និង���ី�ក��ង��ះ��ស៊ូ��ិស�។

បុ�����ល��រ�រក��ះ�ទិត��

�ើម��ីឲ���ំរស�ីដ៏��ចះ��ចង់�ះជួយ

លំអរ�ភ័ណ��ព���ង��ះ

�ើងក៏ដូ���ះ��រ

គឺ�ើង���វ��រ�រក��ះ�ទិត������

ចក�ីសុចរ�ត

�ើម��ីឲ��ពន�ឺ�នសួគ៍ប���ំងមក�ើរូប

�ើង

នឹង���ំងឲ��អត�ចរ�ករបស់�ើង�នរ�ក

ចំ��ន�ើង���ះ�រកលក�ណៈដូច�
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��ះ��ិស�។ ��ះ��ស៊ូ

�នប��ៀន���ៀនដូច�����ះ��រ

���ល��ល��ង់�ន��ះ�នបន��ល

�ៈ “ចូរ��ប់នឹងខ��ំ
�ើយខ��ំនឹង��ប់នឹងអ�ក�ល់�����រ

”។
���ងមិន�ចប��ើតផល����យឯកឯ

ង�ន�ើយ�ើមិន�ប់នឹងគល់��

�ះ។

“���ននរ����ក់�ច��ើអ�ី�ន���ើ

ក��ង����ប់នឹងខ��ំ..ត��ិត�ើ�ច់
��ញពីខ��ំអ�ក�ល់���មិន�ច��ើអ�ី�ន

��”..យ៉ូ�ន១៥:៤.៥។“អ�ក�ល់������
វពឹង���ក�ើ��ះ��ិស��ើម��ីឲ���នរស់

�ក��ងជីវ�តមួយ

��លបរ�សុទ�ក៏ដូច����ង��លពឹង���

ក�ើគល់�ើម��ីលូត�ស់

និងផ�ល់ផលដូ���ះ��រ”។
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�ើ���ត���យពី��ង់�ះអ�កពុំ�នជិវ�

ត�ើយ។

�ើ��ប់នឹង��ង់អ�កនឹង�នចំ��ន

លូត�ស់។

�ើអ�ក���ត���យអំពី��ង់�ះអ�កនឹង

ស�ិត���ន���ន�������ើយ។

អ�កនឹង�នដូច�ើម�ើ��លដុះ�ម

�ត់ទឹកដូ���ះ��រ។

—
�នមនុស�����ើយល់������វ�រកិ

ច��រខ�ះ�យខ��ន�����ល់(�យមិន
���វ�រ��ះ����ស់)។
���ន�ឿទុកចិត��ើ��ះ��ិស���លអ

ត់�ស�ប

ក៏ប៉ុ���ឥឡ�វ����រ�ស�ះ���ងរក�ររ

ស់�ឲ���ន��ឹម���វ�����យ�រ

�ព��ឹង���ងរបស់ខ��ន���ល់។
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�រព���ម��ប��ះមិន�ចស���ច

�ើយ។��ះ��ស៊ូ�នបន��ល�ៈ

“�ើ���នខ��ំអ�ក�ល់���មិន�ច��ើអ�ី�ន
�ើយ”។
�រលូត�ស់�ក��ង��ះគុណ..��ច
ក�ីអំណរ និងផល��ះ��ិស�។

គឺ�យ�រ�ររួមសម�័ន�របស់�ើង

�មួយ��ង់��ៀង�ល់���..��ប់នឹ
ង��ង់��ប់��ល����ើយ�ះ��ល

�ចឲ���ើង�នរ�កចំ��ន�ក��ង��ះគុ

ណរបស់��ង់។

��ះអង�មិន��ឹម���អ�ក�ប់��ើមប៉ុ

���ះ��

គឺ��ម�ំង�អ�កប���ប់ជំ�ឿរបស់�ើ

ងផង។��ះ��ិស���ើមកំ�ើត

និង�ទីប��ប់��ៀងដ�ប។

��ះអង�គង់�មួយ�ើងមិន��ឹម���

�ើមកំ�ើតនិងទីប��ប់��ជីវ�តប៉ុណ្
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�ះ��

គឺ��ប់�ំងជំ�នរបស់�ើងក��ងផ��វជីវ�

ត។�ក�វ�ដ�ន��សសន៍�ៈ

“ទូលបង�ំ�ន�ំង��ះ��ហូ����មុខ
ទូលបង�ំ�ដ�ប

�ើយ�យ�រ��ះអង�គង់����ំ��

ទូលបង�ំ

�ន�ទូលបង�ំមិន���វរ��ើ�ើយ”..ទំនុ
កតំ�ើង ១៦:៨។
�ើ�កអ�ក��លសួរ�ៈ

�ើ��ើដូច���ច�ើបខ��ំ�ច��ប់�មួ

យ��ះ��ិស��ន?
ចំ�ើយគឺអ�ក���វ����ឹត�ឲ��ដូច��ល

��លអ�ក�ើបទទួលយក��ង់��ើក

ដំបូង។

“ដូ���ះអ�ក�ល់����នទទួលយក��ះ
��ិស�����ស់��ប���ង�

�ះចូរ�ើរ�ម��ង់�ម��ប�ះចុះ”
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..កុលុស២:៦។“មនុស��សុចរ�តនឹងរស់
��យ�ង�ើ��ចក�ីជំ�ឿ”..��ព្
រ�១០:៣៨។អ�ក��គល់ខ��នអ�ក�ំង��ុ
ង�ឯ��ង់�ើម��ីបំ��និង�រព�ម��

ង់�ើយអ�ក��មទទួល��ង់���ះអង�

ស����ះ។

អ�កមិន�ច�ង�ប�យខ��នឯង���

ល់�ន��

ឬក៏មិន�ច���ស់ប��រចិត��យខ��នឯង

�ន��រក៏ប៉ុ���

�ើអ�ក��គល់រូបអ�កដល់��ះ����ស់

�ះ

អ�កនឹង�ឿ��យ�រ��ះគុណរប

ស់��ះ��ស៊ូ��ិស�

��ះ����ស់នឹងជួយស���ចនូវកិច��រ

�ំងអស់ស���ប់រូបអ�ក។

�យ�រ��ចក�ីជំ�ឿអ�ក��យ�

�កម�សិទ�របស់��ះ��ិស�
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�ើយ�យ�រ��ចក�ីជំ�ឿ��ះអ�ក

នឹងលូត�ស់ក��ង��ង់�យ���យដ

ល់��ង់

និងទទួល��ះពរអំពី��ង់វ�ញ��រ។

អ�ក���វ����គល់អ�ីៗ�ំងអស់

�ំងចិត�របស់អ�ក បំណងរបស់អ�ក

�រ�ររបស់អ�ក

��ម�ំង��គល់ខ��នរបស់អ�កដល់��ង់

�ើម��ី�រព��ណិបត�ន៍អស់�ំង��ច

ក�ី��ល��ះត���វ

�ើយអ�ក���វទទួលយកអ�ីៗ�ំងអស់

ដូច���ះ��ិស�

និង��ះពរបរ�បូណ៍�ើម��ីឲ���ន�ប់ក��

ងចិត�អ�ក��មពលរបស់អ�ក

���ចក�ីសុចរ�តរបស់អ�ក�អ�ក��ល

ជួយស����ះដ៏អស់កល��របស់អ�ក

�ើម��ីផ�ល់អំ�ចឲ��អ�ក�រព�ម។
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ចូរអ�កស���តខ��នឲ���នបរ�សុទ�ចំ�ះ

��ះ

������ឹក�មួយ�រ�រមួយមុនដំ

បូង ��បង�ស់របស់អ�ក។

អ�ក���វអធិ���ន���ងដូ���ះ�ៈ “ឱ!
��ះ����ស់�ើយ

សូម��ង់ទទួលយក��ះទូលបង�ំ�រប

ស់��ង់��ញទីចុះ”។
ទូលបង�ំនឹង�ក់គំ�ង��ង�រ�ំង

�យ��ង់។

សូម��ង់�ត់ទូលបង�ំ�����ះឲ��បំ��ញ

កិច��រ���យ��ង់។

សូម��ង់គង់�មួយទូលបង�ំ�ើយឲ��

�ល់�រ�ររបស់ទូលបង�ំ�ន�ប់��ះ

ហឫទ័យរបស់��ង់។

��ះ�កិច��រ���ំ���។

�ៀង�ល់��ឹកចូរអ�ក��កខ��នឲ���នប

រ�សុទ�ស���ប់��ះឲ���ន����ះចុះ។
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ចូរ�ក់���យ��ង់�ល់��ន�ររបស់អ�

កចំ�ះ��ង់

���ជន៍ឲ����ង់ប���ញផ��វដល់អ�ក

��ើគួរ��ើអ�ីត��ៀតឬ

ក៏���វឈប់��ឹមហ�ឹង។

ដូ���ះ�ើយពីមួយ����មួយ���

អ�ក���យខ��នជិវ�តរបស់អ�ក�ក��ង��ះ

ហស���ង់�ើយ��ល�ះ

ជីវ�តអ�កនឹងយកពុម�គំរូ�ម��ះជន�រប

ស់ ��ះ��ិស����ងដូ���ះ��រ។

ជីវ�តក��ង��ះ��ិស��ជីវ�ត��ល�រ��

ញ��យ�រសំ�ក។

�ះ�មិន�ន�រសប��យហួស��

តុ

ក៏គង់�ន��ចក�ីទំនុកចិត�ដ៏សុខ�ន�

មួយ��ប់�និច���រ។

��ចក�ីសង��ឹមមិនមិន�ក��ងអ�ក
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ប៉ុ���ឋិតក��ង��ះ��ិស�។

�ពកំ�យរបស់អ�ក���វ�នផ��រ���

ប់�នឹង�មពលរបស់��ង់..�ពល�
ង់���របស់អ�ក�នឹង�������ណរប

ស់��ង់..�ពទន់���យរបស់អ�ក�
នឹងអំ�ច���ំ��របស់��ង់។

ដូ���ះអ�កមិន���វ�ើលមកខ��នឯង

�ើយក៏មិន���វអនុ���តិឲ��គំនិត�នឹ

ងអត�(Self)គឺខ��នរបស់អ�ក���ល់�ើយ
គឺ���វសម�ឹង�ើល�ឯ��ះ��ិស�។

សូមឲ��គំនិតរបស់អ�ក�ន�នឹង��

ចក�ី���ញ់របស់��ង់

�ើយនឹង��ប់នឹង�ភ័ណ�ព

និង�ព��ប់លក�ណ៍��អត�ចរ�ករបស់

��ង់។

�ល����រ���ត��លឹង�ះគឺ

��ះ��ិស���ល��កប�យ�រលះប

ង់អង���ះអង�..��ះ��ិស��ក��ង��ចក�ី
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���ញ់ដ៏���នពីរ។

គឺ�ន�����ញ់ដល់��ង់យកត���

ប់�ម��ង់

ពឹង���ក�ំង��ុង�ើ��ង់ប៉ុ���ះ��

ល�ច�ំឲ��អ�កបំ���ស់����នដូច��

ង់។

��ះ��ិស���ស៊ូ�នបន��ល�ៈ

“ចូរ��ប់នឹងខ��ំ”។
��ះបន��ល��ះដូច�ប���ញមតិមួយក��

ង�រសំ�ក���រ�ព

និង�រទុកចិត�។

ម�ង�ៀត��ះអង��នអំ�វ��ើង

�ៈ

“ចូរមកឯខ��ំ..ខ��ំនឹងឲ��អ�កឈប់សំ�ក”..
����យ

១១:២៨។សំ�ៀង��ពួកអ�ក�ើកទំនុ
កតំ�ើងក៏�នប���ញដូច�����ះ��រ
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�ៈ

“ចូរសំ�កក��ង��ង់�ើយចូររង់�ំ��ង់
�យ��ចក�ីអំណត់ចុះ”..ទំនុកតំ�ើង
៣៧:៧។
�ក����យ�នផ�ល់��ចក�ី

សន����ះ�ៈ

“ឯង�ល់���នឹង�នក���ំង�យ�
���ម�ើយ�ន��ចក�ីទុកចិត�”..��
�យ៣០:១៥។
��ចក�ីសំ�ក��ះមិន�ន�ក��ង�ព

អសកម���

�យ���ះ�ក��ង��ចក�ីដ���យ�

របស់��ង់

�ះ��ចក�ីសន�����រសំ�ក

���វ�នផ��រ���ប់�នឹង�រ�រដូច�

��ះបន��ល��ង់����យ

១១:២៩��ង�ៈ “ចូរទទួលយកនឹមខ��ំ
�ះអ�កនឹង�ន�រសំ�ក”
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។ចិត�មួយ��ល��ប់�មួយ��ះ��ិ

ស�ដ៏��ញ��ញ�ះ

នឹង�នទទួល���ង��ើន�ើយសកម�

ក��ង�រ�រ���យ��ង់ផង។

��ល�ចិត�គំនិតគិត������ខ��នឯង

�ះ�នឹង�ក��ញពី��ះ��ិស���ល

���ភព���មពល និងជីវ�ត។

��ំង��ល��ឹង���ង�ប់�និច��ើ

ម��ី��មូល�ំងគំនិត��ល��ក��ញពី

អង�ស����ះ

�ើយក៏��ំង�ររួមសម�័ន�����លឹងរ

បស់�ើងនឹង��ះ��ិស�។

ប���ផង�ំង�យដូច��រសប��

យក��ងផ��វ�កិយ

�រខ�ល់���យនឹងជីវ�ត

�រ��បូក��បល់ទ័លគំនិត

��ចក�ីទុក����យ កំហុសរបស់អ�កដ��
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កំហុសរបស់អ�ក���ល់

និង�រមិន���តស�ំ

�ះ��គខ�ះឬ�ំង��ុង�ះឲ���

�ំ

ឲ��គំនិតរបស់�ើង�ន�រ�ក��។

ចូរអ�ក��យ័ត����ង�ន�រ�ំ�ក��ង

ផ��វខុស�យលកឧ�យរបស់��ំ

ង។

ក៏គង់�នមនុស�����ើន��ល�នម

នសិ�

�ើយ�នចំនង់ចិត�រស់�សំ�ប់��ះ

���វ��ំង�ំឲ�����ក់�ក��ងកំហុស

និង�ពកំ�យរបស់វ��ើយ�យ

�របំ��ក��ញអំពី��ះ��ិស��ះ�ស

ង��ឹម�ទទួល�ន�គជ័យ។

�ើងមិនគប��ី�ក់ខ��នឯង�ចំក���

ល�ើយទំ�ើខ��ននិង�រតក់��ហល់

និង�រភ័យ���ច
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ចំ�ះ��ើ�ើង�នទទួលស����ះ

ឬ���ង��ះ។

�រ�ំង��ះ�ំឲ����លឹង���ត��ញ

ពី��ភព�មពល។

ចូរអ�ក������នឹងរក����លឹងរបស់អ�កចំ

�ះ��ះ�ើយ�ឿទុកចិត��ើ��ង់ចុះ

។

ចូរអ�ក�ើក�រមន�ិលសង��័យ��ញឲ��

���យ

�ើយក៏ប���ញ��ចក�ីភ័យ���ច�

ល��ញ

�ើយចូរ�មបន�រ�ម�វ័កប៉ុល�ៈ

“..ខ��ំរស់�មិន��ន�ខ��ំ�ៀតគឺ���ះ
��ិស���ង់រស់ខ��ំវ�ញ�ើយ

ខ��ំ��លរស់ក��ង�ច់�មឥឡ�វ��ះ

គឺរស់�យ��ចក�ីជំ�ឿ�ឿដល់��ះ�

ជបុ�������ះ��ល��ង់���ញ់ខ��ំ

ក៏�ន��គល់��ះអង���ង់ជំនួសខ��ំ�ើ
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យ”..��ទី
២:២០។ចូរសំ�កក��ង��ះ����ស់
��ង់�ចនឹងរក��អ�ី��លអ�ក�ន���យ

ដល់��ង់ផង។

�ើសិនអ�ក���យខ��នអ�ក�ក��ង��ះហ

ស���ង់

�ះ��ង់នឹង�ើកអ�ក�ើង�ើស�ង

អ�ក��លឈ�ះ�មរយៈ��ះ��ល�ន

���ញ់អ�ក។

��ល��ល��ះ��ិស��ន�នយកកំ

�ើត�មនុស��

��ល�ះ��ង់�ន���ប់�ពមនុស���

តិ�នឹង��ង់�យ�រចំណង����

ចក�ី���ញ់

��លមិន�នអំ�ច�មួយ

�ចនឹងបំ��កបំ�ក់�ន�ើយ

���អំពីបំណងហឫទ័យ��ើស��សរប
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ស់��ង់��ប៉ុ���ះ។

��ំងនឹងបន��រអុច�លញ�ះញង់

�ើម��ីបំ��កបំ�ក់

ចំណង��ះក��ង�លបំណងរបស់�បំ

��កបំ�ក់�ើង��ញពី��ះ��ិស�។

គឺ�យ��តុដូ���ះ�ើយ

�ន��ើង���វ���ំ�ើល

ពុះ�រអធិ���ន�ើម��ីកុំឲ���នអ�ីមកអូ

ស�ញ�ើង

ឲ����ើស��សយក���ស់ថ�ី�ៀត

���ះអី�ើង�ន��រ��ពបរ�បូណ៍ក��ង

�រ��ះ។

ចូរ�ើង���តចក��របស់�ើង�ំងគូ

���ះតំរង់�ឯ��ះ��ិស��ះ��ង់នឹង

��រក���ើង។

�ើងនឹង�ន��ចក�ីសុខ�ន��ើ�ើ

ង���ងរក��ង់។

���នអ�ី�ចនឹង��ក�ើង��ញពីពញ
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រះហស���ង់�ន�ើយ។

�យសម�ឹងរ�ពឹង���ង់�ប់�និច�

�ះ�ើងនឹង

�ន���ស់�����មរូបអង���ង់ពីសិរ�

ល�មួយ�

សិរ�ល�មួយ�ៀត�យ�រ��ះអរ���

ស់ដ៏����ស់ដ៏���ះវ����ណ..កូរ�នថូ
ស២ ៣:១៨។

ពួក�វ័ករបស់��ះ �លពូសម័យមុន

�នលក�ណៈដូច���ះអង�ស����ះ។

��ល��ល���នឮ��ះបន��លរបស់ព្

រះ��ស៊ូ��ិស�

�ះ�����វ�រ��ង់នឹងទទួលយក��ង់

។ �����ងរក��ង់

�នរក�ើញ��ង់�ើយក៏ស���ចចិត�

�ើរ�ម��ង់���ម។

���ន��ប់នឹង��ង់ដូច�សិស��និ
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ង���

�ើយក៏�នទទួល�រប���ត់ប��ៀន

���ល់ អំពី��ង់ដូច�សិស��នឹង���

�ើយក៏�នទទួល�រប���ត់ប��ៀន

���ល់

អំពី��ង់��ៀង�ល់���គឺ���ចក�ីបង្

�ៀនអំពីសច�ៈធម៌ដ៏បរ�សុទ�។

���រព��ណិបត�ន៍��ង់

ដូច�អ�កបំ��និង�យ����យរបស់

ខ��ន�ើម��ី���បជ��ក់យកករណីកិច�រប

ស់��។ ពួក�វ័ក�ំង�ះ�មនុស��

“�ើយ�នចិត�ដូច�ើងអ��ឹង��រ”..
���កុប ៥:១៧។
��ក៏�ន�រ��យុទ�ពុះ�រនឹងអំ�ើ�

បដូច��ើង�នអ��ឹង��រ

�ើយ��ក៏���វ�រ��ះគុណដ��ល

��ះ���ជន៍ឲ���នរស់ក��ងជីវ�តមួយ

ដ៏បរ�សុទ���រ។
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សូម��ីយ៉ូ�ន��ល��វ័កសំណព�ចិ

ត�របស់��ះ

�អ�ក��ល�ន�ពដូច���ះ�ង��

បំផុត�ះក៏�យ

ក៏�ត់មិន�នអត�ចរ�ក��ល�រ��ញ

�យ��ចក�ី���ញ់�ះពីកំ�ើត

មក��រ។

�កមិន��ន���ន់���មនុស�����ក់

��ល�នអំនួត

និងមហិច��រកកិត�ិយសប៉ុ���ះ��ប៉ុ

����ត់�អ�កមិនសូវពិ�រ���ង���

យ�ើយ��វ�វ�នចិត�ចង់តបវ�ញ

�ល��ន�រប៉ះទង�ិចដល់�ត់។

ប៉ុ������ល��លលក�ណៈបរ�សុទ���

��ះ�ន�ើកសំ��ងដល់�ត់

�ះ�ត់�ន�ើល�ើញ�ពខ�ះ�ត

របស់�ត់�ើយក៏ប���បខ��ន
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�យ���ល់��ង់។ ក���ំង

និង�រអត់ធ�ត់

អំ�ចនិង�ពទន់ភ�ន់

�ព���ើរឧត�ម

និង�ពសំឡ�ត��ល�ត់�ន�ើញក��

ងជិវ�ត���ំ���

����ះ�ជបុ�������ះ�ន�ក់បំ��

ញក��ង��លឹងរបស់�ត់�នចុះចូលនឹ

ង��ះ��ិស� ដ�ប�ល់���ត់�ើល

មិន�ើញ�ៀតនូវអត�ទត��ព

គឺ�ព���ល់ខ��ន

���ះ�ត់�ន��ចក�ី���ញ់ចំ

�ះ��ះ����ស់។

ចិត���ល��កប�យ�រតូចចិត�

មហិច�� កំហឹង�ំងអំ�ល���ន

ក៏�នថយចុះចូល�មពុម�គំរូ����ះគ្

រ�ស�����ស់។

ឥទ�ិពល��លប��ើត�ើងថ�ី�យ��ះ
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វ����ណបរ�សុទ��ន��ើឲ��ចិត�របស់�

ត់�ថ�ី�ើងវ�ញ។

អំ�ច����ចក�ី���ញ់របស់��ះ

��ិស��ន�រ�កនូវ�រ���ស់���អត�ចរ�

ក។

��ះ�ើយគឺ�លទ�ិផលដ៏ពិត���ររួម

សម�័ន�នឹង��ះ��ិស�។

�ល���ះ��ិស�គង់សណ�ិត�ក��ង

ចិត� ស�ព�ំង��ុងក៏���វ���ស់���។

��ះវ����ណ����ះ��ិស�

��ចក�ី���ញ់របស់��ង់�ន��ើ

ឲ��ចិត�ផុសផុល��ប់��ង�ើ��លឹង

និង�ញគំនិតចំណង់ឲ���នមកឯ��ះ

��នគរ�នសួគ៍។

���ល��ល��ះ��ិស��ន�ង��

លប់��ន់នគរ�នសួគ៍វ�ញពួក�វ័

ក��ង់����ន�រម�ណ៍���ះ��ិស�
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��នវត��ន�នឹងពួក����ើ

យ។

�ះគឺ�វត��ន���ល់��ល�រ��ញ

�យ��ចក�ី���ញ់ និងពន�ឺ។

��ះ��ស៊ូ��ិស����ះអង�ស����ះ��

ល�ន�ើរ�មួយពួក���សង

និងអធិ���ន�មួយពួក��

�ន��ះបន��ល�មួយសចក�ីសង��ឹម

�នជួយកំ�ន�ចិត���។

ក��ងខណៈ��ល��ង់កំពុង�ន��ះបន��

លអំពីដំណឹង��សចក�ីសុខ�ន��ះ

���ប់����ង់���វ�ន�ើក�ើង�ឯ

នគរ�នសួគ៍

ប៉ុ���ពួក�វ័ក�ំង�យ���ឮ��ះ

សូរ�ៀងរបស់��ង់មក�ន់��ដ��ល

���ល��លពពួក��វ��នមកទទួ

ល��ង់�ក��ងពពក។“�ើយ�ើលខ��ំក៏
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��មួយនឹងអ�ក�ល់�����ៀងដ�ប

រហូតដល់ចុងបំផុត���ល”..����យ
២៨:២០។
��ង់�ន�ង��ឡប់��ន់នគរ���

នសួគ៍វ�ញ�ំងរូបស���ន�មនុស��។

ពួក���នដឹង���ងច��ស់���ះ��ល

�មិត�សំ�ញ់

និង���ះអង�ស����ះរបស់��

គង់��ងមុខបល�័ង�����ះ

�ើយ��ង់����ន��ះទ័យទន់ស

���សឥត������ល�ើយ..��ង់�
��ចូលរួម��កប�

មួយមនុស���តិ��ល�នទុក���ទ�។

��ង់�ន�ើកប���ញចំ�ះ��ះវរបិ

�នូវគុណសម��ត�ិ���ហិតដ៏������

���មរបួស���និង�ើង��ះអង��ភ័

ស���ង�������ល��ង់�ន��ញដល់

មនុស�� ��ល��ង់�ន���ស�ះ។
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ពួក���នដឹង���ងច��ស់���ង់�

ង��ន់នគរ�នសួគ៍

គឺ�ើម��ី�ៀបចំក���ងទុកស���ប់ពួក��

�ល់���

�ើយ���ង់នឹង�ង��លប់មកវ�ញ

មកទទួលយក�����មួយ��ង់ផ

ង។

��ល��ល���នជួប��ជុំ���ប���ប់ពី

��ង់�ន�ងផុត�

�ះ���ន���យ�ល់��ចក�ីទូលសូម

អំពី��ះវរបិ�ក��ង�ម��ះ��ស៊ូ��ិស�

។

���នឱន���ប�យ��ចក�ី���ង���

ចនឹង���ងឱ�រ�កក��ង��ចក�ីអធិ���

ន

�យបន�រ�ើងនូវ��ចក�ី�����ប់រង

របស់��ង់�ៈ
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“..អ�ីៗ��លអ�ក�ល់���នឹងសូមដល់ព្
រះវរបិ��យនូវ���ះខ��ំ�ះខ��ំ

នឹង���នឲ��។

�ំងពី�ើមមកអ�ក�ល់���មិន�នសូម

អ�ី�យនូវ���ះខ��ំ�� ឥឡ�វសូមចុះ

�ះអ�ក�ល់���នឹង�ន

�ើម��ីឲ��អំណរអ�ក�ល់����ន�រ��

ញពិត”..យ៉ូ�ន ១៦:២៣.២៤។
���ន�ើក���យ��ចក�ីជំ�ឿ�ើ

ង�យអំ�ច�ំង

���សត�ំង�ៈ

“ត��ិត��ះ��ិស���ល��ង់�នសុគត
�ះ��ង់�ន�ន��ះជន�រស់

�ើងវ�ញ�ើយ

��ង់គង់��ង���ំ��ះហស�����ះវរ

បិ�ផង

��ល��ង់�អ�កអង�រករឲ���ើង�ល់គ្

�”..រ�ូម
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៨:៣៤។ប៉ង់�កូស�ន�ំវត��ន��ព្
រះដ៏ជួយ�ះទុក���ល��ះ��ិស��នព្

រះបន��លអំពីពួក�ំង�ះ�“��ង់គង់
�មួយក៏នឹងសណ�ិត�ក��ងពួក���

ល់�����រ”
រួច��ង់�ន��ះបន��លបន��“��លខ��ំ
���ះនឹង�ន���ជន៍ដល់អ�ក�

ល់���វ�ញត��ិត�ើខ��ំមិន����ះ��ះ

ដ៏�ជំនួយក៏មិនមកឯអ�ក�ល់�����រ

���ើខ��ំ��ះខ��ំនឹង�ត់��ង់មក”..
យ៉ូ�ន១៤:១៧..១៦:៧។ដូ���ះ�មរ
យៈ��ះវ����ណបរ�សុទ���ះ��ិស�នឹងគ

ង់សណ�ិត�និច�នឹង����របស់��ង់។

ឯ�ររួម�����័យ�មួយ��ង់�ះរ�ត

���ន�ពជិតស�ិទ��ង�ល��ល��

ង់គង់��មួយនឹង��ផង។ពន�ឺនិង

��ចក�ី���ញ់និងអំ�ច����ះ��ិ

ស���លគង់សណ�ិត��ងក��ង�នភ�ឺ
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ចិ���ង�មរយៈអ�ក�ល់�����លប���ំ

ងឲ��អដស់អ�ក���ល�ន�ើញ

�ះក៏�ន“��ចក�ីអ���រ���យដឹង
�ពួកមនុស���ំង�ះ���ប់�នរស់

��មួយ��ះ��ស៊ូ��ិស�”..កិច��រ៤:
១៣។

អ�ី��ល��ះ��ិស�ចង់ឲ��សិស��របស់��

ង់��ើ��ន់�ះក៏��ង់ចង់ឲ���ើង�

ល់��������របស់��ង់��ើ�សម័យ

បច��ប��ន���ះ��រ។�ក��ង��ចក�ីអធិស្

�នចុង���យបង�ស់�មួយនឹងសិស្

ស���ល់របស់��ង់មួយ��ុមតូច��ល

�ជុំវ�ញ��ង់�ះ��ង់�នបន��ល�ៈ“
��លខ��ំអធិ���ន��ះគឺមិន��នស���ប់

��អ�ក�ំង��ះ��ក៏ប៉ុ���ស���ប់អស់អ�

ក���ល�នជំ�ឿដល់ខ��ំ�មរយៈ
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�ក��របស់អ�ក�ំង��ះ��រ”..យ៉ូ�ន
១៧:២០។

��ះ��ស៊ូ�នអធិ���នឲ���ើង�ល់គ្

��ើយ��ង់ចង់ឲ���ើង�ល់����ើ

យ��ង់ចង់ឲ���ើង�ន��មួយ��

ង់�ះ��ង់���ះ��លគង់��មួយ

��ះវរបិ�ក�ី។��ះ��ររួបរួម��កបដ៏

អ���រ����ន!
��ះអង�ស����ះ�ន��ះបន��ល��

ន់��ង់�ៈ“��ះ�ជបុ���មិន�ច��ើអ�ី
�យអង���ង់�ន��..��ះវរបិ���
លគង់�ក��ងខ��ំ�ះ��ង់ស���ច�រ

�ំងអស់”..យ៉ូ�ន៥:១៩..១៤:១០។ដូ
���ះ�ើ��ះ��ិស���ង់គង់សណ�ិត�មួ

យចិត��ើង�ល់���ឲ���នចំណង់ចង់

��ើ�រក��ង�ើង“ដ��ិតគឺ���ះ�ើយ��
លប���លចិត�អ�ក�ល់���ឲ���នចំ
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ណង់ចង់��ើ�ើយឲ���ន����ឹត��ម

បំណង��ះហឫទ័យរបស់��ង់��រ”..ភី
លីព២:១៣។“�ើងនឹង��ើ�រដូច���
ង់នឹង��ប់�មួយ��ង់ដូច��ល��ះ

វ����ណ��មួយ��ល�ន�ើកសំ��ង

មក។�យ���ញ់��ង់និង��ប់

�មួយ��ង់�ះ�ើងនឹង�នរ�កចំ��ន

�ើង��ប់�រ�ំងអស់ក��ង��ង់��លទ្

រង់�សិរ�គឺ���ះ��ិស���ស៊ូ”..�
��សូ៤:១៥។
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ជំពូក ៩—�រ�រ និងជីវ�ត

��ះ����ស់គឺ���ភព��ជីវ�ត

និងពន�ឺ�ើយនិង��ចក�ីអំណររ�ក�យ

ដល់�កសន�ិ�ស�ំងមូល។

��ះពរ��ល��ះ����ស់���នដល់

សត��ក��ល��ង់�នប��ើតមក

�ះ��ៀប�នឹង�ំរស�ីពន�ឺ��ះ�ទិ

ត��

ក៏ដូច�ចរន�ទឹក��ល��ច��ញអំពីប្

រភពទឹក��លរស់។

�ទី���ល��ះគង់សណ�ិត�ក��ង

ចិត�របស់មនុស���ក�ះ��ះគុណរ

បស់��ង់នឹងរ�កសុះ�យ

ដល់អ�កដ���យ��ចក�ី���ញ់និ

ង��ះពរ។
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អំណររ�ក�យ����ះអង�ស����ះរបស់

�ើង គឺ�រ�ើកស��យនិង

�រ���ស�ះដល់មនុស���ន�ប

។

�យ�រ��ះ��ះអង�ពុំ��លគិតដល់

��ះជន�របស់��ង់�ើយ

����ង់ស៊ូ���ំអត់ធ�ត់ទទួល�រលំ�ក

��ើ�ើ���ង

�ះ��ន�រ����ស���ង�ក៏

�យ។

ដូច�ពពួក��វ����ប់ចូលរួម��ើ�រ

�ើម��ីអំណររបស់អ�កឯ�ៀត��រ។

��ះ�ើយគឺ�អំណររ�ក�យរបស់ពពួ

ក��វ��ំង�ះ។

ក៏ប៉ុ���ចិត���ល��កប�យ�ព����

និយមវ�ញ�ះនឹង�ើល�រ��ះ��រ

����ស�ប�កក��ង�រផ��ព�ផ��យដំ

ណឹង
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ដល់អ�ក�ន�នៈនិងអត�ចរ�កទន់�ប

�ើយ��ះ��រ�ររបស់ពួក���

��លបរ�សុទ�វ�ញ។

��ះវ����ណ����ចក�ី���ញ់�រ

��ញ�យ

�លះបង់របស់��ះ��ិស�គឺ�វ����ណ

��ល���ត���ប��ញ�នសួគ៍��រ

��លសំ�ន់បំផុត��បរមសុខ

និងអំណររ�ក�យ�����នសួគ៍។

ឯ�វ័ករបស់��ះ��ិស�នឹង�នវ����

ណ

និង�រ�ររបស់�����ងដូ���ះ��រ។

���ល��ល��ចក�ី���ញ់របស់

��ះ��ិស�

�នសណ�ិត�ក��ងចិត��ះ��ក៏�ន

ដូច�ក�ិនពិ�រដ៏��អូប

��ល���នអ�ី�ចបិទ�ំង�ន�ើយ។
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អ�កឯ���ល�នជួប��ទះ

នឹង�ន���ត���បនូវឥទ�ិពលរបស់��ះ

��ិស�។

��ះវ����ណរបស់��ះ��ិស���លស

ណ�ិត�ក��ងចិត���ៀប�ន�នឹងទឹក

ផុស�ទី �លរ����ន

��ល����ង���ច��ព�ដល់មនុស��

��ប់រូប

�ើយក៏ប���ំងឲ��អ�ក��ល�ៀបនឹងវ�

�ស�ត់បង់

�នចំណង់នឹង��បជ��ក់ទឹកជីវ�ត

�ះវ�ញ។

��ចក�ី���ញ់ចំ�ះ��ះ��ិស�នឹង

សំ��ងឲ���ើញនូវចំណង់��ើ�រអ�ីៗឲ្

យដូច��ង់�ន��ើ�ើម��ី��ះពរនិង�រ

�ើកស��យមនុស���តិ�ើង។

ចំណង់�ះនឹង�ំមកនូវ��ចក�ី��
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�ញ់�ពទន់ភ�ន់

និង��ចក�ី�ណិតសូរចំ�ះសត��

ក��ល�សមិទ�ិផលរបស់��ះ

��លស�ិត����ម�រ��រក��របស់ព្

រះវរបិ���នគរ���នសួគ៍���ះ��

�ើង។

��ះជន�����ះអង�ស����ះ��ើ��ន

ដីពុំ��ន�ជីវ�តមួយដ៏សុខុម

�ើយគិត��អំពី��ះអង���ង់�ះ�ើ

យ

����ង់���ំ���យ�រព���មតស៊ូ

យកចិត�ទុក�ក់មិន���ច�រ�ឿយហ

ត់

�ើម��ី��ចក�ីស����ះចំ�ះមនុស���

តិ��ល�ន�ត់បង់។

�ប់�ំងពី��ល��ល��ង់�ន��សូត្

រ មករហូតទល់នឹង�ល់���រ�
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��ះ��ស៊ូ��ិស���ង់�ន���ន់���ប់នូ

វ����មួយ��ល

បដិ��ធ�ព����និយម(Self-denial)
�ើយ��ង់ពុំ��ល��������ច��សអំពី

�រកិច�ដ៏លំ�ក�����ង

�រ��ើដំ�ើរ��ល�រ��ញ�យ�

រឈឺ�ប់ �រ��រក��

និង�រ�រដ៏គួរឲ���ឿយ�យ�ើយ

។��ង់�នបន��ល�ៈ

“កូនមនុស���នមកពុំ��នឲ����បំ����
ង់�� គឺនឹងមកបំ����វ�ញ

�ើយឲ��ជីវ�ត��ង់ទុក�������ស

�ះមនុស�����ើនផង”..����យ២
០:២៨។
“�ំង��ះគឺ��លបំណងដ៏ធំមួយ��
��ះជន�របស់��ះអង�។

អ�ីៗ����ង�ៀតគឺ�របស់ទី២

និងប���ប់បន��ំប៉ុ���ះ។
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ចំណង់��ល��ះ��ើ�ម��ះហឫទ័យរ

បស់��ះវរបិ�និង�ើម��ីប��ប់�រ�រ

��ង់គឺ���ររបស់��ង់”។
�រគិតពី���ជន៍���ល់ខ��នពុំ��ន�

នចំ��កក��ង�រ�ររបស់��ង់��។

ដូ���ះអ�កឯ���ល�នចូលរួមចំ

��ក��ះគុណ����ះ��ិស�

នឹង�ៀបចំខ��ន����ចនឹងបូ�លះបង់

�ើម��ីឲ��អ����ល��ះ����ស់��ង់

�នសុគតជំនួស�នទទួលអំ�យ

��នគរ���នសួគ៍។

��នឹង��ើអ�ីៗ��ល���ច��ើ��ន

�ើម��ី

ឲ���កិយ��ល��រស់���ះ�នល�

���ើរ�ើង។

គំនិត��ះគឺ�ន�ើត��ញមកពីមនុស��

��ល�����ដ៏ពិត���កដ។
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���ល��ល��ទទួល�ឿដល់��ះ��ិ

ស����ម

��ក៏�នចំណង់ចិត�ចង់ជួយអ�កដ��

�ើម��ីឲ�����ន���ល់��ង់�មិត�

ស���ញ់ដ៏���វ���ស���ក់

��ល��រក�ើញក��ង��ះ��ិស�។

��ះ�សច�ៈធម៌ដ៏បរ�សុទ���ល�ចជួ

យស����ះ

�ើយ��ល��មិន�ច�ក់ទុកក��ងចិ

ត��ន�ើយ។

��សិន�ើ�ើង���ងខ��ន�យ��ចក�ី

សុចរ�តរបស់��ះ��ិស�

�ើយ�ន�រ��ញ��យ��ចក�ី

អំណរ����ះវ����ណដ៏បរ�សុទ���លគ

ង់ក��ងខ��ន

�ះ�ើងមិន�ច�ក់ទុកនូវ��ចក�ី

�ះ�យ���ម���ត់ក��ងចិត��ើង�

ន�ើយ។��សិន�ើ�ើង�កល��ង
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�ើយដឹង���ះវរបិ����ះដ៏ល�បរ�

សុទ�

�ះ�ើងពិត��នដំណឹងល�ស���

ប់���ប់អ�កដ������កដ។

�ើង���វ��ើឲ��ដូច��កហ�ីលីព�

��ល��ល�ត់�នរក�ើញ��ះ

�ះ�ត់�នអ��ើញអ�កដ���ៀតឲ��

ចូលមកចំ�ះវត��នរបស់��ង់��រ។

�ើងគួរ��ខិតខំប���ញឲ�����ើញនូវ

�រគួរឲ���ប់�រម�ណ៍របស់��ះ��ិស�

និងសច�ៈធម៌ពី�រ�ថ៌កំ�ំងផង�ំង

�យពី��ច����លនឹង��ចមក

��ល�ងមុខ។

��នឹង�នចំណង់���ង���ំង����ើរ�

មគន�ងផ��វ��ល��ះ��ស៊ូ��ិស��ន

�ង។�ើងចង់�ន���ង���ះ��ង់

និង�ើញអ�ក��ល�ជុំវ�ញ�ើង���

កឧ�ន�ើង�យ�ក���ៈ “នុះហ�៎!
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កូន�ៀម����ះ��ល�ះ�បមនុស��

�ក”..យ៉ូ�ន១:២៩។

��ចក�ីព���មរបស់�ើង�ើម��ីឲ��អ�

កដ���ៀត�នទទួល��ះពរ

�ះនឹងផ�ល់��ះពរដ៏បរ�បូណ៌មកដល់

�ើងវ�ញ។

��ះ�ើយ�បំណងហឫទ័យរបស់ព្

រះ

ក��ង�រ���នដល់�ើងនូវចំ��ក�

រ�រ

ចំ�ះ��ន�រ���ស�ះមនុស���

ន�ប។

��ង់�ន���នឲ��មនុស���កនូវសិ

ទ��ើម��ីឲ�������យ�អ�ករួមចំ��កក��

ងកិច��របរ�សុទ�របស់��ង់

�ើយក៏ឲ�����ផ��ព�ផ��យនូវ��ះពរ

��ះ ដល់មនុស��ផង�ំង�យ�ន។
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�ំអ��ះគឺ�កិត�ិយសដ៏ខ�ង់ខ�ស់បំផុត

�អំណររ�ក�យដ៏�ើសលប់��ល��ះ

����ស់

���នមកដល់មនុស���ក។

អ�ក���លរួមចំ��កក��ង�រ�រ��

��ចក�ី���ញ់

អ�ក�ះ�ន�នចូល��ៀបនឹងព្

រះដ៏ប��ើត�ករបស់���ើយ។

��ះ����ស់�ចនឹង�ត់ពួក��វ���

នគរ���នសួគ៍

ឲ��បំ��ញ�រ�រដំណឹងល���ះឬក៏�

ច�នម����យ����ងៗ�ៀតក��ង�រ

ស���ច��ះ�ជបំណងរបស់��ង់�ន

ប៉ុ����យ�រ��ចក�ី���ញ់ដ៏ឥត

��ំ��នចំ�ះមនុស���ន�

��ង់��ើស�ំងឲ���ើង���យ�សហ

��វ�ក�មួយនឹង��ង់�មួយ��ះ��ិស�

261



និងពពួក��វ�របស់��ង់

���ជន៍ឲ���ើង�ចទទួលនូវ��ះព

រ

��ចក�ីអំណរនិងចំ��ន�ងផ��វ��ះវ����

ណ

��ល�លទ�ផល���រ�រដ៏សប���រស

��ះ���។

�ើង�នស�នចិត��ណិត�សូររួម

�មួយ��ះ��ិស�

�មរយៈ�ររួមចំ��ក�មួយ���លំ

�ក��ទ�របស់��ះអង�។

��ប់កិច��រ��ល�ើង��ើ�យ���នគិ

តពីផល���ជន៍���ល់ខ��ន�ើម��ី��

ចក�ីល���អ�កដ��

�នចំ��នកំ�ំងវ����ណក��ងចិត�អ�ក

��ល��ើ

�ើយក៏�នសម�័ន��ព���ងជិតស�ិទ�
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នឹង��ះ��ម�ៀត�នឹងង��ះដ៏���

ស�ក��ល

“��ង់�អ�ក�ន����ង់�ន��ឡប់�
���យ���ះអ�ក�ល់���

�ើម��ីឲ��អ�ក�ល់����ន�ន�ើង

�យ���ចក�ី��លំ�ករបស់��ង់”
..កូរ�នថូស២ ៨:៩។ “
គឺ�ន���ើង�ល់���

បំ��ញ�មបំណងហឫទ័យ����ះ�

���ស់��ល�នប��ើត�ើងមក�ះ

�ើបជីវ�ត�ច���ះពរដល់�ើង�ន”
។

��សិន�ើ�ើងនឹង��ើកិច��រដូច��ល

��ះ����ស់�ន�ៀបចំ�ើង

ចំ�ះ�វ័ករបស់��ង់

�ើយ�ន�ំមនុស��មក�ន់��ះអង�

អ�កនឹងយល់�អ�ក���វ�រពិ�ធន៍ដ៏
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���ល���

និងចំ��ះវ����ដ៏ទូលំទូ�យក��ងកិច�

�ររបស់��ះ����ស់

�ើយអ�កក៏នឹង���ក���នចង់�ន

��ចក�ីសុចរ�ត។

អ�កនឹងអង�ករ�មួយនឹង��ះ����ស់

�ើយ��ចក�ីជំ�ឿរបស់អ�ក�ន់��រ�ក

ចំ��ន�ើងផង។

��លឹងអ�កនឹង���បយកទឹកជីវ�ត

អំពីអណ��ង����ចក�ីស����ះ។

�យ��ឈមមុខនឹង�រ���ញ់���ល

និង�រ�កល��ង

�ះនឹងជំរុញឲ��អ�ក�ើល��ះគម�ីរ

នឹងអធិ���ន�រក��ះ។

អ�កនឹងចំ��នលូត�ស់�ក��ង��ះគុ

ណ

និងបទពិ�ធន៍�ើយនឹង�ន���ល់
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��ះ��ស៊ូ��ិស��ន់��ច��ស់�ើង��

ម�ៀត។

�រ��ល��ើ�របំ��អ�កដ���យមិន

គិតពីផល���ជន៍���ល់ខ��នជួយឲ��

ចរ��ឲ���នលំនឹង

��ចក�ី���ញ់ដ៏���ល���

���រ�ពនិង��ចក�ី���ញ់���ន

លក�ណៈដូច���ះ��ិស�

��ម�ំង�ំមកនូវ��ចក�ីសុខសន�ិ�

ពនិងអំណររ�ក�យ��លអ�ក�នជួយ

���ះផង��រ។

��ចក�ីប៉ង�������ន់�������ើង

�ើយ���នក���ង�ស���ប់�ពកំជិ

ល និង�ព��ឹស��រ�ើយ។

អ�ក���លយក��ះគុណមកអនុវត�

ន៍ក��ងជិវ�ត

�យ�ព�អ�ក��ិ���ន�ះនឹងលូត
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�ស់�ើង�ើយ

�ន់��រ�ង�ំ�ើង�ើម��ី��ើ�របំ����ះ

����ស់។

��នឹង�ន�រយល់ដឹង�ង��លឹងវ�

���ណ�ន់��ច��ស់�ើង

��ចក�ីជំ�ឿរ�កលូត�ស់នឹង�ន���

រ�ព

និង�ពចំ��នអំ�ច�ក��ង��ចក�ីអ

ធិ���ន។ ��ះវ����ណ����ះអរ��ស់

នឹង��លប់��ប់��ង�ើវ����ណរបស់

��

រួចប���លឲ���ន�រចុះសំរុងដ៏បរ�សុ

ទ�����លឹងរបស់����ើយតបនឹង�រដ

���យ�របស់��ះ។អ�ក���ល

លះបង់ខ��ន�ើម��ីបំ��កិច���ឹង���ង�

យក�ី��ះ����ើម��ីអំ�ើល���អ�កដ��

�ះគឺកំពុង�ំងឲ����ចក�ីស����ះរ

បស់ខ��ន���ល់���កដ�ើង�ទីបំផុត។
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ផ��វ��មួយគត់�ើម��ីឲ���នចំ��នក��ងព្

រះគុណ

គឺ��ើ�រ�រមួយ��ល�ើងមិនចង់��ើ

ប៉ុ����កិច��រ��ល��ះ��ិស��នបន��

កប���ក់មក�ើ�ើង

ចូរ�ំងចិត���ើ�រ�ះ�យខំអស់ពី

សមត��ព

�ើម��ីផ�ល��ះពរដល់អ�ក��ល���វ�រ

��ចក�ីជំនួយ�ើយ��ល�ើង�ចជួ

យ�ន។

ក���ំង�ើន�ើង�យ�រ�ត់���

ណ

សកម��ពគឺ�លក�័ណដ៏សំ�ន់សម្

�ប់ជីវ�ត។

អ�ក���ល��ឹង���ងរក��នូវលក�

ណៈ�អ�ក��ិ���ន

�យ���ន់���ំទទួល��ះពរ�មរ
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យៈ��ះគុណ

�ើយពុំ��ើ�រអ�ី�ះស���ប់��ះ��ិ

ស�

�ះគឺដូច�អ�ក��លរស់�ស���ប់

��បរ��គ��ប៉ុ���ះ។

�ងឯ��លឹងវ����ណវ�ញ

ក៏ដូច���នឹងធម��តិ��រ..ស�ព��ប
��ះ��ង��ផ�ល់នូវ�ពរ�ចរ�ល ដុន�ប

និង��ចក�ីហិនវ��ស។

មនុស����លពុំ��ម�ត់���ណ

���ើងរបស់��នឹង�ត់បង់នូវ�មព

លស���ប់��ើចល�។

���ង�មិញអ�ក��ិ���ន��លពុំ��ម

ប���ញ

នូវអំ�ច��ល��ះ����ស់��គល់ឲ��

�ះ��មិន��ឹម��មិនលូត�ស់�ក��

ង��ះ��ិស�ប៉ុ���ះ��
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គឺ��ម�ំង�ត់បង់នូវអំ�ច��ល��

�នមក�ើយ�ះផង។

��ះវ��ររបស់��ះ��ិស�គឺ�ទីក���ង

��ល��ះ����ស់�ន�ត់�ំង�ើង

�ើម��ី���ចក�ីស����ះចំ�ះមនុស��

�ក។��សកកម�របស់��ះវ��រគឺ�ំ

ដំណឹងល���ន់�កិយ�ំងមូល។

រ�ឯ��ព�កិច�គឺស�ិត�ើអ�ក��ិ���ន��

ប់ៗរូប។

មនុស�����ក់��ល�ន��ព�សល��និ

ង និង��ល�����ល�ច��ើ��ន

គឺ���វបំ��ញ�រ�រ��ល��ះ����ស់

��ង់�នបន��កប���ក់ឲ��។

��ចក�ី���ញ់របស់��ះ��ិស�

��ល�នប���ញដល់�ើង�ល់���

��ើឲ���ើង�អ�កជំ�ក់ដំណឹងល�

ចំ�ះមនុស���ំង�យ��លមិន�ន់
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�ន���ល់��ះ�ម��ង់។

��ះ����ស់�ន���នពន�ឺឲ���ើង�

ល់����ះគឺមិន��នស���ប់���ើងម្

�ក់ប៉ុ���ះ��

គឺស���ប់��ក�យដល់អ�កដ��ផង

��រ។

��សិន�ើអ�ក��ល�ើរ�ម��ះ��ស៊ូ

យល់ដឹងនូវករណីកិច�របស់ខ��ន

�ះនឹង�នមនុស���ប់�ន់�ក់�អ�

ក���សដំណឹងល�

�ឯ��នដីហុី��ន

(គឺ���នដី��លមិន�ន់���ល់��ះ�
ម��ះ)��លឥឡ�វ��ះ�ន�����ក់ប៉ុ
���ះ។

�ើយចំ�ះអ�ក��លមិន�ចចូលរួម

�យ���ល់ខ��នក��ង�រ�រ��ះ�ន

��នឹងជួយ�ំ���ម����យ����ងៗ
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និង�រអធិ���នរបស់��។

�ះនឹង�ន�រ�រដ៏���ះ��ង់អំពីចិ

ត�

ចំ��ន�ើង�ើម��ីជួយដល់��លឹងអ�កឯ

�ៀត�ក��ង����ស��ល�ន់�ស

���ះ��ស៊ូ��ិស�(����ស��ល�ន
អ�ក��ិ���ន�គ��ើន)។

�ើងមិន�ំ�ច់�ឯ����ស��លមិ

ន���ល់��ះ

ឬក៏�ក��ញពីរង�ង់������រតូចរប

ស់�ើង�ើម��ី��ើ�រ���យ��ះ��ិស�

�ះ��

��សិន�ើអំ�ើ�ំង�ះ�ករណីកិច�រ

បស់�ើងក��ងកិច��រ���យ��ះ។

�ើង�ចបំ��ញ��រ�ំង�ះ�ក��

ងរង�ង់����រ�ក��ង��ះវ��រ

ក��ងចំ�មអ�កឯ���ល�ើង�ប់
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�ន

�ក់ទង�មួយអ�កឯ���ល�ើងប្

រកបរបរ�មួយ���។

ជីវ�តមួយ���កធំរបស់��ះអង�ស����ះ

���ើង��ើ��នដី��ះ

��ង់�នចំ�យក��ង�រអត់ធ�ត់ក��ងរ

�ង�ង�ើឯ��ុក�����ត។

��វ���ដំនឹងល��ន��មួយ��ះអ

ង���ល����ស់ជីវ�ត���ល��ល��

ង់�ង�មួយអ�ក���ចំ�រ

គូលីកម�ករ�យ���ននរ����ល់

និង���នអ�ក�សរ�ើរ�ើកតំ�ើងទ្

រង់។

��ង់បំ��ញកិច��ររបស់��ង់�ឯ�

ង�ង�ើ�យ��ះទ័យ���ះ��ង់

ក៏ដូច���ល��ល��ង់�នព���ល

មនុស���នជំងឺឲ���ន�

ឬ���ល��ល��ង់�ន�ង�ត់
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�ើរលក���ំ���ង

�យព���ះ�ឯបឹង�លី��។

ដូ���ះ�ក��ងកិច��រដ៏ទន់�បបំផុត

និង�នៈតូច�ច�ក��ងជីវ�ត��ះ

ក៏�ើង�ច�ើរ�ម��ះ��ិស�

និងបំ��ញ�រ�រ�មួយ��ង់�ន��រ

។

�វ័ក��ង់�ន�ន���សន៍�

“ចំ�ះមនុស����ប់ៗរូបក��ង�រ��លទ្
រង់�ន�មក

�ះ���វ����ប់�មួយនឹង��ង់”
..កូរ�នថូស១ ៧:២៤។ បុគ�លិក
និ�ជិត���វបំ��ញ�រ�ររបស់��

�មរ�ៀបរបប��ល�ើកតំ�ើងដល់

���ស់

�យ�រ�ព���ះ��ង់របស់��។

��សិន�ើ���អ�ក�ើរ�ម��ះ��ិស�ដ៏
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ពិត���កដ��ន��នឹងយក�ស�រប

ស់�����ប់កិច��រ�ំង�យ��ល

����ើ�ើយក៏នឹងសំ��ងឲ��មនុស���ំ

ង�យ�ើញនូវវ����ណរបស់��ះ��ិ

ស�។ យន��រ�

ក៏�ច�អ�កតំ�ងដ៏���ះ��ង់

និងដ៏យកចិត�ទុក�ក់ដល់��ះ��ិស��

���ស់��ល�ន��កប�រ�រដ៏ទន់�

ប�ឯ��លងភ�ំក��ង��ុក�លី��។

អ�ក���លទទួល��ះ�មរបស់��ះ

��ិស�

គួរបំ��ញកិច��រ�ើម��ីឲ��អ�កដ���ន

�ើញនូវអំ�ើដ៏ល��ំង��ះ

��ល�ចនឹងសរ�ើរតំ�ើង��ះដ៏ប��ើ

ត�ក

និង��ះអរ���ស់ដ៏���ស�ះ���ើ

ង�ល់���។
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—
�នមនុស�����ើ�នយក��ស��ច

��សពី�រ�រ���យ��ះ

ពី���ះ�ើញអ�កឯ�ៀត�នលក�

ណៈសម��ត�ិ និង�នរ�ៀប�ងខ��ន។

គំនិត���នជំរុញឲ��គិត�

�ន��អ�ក��ល�ន��ព�សល��ខ�

ស់����លត���វឲ��សំអិតសំ�ងសម

ត�ិ�ពរបស់ខ��នឲ��បរ�សុទ�

�ើម��ី�រ�រ���យ��ះ����ស់។

មនុស�����ើន�ក់ដូច�យល់�ព្

រះ��ង់���ន��ព�សល��

ឲ����មនុស��មួយ��ុម��ល�នវណ�ៈ

ខ�ស់��ប៉ុ���ះ

រ�ឯអ�ក����ង�ៀត

គឺ��ះមិន�ន�ក់ប���លឲ��រួមចំ��

ក�ក��ង�រ�រនិង�រទទួលរ���ន់��
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។

គំនិតដូ���ះគឺពុំ�នសំ��ង�ក��ង�ឿង

��ៀបបរដូច�ក��ង��ះគម�ីរ��។

���ល��ល���ស់ផ�ះ�ន��វបំ

��របស់�កឲ����ញមក

�ត់�ន��គល់ដល់មនុស����ប់ៗ���

។

�យ��ចក�ី���ញ់

�ើង�ចបំ��ញ�រ�រ�ម��មួយ

�ន “ដូច�
��ះ����ស់�ន��ើដូ���ះ��រ”
..កូលុស
៣:២៣។��សិន�ើ��ចក�ី���ញ់
����ះសណ�ិត�ក��ងចិត�

��ចក�ី���ញ់�ះនឹងសំ��ងឲ��

�ើញ�ក��ងជីវ�តរបស់��។

�រមី��ទន់����ះ��ិស�នឹង��បដណ�
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ប់�ើង

�ើយឥទ�ិពលរបស់�ើងនឹង�ើន�ើ

ង��កប�យ��ះពរ។

�កអ�កមិន���វរង�ំដល់ឱ�សដ៏ទូ

លំទូ�យ

ឬសង��ឹម��ើសមត��ព

ដ៏អ���រ��មុន��ល�កអ�ក�ប់��ើម

��ើ�រ���យ��ង់�ះ��។

�ើយ�កអ�កមិន���វ�នគំនិតឆ�ល់

អំពី�កិយ��ើ�នឹងគិត���ង�

អំពីរូបអ�ក�ើយ។

��សិន�ើជីវ�ត���ំ���របស់អ�ក�ន

�ទីប���ល់���ពបរ�សុទ�

និង���ះ��ង់����ចក�ីជំ�ឿ

�ើយអ�កឯ�ៀតយល់�បំណងរបស់

អ�កគឺផ�ល់�រៈ���ជន៍ដល់រូប��
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�ះ�រ��ឹង���ងរបស់�កអ�កពិត

�មិន�ត់បង់�ំង��ុង�ើយ។

�វ័កដ៏សុ�ព�ប�

និង��ី���ទីបំផុតរបស់��ះ��ិស�

ក៏�ច���យ���ះពរចំ�ះអ�កដ��

�ន��រ។

������ល�មិនយល់ច��ស់����

ន��ើ�រ�រដ៏ល�ពិ��ស�មួយ��

ក៏ប៉ុ����យ�រឥទ�ិពលរបស់��មិន

�នដឹងខ��ន���ចប��ើតនូវ��ះពរ

ដ៏�ើសលប់��លនឹងរ�កធំ�ើង

និង���ល����ើង

�ើយ��ពុំ�នដឹងនូវលទ�ផល�ះរ

ហូតដល់���ទទួលរ���ន់ចុង��យបង�

ស់។ ��មិន�ប់�រម�ណ៍

ឬដឹង�����ើ�រ�រដ៏ធំ��ង�ះ��។

��មិន�ំ�ច់���វ�រ���យ�រម�អន�ះ
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�រពី�គជ័យ�ះ�ើយ។

�រ��ល�����វ��ើ�ះគឺ

�ះជំ�ន�មុខ�យ���ម���ត់

��ើ�រ��ល��ះ����ស់��គល់ឲ����

ចក�ី���មីភ័��

�ើយជីវ�តរបស់��ពិត��នអត�ន័យ

និងខ�ឹម�រ�ទីបំផុត។

��លឹងនិង��ះវ����ណរបស់��នឹងរ�ក

ចំ��ន�ើង��ន់�ពល����ើររប

ស់ផង��ះ��ិស��ន់�����ំង�ើង។

��នឹង��ើ�ររួម����មួយ��ះ����ស់

ក��ងជីវ�ត��ះ

�ើយសក�សមនឹង�រ�រដ៏ខ�ង់ខ�ស់

��ម�ៀត និងអំណររ�ក�យ

ដ៏ពិត��ចក��ក��ងជីវ�ត��លនឹងមកដល់

។
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ជំពូក ១០—�រ���ល់��ះ

�នម����យ���ើន��ល��ះ�ម្

�ស់ព���មសំ��ងអង���ង់ឲ���ើង

�ល់����ន���ល់��ង់

�ើម��ីឲ���ើង�នចូលរួមសម�័ន�របស់

��ង់។

ធម��តិ�នសំ��ងមក�ន់វ����ណ

�រម�ណ៍របស់�ើងឥតឈប់ឈរ។

���រចិត���ល�ើកចំហរនឹង�ប់�រម�

ណ៍��ើ��ចក�ី����ី����ះ

និងសិរ�ល�របស់ផង��ង់��ល�ន�ើក

សំ��ង

�មរយៈ�����ះហស�របស់��ង់។

���ៀក��ល��ង�ំនឹង���ប់លឺ

�ើយ�នឮទំ�ក់ទំនង�ំ��ះ�មរ

យៈធម��តិ។ �ល���ដ៏�ៀវ���ត់
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�ើម�ើខ�ស់���ងពន�ក

និង�����លរ�ក ដុំពពក��លរ�ត់

���ប់���ង��ល���ក់ចុះ�ើ��នពសុ

�ស���ងថ��ចថ��រ��ទឹក

សិរ�ល���នគរ���នសួគ៍

របស់�ំង��ះ��ដីមក�ន់ចិត��ើង

�ើយ�ន���ំឲ���ើង�ន���ល់

��ះគឺ��ះ��ល�នប��ើតរបស់�ំង

�ះមក។

��ះអង�ស����ះ�នផ��រ���ប់���ៀន

ដ៏������របស់��ង់�នឹងរបស់�ំង�

យ��ធម��តិ។ រុក��តិ បក��បក��ី

បុ�������លងភ�ំ ភ�ំតូចៗ ទ��� ស�ឹង

��ស���ស៍ដ៏��ស់���ល

ក៏ដូច�ឧប��ត�ិវ��តុ

និងបរ���ស��ជីវ�ត���ំ���

គឺ�ន���ប់នឹង��ះបន��ល��សច�ៈធម៌
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��ល��ើឲ���ើងរឮកនឹក�ើញ�ក��ង

�រម�ណ៍�ះ����ល

��លម�ញឹកក��ង�រ�រលំ�ក�ឿ

យហត់��ជីវ�ត���ង�ក៏�យ។

��ះ����ស់ចង់ឲ������របស់��ង់សរ

�ើរតំ�ើងពី�����របស់��ង់

��ម�ំង�នអំណរនឹង�ភ័ណ�ព

ដ៏�ម�� និងស�ប់���ត់

��ល��ង់�នលំអរទីលំ�របស់�ើ

ង��ើ��នដី��ះ។

��ះអង�សព���ះហឫទ័យនឹងអ�ីៗ��ល

ល��ើយ�ើស

ពី��ឿង�ក់�ញ�រម�ណ៍�ង���

��ះ��ៀត

��ង់សព���ះហឫទ័យដ៏�ើសលន់�ើ

�ភ័ណ�ព��អត�ចរ�ក(�ពលំអរឰ
ដ៏�ងក��ង��មនុស��)។
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��ង់ច់ឲ���ើងបណ��ះ �ពបរ�សុទ�

�ព�ម��

និង�ពដ៏ស�ប់���ត់��បុ����តិ។

�ើ�ើងនឹង���ប់�យយកចិត�ទុក�

ក់�ះសមិទ�ិផល�ំង�យ����ះ

នឹងប��ៀន�ើងនូវ���ៀនដ៏�នត���

អំពី�រ���ប់ប���ប់

និង�រទុកចិត�ដល់��ះ។

�ប់�ំងពីហ��ង��និករ�ំង�យ

មិន�ន់�ើរ�មគន�ង�ក��ងលំហរ�

�ស

ពីយុគសម័យមួយ�យុគសម័យ

ដ�បដល់�នគន�ង�ក់�ក់របស់�រ

ហូតដល់�តូមដ៏តូចបំផុត

�ះ�នប���ញ���ប់វត����ធម��តិ

�រព�ម��ះហឫទ័យ����ះ����

បត��ករ។
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��ះអង���រក��និងបំប៉នរបស់សព��រ

�ើ��ល��ង់�នប��ើតមក។

��ះអង�����ស់��ល����ង់��ប់�ំង

ពិភព��

ដ៏�ប់មិនអស់��ើ�កសន�ិ�សដ៏

ធំ��ង��ះ។

���ល�មួយ�����ះ��រ

��ះ��ង់បំ��ញ��ចក�ី���វ�ររបស់កូ

នបក��ីដ៏តូចមួយ

��ល��ៀងច��ៀងពិ�ះ�យ���ន

��ចក�ីភ័យ���ច��រ។

���ល��លមនុស����ញ�បំ��ញ

កិច��រ���ំ���

���ល��ល��កំពុងអធិ���ន

���លចូលដំ��ក�������ី

��ល���ក់ពី��លឹម��ល��លអ�ក�ន

��បរ��គហូរ�ៀរក��ងវ��នរបស់��

ឬក៏���ល��លអ�ក��ទុរគត៌��មូល
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កូន�របស់ខ��នមកបរ��គ��រ��

ល�នបន�ិចបន��ច

�ះ��ះ��នគរ���នសួគ៍��ង់�នទ

ត�ើញ��ប់សកម��ព�ំង�ះ

�យ��ះហឫទ័យ����ីដ៏��ទន់។

���នដំណក់ទឹក���ក���លហូរ

��ល��ះ����ស់ពុំ�នកត់ស���ល់��

។

��សិន�ើ�ើង�ឿ�ក់នឹង�រនឹង

�ះ�ើងនឹងបំ���ច�ល�រអន�ះ

�រមុន��លដល់កំណត់�ល��ញ

។

ជិវ�ត�ើងឥឡ�វ��ះក៏មិនផ��ក�យ�រ

ខកចិត����ះ��ប់អ�ីៗ�ំងអស់�ះតូ

ចក�ីធំក�ី

�ន���យ�ច់�ក់ក��ង��ះហស���ង់

�ើយក៏មិន�ន�រ���ក់��ើរចំ�ះ
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�រ�រដ៏��ើនឥតគណ�

ឬក៏ស��តចំ�ះទំងន់�រ�រ�ះ�ើ

យ។

��ល��ះ�ើងគួរ��អរសប��យចំ

�ះ�រស���ក�ង��លឹងវ����ណ

�យមនុស�����ើនមិន�ន់�នទទួ

ល

�ើយ����អ�កដ��ចំ�ះ�រ��ះ

។

ក��ងខណៈវ�����រម�ណ៍របស�ក

អ�ក���ក���លនឹង��នដីដ៏ល��ប់ចិ

ត���ះសូមពិ�រ�ដល់ពិភព��លនឹ

ងមកដល់

�ពិភព��លមិនយល់ពីអំ�ើ�ប

និង��ចក�ី���ប់

�ទីធម��តិអស់�នប����។

សូមឲ���កអ�កគិតគូរក��ង�រម�ណ៍ឲ្

យ��ញ�រូប�ព
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និង�ើញលំ����នរបស់ពួក��ល�

នទទួល��ចក�ីស����ះ�ើយសូមឲ��

នឹក�ំ�

�តុពិត��ពិភព��ះនឹង��កប�យ

�ពរុង�ឿង�ើស�ង�រ����

គិតរបស់�កអ�ក��ៀត។

ក��ងប���អំ�យ�នផង�ំង

�យ��ល��ះ����ស់�ន���នក��

ងធម��តិ

�ើង�ើល�ើញពន�ឺដ៏�ំង��ង��សិរ�

ល�����ះ����ស់�ន���ងស��ច��ើង

បំផុត។ ក��ង��ះគម�ីកូរ�នថូស១ ជំពូក២

ខ៩�ន��ង�

“��ចក�ី��ល���កមិន�ន�ើញ
���ៀកមិន��ល�នឮ

និងចិត���លមិន�ននឹកដល់

គឺ��ចក�ី�ះឯង��ល��ះ�ន�ៀបចំ
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ទុកស���ប់ពួកអ�ក��ល���ញ់��

ង់។” ។

ពួកកវ�

និងធម��តិវ�ទូ�នបរ��យ���ង��ើ

នអំពីធម��តិ

ក៏ប៉ុ����ន��អ�ក��ិ���ន��

��ល�នអំណររ�ក�យចំ�ះ�ភ័

ណ�ព����នដី

�យ�រដឹងគុណដ៏�����ង

ពី���ះ���នទទួល���ល់នូវ�����ះ

ហស�របស់��ះ����ស់

និង�ើញ��ចក�ី���ញ់របស់��ង់

�មរយៈបុ����តិ�����ឹក��

និងរុក��តិ។

���ននរ����ក់�ចសំ��ង��ចក�ីអំ

ណរសរ�ើរឲ���ន��ញ��ញដល់

�រៈសំ�ន់��ភ�ំ�ំង�យ���ះ
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��ង ទ��� បឹងបួរ និងសមុ���ើយ

��សិន�ើ��ពុំយល់�របស់អស់�ំង

��ះគឺ��រស���ង����ចក�ី���

ញ់របស់��ះ����ស់ចំ�ះមនុស��

�ក���ះ។

��ះ����ស់�នបន��លមក�ន់�ើង

�មរយៈកិច��រ��ល��ង់�ន���ើ

ល�ើល�យ���ងយល់�មុន

និង�មរយៈឥទ�ិពល����ះវ����ណប

រ�សុទ�របស់��ង់មក�ើចិត��ើង។

�ក��ង�លៈ��សៈ

និងបរ���សរបស់�ើង

និងក��ង�រ���ស់ប��រ��ៀង�ល់�����

ល�ើត�ន�ើង�ជុំវ�ញ�ើងៗ

�ចរក�ើញនូវ���ៀនដ៏�នត�����

សិន�ើ�ើង�ើកចំហរទទួលយក��

�ៀន�ំង�ះ។
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ពួកអ�ក�ើកទំនុកតំ�ើង��ះ��ល

�ម�ន�រ�ររបស់��ង់�ន���ន

ដល់មនុស���ះ�ន�ល�ៈ

“��នដី�ន�រ��ញ��យ��ច
ក�ីសប���រស����ះ��ហូ���”
..ទំនុកតំ�ើង៣៣:៥។
“�ើអ�ក��ន�������ះនឹងរក��ទុ

កនូវ��ចក�ី�ំង��ះ

�ើយនឹងពិ�រ�ពី��ចក�ីសប���រស

របស់��ះ��ហូ���”..ទំនុកតំ�ើង
១០៧:៤៣។

��ះ����ស់�នបន��លមក�ន់�ើង

�យ��ះបន��លរបស់��ង់។

��ល��ះ�ើង�នយល់�ន់��ច��ស់

�ើង��ម�ៀត

នូវ�រ�ើកសំ��ងអំពីលក�ណៈសម��ត�ិ

របស់��ះអង�
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អំពីទំ�ក់ទំនងរបស់��ង់�មួយមនុ

ស��

និង�រ�រដអ���រ��ក��ង�រ���ស

�ះ�ើង�ល់���។

��វត�ិ����អំពីពួក�ស់��ឹ����រ��

ពួក��

និងពួករ�សុទ�ពីសម័យបុ�ណ�ន�ើក

ចំហ�នឹងមុខ�ើង។

ពួក���ំង�ះក៏�មនុស��

“��ល�ន�រម�ណ៍ចិត�គំនិតដូច�ើង
�ល់�����រ” ..���កុប ៥:១៧។
���ន�រតស៊ូ���ង�ខ�ះ���ល

��លខូចទឹកចិត�ដូច��ល�ើង���ប់�

ន។

�ើងក៏�ើញ��រ���ល��ល�����

ក់ចុះក��ង��ចក�ីល���ងដូច�ើង�នឆ�ង

�ត់មក�ើយ
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ប៉ុ������ន�ំងចិត��ើងវ�ញ

�ើយដ��ើមជ័យជំនះ�មរយៈ��ះ

គុណ����ះ����ស់។

�យសម�ឹង�ើល�អ�ក�ះ

�ើងក៏�នព��ឹង��ចក�ី����នក��ង

�រ��ឹង���ងរក��ចក�ីសុចរ�តរបស់

�ើង។

ដូ���ះ���ល��ល�ើង�នពីបទពិ

�ធន៍ដ៏�នត���របស់�� អំពីពន�ឺ

និង��ចក�ី���ញ់

និង��ះពរ��ល���នទទួល�យ

��ចក�ីអំណររ�ក�យ

�ើយនិងអំពី�រ�រ��ល���ន��ើឲ្

យ�ន�រូប�ង�ើង�មរយៈ��ះគុ

ណ��ល�នផ�ល់ឲ����

�ះ��ះវ����ណ��លប���លចិត���

នឹងប���លចិត��ើង��ៀបដូច���ើ

ង��ល��ះ�ើង���ងស���រស���ក��
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ងចិត�

�ើយឲ���នចំណង់���ប�ម�ពបរ�

សុទ�និងអត�ចរ�ករបស់��ះ..ដូច�ពួក
�វ័ក��ល�ើរ�មួយនឹង��ង់ដូ���ះ

��រ។

��ះ��ស៊ូ�ន��ះបន��លពីគម�ីរស���

�ស់�ើយ�ើតក��ងស���ថ�ី�ន�ព

ពិត�ះ�ើស�ងប៉ុ����?“គឺ�ព្
រះគម�ីរ�ះឯង��ល�ទីប���ល់ពីរូប

ខ��ំ”..យ៉ូ�ន
៥:៣៩..���ះដ៏���ស�ះ

���ះអរ���ស់��ល���ចក�ី������

សង��ឹមរបស់�ើង�ឯជីវ�តដ៏អស់ក

ល��ពឹង���ក�ើ��ង់។

��រពិត�ស់��ល��ះគម�ីរ�ំងមូ

ល�ន�ៀប�ប់���ប់�ើងអំពី��ះ��ិ

ស�����ស់។
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គឺ�ប់�ំងពី��វត�ិដំបូង���រប��ើត

�កិយ���ះ�

“�ើ���ន��ង់ក៏���នអ�ីនឹង�ើត�ន�ើ
យ”..យ៉ូ�ន១:៣..រហូត�ដល់��ច
ក�ីសន��ចុង���យបង�ស់

�ើង�ន�នអំពី�រ�ររបស់��ង់និ

ង���ប់នូវ��ះបន��លរបស់��ះអង�

��ល�ន��ះបន��ល�ៈ

“�ើលអញនឹងមក ��ប់”..វ�វរណៈ
២២:១២។
��សិន�ើ�កអ�កចង់���ល់��ះអង�

ស����ះ�ះសូមសិក����ះគម�ីរបរ�សុ

ទ�របស់��ង់ចុះ។សូមបំ��ញចិត�របស់

�កអ�ក�យនូវ��ះបន��លរបស់ព្

រះ����ស់។

��ះបន��លរបស់��ង់គឺ�ទឹកដ៏រស់��

ល�ចបំ�ត់នូវ�រ���ក���នដ៏��

ហល់���យរបស់�កអ�ក�ន។
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��ះបន��លរបស់��ង់គឺ�បុ័ងជីវ�តមកពី

សួ�។

��ះ��ស៊ូ�ន�ន��ះបន��ល���ស

�ៈ “�ើអ�ក�ល់���មិនបរ��គ�ច់
�ើយមិនផឹក�មរបស់កូនមនុស��

�ះអ�ក�ល់������នជីវ�ត�ក��ងខ��ន��

”..យ៉ូ�ន ៦:៥៣។
��ង់�នពន��ល់ឲ���ើងដឹងពី��ង់�

យ��ះបន��ល�

“ឯ�ក����លខ��ំនិ�យ��ះ���វ�
ងវ����ណនិងជិវ�តវ�ញ”
..យ៉ូ�ន៦:៦៣។
រូប�ង�យរបស់�ើង�នរ�ង�ំ�ើង

ពីអ�ីៗ��ល�ើងបរ��គនិងផឹក។

ស�វៈ��ធម��តិ

ក៏ដូច�ស�វៈ����លឹងវ����ណ��រ

។ អ�ីៗ��ល�ើង�វ�គិត

នឹងផ�ល់សូរ�ៀង
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និង�មពលដល់��លឹងវ����ណរបស់

�ើង។

����ឿង���រ���ស�ះគឺ�កិច��រ

មួយ��លពពួក��វ��នចំណង់នឹង

ពិនិត��ពិ�រ�គឺ�ទស��នៈវ�ទ��

និង�ចំ�ៀងរបស់អ�ក��ល�ន���

ស�ះក��ងយុគសម័យដ៏អស់កល��។

ក��ងខណៈ��ះ�ើ�មិនសមល�មស���

ប់�រពិ�រ�និង

�រសិក��ដ៏មធ��័ត��ឬអ�ី?
��ចក�ី�����ករុ�

និង��ចក�ី���ញ់ដ៏���ន��ំ��ន��

��ះ��ស៊ូ

�ដ���យដំបូងស���ប់រូប�ើង��ល

អំ�វ�វឲ���ើង�ន�រ��ិះរ�ះពិ�រ

�ដ៏មុឺង���ត់និង���កដ���។

�ើង���វ���ន់���ប់�មអត�ចរ�ក��ព្
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រះដ៏���ស�ះ

និង���ះ��លអង�រករជំនួស�ើង�

ល់���(God the
Intercessor)���ះដ៏�ទី���ញ់ដ
ល់�ើង។

�ើង���វ��ស��ឹងគិតអំពី��សកកម�រ

បស់��ង់��ល�ន�ងមក

�ើម��ីជួយស����ះ����របស់��ង់ឲ��រួ

ចអំពីអំ�ើ�បរបស់�ើង។

���ល��ល�ើងសម�ឹង�ើល�យ

យកចិត�ទុក�ក់នូវអត�ន័យ��សួ�

��ចក�ីជំ�ឿនិង��ចក�ី���ញ់រប

ស់�ើង នឹងចំ��ន�ំ�ើង

�ើយ�រអធិ���នរបស់�ើង

នឹង�ន�ទី�ប់��ះហឫទ័យរបស់��

ង់�ន់�����ំង�ើងៗ��រ

ពី���ះ�រអធិ���ន�ំង�ះ�រ��

ញ�យ��ចក�ីជំ�ឿ
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និង��ចក�ី���ញ់។

�រអធិ���ន�ះនឹង�ន់�����ស��

និង��កប�យចិត����វ�����ម�ៀត

ផង។

���ង�ះ�ើងនឹង�ន��ចក�ីទំនុកចិ

ត�ស�ិត���រ��ើ��ះ��ស៊ូ�ើយ�រ

រស់����ំ��� ជីវ�ពរស់��យ

អំ�ចរបស់��ង់

�ើម��ីជួយស����ះដល់អ�ក��លវ�លម

កឯ��ះ��ហូ����មរយៈ��ង់ផង។

���ល��ល�ើងស��ឹងគិត�ើ�

ពល�ឥត���ះ����ះស����ះ

�ះ�ើងនឹង�នចំណង់ចង់�ន�រ

���ស់ប��រ�ំង��ុង

និង�រប��ើត�ថ�ី�ក��ងរូប�ពដ៏ល�

បរ�សុទ� ���តស�ំរបស់��ង់។

�ើងនឹង�នចិត����ក���នចង់ឲ���
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នដូច���ះ����ស់�ើងសរ�ើរតំ�ើ

ង។

���ល��ល�ើងគិតដល់��ះ��ិស�

�ន់�����ំង�ើង�ះ

�ើងនឹងរ�ត��ចង់សំ��ង���ប់អំពី��

ង់��ន់អ�កដ��

�ើយនឹងឈរ�តំ�ងរបស់��ង់

�ក��ង�កិយ��ះ�ន់�����ំង����ើ

ង��រ។

��ះគម�ីរពុំ��ន�រ�កទុកមកស���ប់��

បណ�ិតប៉ុ���ះ

��ផ��យ�វ�ញ��ះគម�ីរ�ន�ៀបចំ�ើ

ងស���ប់មនុស���ម��ទូ�។

សច�ធម៌ដ៏ធំ��ង����ះគម�ីរ��ល�ន

�រៈសំ�ន់�ំ�ច់ចំ�ះ��ចក�ីស

����ះ

គឺ�នសំ��ងមក���ងច��ស់��ង
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ដូច�ពន�ឺ������ង់�ក់ដូ���ះ��រ

��ល���ននរ����ក់�ចនឹងវ���ង�

ន�ើយ

�ើក��ង��អ�ក��ល�ើរ�ម������

�ត់យល់របស់ខ��ន

�យមិន�ើរ�ម�រ�ើកស���ងដ៏��

ច័ក��ច��ស់

នូវ��ះ�ជហឫទ័យ����ះ����ស់ប៉ុ

���ះ។

�ើងមិនគួរ��ង���ប់យកទីប���ល់រប

ស់មនុស����ល�ល���ះគម�ីរប���

ត់ប��ៀនដូ���ះ..ប៉ុ����ើង���វសិក��
��ះបន��លរបស់��ះ����ស់�យខ��ន

ឯង���ល់។

��សិន�ើ�ើងអនុ���តឲ��អ�កដ��

�ៀត

គិតគូរជំនួសរូប�ើង�ះ�ើងនឹង��ើ

300



ឲ��ក���ំងថមថយចុះ

និង�រ�ត់បង់នូវ�របុិន��សព�របស់

�ើងផង។

អំ�ចដ៏������គំនិតនឹង

���ប��ិនចុះឱនថយ�យខ�ះ�របំ

��ញសមយុទ�

ហ�ឹកហ�ឺន��ើកិច��រ��លសមល�ម

��ល��ើ��ន

�ើយក៏ប���លឲ���ត់បង់សមត��

ព���បជ��ក់យកអត�ន័យដ៏���លជ្

�����ះបន��លរបស់��ះ����ស់។

គំនិតនឹងរ�កច��ើន�ើង��សិន�ើ�ើ

ង��ើ�រ

�ម�នទំ�ក់ទំនង��អត�បទសំ�ន់

ៗ����ះគម�ីរប៊�ប�យ��ើ�រ��ៀប

�ៀបនឹង��ះបន��ល��ះ ពីមួយ�មួយ

�ើយកិច��រ�យ��ះវ�����នឹងព្

រះវ����ណ។
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—
���នអ�ី�ចច��ើនក���ំង���������រតី

��ង�រសិក����ះបន��លរបស់��ះ

��។

���ន�ៀវ�ឯ��នឥទ�ិពល���ំង

��� �ច�ើកស��យសតិ�រម�ណ៍ផ�ល់

នូវ�មពលដល់សតិប���

ដូច�សច�ធម៌ដ៏ទូលំទូ�យនិង��

�ើរ����������ះគម�ីរប៊�ប�ន�ើយ។

��សិន�ើ�ើងសិក����ះបន��លរបស់

��ះ��មរ�ៀប��លគួរនឹង��ើ�ះ

�ើងពិត���កដ�នទឹកចិត�ទូលំទូ�

យ អត�ចរ�ក���ថ��រ

�ើយនឹង�នដឲ���រ�ពក��ងចំណង់

������

��លក��នឹង�ើញ�ន�ក��ងសម័

យ��ះ។
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�រ�ន��ះគម�ីររបស់��ះ

�យ�ព���ប់���ល់ផ�ល់អត�ប្

រ�ជន៍បន�ិចបន��ចប៉ុ���ះដល់អ�ក

�ន។

���ច�ន��ះគម�ីរ�ំងមូលចប់ក៏ប៉ុន្

��មិន�ន�ើញនូវ�ភ័ណ�ព

និងអត�ន័យទូលំទូ�យនិង���លជ្

�និង��ចក�ី�ថ៌កំ�ំង����ះគម�ីរ

�ើយ។មួយវគ�ៗ����ះគម�ីរ���វ��សិ

ក��រហូត�នយល់ច��ស់ពីខ�ឹម�រ��

វគ���ះនិងទំ�កទំនង�នឹង��ន�រ

����ចក�ីស����ះ�ន��ច��ញ�ភ័

ស���ងគឺនឹង�នត�����ង�រ�ន

��ើនជំពូក�យ���ន់�����សៗ���ន

�ល�ច��ស់�ស់�ក��ង�រម�

ណ៍។

�រ��ើ��ប��ះមិន�នអ�ីចំ��ន��។
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ចូរយក��ះគម�ីរ�ប់�មួយអ�ក�និច�

។

���ល���ល�កអ�ក�នឱ�

ស

សូម�ន��ះគម�ីរ�ើយ���ត�រម�ណ៍

របស់អ�ក��ើអត�បទ��ល�ន�ន

�ះ។

សូម��ី�����ល��ល�ើរលំ��រ�ម

ដងវ�ថី

ក៏�កអ�ក�ច�នអត�បទមួយវគ�

�ើយ��ិះរ�ះពិ�រ�

�យយកចិត�ទុក�ក់់

វគ��ះនឹងដក់�ប់ក��ង�រម�ណ៍របស់

�កអ�ក�ក់�មិន�ន។

— ���នគតិបណ�ិត�
��ល�នមក�យ���ន�រយកចិត�ទុ

ក�ក់�យ���ះអស់ពីចិត�
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និង�យ�រសំភីសិក����ម�មួយនិ

ង�រអធិ���ន�ះ��។ �នវគ�ខ�ះ

����ះគម�ីរ�ច�យ��ួលនឹងភ័ន���

លំ�ស់

ក៏ប៉ុ����នវគ�ខ�ះ�ៀត��ល�នអត�ន័

យមិន�ចយល់�ន

��សិន�ើមិនយកចិត�ទុក�ក់�ន�

រចុះ�រ�ើង�យល�ិតល�ន់�ះ��

។

អត�បទ����ះគម�ី���វ����ៀប�ៀប�

មួយអត�បទ��ះគម�ីរ។

អ�ក���វ��ើ�រ���វ���វដ៏��ុង��យ័ត�

និង��ើ�រស��ឹងគិត�យ�ន�រអ

ធិ���នផង។

�រសិក����ប��ះពិត�នឹង�នទទួ

ល��ះពរដ៏�ើសលប់អំពី��ះ។

អ�ក��ល���ងរក�យអំណត់អត់ធ�ត់

នូវ��ះបន��ល����ះ����ស់
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�ះ��ៀប�ន�នឹងកម�ករអណ��ង���

��លរក�ើញ����កំណប់������ហ

ដ៏�នត�����លកប់���ង�������

មដី���ងដូ���ះ��រ។

��ះបន��លទុកដូច�

កំណប់��ព����ល�ក់កំ�ំង���ងជ្

�

គឺ�សច�ធម៌��ល�នត���ឥតគណ

���ល�ំងពី���កអ�ក���វ���វ��ល

�ន�រ���ស����ស។

��ះបន��លដ៏រស់��លមកពី��ះ����

ស់�ន�ក់បំ��ញក��ងចិត��ើង

និង��ច�ើង��ៀប�ន�

នឹងចរន�ទឹក��លហូរ��ញមកពី��ភព

ទឹក��ជវ�ត។

�ើងមិន���វសិក����ះគម�ីរ�យ���ន

�រអធិ���ន�ះ��។
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មុន��ល�ើង�ើកទំព័រ��ះគម�ីរ

�ើង���វអធិ���នសូមពន�ឺអំពី��ះវ����

ណ គឺ�វ����ណ���រ��ិះដឹង

��ល��ះ��ង់នឹង���នដល់�ើង�

ល់����ពិត។

���ល��ល����លមកឯ��ះ

��ស៊ូ

�ះ��ះអង�ស����ះ��ង់�នឱ�ន

�ើង�ៈ នុះហ�៎!
��សន៍អ៊������លពិត��ន��ល

�នឧ�យកល។

����លក៏ទូលសួរ�ៈ

“�ើ�ក���ល់ខ��ំពី��ល�មក?”។
��ះ��ស៊ូ�នបន��ល��ើយ�ៈ

“មុន��លហ�ីលីប�អ�កមមក

�លពីអ�ក����ម�ើម�����ើ

យខ��ំ�ន�ើញអ�ក”..យ៉ូ�ន
១:៤៧.៤៨។
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��ះ��ស៊ូនឹងទត�ើញ�ើងផង�ឯ

ទី���ត់កំ�ំងស���ប់អធិ���ន

��សិន�ើ�ើង���ងរក��ង់

និងទូលសូមពន�ឺ��ល�ចឲ���ើង�ើ

ល�ើញ�អ�ី����ចក�ីពិត

អ�ី����ចក�ីមិនពិត។

ពពួក��វ���លមកពីពិភព��ពន�ឺនឹង

ស�ិត��មួយ

អ�ក���ល�នចិត�សុ�ព�ប�

��ល�ើរ�ម�រដឹក�ំ����ះ����ស់

។

��ះវ����ណបរ�សុទ�សរ�ើរតំ�ើង��ះ

អង�ស����ះ។

កិច��រ�ររបស់��ះវ����ណបរ�សុទ�

គឺប���ញ��ះ��ស៊ូ��ិស�នូវ�ពបរ�សុ

ទ�ឥត���ះ����ចក�ីសុចរ�តរបស់��ង់

�ើយនិង��ចក�ីស����ះដ៏មហ���រ��
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��ល�ើង�នទទួល�មរយៈ��ះអ

ង�។ ��ះ��ស៊ូ�ន��ះបន��ល�ៈ

“��ះវ����ណបរ�សុទ�នឹងទទួលនូវ�ព
សុចរ�តអំពីខ��ំ

�ើយប���ញឲ��អ�ក�ំងអស់�នយ

ល់ដឹង”..យ៉ូ�ន ១៦:១៤។
��ះវ����ណ��សច�ៈធម៌គឺ�បរម���

��លប��ៀន�ើងពីសច�ៈធម៌��នគរ

���នសួគ៍។

�ើ��ះឲ��ត���មនុស���តិ���ង�ើស

លប់���ង�ហ�៎

��ល��ង់���ន��ះ�ជបុ���របស់��

ង់មកសុគត�ើម��ីមនុស���ំង�យ

�ើយក៏�ន�ត់�ំង��ះវ����ណបរ�

សុទ�របស់��ង់ឲ��មកប��ៀន��

និង��ើ�មគ���សក៏

ដឹក�ំ���ដ�ប�ៀង�!
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ជំពូក ១១—សិទ�ិ����ចក�ីអធិ���ន

��ះ����ស់�ន��ះបន��លមក�ន់

�ើង�ល់����មរយៈធម��តិ

និង�រ�ើកស���ង

និង�មរយៈទិព��ណ

និង�យឥទ�ិពល����ះវ����ណបរ�សុ

ទ�របស់��ង់។

ប៉ុ����រ�ំង��ះមិន�ន់���ប់���ន់

��ើយ��

គឺ�ើង���វ�រស���ងទឹកចិត�របស់�ើ

ង���ង់ផង��រ។

�ើម��ីឲ���នជីវ�តមួយ��ល��កប�

យ��ះវ����ណនិង�មពល

�ើង���វ���ន�រ�ក់ទងដ៏ពិត���

កដ�មួយ��ះវរបិ���នគរ���នសួគ៍

។�រម�ណ៍របស់�ើង���ត��ើ��
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ង់

នឹង�ំឲ���ើងផ�ង់គិតចំ�ះ�រ�ររប

ស់��ង់ ��ចក�ី��ត�ស���ស

និង��ះពររបស់��ង់

���រ��ះ�ើ�មន័យល�ិតល�ន់គឺមិន

��ន��ររួមសម�័ន�នឹង��ះ��ើយ

��។

�ើម��ីឲ���នទំ�ក់ទំនង�មួយ��ះ�

���ស់

�ើង���វ�����ងទូល��ង់នូវប�����

ល�ក់ទងនឹងជីវ�តដ៏ពិត���កដរបស់

�ើង។

��ចក�ីអធិ���នគឺ��រ�ើកចំហរផ��វ

ចិត�

�ឯ��ះ����ស់ក៏ដូច���ន់មិត�

ស���ញ់���ក់ដូ���ះ��រ។

គឺមិន��ន��ើ�យ�ំ�ច់�ើម��ីឲ����ះ
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����ស់ទត

�ើញ��ើង�អ�ី�ះ��

ក៏ប៉ុ���គឺស���ប់�ើងទទួល��ះ����

ស់។��ចក�ីអធិ���ន

គឺមិ��ន�ំ��ះចុះមកឯ�ើង�ះ��

ផ��យ�វ�ញគឺ�ំ�ើង�ើង�ំ�ជួប

��ះ����ស់។

�ល��ល��ះ��ស៊ូគង់��ើ��នដី

��ើយ�ះ

��ង់�នប���ត់ប��ៀនពួក�វ័ករប

ស់��ង់ឲ����ះអធិ���ន។

��ង់���ំឲ������ះប���ញ��ចក�ី���

វ�រ���ំ���របស់���ឯ��ះ����ស់

�ើយ��គល់អស់�រកង�ល់របស់��

�ំងប៉ុ���នដល់��ង់��រ។

��ះ��ង់�នសន���នឹង���ង��ះ�

ណ៌���ប់��ចក�ីអធិ���នរបស់��។

��ចក�ីសន���ះក៏�នចំ�ះ�ើង
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�បច��ប��ន���ះ��រ។

��ះ��ស៊ូអង���ង់���ល់

ក៏��ង់អធិ���ន�និច���ល��រ

���ល��ល��ង់គង់�ក��ងចំ�ម

ហ��ងមនុស��។

��ះអង�ស����ះ���ើង�នចូលរួមក��

ង��ចក�ី���វ�រ

និង�ពកំ�យរបស់�ើង

�យ��តុដូ���ះ�ើយ�ន���ង់ក្

�យ� អ�កផ�ត់ផ�ង់ អ�កអង�រករ

�អ�កសូមសំណ�មពរអំពី��ះវរប���

��ង់ នូវ�មពល��ប់��ល���

���ជន៍ឲ����ង់�ច��ឈមនឹង�រ

�រ និង�រលំ�ក��ទ�។

��ង់�គំរូដល់�ើងក��ង��ប់កិច��រ�ំ

ងអស់។

��ះអង�គឺ�បងប��នស��ន���ររបស់�ើង

�ក��ងវ��រ�ពរបស់�ើង..��ះអង�ត្
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រូវទទួល�រល���ងល��ងដូច��ើង�

ល់�����រ

ប៉ុ����ក��ងស�ព�មនុស�����ន�ប

�ើបលក�ណៈធម��តិរបស់��ង់�ច

�ក��ញពីអំ�ើទុច�រ�ត�ន។

��ង់���ំ���រតស៊ូស�ិត���ញ

និង�រុណកម�ដល់��លឹង�ក��ងពិភ

ព��ល�រ��ញ�យអំ�ើ�ប។

លក�ណៈមនុស���តិរបស់��ង់�ន��ើ

ឲ����ចក�ីអធិ���ន���យ��រ�ំ�ច់

និង�អភ័យឯកសិទ�។

��ង់�នទទួលនូវ�រលួង�ម

និងអំនររ�ក�យ�ក��ង�ររួមសម�័ន��

មួយ��ះវរបិ���ង់។

�ើយ��សិន�ើ��ះអង�ស����ះ���

បជន�ំង�យ

�បុ�����អរ���ស់��ង់���វ�រ��ចក�ី

អធិ���ន��ើយ�ះ
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ចុះទំ�ំ�ើង�មនុស��ទន់���យ��ល

�កម�វត������ចក�ី���ប់�ះ�ើ�ើង

���វ�រ��ចក�ីអធិ���ន��ះអំ�ល���

ន��ៀត?
��ះវរបិ������បសួគ៍រង់�ំ�និច�នឹង

���នឲ��ដល់�ើងនូវ��ះពរដបរ�បូ

ណ៍។

គឺ�សិទ���រ��ពរបស់�ើងនឹង���ប

យកទឹកពី��ភព����ចក�ី���ញ់

��ល���ន��ំ��ន�ម��ចក�ីប៉ង���ថ្

�។ គួរឲ��អ���រ���ស់!
�ះ��ើងអធិ���នប៉ុន�ក៏��ះ

����ស់បំរុង����ច

និង��ញ��ះទ័យ���ង��ះ�ណ៌���

ប់នូវ��ចក�ីអធិ���ន

ដ៏���ះអពី����ដ៏��គត់��គំរបស់ព្

រះអង�
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ក៏ប៉ុ����ើង��រ��ន�រ���ក់��ើរ

���ង���ំង នឹងទទួល���យ��ង់

នូវ�រប៉ង������របស់�ើង�វ�ញ។

�ើពពួក��វ���នគរ���នសួគ៍យល់

���ង�ចំ�ះមនុស���តិដ៏ទន់���

យ

��ល���វ�ើប��ទះនឹង�រល���ងល��ង

��រ�អធិ���ន��បន�ិចបន��ចនិង�ន

ជំ�ឿខ��ត់���យ�វ�ញ

���ល��ល��ះហឫទ័យ����ះ�

���ស់

��ល�រ��ញ��យ��ចក�ី��

�ញ់ដ៏���ន��ំ��ន�ណិត�សូរចំ

�ះរូប��

�ើ��លបំរុង����ចនឹង���នឲ��

����ង អ�ី����������សុំ

ឬយល់�ន��ៀត។

ចុះ��តុអ�ី�ន���អធិ���ន��បន�ិច
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បន��ច�យ�រជំ�ឿដ៏ស��ច��ើងវ�ញ

?
ពពួក��វ����ញ់��ញចិត�នឹង���

យបង�ំ��ង់និង�����រ��ង់។

ពពួក��វ��ំង�ះយល់��រ�ប់

នឹង��ះ����ស់�យអំណររ�ក�យ�

ទីបំផុតរបស់ពួក��

ក៏ប៉ុ�������របស់��ះ��ល��ើ��ន

ដី��ះ��ល���វ�រ

���ង���ំងនូវជំនួយអំពី��ះ����ស់

��រ�សុខចិត��ើរ�យ���នពន�ឺ��ព្

រះវ����ណបរ�សុទ�

��ល���ះវត��ន����ះអរ���ស់�

វ�ញ។

���លអន��ររបស់�រក����ំង

�ន���បបិទ�ំងអស់អ�ក��ល���

ស����សក��ង�រអធិ���ន។

317



ស���ងខ��ឹប����វ���ពអមិត�របស់�

រក���នអុជ�លចិត���ឲ����ើ�ប

�ើយ�រ�ំង��ះ�ើត�ើង

ពី���ះ����មិន�ន��ើសិទ���លព្

រះ�ន���នឲ����ក��ង�រ��លកំណ

ត់ជួប��ះ�ើម��ីអធិ���ន។

�ើមូល��តុអ�ី�ន�កូនស��ន���ររប

ស់��ះ����ស់�ន�រ���កនឹងអធិស្

�ន

�ើ�រអធិ���ន�ះ�កូន�រ�ក��

ងក���ប់����អ�ក��ល�ន��ចក�ីជំ

�ឿ

�ើម��ីនឹង�ើក���រ���ំង�����នសួគ៍��

ល���ភពមិន��ះរ�ងស��ត

��លផ��កនូវស���នុ�ព?
�ើ���ន�រអធិ���ន�យ���ប់ខ��ន��

�ើយ�ើ���ន�រ���ំ�ើល�យ�ន

�រ��ុង��យ័ត����ះ�ើងនឹងស�ិត
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�ក��ង�ព���ះ���ក់់

និង�រ���ស����ស��ល�ើន�ើង

�លំ�ប់និង�រ�ក����ញពីផ��វ���វ

។

ប���មិ��របស់�ើងស�ះ���ងឥតឈប់

ឈរ�ើម��ី��ំងផ��វរបស់�ើង��ល�ំ

��ន់ទីស���ស���ស។

�ើ�ើងមិន�នអធិ���នសុំ

និង�នជំ�ឿដ៏���ះអស់ពីចិត���

�ះ

�ើងមិន�ចទទួលនូវ��ះគុណនិងអំ

�ច�ើម��ីទប់ទល់នឹង�រល���ងល��ង

�ះ�ន�ើយ។

�នល�័ណមួយចំនួន��ល�ើង�ចរ�

ពឹង��ន��ះ����ស់នឹង���ង��ះ

�ណ៌���ប់

និង��ើយតបនឹង�រអធិ���នរបស់�ើ
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ង។

លក�័ណមួយក��ងចំ�មលក�័ណ�ំង

�ះគឺ�ើង���វយល់ដឹងអំពី��ចក�ី���

វ�រអំពី��ចក�ីជំនួយរបស់��ង់។

��ះអង��នសន���

“អញនឹង�ក់បង��រទឹក�ដល់អ�ក��
ល���ក

�ើយផ�ល់ទឹកដ៏�រជន់��ន់ទីស��

ត��ង”..���យ៤៤:៣។
អស់អ�ក���ល���ក���នចំ�ះ

��ចក�ីបរ�សុទ���ឹម���វ

�ើយ���������ើរ�ម��ះ����ស់�

ចដឹង���កដ���ះ����ស់នឹងបំ��ញ

��ចក�ី���វ�ររបស់��។

ចិត����វ���ើកចំហរទទួលយកឥទ�ិព

ល����ះវ����ណបរ�សុទ�

ពុំ�ះ�ត���ើងមិន�ចទទួលនូវ

��ះពររបស់��ះ����ស់�ន�ើយ។
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��ចក�ី���វ�រដ៏ធំ��ងរបស់�ើង�ន

ជ��កត���

និងអង�រករដ៏បុិន��សព�ឲ���ើង។

ប៉ុ����ើង���វ��ស�ះ���ងរក��ះ����

ស់

�ើម��ី��ង់ជួយស���ច�រ��ះស���ប់

�ើង។ ��ង់�ន��ះបន��ល�ៈ

“ចូរសូម�ះអ�កនឹងទទួល�ន”..���
�យ៧:៧។
“ឯ��ះអង�មិន��ល�នសំ��ទុកនូវព្
រះ�ជបុ�����ង់��មួយ�ះមកជំនួស

�ើង�ល់���

�ះ�ើ�នទំ�ក់ទំនងអ�ីឲ����ង់មិនប្

រ�ន��ប់�ំងអស់មក�ើង�មួយនឹ

ង��ះបុ�����ង់�ះផង”..រ�ូម ៨:៣២។
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��សិន�ើ�ើង���ល់អំ�ើទុច�រ�ត��ល

ស�ិត�ក��ងចិត�របស់�ើង..��សិន�ើ
�ើង���ន់���ប់�នឹងអំ�ើ�ប��

ល�ើង���ល់

�ះ��ះ����ស់ពិត�ពុំឮ��ចក�ីអធិ

���នរបស់�ើង�ើយ។

ក៏ប៉ុ����រអធិ���នរបស់អ�ក��ល�ន

វ�ប��ដិ�រ�គឺ��លឹង��ល���ល់កំហុស

�ះ��ះ����ស់��ងទទួល�និច�។

���ល��លអំ�ើខុសឆ�ង�ំងប៉ុ���ន

�ន����ឹម���វ�ើងវ�ញ�ះ

�ើង���វ�ឿ�ក់���ះ����ស់នឹង��ើ

យតប�នឹង�រទូលសូមរបស់�ើង

។

គុណសម��ត�ិនិងអំ�ើល�របស់�ើងនឹង

មិន��លឲ���ើងទទួលអនុ���ះអំពីព្

រះ����ស់�ើយ

គឺ�ន��គុណសម��ត�ិ����ះ��ស៊ូ��ិ
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ស�ប៉ុ���ះ��លនឹងជួយស����ះ�ើ

ង�ន។

��ះ�ហិតរបស់��ង់នឹង�ងជំរះ

�ើងឲ�����តពីអំ�ើ�ប

ប៉ុ����ើង�ន�រមួយ��រគឺ�ើង���វ

��ើ�ម��ះហឫទ័យ����ះ����ស់��

ល�លក�័ណ���រទទួលយល់��មអំ

ពី��ះ����ស់។

�នក���មួយ�ៀត��ល�ន��សិទ�ិ

�ពបំផុតក��ង�រអធិ���ន�ះគឺ��ច

ក�ីជំ�ឿ�ើ��ះ����ស់។

អ�ក���លមកឯ��ះ����ស់���វ��

�ឿ���ង់គឺ���ះដ៏ពិត

�ើយ�ឿ�ក់���ង់គឺ����ស់អំ

�យចំ�ះអ�កឯ���លស�ះ���

ងរក��ង់�យអស់ពីចិត�..����ី១១:
៦។
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��ះ��ស៊ូ�ន��ះបន��ល��ន់�វ័

ករបស់��ង់�ៈ “វត��អ�ី��លអ�ក���វ�រ
���ល��លអ�កអធិ���ន

ចូរ�ឿ�ក់�អ�កនឹងទទួលវត���ះ

�ើយអ�កនឹងទទួល����កដ��ន”..
���កុស ១១:២៤។
�ើ�ើងយល់�មដូច���ះបន��លរប

ស់��ង់��ះ��រឬ��?

— �រ�����ប់រងរបស់��ះ
�ះធំទូ�យនិង���ន��ំ��នកំណត់

�ើយ

�ើយ��ះ����ស់��ង់���ះ��ង់នឹង

��ចក�ីសន��របស់��ង់��រ។

���ល��ល�ើងពុំ�នទទួលនូវវត��

��ល�ើងសូម

���ល��ល�ើងអធិ���នសូម�ះ

�ើង����ឿ�ក់���ះ����ស់�
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នឮ

�ើយ��ង់នឹង��ើយតមនឹង�រអធិ���

នរបស់�ើង។

�យ���ងរ��ង���ន�រខុសឆ�ង

�ើយ�ើលមិន�ើញ��ង���យ�ះ�ើ

ប�ន��លខ�ះ�ើងទទួលសូមវត����

លមិន��ន���ះពររបស់�ើង

����ះវរបិ���នគរ���នសួគ៍

��ល��កប�យ��ចក�ី���ញ់

��ង់នឹង��ើយតប�រអធិ���នរបស់

�ើង�យ���នឲ���ើងនូវវត��អ�ី��

លល�បំផុតស���ប់�ើង។

អ�ីៗ��ល�ើង������ចង់�ន

��សិន�ើ��ន�របំភ�ឺពី��ះ����ស់

�ះ�ើងនឹង�ច�ើល�ើញលក�

ណៈដ៏ពិត���កដ��វត���ំង�ះ។

���ល��ល�រអធិ���នរបស់�ើង

�ក់ដូច����នច��ើយ��ើយតប�ើង
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���វ�����ន់���ប់�នឹង�ក��សន��

���ះ���ល���ស���ប់��ើយតប

�ះពិត�នឹងមកដល់�ើយ�ើងនឹង

�នទទួល��ះពរ��ល�ើង���វ�រ�

ទីបំផុត។ �រអះ�ង�

�រអធិ���ន��ង���នទទួលនូវច��ើ

យតប�មសំណ�មពររបស់�ើងដូ���ះ

ឬដូ���ះឬវត��ពិ��ស��ល�ើង������

ចង់�នគឺ��រសន�តប៉ុ���ះ។

��ះ����ស់��ង់�នទិព��ណហួស

ពី�រ��លមនុស��បំភ័ន���ង់�ន

�ើយ��ង់ល��ទីបំផុត

ហួសពី��ចក�ីកំ�ញ់�ក់ទុកនូវអ�ី

ៗ��លល�ស���ប់អ�ក��ល�ើរ�យ

ផ��វសុចរ�ត។

ដូ���ះចូរកុំភ័យ���ចនឹង�ឿទុកចិត��ើ

��ង់

�ះបី�អ�កពុំ�ន�ើញ�រ��ើយតប
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���មៗ�នឹង�រអធិ���នរបស់អ�ក។

ចូរទុកចិត��ើ�ក��សន��

ដ៏���កដរបស់��ង់..“ចូរសូម�ះអ�ក
នឹង�នទទួល” ។

��សិន�ើ�ើងរក��ទុកនូវ�រសង��័យ

ឬ�រភ័យ���ច

ឬក៏ព���ម�ះ���យនូវអ�ីៗ��ល

�ើងមិន�ច�ើញច��ស់�ស់

មុននឹង�ើង�ន��ចក�ីជំ�ឿដល់��ះ

�ះ�ពសមុគ���ញ

និង�រទ័លគំនិត��ង�ើត�ន�ើង

�មិន�ន។

ប៉ុ����ើ�ើងចូលមកឯ��ះ�យ�ព

��ល�ល

និង�យ���នទីពឹងពំ�ក់

�យ�ក់ខ��ន���ងសុ�ព
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និង�យ�នជំ�ឿទុកចិត�

�ើយទូល���យនូវអ�ីៗ��ល�ើងចង់

�នដល់��ះ

��ល��ង់��កប�យ�������ណដ៏

���នទីកំណត់

��ល��ង់ទត�ើញរបស់សព��រ�ើ

�ក��ង�ក

�ើយនិង��ប់��ង�ើរបស់សព��រ

�ើ�យនូវ��ះហឫទ័យ

និង��ះបន��លរបស់��ង់

�ះ��ង់�ចនឹង���ង��ះ�ណ៌���

ប់នូវ��ចក�ីដ���យទូលសូមរបស់�ើ

ង

�ើយ��ង់នឹង���នពន�ឺបំភ�ឺ�ក��ងចិ

ត�របស់�ើង។

�រអធិ���នដ៏���ះ��ង់�ន�ំ�ើង

ចូលមក���ប់នឹង��ះហឫទ័យ����ះអ

រ���ស់។
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�ះបី�ើងមិន�នភ័ស���ងកត់ស���

ល់

ក៏��ះ��ង់��ង��ឱន��ះភ័����ង់មក

�ើល�ើង�យ��ះទ័យ�����និង��

�ញ់��រ។

�ើង����ល�មិន�ន��ង់�ល់

�យ���ល់��ន

����ះហស�របស់��ង់ស�ិត��ើ�ើ

ង�យក�ី���ញ់ និង�ព��ទន់

និង������សូរ។

���ល�ើងមកសុំ��ចក�ី�����ករុ

� ពី��ះពរអំពី��ះ����ស់�ះ

�ើង���វ���នវ����ន����ចក�ី��

�ញ់

និង�រអត់�ស�ក��ងចិត�របស់�ើ

ង។ �ើឲ���ើងអធិ���ន�ៈ

“សូមអត់�ស��ចក�ីកំហុសរបស់ខ��ំ
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ដូច��ើងខ��ំ�នអត់

�សដល់អ�ក��ល��ើខុសនឹង�ើង

��រ”
���ើង��រ����កផ��ល��មវ����

ណ��ល���ន�រស���សអត់�ស

�វ�ញ..����យ ៦:១២។
��សិន�ើ�ើងសង��ឹម���ះនឹងឮ

�រអធិ���នរបស់�ើង

�ះ�ើង���វអត់�សដល់អ�កដ��ឲ្

យអ�កដ��ក��ងស���ន

និងទំហំ��ល�ើងសង��ឹម���ះ����

ស់នឹងអត់ឱន�សឲ��ដល់�ើងដូច្

�ះ��រ។

�រព���មក��ង�រអធិ���ន

គឺ�កំណត់ល័ក�័ណមួយ�ើម��ី�នទទួ

លនូវច��ើយតប។

�ើង���វ��អធិ���ន��សិន�ើ�ើងច
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ង់រ�កចំ��ន�នឹង��ចក�ីជំ�ឿ

និង�រអនុវត�ន៍។

“�ើង���វ���ន់���ប់នូវ�រអធិ���ន”
..រ�ូម១២:១២���វ��
“ព���មក��ង��ចក�ីអធិ���ន
�ំង�ំ�មក��ង��ចក�ី�ះឯង

�យ�ក��អរ��ះគុណ”..កូលុស
៤:២។
�វ័ក����ុស�ស់�ឿនអ�កជំ�ឿ�ំ

ងប៉ុ���ន�ៈ “ចូរឲ���នគំនិតនឹងធឹង
�ើយ�ំ�មក��ង��ចក�ីអធិ���នចុះ”
..����ុស១ ៤:៧។
ចំ��ក�វ័កប៉ុល���ំ�

“�ក��ង��បកិច��រ�ំងអស់
�យ��ចក�ីអធិ���ន និងអង�ករ

�ំង�យ�ក��អរ��ះគុណដល់��ះ

ចូរ���យ��ប់�ំងសំណ�មពររបស់អ�ក

�ឯ��ះ����ស់”..ភីលីព ៤:៦។
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ចំ��កយូ�សនិ�យ�ៈ

ក៏ប៉ុ���អ�ក�ល់����ស��ន���រ�ើយ

ចូរអធិ���ន�យនូវ��ះវ����ណបរ�សុ

ទ� ចូរ��រក��ខ��នរបស់អ�ក

�ក��ង��ចក�ី���ញ់����ះ����

ស់..យូ�ស ខ២០.២១។
�រអធិ���នឥតឈប់ឈរ

គឺ�សម�័ន�ដ៏ជិតស�ិទ�មួយ��មនុស��

�កនឹង��ះ����ស់

�ើម��ីឲ��ជីវ�តពី��ះ�នហូរមកក��ងជីវ�ត

�ើង�ល់���

�ើយ��ញអំពី�ះវ�ញ��ព���ត

ស�ំ បរ�សុទ�ឥត���ះ

�ើយហូរ��លប់�ឯ��ះ����ស់វ�ញ

។

�រ���ប់ខ��នក��ង�រអធិ���ន��រ�ំ

�ច់បំផុតក��ង�រអធិ���ន
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ដូ���ះចូរកុំឲ���នអ�ីមក��ំងអ�ក�ើ

យ។

ចូរព���ម��ប�ំងផ��វ�ើម��ីរក��ទំ�

ក់ទំនងរ�ង��ះ��ស៊ូនិង��ះវ����ណ

របស់ខ��ន�ើង

ឲ���នឋិត��រគង់វង��។

ចូរ���ងរកឱ�សពិសិដ�ចូលរួមក��ង�

រអធិ���ន��ល�ៀបចំ�ើង�ទំ�ប់

។

អ�ក���លស�ះ���ងរក�ររួមសម�័ន�

ជិតស�ិទ�នឹង��ះ

ពិត��នមុខ�ក��ង�រ��ជុំអធិ���

ន (Prayer
meeting)បំ��ញ��ព�កិច�របស់��
�យ��ចក�ី���មីភ��

និងយកចិត�ទុក�ក់..�នចិត�ពុះ�រ
ចង់លទ�ផលចំ��នពី�រ�រ��ល���

ន��ើ។ ��នឹង��ើឲ��រ�កចំ��ន�ើង
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នូវ��ប់អស់�ំងឱ�សពិ��ស�យ

��គល់ខ��នរបស់���ទីក���ង���

ល���ចទទួលនូវ�ំរស�ីអំពី���នសួ

គ៍។

�ើង���វអធិ���ន�ក��ងរង�ង់����រ

�ើយ�ើសអ�ីៗ�ំងអស់

�ើងមិន���វ���ច�រអធិ���ន�យ

ស���ត់�ើយ

���ះ��ះ�ើយ��យុជីវ�ត����លឹ

ងវ����ណរបស់�ើង។

��លឹងវ����ណរបស់�ើងមិន�ចរ�ក

ចំ��ន�នល��យ���ន�រអធិ���ន

�ើយ។�រអធិ���ន�ក��ង����រ

ឬ�ទី��រណៈគឺមិន�ន់��ប���

ប់��ើយ��។

�ឯទីក���ង���ត់កំ�ំងពី��

ចូរ�ើង�ើកចំហរ��លឹងវ����ណរប
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ស់�ើង�ចំ�ះ��ះ��������ះ�

���ស់។

�ន����ះ����ស់ប៉ុ���ះ��លឮនូវ

�រអធិ���នដ៏ស���ត់�ះពុំ�ន��

�ៀក�ំ��លចង់ឮសំណ�មពរដ៏ទទូ

ច�ំង��ះ��ល�បន��ក�ើយ។

�ក��ង�រអធិ���នស���ត់��លឹងរប

ស់�ើងទំ��រពីឥទ�ិពល�ជុំវ�ញខ��នរួ

ច��ញ ពីក�ីរ��ើបរ�ជួលក��ង�រម�ណ៍។

�យស�ប់���ត់����កប�យចិត�ក្

�ៀវ���

�រអធិ���ន�ះនឹង�នឮដល់��ះ

����ស់។

អ�ក��ល��ង់�ើញក��ងទី�ថ៌កំ�ំង

នឹង�នទទួលឥទ�ិពលដ៏���ម���ម

និងពិនិត����ប់នឹង��ង់

��ល��ះ�ណ៌របស់��ង់�ើកចំហរផ្

�ៀង
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���ប់�រអធិ���ន���ល��ញមក

អំពីចិត�ដ៏ពិត���កដ។

�យ��ចក�ីជំ�ឿ�យ���ម���ត់

និង�ម����លឹងរបស់អ�កឋិតក��ងស

ម�័ន��ព�មួយ��ះ����ស់

�ើយ������មូល �ំរស�ី��ះ�

���ស់មកចំ��នក���ំង

និង���ន់ជំហរ�ំមួនក��ង�រ��យុទ�

�មួយ�រក����ំង។

��ះ����ស់គឺ�ប���យ���មពលដ៏រ�

ង�ំរបស់�ើង។

សូមអធិ���ន�ក��ងបន�ប់តូចរបស់អ�

ក���ល��ញ���ើ�រ����ំ���

សូម�ើកទឹកចិត�របស់អ�ក���យ�ព្

រះ����ស់។

អីណ�ក�ើរ�មួយ��ះ�យ��ើរ�ៀប

��ះ។
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�រអធិ���ន���ម���ត់�ំង��ះប��ើរ

�ើងដូច���ឿង��អូបដ៏�នត���

�ចំ�ះបល�័ង����ះគុណ។

�រក����ំងមិន�ច�នជ័យជំនះ

��ើអ�ក��ល�នចិត�ស�ិត��ប់

នឹង��ះ����ស់�ើយ។

��ល���ន����

ឬទីក���ង���លមិនសក�សមនឹងថ្

�យនូវសំណ�មពរ���ះ����ស់�ើ

យ។

���នអ�ី��ល�ច�ត់�ំង�ើងពី�រ

�ើក���យចិត�របស់�ើង���ះ����

ស់�ក��ងវ����ណ���រអធិ���ន���

ង���ះអស់ពីចិត��ះ�ើយ។

�ក��ងហ��ងមនុស��

�មដងវ�ថី���ល��ល�ប់��លូក

នឹង�រ�រ។
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�ើង�ច��ើរនូវសំណ�មពរមួ���ះ

����ស់និងទូលសូម��ង់នូវមគ���ស

ក៍ក៏ដូច��ល�ក�����ន��ើ

���ល��ល�ត់��ើរសំណ�មពរចំ

�ះ���ច ����សឹសដូ���ះ��រ។

បន�ប់ដ៏តូចស���ប់ទំ�ក់ទំនង�មួយ

��ះ����ស់ពិត��ន�ះ�ើង�

ក���ង�ក៏�យ។

�ើង���វ���ើកចំហរផ��វចិត��ដ�ប

និង�ង��ះ��ស៊ូចុះមកគង់

�ដូច����វកិត�ិយស��នគរ���សួ

គ៍�ក��ងវ����ណរបស់�ើង។

�ះបី��នបរ���ស�រ��ញ

�យ�ពទុច�រ�ត

និងពុករលួយ�ជុំវ�ញ

ខ��ន�ើង���ង�ក៏�យ

�ើងមិន���វ��ូបយក����ងពុលពីបរ�
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��ស�ះ�ើយ

��ផ��យ�វ�ញ�ើង���វ��ូបយកខ��

ល់បរ�សុទ������នសួគ៍។

�ើង�ចបិទ��ប់���រ

���រ������លមិន���តស�ំ

និងគំនិតមិនបរ�សុទ��យ�ើក���យវ�

���ណ�ចំ�ះ��ះ����ស់

�មរយៈ�រអធិ���នដ៏���ះ��ង់។

អ�ក���ល�នចិត��ើកចំហ�ំទទួ

លយក��ចក�ីជំនួយ

និង��ះពរពី��ះ����ស់នឹង�ើរក��ងបរ�

��សដ៏បរ�សុទ���ង

បរ���ស��នដី�ើយនឹង�ន�ររួ

មសម�័ន��ប់����ំ�មួយនឹង���ន

សួគ៍។

�ើង���វ���នទស��នៈឲ���នច��ស់

�ស់អំពី��ះ��ិស� និង�រយល់ឲ��
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�នធំទូលំទូ�យ�ើង

នូវត�����ស�ព�រណ៍��លឋិត�

ដ៏អស់កល��។ សម�ស�����ពបរ�សុទ�

នឹងបំ��ញអស់�ំងចិត���កូនស��ន���រ

របស់��ះ����ស់�ើយ�ើអំ�ើ��ះ

�នបំ��ញសព���ប់�ើយ

�ើងគួរ�����ងរកនូវ�រ�ើកស���ង

ដ៏បរ�សុទ�អំពី��ះនូវ��ប់របស់��នគរ

���នសួគ៍។

ចូរឲ��វ����ណ�ើង�ន�ើក�ើង�ើ

ម��ីឲ����ះ����ស់���នឲ���ើងនូវដ

��ើម��បរ���ស���នសួគ៍។

�ើង�ចរស់����ងជិតស�ិទ��នឹង

��ះ����ស់�ះ����ល��ល�

នប���ល���ងល��ង�ើត�ើង�យ��

ដន��ក�ី

ក៏ចិត�របស់�ើងនឹង�ក��រ�រកកព្
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រះ����ស់ដូច��ក��ងធម��តិ��ល

បុ�����រ�រក��ះ�ទិត��ដូ���ះ��រ។

ចូរ�ើក���យ��ប់�រ������របស់អ�ក

អំណររបស់អ�ក

��ចក�ីទុក��ករបស់អ�ក

��ចក�ីកង�ល់របស់អ�ក

និង�រភ័យ���ចរបស់អ�កចំ�ះ��ះ

����ស់។

�ើងនឹងមិន�បន��កដល់��ង់�ើយ

�ើយ��ង់ក៏មិន��ល�ឿយ�យនឹ

ង�ើង��រ។

��ះ����ស់��ល�ប់ដឹងនូវស��សក់

��ើក��លរបស់អ�ក

ពិត�មិន���ើយក��ើយនឹងបំណង

������កូន�របស់��ង់�ើយ។

“��ះ����ស់��ង់�ន��ះហឫទ័យ��
ត�ករុ�
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និង��ចក�ី�ណិត�សូរ�រ��ញ��

រ”..���កុប ៥:១១។
��ះហឫទ័យ����ចក�ី

���ញ់របស់��ង់រ�ជួល�យទុក�

�ក

និង�រត��ញ���ររបស់�ើងអំពីទុក��

ក��ំង�ះ។

ចូរ���យ��ង់នូវ��ប់អ�ីៗ��ល��ើឲ��ចិត�

�ើងទ័លគំនិត។

���នអ�ី��លហួស��ង់មិន�ច���ំ��

�ន�ើយ���ះ��ះអង�����ង់ពិភព

�ក�ំងមូល។

��ង់��ប់��ង�ើអស់�ំងប����ំង

�យ���កសន�ិ�ស�ំងមូល។

���នអ�ី��ល�ក់ទង�នឹងសន�ិ�ពរ

បស់�ើង��ល�ក់កំ�ំង��ល��ង់

យល់មិន�ន�ះ�ើយ។

���ន�រស��គ���ញទ័លគំនិតឯ���
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លហួសពីសមត��ពនឹង��ង់�ះ���

យ�ន�ើយ។

���នវ��សកម����ង���ល�ើត�

នដល់កូន���លតូចបំផុតរបស់��ង់

�រអន�ះអ���ងក��ងចិត�

�ររ��នដល់វ����ណស���ក��អណ

រឯ�

ឬ�រអធិ���នដ៏���ះ��ង់��ល��ញ

ពីបបូរ�ត់ឯ���ល��ះវរបិ���ន

គរ���នសួគ៍�ើងមិនរមិល�ើល

ឬ��ល��ង់មិនយក��ះទ័យទុក�ក់

�ប���ន់�ះ�ើយ។

“��ង់ព���លអស់អ�ក���ល�ន

ចិត��ក

ស���ង�ន�ក៏រុ�របួសឲ����ផង..ទំនុ
កតំ�ើង” ១៤៧:៣។
ទំ�ក់ទំនងរ�ង��ះ����ស់�នឹងម

នុស��និមួយៗគឺច��ស់�ស់
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និង��ញ��ញ�ទីបំផុត

�ក់បីដូច��ន��អ�ក�ះ���ក់�ើ

យ���នអ�កឯ��ៀត�ះ

��ើ�កិយ��ះ��ល��ង់���វ��រ

ក��នឹង���ន��ះ�ជបុ���របស់��ង់

ឲ��មកស����ះ។��ះ��ស៊ូ�ន��ះប

ន��ល�“អ�ក�ល់���នឹងសូម�យនូវ
���ះខ��ំ �ើយខ��ំមិន�

ខ��ំនឹងទទួលអង�រដល់��ះវរបិ�ជំនួស

អ�ក�ល់����ះ��

ត��ិត��ះវរបិ���ង់ក៏���ញ់អ�ក�

ល់�����រ”..យ៉ូ�ន១៥:១៦/
១៦:២៦.២៧។
�រអធិ���ន�ក��ង��ះ�ម��ះ��ិស�

គឺមិន���ន់����រ�ើក��ះ�ម��ង់

�ះ����ដំបូង

និងទីប��ប់���រអធិ���ន�ះ����

�ើង���វអធិ���ន�យនូវចិត�
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និងវ����ណ����ះ��ិស����ល��ល

�ើង�ឿទុកចិត��ើ��ះបន��លសន��រ

បស់��ង់

ពឹង���ក�ើ��ះគុណរបស់��ង់និង��ើ

�ររបស់��ង់។

��ះ����ស់មិន�ន��ះបន��លឲ���ើ

ងនិមួយៗ���យ��ឥសី

ឬសង��និង���ងពី�កិយ�ើម��ីថ្

�យខ��នក��ង�រ�រពបូ��ះ��។

ជីវ�តរបស់�ើង���វ���នដូច�ជីវ�ត

��ះ��ិស� �ះបី��ក��ង���ភ�ំ��ំថ�

ឬ�ក��ងហ��ងមនុស��។

មនុស�����លមិន��ើអ�ី�ះ���ពី

�រអធិ���ន

�ះនឹងឈប់អធិ���ន���លដ៏ខ�ីឬ

ក៏�រអធិ���នរបស់��នឹង���យ�ទំ

�ប់។
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���ល��លមនុស����កខ��ន����

ញពីជិវ�ត��សង�មមនុស��

��ញ���យពីរង�ង់�រកិច�របស់អ�ក��ិ

���ន និង�រ���ំ���ើ���ង

���ល��ល��ឈប់��ើ�រ���ងស្

�ះ��ង់អស់ពីចិត��ើម��ី��ះ����ស់

��ល

��ើ�រ���ង���ះអស់ពីចិត�ស���ប់រូប

��

�ះ���ត់បង់នូវ�ល�រណ៍ដ៏សំ

�ន់���រអធិ���ន

�ើយ�����នទឹកចិត��ើម��ី��ើ�របូ�

���យ��ះ�ើយ។

�រអធិ���នរបស់���ំងប៉ុ���ននឹង���

ន់���ប������ល់ខ��ន

និងបំ���ព����និយម��ប៉ុ���ះ។

��មិន�ចអធិ���នស���ប់��ចក�ី���

វ�ររបស់មនុស���តិ
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ឬ�រ�ើកតំ�ើង�ើង����ច��

����ះ��ិស�

�ើយ��មិន�នសូមនូវក���ំង��ល

ស���ប់��ើ�រ��រ។

�ើងទទួលប�ជ័យ

���ល��ល�ើង���ស����សនូវ

សិទ�ិស���ប់រួប រួម�ើម��ីចំ��នក���ំង

និង�ើកទឹកចិត�����វ�ញ�មកក��ង

�រ�របំ����ះ����ស់។

សច�ៈ�ព��ពញរះបន��លរបស់��ង់ពិ

ត��ត់នូវស�ពរស់ស��ក

និង�រៈសំ�ន់�ក��ង�រម�ណ៍របស់

�ើង។

ចិត�របស់�ើងឈប់ទទួល�នពន�ឺ

និងមិន�នលុះ�មឥទ�ិពលដ៏បរ�សុទ�

�ើយ�ើងក៏���ក់ចុះឱនថយ�ង���ក

��លឹងវ����ណ�ក��ងរង�ង់អ�ក��ិ���
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ន។

�ើង�ត់បង់មនុស�����ើន�យ�

រខ�ះ�តនូវ�រ�ណិត�សូរដល់���

�វ�ញ�មក។

អ�កឯ���លប���ំងខ��នស���ប់��ខ��

នឯង

គឺមិន�នបំ��ញនូវមុខ�រ��ល��ះ

����ស់�ន�ក់��ងមក��។

�រអប់រ���ឹម���វ�ក��ងធម��តិរបស់

�ើង

នូវលក�ណៈ���រ�ក់ទង���ក�ងសង�

ម

�ំឲ���ើង�នចិត��ណិត�សូរដល់

អ�កដ��

និង�ម����យ���រចំ��នលូត�

ស់និង��មពលស���ប់�ើង�ក��

ង�រ�រ����ះ����ស់។
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��សិន�ើអស់អ�ក��ិ���ននឹងរួបរួម���

និ�យ���ប់����វ�ញ�មក�យ

នូវ��ចក�ី���ញ់����ះ����ស់

និងសច��ពដ៏�នត������រ���ស

�ះ�ះចិត�របស់��នឹង�ន����

�ើង�ើយ��នឹង��លម�ដល់����វ�

ញ�មក��រ។

�ើង�ច�ៀន��ៀង�ល់�����ម�ៀ

តអំពី��ះវរបិ������នសួគ៍របស់�ើ

ង�ើម��ីទទួលនូវ�រពិ�ធន៍ថ�ីៗ

����ះគុណរបស់��ះ����ស់

�ើយ�ើង�នចំណង់ចង់���ងអំពី

��ចក�ី���ញ់របស់��ង់។

���ល��ល�ើង��ើដូ���ះចិត�របស់

�ើងនឹង�នកក់���

និង��កប�យ�រ�ើកទឹកចិត����ង

���ំង។ ��សិន�ើ�ើងគិតនិងនិ�យ

��អំពី��ះ��ស៊ូ�ន់�����ំង�ើង
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ប៉ុ���និ�យ��បន�ិចបន��ចស���ប់ខ��ន

�ើង

�ះ�ើង�ន់��ទទួល�ននូវវត��ន

����ះ����ស់�ើន�ើង�ល�ប់។

��សិន�ើ�ើងគិតអំពី��ះឲ���នញឹក

�ប់ដូច��ល�ើងទទួលនូវភស���ង

���រ��រក��របស់��ង់ចំ�ះ�ើង

�ះ�ើងគួរ��នឹកដល់��ង់�ក��ងចិ

ត�របស់�ើង�និច�

�ើងគួរ���នអំណររ�ក�យនឹង���ង

អំពី��ង់

និងសរ�ើរតំ�ើងដល់��ង់�និច���រ

។

�ើងនិ�យអំពីវត��ប���ះ�សន�ពី

���ះ�ើង�ន�រ�ប់�រម�ណ៍�

�ើវត���ំង�ះ។

�ើងនិ�យ��ន់មិត�ភ័��របស់
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�ើងពី���ះ�ើង���ញ់��..��ច
ក�ីអំណរសប��យនិង�រទុក����យរប

ស់�ើង��ប់នឹង��។

ប៉ុ����នមូល��តុដ៏ធំ��ងឥតគណ

��ង��ះ��ល��ើឲ���ើង���ញ់

��ះ����ស់��ង���ញ់មិត�ភ័ក�

���កិយរបស់�ើង។

គឺ�ស�វៈ��ធម��តិ�ក��ង�ក

��ះ

��ល��ះ����ស់�របស់ទីមួយ�ក��

ងគំនិតរបស់�ើង។

�ើងនិ�យអំពី��ចក�ីសប���រសរប

ស់��ង់

�ើយ���ង���ប់��អំពី��ះ�����របស់

��ង់។ អំ�យ�នដ��ើន�����ង

��ល��ះ����ស់�ន��គល់ឲ���ើង

មិន��នស���ប់ឲ���ើងយកមកបំ��

ញចិត�គំនិតនិង��ចក�ី���ញ់ខ��ន
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�ើង���ល់��ល�ំឲ���ើង���នអ�ី���

យ���ង់វ�ញ�ះ��។

អំ�យ�ន�ំង�ះគឺ��ររ�លឹក

ដ៏ញឹក�ប់ដល់រូប�ើងអំពី��ះ����

ស់

�ើយ�នផ��រ���ប់�ើង�នឹងចំណ

ង����ចក�ី���ញ់

និង�រដឹងគុណ�ដល់��ះដ៏សប���រ

ស។

�ើង�ជិតទីទំ�បបំផុត����នដី។

ចូរ�ើង�ើយ��រ����ចក�របស់�ើង

សម�ឹង�ឯ���រ�ើកចំហរ

��ទីបរ�សុទ��ឯនគរ���នសួគ៍

�ទី��លពន�ឺ��សិរ�ល�របស់��ះ����

ស់�ំងភ�ឺចិ���ងជះ���ះភ័������ះ

��ិស�����ស់��ល“�ចជួយស����ះ

�ើងសព���ប់�ន..គឺដល់មនុស���ំ
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ងអស់��លចូល�ឯ��ះ�យ�រទ្

រង់”..����ី ៧:២៥។

�ើង���វសរ�ើរតំ�ើង��ង់��ម�ៀត

“�យ���ះ��ចក�ីសប���រសរបស់��

ង់

�ើយ�យ���ះអស់�ំង�រអ���រ��

��ល��ង់�ន���សដល់កូន���ម

នុស���តិ”..ទំនុកតំ�ើង
១០៧:២៥។�រអធិ���នរបស់�ើងមិ
ន��ន���ន់���រអង�រសុំនិងទទួលប៉ុ

���ះ��។

ចូរ�ើងកុំគិត��អំពី��ចក�ី������រប

ស់�ើង�ើយពុំ��លគិតអំពីផល��

�ជន៍��ល�ើង�នទទួល�ះ។

�ើងមិនអធិ���នឲ����ើន�ើសលប់

��ក�យ���ន���យ��ចក�ីអំណរ��ះ

គុណដល់��ះ����ស់។
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�ើង�អ�កទទួល�និច�នូវ��ចក�ីស

���ស���ស��ណីរបស់��ះ����ស់

���ើងប���ញ�រដឹងគុណ��បន�ិចប

ន��ចប៉ុ���ះ។

�ើងសរ�ើរត��ើង��ង់��បន�ិចបន��ច

ប៉ុ���ចំ�ះអ�ីៗ��ល��ង់�ន��ើចំ

�ះ�ើង។

ពីបូ�ណ�ល���ល��មកជួបជុំ���

�ើម��ី��ើ�រ�ររបស់��ង់��ះ��ហូ���

�ន���ំកូន�អ៊������ល�ៈ

“���វឯង�ល់���បរ��គ�ចំ�ះ��ះ
��ហូ������ះ��ឯង

�ើយឯងនិងពួក����រឯង���វអរស

ប��យ�ើង�យ���ះ��ប់�ំងរបស់

��លឯងលូក��ប់យក�ំងប៉ុ���ន

�ះគឺ��ះ��ហូ������ះ��ឯង�នប្

រ�នពរដល់ឯង�ើយ” ..�ទិយក�
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១២:៧។
កិច��រ��ល��ើ�ើង�ើម��ី���យសិរ�ល�

ដល់��ះ����ស់

���វ����ើ�ើង�យអំនររ�ក�យ..�
យទំនុកសរ�ើរ តំ�ើង

និងអរ��ះគុណ

គឺមិន��ន�យ�ព��ៀម��ំ

និងទុក����យ�ើយ។

��ះ����ស់���ើងគឺ���ះវរបិ���

ល��កប�យ�ព��ទន់

និងស���ស���ស��ណី។

�ើងមិន���វ�ើលកិច��រប��ើ��ង់�

��រ���កប�យ�ព��ៀម��ំនិ

ង�ឿយ�យ�ះ��។

�ើងគប��ី�នអណរសប��យនឹង���

យបង�ំ��ង់

និងរួមចំ��កក��ងកិច��រ���យ��ង់។
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��ះ����ស់ពិត�នឹងមិនឲ������រប

ស់��ង់��ល��ង់���ស���ន��ច

ក�ីស����ះដ៏ធំ��ង�ះឲ��ស���ង�

ក់ដូច���ង់�����យដ៏តឹងរុ�ងម៉ដ�

ចត់�ះ��។

��ង់គឺ�កល��ណមិត�របស់�ើង��

�ន��ះពរកំ�ន�ចិត��ើង

បំ��ញចិត��ើងនូវអំណររ�ក�យនិង

��ចក�ី���ញ់។

��ង់�ន��ះហឫទ័យចង់ឲ������រប

ស់��ង់�ន�រសុខ��ួលក��ងកិច��ររ

បស់��ង់និង��ចក�ីអំណររ�ក�យ�

�ង�រ�ឿយលំ�ក�ក��ង�រ�ររ

បស់��ង់ក��ងជីវ�ត���ំ���។

��ង់�ន��ះហឫទ័យចង់ឲ��អ�ក�

��លចូលមក�រពបូ���ង់នឹង�ំ�ំ

�មួយ��នូវ�រម�ណ៍ដ៏�នត���

���រ��រក��និង��ចក�ី���ញ់រប
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ស់��ង់��ល���ច�នអំណរសប��

យ�ក��ង��ប់កិច��រ��កប�ជីវកម�

�ំង�យក��ងជីវ�ត���ំ���

និង�ើម��ី�ចទទួល��ះគុណស���ប់

�ះ���យ�យ���ះ��ង់នង�ឿ

�ក់�ក��ង��ប់កិច��រ�ំងអស់។

�ើង���វផ�ង់គំនិត�ឯ�ើ���ងរបស់

��ង់។ ��ះ��ិស�����ស់

និង�រសុគតរបស់��ង់��ើ�ើ���

ង

គឺ�កម�វត��ដ៏សំ�ន់ក��ង�រស��ឹងគិត

�រសន��

និងក��ងម�ស���ត�ដ៏រ�ក�យ�ទី

បំផុត របស់�ើង។

�ើង���វ��ចង�ំ�ក��ង�រម�ណ៍រប

ស់�ើង��ប់�ំង��ះពរ

�ំង�យ��ល�ើង�នទទួលអំពីព្

រះ����ស់
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�ើយ���ល��ល�ើងយល់ច��ស់

នូវ��ចក�ី���ញ់ដ៏ធំ��ងចំ�ះ��

ង់។

�ើងគួរ��យល់��មទុកចិត��ើ��ះហ

ស���ង់�ន�ះ���ប់�នឹង�ើ���ង

�ើម��ីរូប�ើង�ល់���។

�រសរ�ើរត��ើង�ច�ំ��លឹង�ើង

�ន��ើងឯ���នសួគ៍។

ពពួក��វ��រពបូ���ះ����ស់�

ឯន�����នសួគ៍�យនូវច��ៀងនិង

ត���ី..�ើយ���ល��ល�ើងស���
ងអំណរអរ��ះគុណរបស់�ើងៗក៏���

យបង�ំដល់��ង់ដូច�ពពួក��វ���ន

គរ���នសួគ៍�ះ��រ។

អ�ក���ល���យដ���យ���ចក�ីអ

រ��ះគុណ�ះក៏សរ�ើរត��ើងអញ

��រ..ទំនុកត��ើង៥០:២៣។
ចូរ�ើង��ល��កប�យអំណរ�ត
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���ចចូលមកចំប�ះ��ះដ៏ប��ើត�

កិយ�យក�ី អំណរ��ះគុណ

និងស���ងពិ�ះរណ�ំផង..���យ៥
២:៣។
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ជំពូក ១២—
�ើ���វ��ើ���ង�ចំ�ះមន�ិលសង��័

យ

�នមនុស�����ើន

�ពិ��សអ�ក��ល�ន�រពិ�ធន៏

����ងខ�ី�ក��ងជីវ�ត�អ�ក��ិ���ន

��ល���លខ�ះ�នប�����ចម�ល់��

លមិន��ះចប់មិន��ះ�ើយ។

�ន�ឿង���វ���ើន�ក��ង��ះគម�ីប៊�ន

��ល��មិន�ចពន��ល់�នឬក៏មិន�

ចយល់�ន។

���តឱ�ស��ះ�រក����ំង�នប្

���រ�ំង��ះ�ម����យ��ើឲ��រង្

�ះរ��ើ��ចក�ីជំ�ឿរបស់��

�ើយ���រ�ើកស���ងរបស់��ះ

����ស់។ ��ដណ�ឹងសួរ�
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“�ើខ��ំ�ច���ល់ផ��វ����ចក�ីសុច�រ�ត
�ន�យរ�ៀប�?”
��សិន�ើ��ះគម�ីរពិត���ះបន��លរប

ស់��ះ����ស់��ន

�ើ��ើដូច���ច�ើបខ��ំ�ចរួចផុតអំពី��

ចក�ីមន�ិលសង��័យ

និង�រភ័ន���លំ�ំង�ះ��ន?

��ះ����ស់មិនត���វឲ���ើង�នជំ

�ឿ

�យ���នផ�ល់នូវភស��តង��ប់���ន់

��ល���ិះមូល���ន����ចក�ីជំ�ឿរ

បស់�ើង�ះ�ើយ។

�ពឋិត��ររបស់��ង់លក�ណៈរបស់ទ្

រង់សច��ព��បន��លរបស់��ង់

���ប��ើង�យទីប���ល់��ល�

ន��តុផល�ើយបរ�បូណ៌ផង។

ប៉ុ�����ះ����ស់មិន�នបំ�ត់�ល
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នូវលទ��ព���រ�ះមន�ិល�ល��

ញ��។

��ចក�ីជំ�ឿរបស់�ើងឋិត��ើភ

ស���ង

មិន��នឋិត��ើ�រស���ង�ើយ។

អ�ក���ល�នចំណង់នឹងឆ�ល់�ះ

នឹង�នឱ�សស���ប់�រឆ�ល់សង��័

យ។

រ�ឯអស់អ�ក���ល�នបំណងចង់ដឹ

ង�រពិត

�ះនឹងរក�ើញនូវភស���ង���ើន

��ល�ប���ក����ចក�ីជំ�ឿ។

គំនិត��������មនុស���តិធម��មិន

�ចយល់�នឲ���ន��ញ��ញនូវ

លក�ណៈ

ឬ�រ�ររបស់��ះ����ស់�ន�ើយ

។
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��ះដ៏បរ�សុទ�នឹងឋិត����ចក�ី�ថ៌

កំ�ំងដ៏���ល���

ចំ�ះអ�ក��ល�ន���������ស��បំ

ផុត��លទទួល�ន�រ�ៀនសូ���ន

ខ�ង់ខ�ស់�វ�ញ។

�ើអ�កខំ���ងរក�ើនឹង�ច���ល់ស

�ព����ះ�នឬយល់ដល់

��ចក�ី��ប់ល័ក�ណ៍របស់��ះដ៏�នព្

រះ������ន��រឬ��?
“���ះ��������ង់�ះខ�ស់�ង���ន

សួគ៍��ៀត

�ើអ�ក�ចនឹង��ើ���ង��ន

����ង���នឃុំ��លឹងមនុស�����ប់

ផង ��ើដូច���ចឲ��អ�កយល់�ន”..យ៉ូប
១១:៧.៨។

�វ័កប៉ុលឧ�ន�ៈ “�ើហ�៎
������និងចំ��ះដ៏បរ�បូណ៌រប�ើ��ះ
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����ស់�ើ! ឯ��ះត��ិះរបស់��ង់
�ើ�នអ�ក�នឹងស�ង់�ន?
�ើយផ��វ��ង់�ើ�នអ�ក�នឹងរក�

ម�ន”..រ�ូម ១១:៣៣។
ក៏ប៉ុ����ះ�ពពក

និង�ពអន�ិ�រហ៊ុ�ព័ទ�ជុំជិត��ង់ក៏�

យ ក៏��ចក�ីសុចរ�ត

និង��ចក�ីយុត�ិធម៌���ឹះ��បល�័ង�រប

ស់��ង់..ទំនុកត��ើង៩៧:២។
�ើង�ចយល់�ននូវ�រ�����័យរ

បស់��ង់�មួយ�ើង

�ើយ�យ�រ��មូល��តុ��ល��

ង់�ន��ើ�ើង

�ះប���លឲ���ើង�ច�ើល�ើញ

នូវ��ចក�ី���ញ់

និង�����ករុ�ដ៏���ន��ំ��ន��លផ្

�រ���ប់�នឹងអំ�ចដ៏���នទីកំណ

ត់��រ។
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�ើង�ចយល់���ង��ើននូវ��ះ�ជបំ

ណងរបស់��ង់��ល�គុណ���ជ

ន៍ និង��ចក�ីល�����របស់�ើង។

�ើសពី��ះ��ៀត�ើង���ទុកចិ

ត�

��ើ��ះហស�����ះដ៏�ន��ប់�ំ

ង�����

និង��ះហឫទ័យ��ល�រ��ញ�

�យ��ចក�ី����ី�ព។

— ��ះបន��លរបស់��ះ����ស់
ក៏ដូច�អត�ចរ�ករបស់��ង់��ល����

ស់���រ�ំងអស់

ប���ញនូវ��ចក�ី�ថ៌កំ�ំង�យមនុ

ស���ម��មិន�ចនឹងយល់�ន�

យ��ញ��ញ�ើយ។

ចំណ�ល��អំ�ើ�បមកក��ង�កិយ..
�រ�នយកកំ�ើត�មនុស��របស់
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��ះ��ិស�..�រប��ើត�ថ�ី��មនុស��..
�ររស់�ើងវ�ញរបស់��ង់(��ះគិ�ស�)
និង

កិច��រដ៏��ើន����ង�ៀត��ល�ើកប

���ញ�ក��ង��ះគម�ីរបរ�សុទ��នន័យ

�ថ៌កំ�ំង

ដ៏���ល���ហួសពី��������មនុស��

�តិ�ចពន��ល់�ន

ឬមិន�ច�ំងយល់ច��ស់�ស់�ៀត

ផង។

�ើង���ន��តុផលអ�ីនឹងមន�ិលសង��័

យអំពី�រ�ររបស់��ះ����ស់��

គឺ���ះ�ើងមិន�ចយល់ដឹងនូវ�ថ៌

កំ�ំង����ន�ររបស់��ង់�ើយ។

�ក��ងពិភព��ល�ើងរស់���ះ�ើ

ង���ក់ៗហ៊ុ�ព័ទ��យ�ថ៌កំ�ំង��ល

�ើងមិន�ច���ើល�ើល�ន។

ទំរង់��ជីវ�តដ៏�ម��បំផុតមួយក៏�ន

366



ប����ថ៌កំ�ំង

��លសូម��ី��ទស��នវ�ទូដ៏���ស��ក៏មិ

ន�ច�នលទ��ពនឹងបក���យ�

ន��រ។

��ប់ទីក���ង�ំងអស់�រ��ញ�

�យ�ពអ���រ��

��ល�ើសអំពី�រ����គិតរបស់�ើ

ង។

�ើ�ើងមិនដឹង��ឬអី�សូម��ី���ក��

ង ពិភព����លឹងវ����ណ(Spiritual
world)ក៏គង់�ន�ថ៌កំ�ំង���ើន��
ល�ើងមិន�ចយល់�ន��រ។

�រ��លពិ�កនឹងយល់�ះគឺឋិត�

�ើ�ពកំ�យនិង�ពច���តចង�

ល់��ចិត�មនុស���ក�ើង��ប៉ុណ្

�ះ។

��ះ����ស់�នផ�ល់ឲ���ើងនូវ��ះគ

ម�ីរ��ល�នភស���ង��ប់���ន់អំពីល
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ក�ណៈរបស់��ះ����ស់�ើយ�ើងមិ

ន���វ�ន�រសង��័យអំពី��ះបន��លរប

ស់��ង់�ើយ

ពី���ះ�ើងមិន�ចយល់ឲ��អស់ពី�

ថ៌កំ�ំង�ំង�យ

����ន�រស����ះរបស់��ះ����ស់

�ើយ។

�វ័ក����ុស�ន���សន៍�ៈ

“�ក��ង��ះគម�ីរ�ន��ចក�ីខ�ះ��ល
ពិ�កយល់

�ើយ��លពួកអ�ក���ល�ង់

និងពួកអ�ក��លមិន���ប់ខ��ន��ប���រន័

យ����ចក�ី�ំង��ះ

ដូច��ប���របទគម�ីរឯ�ៀតៗ��រឲ��ខ��

ន�����វវ��ស”..����ុសទី២ ៣:១៦។
អ�ក��ល�ន�រសង��័យ��ើន��ើស

��ចក�ីលំ�កនឹងយល់����ះគម�ីរបរ�
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សុទ�។

ប៉ុ����ះ��ន��ចក�ី��ប��ះ�ើត

�ើងក៏�យ

ក៏��ះបន��លរបស់��ះគម�ីរ���នដំ�ើរ

�ឿង���វ����ះ����ស់�យអំ�ចម

កអំពី��ះ។

��សិន�ើ��ះគម�ីរ���នដំ�ើរ�ឿង���វ��

��ះ����ស់��ល�ច��ើឲ���ើងយល់

�ន�យ�យ..��សិន�ើ������មនុ
ស����ល�ន��ំ��ន

�ចយល់�ននូវ�ពអ���រ������ះ�

���ស់�ះនឹង���នអ�ីស���ល់ពី��ះ�ើ

យ។�ពដ៏អ�����ស���ើម

និង�ថ៌កំ�ំង������ឿង��ល��ះគម�ីរ

�នប���ញ

�ន���ំងចិត��ើងឲ���នជំ�ឿ�

�ះ���កដ���ះបន��ល����ះ����

ស់��ន។
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��ះគម�ីរបរ�សុទ��ន�ើកស���ងនូវស

ច��ព�យ�ព�ម��បំផុតនិងស

ម��ប�ម��ចក�ី���វ�រ

និងបំណង������របស់មនុស���ក

��ល���ំងឲ��អ�ក��ះដឹង�����ះ�ន

�រ��ើចសរ�ើរ

និង�ន�រ�ប់�រម�ណ៍ក��ងខណៈ��

លអ�កល�ង់���និង�នចិត�ទន់�ប�

ច�ើល�ើញផ��វ��ន់��ចក�ីសង�្

�ះ។ សច��ពដ៏�ម��

��ល�នប���ក់មក��ះឋិត��ើ�ឿ

ង���វដ៏សំ�ន់

�ខ�ស់���យផុតពីអំ�ចមនុស��

��ល�ចនឹងយល់�ន

��ល�ើង�ចទទួល�ន�យ�រ

����ះ����ស់�ន��ះបន��ល���ស

���ប់�ើង��ប៉ុ���ះ។
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��ន�រ���ស�ះ�ន�ត���ង

ចំហចំ�ះ�ើង

���ជន៍ឲ��មនុស����ប់���ណ�ច

�ើល�ើញ

ជំ�ន��ល��នឹង���វ�ន���ះ�

�ន់�រលន់តួ�ប..��ន់��ះ����
ស់

និង��ចក�ីជំ�ឿត��ង់�ឯ��ះ��ស៊ូ

��ិស�����ស់

�ើម��ីទទួល�ន��ចក�ីស����ះពី��ះ

����ស់��មម����យ��ល��ង់

�ន���ងទុក។

�ក��ងសច��ព��ល�យនឹងយល់

�នក៏�យ

ក៏គង់�ន�ព�ថ៌កំ�ំង��សិរ�ល�រប

ស់��ង់

��ល����ើសអស់�ំងចិត���លខំ

���ងរក ក៏ប៉ុ���អំ�ច��ះ
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នឹង�ើកស���ង�យ��ចក�ីជំ�ឿ�

ន�ើញវ�ញ។

��ល���សិក����ះគម�ីរ�ន�ន់

����ើន�ើង

�ះ��នឹង�ន��ចក�ីជំ�ឿ�ន់���ំ

មួន�ើង��រ���កដក��ងចិត��ៈ

“�ះគឺ���ះបន��ល����ះដ៏រស់”។
�រ�ើក��តុផលរបស់មនុស���ក

���វ��ឱន���បចំ�ះ�ពដ៏មហ���រ��

���រ�ើកស���ង����ះ����ស់។

�ើម��ីទទួល���ល់��ើងមិន�ចយ

ល់

សច�ធម៌����ះបន��លរបស់��ង់�ះ

�ើង���វ��យល់�������របស់មនុស្

ស�ើង

មិន�ចយល់�នពី������របស់��ះ

�ើយ។
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�ើ��ើដូច���ចឲ���ើងយល់ពីបំណង

ហឫទ័យ����ះដ៏សព����ណ��ន

?�យ���ះ��មិន�ចយល់

ដឹង��ប់�ំង��ចក�ី�ថ៌កំ�ំង�ំង

�ះ�ើយ��លអ�ក��ឆ�ល់

និងពួកអ�ក�នចិត�មិន���ះ��ង់មិនព្

រមទទួល���ល់��ះបន��ល��ះ����ស់

។

សូម��ីអ�ក��ល�ន់�ម��ះគម�ីរបរ�សុ

ទ�ផង�ំង�យក៏មិន�ចចូលរួម�ក

ផុតពី���ះ���ក់��ង់ចំនុច��ះ�ន��

ប់់ៗ����ះ��រ។

�វ័ករបស់��ះ�ន���សន៏�ៈ

“ចូរ�ើចុះបងប��ន�ើយ!
���ង�ក��ងចំ�មអ�ក�ល់����

���ក់�នចិត���លមិន�ឿ

��ល�ញអ�កឲ����រ��ញ

���យអំពី��ះដ៏�ន��ះជន�រស់”..��ព្
373



រ� ៣:១២។
��រ��ឹម���វ�ស់��ល�ើងសិក្

�ឲ���នច��ស់និងឲ�����វ�ម�រប

���ត់ប��ៀន����ះគម�ីរបរ�សុទ�

និង���ងយល់ឲ���នដល់��ច

ក�ីជំ�����ះ����ស់..កូរ�នថូស១
២:១០�ម����ចក�ី�ំង�ះ��ល�ើ
កស���ងក��ង��ះគម�ីរ។

��ះគម�ីរ��ង�ៈ

អស់�ំង��ចក�ី�ថ៌កំ�ំង�ះ���ច

��ើ��ះ��ហូ������ះ���ើង..រ�ឯ
��ចក�ី�ើកស���ង�ំងប៉ុ���ន�ះ�

���ច

��ើ�ើង�ល់���វ�ញ..�ទិយក�
២៩:២៨។
កិច��ររបស់�រក����ំងវ�ញគឺអូស

�ញមនុស�����ល�នចិត�មន�ីល

សង��័យអំពី��ះ។
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�ទន�ព�នចូល�យឡំ�មួយ

នឹង�រពិនិត��ពិ�រ���ើសច�ៈធ

ម៌����ះគម�ីរ

��ល�ំឲ������ើបង់�រអត់ធ�ត់

និង�រទទួល�រម�ណ៍ដូច��រប�ជ័

យ

��សិន�ើ��មិន�ចពន��ល់��ប់���ក

����ះគម�ីរឲ��សម��ប��មចំនង់

��ញចិត�របស់��។

��គិត��រ��លមិនយល់នូវ��ះបន��

លរបស់��ះ

គឺ��រ����សមុខមួយ���ង���ំង។

�����នសុឆន�ៈនឹងរង់�ំ

�យ��ចក�ីអំណត់អត់ធ�ត់ដល់��ះ

����ស់យល់���រសមល�មនឹង�ើ

កប���ញ�រពិតឲ�����នដឹង។

��យល់�������មនុស����ល���នជំនួ

យពី��ះ�ះគឺ��ប់���ន់នឹង�ចយ
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ល់នូវអត�ន័យ����ះគម�ីរ..�យ�រខ្
វះ�ត�ំង��ះ�����កដ�បដិ��ធ

នូវអំ�ច����ះបន��លរបស់��ះ�ម្

�ស់។ ��រពិត�ស់

��ល�ន��ឹស�ី

និង�លលទ�ិ��កប�យ�����ិយ

�ព���ើន��ល�ើង��ងសន�ត�

�នដក��ង់មកអំពី��ះគម�ីរ

���រប���ត់ប��ៀនវ�ញ���នមូល���ន

�ើយ�រពិត�រប��ៀនអស់�ំង��ះ

គឺផ��យ��លះ�ំង��ុងពី��ះបន��ល

����ះគម�ីរផង។

ប���អស់��ះ�នប��ើត�ើង��រ

�ះមន�ិលនិង�ពអល់��កដល់មនុ

ស�����ើន។

�រអស់�ំង��ះមិន�ច�ទ���ន់

��ើ��ះបន��លរបស់��ះ�ន��

គឺ��ើត�ើង�យ�រយល់ខុសរប

376



ស់មនុស��ទ�ើ��ះបន��លរបស់��ះ��

�ើ។

��សិន�ើមនុស����ល�សមិទ�ិផលរ

បស់��ះ

�នលទ��ព�ចនឹងយល់�ន��ញ

ដ៏បរ�បូណ៌អំពី��ះនិង�រ�ររបស់��ង់

�ះ��នឹង��ង�ន�ររក�ើញនូវ

សច�ធម៌ត��ៀត�ន

ក៏នឹង��ង�ន�ររ�កច��ើន�ក��ងចំ

��ះវ����និងសមិទ�ិផលនឹងឈប់លូត

�ស់�មុខ�ៀត។

ចូរឲ���ើង���ងអំណរគុណដល់

��ះ����ស់��ល�ំងទប់ឲ���រ��ះ�ើ

ត��ន។

��ះ����ស់គឺ���នអ�ីកំណត់�ន�ើយ

។�ក��ង��ង់�ន

“កំណប់��������និងចំ��ះវ����”..កូ
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លុស ២:៣។
�ះបី�មនុស��ខំ���វ���វ

ខំ�ៀនសូ��រហូតដល់ទីបំផុតក៏�យ

ក៏��មិន�ច�ៀនឲ��អស់នូវកំណប់���

���របស់��ង់ សិរ�ល�របស់��ង់

និងអំ�ចរបស់��ង់�ន��រ។

��ះ�ន��ះហឫទ័យចង់ឲ��������ង់

�ន�ើញ�រស���ងសច�ធម៌����ះប

ន��លរបស់��ង់�ក��ងជីវ�តរស់�រប

ស់�����ក់ៗ។

�ន��ម����យមួយប៉ុ���ះ

��ល�ច��ើឲ�����ចទទួល�នចំ

��ះវ�����ំង��ះ�ន។

�ើង�ចទទួល�រយល់ដឹង

នូវ��ះបន��លរបស់��ះ����ស់�មរ

យៈ�របំភ�ឺ����ះវ����ណបរ�សុទ�ប៉ុ

���ះ។ “អ�ី��ល��ះ����ស់ដឹង
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គឺ���នមនុស���ក��ចដឹង�ន

�ើយ

���អំពី��ះវ����ណ����ះ����ស់”..
កូរ�នថូស១ ២:១១។
“ដ��ិត��ះវ����ណ����ង់ស�ង់�ើល��
ប់�ំងអស់��ម�ំង��ចក�ី���ល���

����ះ��រ”..កូរ�នថូស១ ២:១០។
ឯ��ះបន��លសន������ះអង�ស����ះ

គឺ“�ល���ះអង���ល���ះវ����

ណ����ចក�ីពិត�នមកដល់

�ះ��ង់នឹង�ំអ�ក�ល់���ចូលក��ង��

ប�ំង��ចក�ីពិត

ដ��ិត��ង់នឹងយក��ចក�ីត���វអំពីខ��ំម

ក���ប់ដល់អ�ក�ល់���”..យ៉ូ�ន
១៦:១៣.១៤។

��ះ����ស់�នចំណង់ឲ��មនុស���

ក
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��ើ���ស់នូវអំ�ច���រពិ�រ�រ

បស់��

�ើម��ី�រសិក����ះគម�ីរបរ�សុទ�

��លនឹងផ�ល់ក���ំងនិង�ើកត��ើងនូវ

�រម�ណ៍របស់����ល���ន�រ�ៀនសូ

����ប��ច��ដូច�ន។

ក៏ប៉ុ����ើង���វ��ុង��យ័ត�

នឹងមូល��តុ���រ�ើកសរ�ើរដំ�ើ

ងខ��នឯង��ល�ចំនុច���ពកំ�

យនិងគុណវ�បត�ិ��មនុស���តិ។

��សិន�ើ�ើងមិនចង់ឲ����ះបន��ល��

��ះ����ស់�ក់កំ�ំងអំពី�រយល់ដឹ

ងរបស់�ើង

��ល��ង����ើឲ����ចក�ីពិតដ៏�យ

��ួល��រ �មិនយល់�វ�ញ�ះ

�ើង���វ����ើ�ព�ម��និង�នជំ

�ឿដូច����ងតូច��ល�ៀបខ��ន�ស្

��ច�ើម��ី�ៀន
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និងអង�រស៊��ចក�ីជំនួយពី��ះវ����ណ

បរ�សុទ�។ �រយល់ដឹងពីអំ�ច

និងគតិបណ�ិតរបស់��ះ

និង�រខ�ះសមត��ពរបស់�ើង

ក��ង�រយល់ដឹងដល់�ពអ���រ����ព្

រះ����ស់ នឹងជំរុញឲ��

�ើងបន�ន់ចិត��យសុ�ព�ប�រ។

�ើង���វ���ើក��ះបន��លរបស់��ះឲ្

យដូច��ើងចូល�ក��ងវត��នរប

ស់��ះអង��យក�ីស�ប់���ង។

���ល��ល�ើងមកសិក����ះគម�ីរ

�ើង���វដឹង��នអំ�ច��ល�ើ

សលប់�ើអស់�ំង��តុផល�ំងប៉ុន្

�ន

និង������ផង�ំង�យ�ើង���វ��ឱ

នលំ�ន�ឯ

“��ះ����ស់”ដ៏មហ���រ��។
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�នប������ើន��ល�ក់ដូច�លំ

�ក

ឬ��ប��ពិច��ពិល��ល��ះ����

ស់��ើឲ�����ម��

និង�យ��ួលនឹងយល់ចំ�ះអ�ក��

ល���ងរកឲ���នយល់នូវប����ំង

�ះ។

�ើ���ន�រដឹក�ំ����ះវ����ណបរ�សុ

ទ����ើងនឹងមុខ�

�បន��រ���ត���យពីសច�ធម៌����ះ

គម�ីរ ឬ���យល់ខុសអំពី��ះគម�ីរ។

�ន�រ�ន��ះគម�ីរខ�ះ���ន�នទទួ

លផល���ជន៍អ�ី��រ

�ើយក៏ប���លឲ���ន���ះ���ក់�វ�

ជ��ន��ម�ៀតផង។

���ល���ល���ើក��ះគម�ីរ�

��ះបន��លរបស់��ះ

�យ���ន��ចក�ី�ត���ច

382



និង�យ���ន�រអធិ���នដល់��ះ..
���ល���លចិត�គំនិត

និង��ចក�ី���ញ់មិន���ត���ប់�

�ើ��ះ����ស់ឬមិនចុះស��ុង�មួ

យ��ះហឫទ័យរបស់��ង់

�ះទឹកចិត�របស់��នឹង���វល�ក់កករ

�យ��ចក�ីមន�ិលសង��័យ

�ើយ���ល��លសិក����ះគម�ីរ

ចម�ល់ដ៏មិន��ះអស់មិន��ះ�ើយក៏

�ន់���ើត�ន�ើង។

��ំង��ល�ប���មិ��

�នចូលមក���ត����ើចិត�គំនិតរប

ស់��

�ើយ�នឹងឲ���បល់��របក���

យ��លមិន��ឹម���វ។

��ល�មនុស��មិន�ន���ងរក�ក្

យសំដីនិងសកម��ពរបស់ខ��ន

ឲ���នចុះស��ុងនឹង��ះ���ះ

383



�ះ����នចំ��ះវ������ើន���ង

�ក�យ

ក៏��នឹង�ន�រយល់ដឹង�យខុសឆ�

ងអំពី��ះបន��លរបស់��ះក��ងគម�ីរ

�ើម��ីរក�ប់ចំនុចកំហុស�យអ��ើៗ

�ះ��ពិត�មិន�នទទួលចក��វ�ស័យ

អំពី��ះ����ស់�ើយ។

�យ�រ�ើល�ើញដ៏��ពិច��ពិ

ល���ង��ះ

��នឹង�ើញមូល��តុ���ើន��លប

ណ�លឲ���ន��ចក�ីមន�ិលសង��័យ

និង���ន��ចក�ីជំ�ឿ��ើប�����

ល�យ��ួលនិង�ម���ដ៏ពិត���ក

ដ�ន�ើយ។

—
�ះបី���ខំបិទ�ំង���ង�ក៏�

យ
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ក៏មូល��តុដ៏ពិត���កដ���រមន�ិល

សង��័យ និងចម�ល់ដ៏ឥត��ំ��ន

គឺ��រ���ញ់អំ�ើ�ប។

មនុស����ល�ន�ទន�ពអំនួត

និង��ចក�ី���ក���លនឹងអំ�ើ�ប

ពុំ��មទទួល���គមន៏នូវ�រប���ត់បង្

�ៀ

និងលក�ខ័ណរបស់��ះ����ស់�ើយ

។

ចំ��កឯអ�ក��លពុំ��ម�រព�ម

��ចក�ីត���វ����ះគម�ីរ

គឺ�ន�រមន�ិលសង��័យរួច����ចអំ

ពីអំ�ច����ះគម�ីរ។

�ើម��ី�ច�នមកដល់សច�ធម៌

�ើង���វ���នចំណង់ដ៏���ះ��ង់ច

ង់ដឹងនូវ��ចក�ីពិត

�ើយនិងសុឆន�ៈនឹង�រព��ណិបត�

ន៍ដល់សច�ធម៌�ំង�ះ។
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�ើអ�កឯ���លចូលមកសិក����ះគ

ម�ីរ

�យ�នទឹកចិត����ងដូ���ះ�ះនឹ

ង�ើញនូវភស���ងដ៏បរ�បូណ៍

��ល���ះបន��លរបស់��ះ����ស់

�ើយ��នឹង�ន�រច��ើនក��ង�រយ

ល់ដឹង����ចក�ីពិត����ះបន��ល��ង់

��លនឹង��ើឲ�����នប������ស��

����ជន៍ដល់��ចក�ីស����ះ។

��ះ��ិស��ន��ះបន��ល�ៈ

“�ើអ�ក�នឹង��ើ�ម��ះហឫទ័យ��

ង់

�ះនឹង�នដឹង����ចក�ីប��ៀន

��ះមកពី��ះ”..យ៉ូ�ន៧:១៧។
��ង�រ�កសួរ

និង�រយកចិត�ទុក�ក់ចំ�ះកហុស

��លអ�កពុំយល់ដឹង�ះ
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ចូរ��គល់អ�ីៗ�ំងអស់�យចិត��រ

ព�រកពន�ឺ��លជះមក�ើរួបអ�ក�ើ

យ�ះអ�កនឹង�នទទួលពន�ឺថ�ី���ើរ

�ង��ម�ៀត។

�យ�រ��ះគុណ����ះ��ិស�

ចូរអ�ក��កប��ប់�រកិច���ល�យស្

រួលដល់�រយល់ដឹងរបស់អ�ក

�ើយអ�កនឹងយល់ដល់កិច��រ�ំង

�យ���លអ�ក�ន��ចក�ីមន�ិល

សង��័យ។

ភស���ង��មួយ��ល�ើកចំហរដល់ម

នុស����ប់រូប..�ំងអ�ក�នចំ��ះ

និងអ�ក���នចំ��ះ..�ះគឺភស���ង
��បទពិ�ធន៏។

��ះ����ស់ចង់ឲ���ើងពិនិត��ពិច័យរ

ក��ចក�ីពិត����ះបន��លរបស់��ង់

និងសច�ធម៌����ចក�ីសន��របស់��ង់
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។��ង់�ន�ឲ���ើង

“ភ�ក���ើលឲ���ើញ�
�ើ��ះ��ហូ���ល����ង�?..ទំនុកត
��ើង”៣៤:៨។
�ើង���វ�ក�ើល�យខ��នឯង

��ងពឹង���ក��ើ�ក����ចន៍រប

ស់អ�កឯ�ៀត។

��ះ����ស់�ន��ះបន�ល�ៈ

“ចូរឲ��សុំ�ះអ�ក�នទទួល”..យ៉ូ�
ន ១៦:២៤។
��ចក�ីសន��របស់��ង់�ំងប៉ុ���ននឹង

���វ�នបំ��ញ។��ង់មិន��ល�ននឹ

ងបំ��ញអ�ី��ល��ង់�នសន��ដល់

�ើង�ះ�ើយ។

���ល��ល�ើងចូលមក��ះ��ស៊ូ

�ន់��ជិត�ើងៗ

�ើយ�ើង�នអំនរសប��យ

និង��ក�ី���ញ់ដ៏�រ��ញ�ក��ង
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��ង់ �ះពន�ឺ��វត��នរបស់��ង់

និងបំភ�ឺអស់�ំងមន�ិលសង��័យ

និង�ពអន��ររបស់�ើង។

�វ័កប៉ុល�ន�ន���សន៍�ៈ

“��ះ�ន���សឲ���ើងរួចពីអំ�ច

����ចក�ីង ងឹត

�ើយ���ស់�ើងមកក��ងនរគររបស់ព្

រះ�ជបុ���ស�ន���រ����ង់”..កូលុស
១:១៣។
�ើយមនុស�����ក់ៗ��ល�ើរ��ញពី

��ចក�ី���ប់មកឯជីវ�តគឺ�ច

យល់��ម

�ះ����ចំ�ំទុក����ច��ើ�

ទីប���ល់�ៈ“ខ��ំ���វ�រជំនួយ
�ើយខ��ំរក�ើញ��ចក�ីជំនួយ�ះ

�ក��ង��ះ��ស៊ូ”។
��ចក�ី���វ�រ�ំងអម��ល���នក៏�ន
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ផ�ល់

�ើយ�រ���ក���ន����លឹងរបស់

ខ��ំក៏�នបំ��ញសព���ប់

�ើយឥឡ�វ��ះជំ�ះរូបខ��ំ��ះគម�ីរបរ�

សុទ�គឺ��រ�ើកស���ង����ះ��ស៊ូ

��ិស�។

�ើ�កអ�កនឹងសួរខ��ំ���តុអ�ី�ន

�ខ��ំ�នជំ�ឿដល់��ះ��ស៊ូ��ិស�

�ះខ��ំនឹង��ើយជំ�ប�ៈ“ចំ�ះរូបខ��ំ
��ះ��ស៊ូគឺ���ះអង�ស����ះ”។
��តុអ�ី�ន�ខ��ំ�នជំ�ឿ�ើ��ះគម�ីរ

? ..ពី���ះខ��ំ�នរក�ើញ�

��ះគម�ីរគឺ���ះបន��លមក�ន់��ះ��

លឹងរបស់ខ��ំ។

�ើង�ច�នកសិណ�ក��ី�យខ��

ន�ើង���ល់

���ះគម�ីរគឺពិត���កដ��ន

��ល��ះ��ិស�គឺ���ះ�ជបុ�����ព្
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រះ����ស់។

�ើងដឹង�យ���កដ��ើងពុំ��ន

�ើរ�ម�ឿង���ងនិ�ន��លប��ើត

�ើង�យល��ិចកលដ៏បុិន��សប់

របស់មនុស���ះ��។

�ក����ុស�ស់�ឿនដល់បងប��ន

ស��ន���ររបស់�ត់�ៈ

“ចូរអ�ក�ល់���ច��ើន�ើងក��ង��ះគុ
ណ

និងក��ង�រ���លដល់��ះ��ហូ����ព្

រះ���ើង

និង��ះ��ស៊ូ��ិស����ះស����ះ��

�ើង�ល់���..����ុសទី២”៣:១៨។
���ល��លកូន�����ះ

រ�កច��ើន���ក��ះគុណ

��នឹង�នទទួល�����តីនូវ�រយ

ល់ដឹង���ងច��ស់�ស់����ះបន��លរ

បស់��ង់។ ��នឹង�ើក�ើញពន�ឺថ�ី
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និង�ភ័ណ�ព��សច�ធម៌ដ៏ពិសិដ�

ក��ងពន�ឺ�ះ។

�ំង��ះគឺ��រពិត�ក��ង��វត�ិ�

�������ុមជំនុំ��ប់សម័យ�ល

�ើយ�រពិត��ះនឹងបន�រហូតដល់ទីបំ

ផុតផង។

ផ��វរបស់មនុស��សុចរ�ត�ៀបដូច�

ពន�ឺ��លកំពុង��រះ�ើង

��លភ�ឺ�ន់�����ំង

�ើងៗរហូតដល់��ញក���ំង..សុ�
សិត ៤:១៨។

�យ�រ��ចក�ីជំ�ឿដល់��ះ

�ះ�ើង�ើល�ើញ�ប់ពី��ល��ះ

ត�

�ើយរក�����ប់នូវ��ចក�ីសន������ះ

����ស់�ើម��ីឲ���ន�រលូត�ស់រ�ក

ច��ើន�ង���������រតី..������មនុ
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ស���កផ��រ���ប់នឹង��ះ����ស់

�ើយ��ប់�ំងអំ�ច���ើង�ំចូល

មក���ល់�មួយ��ភពពន�ឺ។

�ើង�ច�ន��ចក�ីអំណររ�ក�យ

ពី���ះអ�ីៗ��ល��ើឲ���ើង�ន�រស្

រពិច��ពិលពីមុនមក�ន���យ��

ម��។

អ�ី��លពិ�កយល់នឹង�នច��ើយស្

�យបំភ�ឺ

�ើយ�ទី���ល�រម�ណ៍

�ម��របស់�ើង��ង���ន�រភ័ន�

��លំ

�ើងនឹង�ើញនូវ�រចុះស��ុង������

ងល�ឥត���ះ�វ�ញ។

“ត��ិតឥឡ�វ��ះ�ើង�ើល�ើញ��ប
���ប់ដូច��យ�រក��ក់

������ះនឹង�ើញមុខទល់នឹងមុខ

..ឥឡ�វ��ះខ��ំ���ល់មិន�ន់អស់���
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�����ះ

ខ��ំនឹង���ល់ដូច���ះ��ង់���ល់��រ”.
.កូរ�នថូសទី១ ១៣:១២។
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ជំពូក ១៣—
��ចក�ីអំណររ�ក�យក��ង��ះអ���ស់

��ះអរ���ស់�នដ���យ�����រប

ស់��ង់

ឲ����ើ�អ�កតំ�ងរបស់��ះ��ិស�

�ើម��ីនឹង��ើ��ចក�ីប���ល់អំពី��ចក�ី

ល�

និង��ចក�ី�ណិត�����របស់��ះ��

ហូ���។

ដូច��ល��ះ��ិស��ន�ើកស���ងឲ��

�ើង�ើញនូវអត�ចរ�កដ៏ពិត���កដ��

��ះវរបិ�

ដូ���ះ�ើង���វ��ប���ញ��ះ��ិស�

��ន់�កិយ��លពុំ�ន់���ល់នូវ

��ចក�ី���ញ់ដ៏��ទន់

និងស���សរបស់��ង់ផង��រ។
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��ះ��ិស��ន��ះបន��ល�ៈ

“ដូច���ង់�ន�ត់ទូលបង�ំឲ��មកក��
ង�កិយ��រ

ដូ���ះ�ើយ�ើបទូលបង�ំ�ត់��ឲ��

�ក��ង�កិយ��រ”..យ៉ូ�ន១៧:១
៨។

គឺទូលបង�ំ�ក��ង���ើយ��ង់គង់ក��ង

ទូលបង�ំ

���ជន័ឲ���កិយ�នដឹង�គឺ��

ង់��ល�ត់ទូលបង�ំមក..យ៉ូ�ន១៧:
២៣។

�វ័កប៉ុល�ន�ន���សន៍��

ន់�វ័កដ���ៀត�ៈ

“គឺអ�ក�ល់����សំបុ��របស់ខ��ំ�ើយ
�ំងកត់ទុកក��ងចិត��ើងខ��ំផង��លម

នុស���ំងអស់ក៏ដឹង�ើយ�ន�ើល

��រ”..កូរ�នថូស២ ៣:២។
��ះ��ិស���ើរសំបុ����ន់់�កិយ
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�មរយៈ����របស់��ង់��ប់ៗរូប។

��សិន�ើអ�ក�អ�ក�ើរ�ម��ះ��ិស�

�ះអ�ក�អ�ក�ំ�ររបស់��ះ

��ន់��ុម����រ

ភូមិ��ុក��ប់��កល�ក��លអ�ករស់

�។

��ះ��ិស���លគង់�ក��ងខ��នអ�ក�ន

ចំណង់������ំងនឹង�ន��ះបន��ល�

�ន់ចិត�អស់អ�ក���លមិន�ន់���

ល់��ង់។

����ល���មិន��ល�ន�ន��ះគ

ម�ីរឬ

ក៏ពុំ�ើញ��ចក�ី���ញ់����ះ�ម្

�ស់�មរយៈ�រ�ររបស់��ង់ផង។

��សិន�ើអ�ក�អ�កតំ�ងរបស់��ះ

��ិស�ដ៏ពិត���កដ��ន�ះអ�កដ��នឹ

ង�ន���ំឲ��យល់ខ�ះៗនូវសិរ�ល�រប

ស់��ង់
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និង�ន��ចក�ី���ញ់និងបំ��ដល់

��ះ����ស់�មរយៈរូបអ�ក។

អ�ក��ិ���ន��ល�ន់ពន�ឺ��ទីប

បំភ�ឺផ��វ�ឯ���នសួគ៍។

�����វ��ប���ញ�ដល់�កិយនូវព

ន�ឺ��ល��ញមកអំពី��ះ��ិស�។ ជិវ�ត

និងអត�ចរ�ក

របស់��គួរ���គំរូរដល់អ�កដ��

���ជន៍ឲ��អ�ក�ំង�ះទទួល�រ

យល់ដឹងដ៏��ឹម���វអំពី��ះ��ិស�

និងកិច��ររបស់��ះអង�។

��សិន�ើ�ើងតំ�ងឲ����ះ��ិស�

�ើងនឹង��ើកិច��ររបស់��ង់��ច�ើ

ង

គួរឲ���ប់ចិត���ម�តុពិត��កិច�

�រ�ំង�ះ��រ។
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អ�ក��ិ���ន��ល��មូលផ��ំ���ពអព

មង�ល

និងហ�ង��ក់ក��ងវ����ណរបស់��

�ើយខ��ឹម����វនិង រអ៊ូរ�ំ

គឺ�នប���ញអ�កដ��នូវ�ពតំ�ង

���ង���យរបស់��ះ����ស់

និងជិវ�ត�ន��ចក�ីសុខ�ន��ើយ

�ើយ�យ�រដូ���ះ���ន��ចក�ី

ប���ល់���ង���យ���ំងនឹង��ះវរបិ�

�����នសួគ៍របស់�ើង។

�រក����ំងអបអរ�����ង���

ល��ល��ចដឹក�ំកូន�របស់��ះ

ឲ��ចូលក��ង�ព���នជំ�ឿ

និង�ពអស់ទឹកចិត�។

�សប��យរ�ក�យ�យ�ើញ�ើង

មិនទុកចិត�នឹង��ះ����ស់

�ន��ចក�ីមន�ិលសង��័យអំពី��ះ�ជ
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បំណងនិង��ះ�����របស់��ង់ក��ង��

ន�រស����ះ�ើង។

���ញចិត�នឹង��ើឲ���ើងទទួល�រម�

ណ៍���ះអរ���ស់នឹង��ើឲ���ន�រគ្

�ះ���ក់

ដល់រូប�ើង�យ�រ��ទិព��ណរ

បស់��ង់។

គឺ��រ�ររបស់�រក����ំង��ល

ប���ញឲ�����ើញ��ះ��បដូច�ខ�ះ

ធម���ត�និង��ចក�ី�ណិត�សូរ។

�បំ���សច�ធម៌��ល�ក់ទិនដល់��ះ

����ស់។

�បំ��ញ�រម�ណ៍នូវ�រ���ើ����

និង�រម�ណ៍មិនពិត��ល�ក់ទងនឹង

��ះ����ស់�ើយ�យមិន�ំង�ើ

សច�ធម៌��ះ����ស់�ះ�ើង��រ�

ផ�ង់�រម�ណ៍របស់�ើង��ើ�របង្

�ញខុស���រក����ំង�ើយបង្
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�ប់ប���ន��ះ����ស់�យ�រមិន

ទុកចិត���ង់

��ម�ំងខ��ិប����វ���ំងនឹង��ង់។

�រក����ំង��ម�ំង���ងរកឱ�

សនឹង��ើឲ��អស់អ�ក�ន��ចក�ីជំ�ឿ

�ស��ន�រ���ប់���ន។

��ំងចង់��ើឲ���ន�រ�ឿយ�

និងំ�ក��ទ�

�ើយ���លអ�ក��ិ���ន�ើល�ើ

ញ

ជីវ�តរបស់��ក��ងទិដ��ព���ស�

��ប��ះ

�ល�ើ��ពុំ�ន��ចក�ីជំ�ឿម�ំ

ផង�ះក៏���ក់ចុះ�ក��ង�រកុហក

�ក���សរបស់�រក����ំង��ើ

កទី២។
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— �នមនុស�����ើន
�ើរ�មគន�ងផ��វ��ជិវ�តរស់����ើ

កំហុស�រប�ជ័យ

និថ�រខកចិត��ើយចិត�របស់���រ

��ញ��យ�ពទុក��កនិង�រ

អស់សង��ឹម។

���លខ��ំ�ឯ����ស�ទ�ីបអឺរ�ុប

�ន���ី���ក់��ល��ើ��ប��ះ

�ើយ�នទុក�កង�ល់���ងធ�ន់�នសរ

��រសំបុ��មកខ��ំ�ើម��ីសូមនូវ�ក��

�ើកទឹកចិត�ខ�ះៗ។

����ីប���ប់ខ��ំ�នលិខិតរបស់���ី

�ះ�ើយខ��ំ�នសុបិន��ើញ�ខ��ំ�

ន�ឯសួនច��រមួយ

�ើយ�នមនុស�����ក់��ល�ក់ដូច

����ស់��សួនច��រ�ះ�អ�កជួយដឹ

ក�ំខ��ំ�មគន�ង��សួនច��រ។

ខ��ំកំពុង����ះ���ផង�ំង�យ
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ក��ងចិត����ក���លនឹងគន�ពិ�រ��

����ំង�ះ���ប់�����ី�ះ��ល�ើ

រមកពី���ងខ��ំ�ន�ខ��ំឲ����រ�រម�

ណ៍មកឯប���ខ�ះ

��ល�ើលមិន�ើញ����ង���ង�ំង

�ើផ��វ�ង។

�ទី�ះ�ង�នខ�ល់���យចិត����ង

���ំង។

�ងមិន�ន�ើរ�មគន�ងផ��វអ�ក��ល

�ំ�ង�ះ��

ប៉ុ�����រ��ើរ�ក���លប����វ�

ញ។�ងទួញ�ក�ៈ

“ឱ!គួរឲ�����យ�ស់��លសួនច��រ

ដ៏��ស់���ល��ះ��រ�ខូច�យ

�របន��វ�ញ!”។
���ល�ះអ�ក�ំផ��វក៏�ល�ៈ

ចូរកុំរវល់នឹងប����ំង�ះ��ំឲ����អ�

ក�នរបួសផ��វចិត���
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ចូរ������មូល�����ប់���ង�ំង��ះ

�។

�ើ���នចំណ�ចដ៏ភ�ឺ�����ក��ង�រពិ

�ធន៍របស់អ�ក��ឬអី?
�ើអ�កមិន��ល�នរយៈ��លដ៏������

�មួយ���ល��លចិត�របស់�

កអ�ក��កប�យក�ីអំណររ�ក�យក��ង

�រ��ើយតប�នឹង��ះវ����ណ��ព្

រះ��ហូ�����ឬ?
���ល��ល�កអ�ក����ក�ើល

�ទំព័រ���រពិ�ធន៍ជីវ�តរបស់

�កអ�ក

�ើ�កអ�កមិន�ន�ើញទំព័រ��ល

��កប�យ��ចក�ីអំណរសប��យ��

ឬអី?
�ើ�ំងអស់��ះមិន��នគឺ��ក��សន្

�����ះ����ស់��ល��ៀប�ន�
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នឹងគន�ពិ���បុ����តិ��លដុះលូត

�ស់��មផ��វរបស់�កអ�ក

��ប់�ំងជំ�ន�ះ��ឬអ�ី?
�ើ�កអ�កនឹងមិនឲ���ភ័ណ�ព

និង�ព���ម���ម�ំង�ះបំ��ញចិត�

�កអ�ក�យ��ចក�ីអំរ��ឬអ�ី?

ប����ំង�ះនឹង���ន់����ើឲ��អ�ក�

នរបួស��ប៉ុ���ះ

�ើយ��សិន�ើ�កអ�ក������មូ

ល��របស់�ំង�ះ

�ើយប���ញ��ន់អ�កដ���ះ

���អំពី�រ���ថដល់��ះគុណដ៏វ�

��សវ��ល����ះ����ស់�យរូប

អ�ក���ល់

�ើមិន��ន�រូបអ�កដំ�ើរឯ�ៀត��

ល�ជុំវ�ញអ�កមិនឲ���ើរ�ក��ងវ�ថីជីវ�

ត?
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�មិន��ន�អំ�ើ��ល��កប�យគ

តិបណ�ិត�ះ

�ើ�ើង������មូល��

អនុស��វរ�យ��លមិនល��ំង�យពី

អតីត�ល..អំ�ើ���ក់
និង�រខកចិត�និ�យ��អំពី�ឿងនិង

យំ�ក��អំពី�ឿង�ះដ�បដល់�ើ

ងទន់���យ�យ�រអស់ទឹកចិត�។

មនុស����លអស់ទឹកចិត��នចិត��រ

��ញ��យ�ពអន��របិទ�ំង

អស់�ំងពន�ឺពី��ះ����ស់��លបំភ�ឺវ�

���ណរបស់���ើយ���ល�ះ

ក៏បិទ�ំង�ំងផ��វអ�កដ���ៀត។

ចូរ�ើង���ងអំណរគុណដល់��ះ����

ស់ចំ�ះរូប�ពដ៏��ចង់ច��ស់��លទ្

រង់ប���ញដល់�ើង�ល់គ�។

ចូរ�ើង�ល់���������មូលអស់�ំង
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��ចក�ីអះ�ង�����បរងដ៏�នពរ��

��ចក�ី���ញ់របស់��ង់

���ជន៍�ើង�ច�ើល���ចក�ី

���ប់រង�ំង�ះ�និច���ល។

��ះ�ជបុ�������ះ����ស់�ក�

លបល�័ង�����ះវរបិ�របស់��ង់

�ើយ�ន���ប់��ះ�យ��ង់�យ

�ព�មនុស�� �ើម��ី�ចជួយ

ស����ះ�ើង�ល់���ឲ��រួចអំពីអំ�ច

���រក����ំង។

ជ័យជំនះរបស់��ង់�ើម��ីបុព���តុរប

ស់�ើង

�ើកចំហ���នសួគ៍ចំ�ះមនុស���

ក�ើយប���ញដល់��នូវវត��ន��ទី

បរ�សុទ�

��ល��ះ����ស់�ើកស���ងឲ���ើញ

នូវសិរ�ល�របស់��ង់។

ដំណពូជ��មនុស���នក៏�ន�ើក��
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ញអំពីរ�������ចក�ីវ��ស��លអំ

�ើ�ប�នជំរុញទំ�ក់�

�ើយ�ន�ំ��ឲ���ន�រ��ប់�ក់ទ

ង�ើងវ�ញ�មួយ��ះ����ស់ដ៏អស់ក

ល��

�ើយ�����ំអត់ធន់នឹង�រ�កល��ង

����ះរ���ស់�មរយៈ��ចក�ីជំ�ឿ

�ក��ង��ះដ៏���ស�ះ���ើង..��
បដណ�ប់�យនូវ�ពសុចរ�ត����ះគ្

រ�ស�

និងសរ�ើរត��ើងដល់បល�័ង�����ះ�

���ស់។

�ំងអស់��ះ�រូប�ព��ល��ះ����

ស់ឲ���ើងផ�ង់ចិត��ើល។

���ល���ល�ើង

�ក់ដូច�មន�ិលសង��័យចំ�ះ��ច

ក�ី���ញ់របស់��ង់
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�ើយមិនទុកចិត��ើ�ក��សន��របស់

��ង់

�ះ�ើង���ថ�ើល�យដល់��ង់

�ើយ��ើឲ���នកង�ល់ដល់��ះវ����

ណបរ�សុទ�របស់��ង់ផង។

�ើ��ទទួល�រម�ណ៍���ង���រ

��សិន�ើកូនរបស់�ងរអ៊ូរ�ំ�ប់��

អំពី�ង�ក់ដូច�រូប�ង������

នបំណងល�ចំ�ះរូប��?
���ម�រពិត�រព��

�ម��ជីវ�តរបស់�ង�ំង��ុងគឺ�ើ

ម��ី��ផល���ជន៍

និង�ពសុខ��ួលរបស់កូន?
�ើ��សិន��មន�ិលសង��័យចំ�ះ��

ចក�ី���ញ់របស់�ង

����ើឲ���ង����ន�រខកចិត�

���ង���ំង។

�ើ��បិ�ទទួល�រម�ណ៍���ង�
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����ល��លកូន����ឹត����ងដូច្

�ះមក�ើរូប�ត់?
�ើ��ះវរបិ���នគរ���នសួគ៍�នព្

រះហឫទ័យ���ងដូច���ច

���ល��ល�ើងមិនទុកចិត�ដល់

��ចក�ី���ញ់របស់��ង់..���ច
ក�ី���ញ់��ល�ំឲ����ង់���ន��ះ

�ជបុ���ដ៏�ទីស��ន���រ��មួយអង�គត់

របស់��ង់�ើម��ីឲ���ើង�នជីវ�តគង់

��ះ?�វ័ក���ក់�នសរ��រ�ៈ
“ឯ��ះអង���លមិន�នសំ��ទុកនូវព្
រះ�ជបុ�����ង់ប��ើត

គឺ�នប���ន��ង់មកជំនួស���ើង�

ល់���

�ះ�ើ�នទំនងអ�ីឲ����ង់មិន���ន

��ប់របស់�ំងអស់មក�ើង�ល់���”..រ�ូ
ម៨:៣២។
ប៉ុ����ើ�នមនុស��ប៉ុ���ន�ក់��ល
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�ះ���មិនប���ញ��

ក៏�នស���ង��ញឲ���ើញ�ម

រយៈសកម��ពរបស់���ៈ

��ះ����ស់ពុំ�នបំណង��ប��ះមក

�ន់់���ើយ។

����ល���ង់���ញ់អ�កដ��

ក៏ប៉ុ�����ង់មិន���ញ់ខ��ំ��។

គំនិត��ប��ះ��ើឲ���ន���ះ���ក់ដ

ល់��លឹងអ�ក���ល់

���ះ���ប់�ក�����រមន�ិលសង��័

យ ��ល�ល��ញពីប��រ�ត់�ើង

គឺ��រអន�ង���ចក�ីល���ងល��ងរ

បស់�រក����ំង។

�រល���ងល��ង��ះនឹងប��ើនទម�ចិ

ត�របស់អ�ក��លមន�ិលសង��័យ

�ះឲ���ើន�ើង�ើយ�ប���លឲ��

ពពួក��វ���ដំណឹងល��ន�រ���យ

ចិត�ផង��រ។
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���ល��ល�រក����ំងល���ងល��

ងអ�ក

ចូរកុំបន�ឺ��ញនូវ�ក��មួយ���ត់���

ល�ន�រមន�ិលសង��័យឬ��ចក�ីងងឹ

ត�ើយ។

��សិន�ើអ�កស���ចចិត��ើកចំហរ���

រទទួលសំណ�មពររបស់�រក����ំង

ចិត�របស់អ�កនឹង���វ�នបំ��ញ�យ

�រមិនទុកចិត�

និង��ចក�ីចម�ល់���ំងបះ�រត�ំង

នឹង��ះ។

��សិ�ើអ�កប���ញ�រម�ណ៍��ល�

ន�រមន�ិលសង��័យ��ប់�ំង��ចក�ីម

ន�ិល��លអ�កស���ង��ញមក�ះ

មិន��ឹម���ន��តិកម�មក�ើខ��នអ�ក

ប៉ុ���ះ��

ប៉ុ���ក៏����ប់ពូជ��លដុះពន�កលូត

�ស់�ើង
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ប��ើត�������ក��ងជិវ�តអ�កដ����ម

�ៀតផង។

អំ�ើ�ះ�មិន�ចនឹងបន��បឥទ�ិពល

���ក��របស់អ�ក�ើយ។

�កអ�ក���ល់����ល��ច��បំរះ

��ញអំពីរដូវ����ចក�ីល���ង�ះ

និងរួចពីអ���ក់របស់�រក����ំង�

នក៏ប៉ុ���

អ�កដ���ៀត��ល���វ�នរ�ត��ញ

�យឥទ�ិពលរបស់អ�ក

����ល�មិន�ចរត់��ចអំពី�រ�

ត់បង់��ចក�ីជំ�ឿ��លអ�ក�នបង�

�ះ�ើយ។

ដូ���ះ��រសំ�ន់�ស់��ល�ើង

���វ���ល��អ�ី��លនឹងផ�ល់នូវក���ំ

ងដល់វ����ណនិងជិវ�ត��ប៉���ះ។
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ពពួក��វ�កំពុង����ង���ប់�ក����

ចន៍របស់អ�ក

�ើអ�ក�ល��ប���ន់�កិ

យអំពី��ះ����ស់�����នសួគ៍។

ចូរឲ���រសន��ររបស់អ�កនិ�យ��

អំពី��ះអរ���ស់��លគង់�

�ើម��ីជួយអង�ករជំនួស�ើងចំ�ះព្

រះភ័����ះវរបិ�។

���ល��លអ�ក�ន់��មិត�របស់អ�ក

ចូរឲ���រសរ�ើរត��ើង�ដល់��ះ�

���ស់�នស�ិត��ើបបូរ�ត់របស់អ�

ក

និង���បដល់ឰដ៏���ក��ង��ចិត�របស់អ�

ក។

�យវ��រ��ប��ះនឹង�ក់�ញ�រម�

ណ៍របស់����ើ��ះ��ស៊ូ។
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��ប់����ន��ចក�ី��ទ�

និងទុក����យ��លលំ�កនឹង���ំ��

និង�រល���ងល��ង��លលំ�ក

នឹងទប់ទល់។

ចូរកុំ���ប់ប����ំងប៉ុ���នរបស់អ�ក

�មនុស��ផង�ំង�យ��ល�ននិ

ស��័យ�ច់�មទន់���យ�កម�វត��

����ចក�ី���ប់

ប៉ុ���ចូរ���យ��ប់�ំងអ�ីៗដល់��ះក��ង

��ចក�ីអធិ���ន។

ចូរប��ើត�ច��ប់មួយស���ប់រូបអ�ក

��លមិន�ល�ក��មួយ���ត់�

ែល�នមន�ិលសង��័យ

ឬ�រអស់ទឹកចិត�។

អ�ក�នលទ��ព���ង��ើន�ើម��ីជួយ

បំភ�ឺជីវ�តអ�កដ���ៀត

និងច��ើនក���ំងដល់�រព���ម��ឹ

ង���ងរបស់��

415



�យនូវ�ក��សំដី��ល��កប�យ

��ចក�ីសង��ឹម

និង��ចក�ីអំណរបរ�សុទ�។

— �នមនុស������ន���ើន
��លទទួលស���ធ���ងឈឺចុក�ប់

�យ�រ���រល���ងល��ង

�ើយ��ើរ���ត់បង់���រតីក��ង�រវ��

ទ�មួយអំ�ច���រក����ំង។

ចូរកុំឲ���នក�អស់ទឹកចិត�ដូចអ�ក��

ល��ើ�រតស៊ូ���ងលំ�កស�ិត���ញ

��ះ។

ចូរជួយអបអរ���យ�ក����ចន៍��

កប�យក�ីសង��ឹម

និង��ចក�ី����ន��លនឹងជួយជំរុញ

�� ឲ����ើដំ�ើរ�មផ��វត��ៀត។

��ើដូ���ះពន�ឺ����ះ��ិស�នឹងភ�ឺចិ���ង

��ញពីរូបអ�ក។
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“ត��ិត���ននរ����ក់ក��ងចំ�មមនុ

ស���ើង��លរស់ស���ប់ខ��នឯង��”..
រ�ូម ១៤:៧។
អ�កដ���នទទួល�រ�ើកទឹកចិត�និ

ងច��ើនក���ំង ឬក៏អស់ទឹកចិត�

ឬរ�ត���យអំពី��ះ��ិស�

និង��ចក�ីពិតរបស់

��ង់�យ�រ��ឥទ�ិពល��ល��ញ

ពី�ើង�យមិនដឹងខ��នសឹងក៏�ន។

�នមនុស�����ើន��ល�នគំនិតយ

ល់ខុសអំពីជិវ�តនិងអត�ចរ�ក����ះ��ិ

ស�����ស់។

��គិត���ង់���ន�ពកក់���

និងសប��យរ�ក�យ�ល់���ះ�

លគឺ��ង់��ង�� មុឹង���ត់

និង���នអំណរ។

�ក��ងករណី���ើន��ល�រអនុវត�
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ន៍ក��ង�ស��ំងមូល

គឺ���វ�ន�បពណ៌�យទស��នៈដ៏

���ប់ដូ���ះ�វ�ញ។

����ងនិ�យ���ះ��ស៊ូ��ង់��ង

����ះក����ង

ក៏ប៉ុ�����មិន��ល�ើញ��ង់ញញឹម

�ះ។

��ះស����ះ���ើងពិត���ះមួយអ

ង��រ��ញ�យ��ចក�ីទុក����យ

�ើយ���ល់����ចក�ី�យ�ក

ពី���ះ����ង់�ើកចំហចិត�របស់��ង់

���ប់អស់�ំងស���វ��មនុស���

ក។

�ះបី�ជីវ�តរបស់��ង់គឺ��របរ����

កនិង��បដណ�ប់�យ�រឈឺ�ប់

និង�រខ�ល់���យក៏�យ

ក៏��ះវ����ណរបស់��ង់មិន��ក�ក់

�ើយ។

418



ទឹកមុខរបស់��ង់ពុំប���ញនូវទុក��

កនិងហ�ង�

ប៉ុ����ទឹកមុខ��ល�ន�ពស�ប់���

ត់ ��កប�យសន�ិ�ពក��ងផ��វចិត�។

��ះហឫទ័យរបស់��ង់គឺ���ភពទឹក

ផុស��ជីវ�ត

�ើយ���ប់ទីក���ង��ល��ង់�ង

�ដល់��ង់�ំ��មួយនូវ�រសំ�

ក..��ចក�ីស�ប់សន�ិ�ព..�ពរ�ក�យ
និងអំណរសប��យ។

��ះអង�អង�ស����ះ��យងគឺ���កដប្

រ��ស់

�ើយក៏���ះអស់ពីចិត����ង���កដ

��រ

ក៏ប៉ុ�����ង់មិន��ល���ប់���ន

នឹងទុក����យ�ើយ។

ជិវ�តរបស់អ�ក�
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��ល���ប់�ម��ង់នឹង�ន�រ��ញ

��យ�លបំណងដ៏���ះ�ទីបំ

ផុត។

��នឹង�នចិត�ទទួលខុស���វ���ងខ�

ស់។

អ�កឯ���ល��ង�ើចមិនយកចិត�

ទុក�ក់នឹង���វ�����អប់រ�។

សំ�ើច��វ�ង���ក���យ

�រកំ���ង�ើចចំអក

នឹងមិន�ន�ើយ

ក៏ប៉ុ����ស�����ះ��ស៊ូ

ផ�ល់មកនូវសន�ិ�ពដូច�ទឹកទ����ើ

យមិន��នមកបំ�ត់អំណរសប��យឬ

��ើឲ��កករល�ក់ដល់ទឹកមុខញញឹមរ�ក�

យ�ះក៏����រ។

��ះ��ស៊ូ��ិស��ងមកមិន��នសម្

�ប់ឲ���ើង��ៀន�����ង់��

����ង់�ងមក��ះ�ើម��ី��ៀន���

420



�ើងវ�ញ

�ើយ���ល��ល��ចក�ី���ញ់

របស់��ង់សណ�ិត�ក��ងចិត�

�ះ�ើងនឹង�ើរ�មគំរូដ៏��ចះរបស់

��ង់។

��សិន�ើ�ើងគិត���ត�រម�ណ៍���

ង���ំង��ើអំ�ើអយុត�ិធម៌ និង

អសប���រសរបស់ង�កដ��

�ះ�ើងនឹងមិន�ច���ញ់��ដូច

��ល��ះ��ិស����ញ់�ើង�ើយ

ប៉ុ�����សិន�ើចិត�របស់�ើងស�ិត�

�ើ��ចក�ី���ញ់

និង��ចក�ី�ណិត�����ដ៏អ���រ��

របស់��ះ��ិស�មក�ើរូប�ើង

�ះវ����ណ��ប��ះនឹងហូរ��ន់

អ�កដ��។

�ើងនឹង���ញ់និង�រព����វ�
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ញ�មកថ�ី�ើ�នកំហុសនិង�ពខុ

សឆ�ង��ល�ើង�ើល��ើញ។

�ើង���វ��បណ��ះប���ល�របន�ប់ប

���បខ��ន

និង�រមិនទុកចិត�ចំ�ះខ��នឯង

(Self-distrust)
ពី���ះ�រទុកចិត��ើខ��នឯង��កប

���លឲ���នគំនិត���ង..�ើងនឹង
បណ��ះឲ���នអំនត់អត់ធ�ត់���ង��ទ

ន់�មួយកំហុសរបស់អ�កដ��។

អំ�ើ�ំង��ះនឹងបំ�ត់�លនូវ�ព

����និយម���ងច���តចង�ល់ប៉ុ���នឹ

ង��ើឲ���ើង�នចិត�ទូ�យនិងសប���

រសវ�ញ។

អ�កកវ�ទំនុកត��ើង�ល�ៈ

“ចូរទុកចិត�នឹង��ះ��ហូ���
�ើយ����ឹត��រល�ចុះ
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���ង�ះអ�កនឹង�ន�ក��ង��ុក

�ើយចំ��តខ��ន�យ��ចក�ីពិត”..ទំ
នុកត��ើង ៣៧:៣។
“ចូរទុកចិត�នឹង��ះ��ហូ���ចុះ”។���និ
មួយៗ�នប���របស់��ើយក�ីអំពល់

អល់��ក��ង�ន�ក��ង�ើង�ល់���

���ះ���ល���ល�ើងជួប���ម�

ងៗ

�ើយ�ន����ចនឹង���ង���ប���

�វ�ញ�មកអំពី�រ�ំង�ះ។

ប�����ល�របស់មិន��នផងខ��ននឹង

ចូលមកលុយលុយក��ងចិត�

�ើយ��ទំ�ើនឹង��ចក�ីភ័យ���ច។

ទម�ន់����ចក�ីអន�ះ�រ��លស���ង

��ញមក

��ើឲ��អ�កឯ�ៀតគិត���ន��ើងពុំ�

ន��ះអង�ស����ះ��ល��កប�យ

��ចក�ី���ញ់និង�ណិត�����

423



ដ��ល���ង��ះ�ណ៌����ច�ំ���

ប់នូវសំណ�មពរ�ំង�យរបស់�ើង

និង�ជំនួយ���ប់��ល�����ល

�ើង���វ�រ��ង់��។

�នអ�កខ�ះ�ៀត��ង�ន��ចក�ីភ័យ

���ច

និងទទួលប�����លមិន��ន�របស់

ផងខ��ន។

ភ័ស���ង����ចក�ី���ញ់របស់��ះ

ឋិត�ជុំវ�ញខ��ន

�ើយ�����កអរនឹង��ះពរដ៏សំបូរហូរ

�ៀ��ៀង�ល់���

ក៏ប៉ុ������ើលមិន�ើញនូវ��ះពរ�ំង

អស់�ះ�ើយ។

ចិត�របស់�����ដិត�ប់�និច��

�ើប�����ល��មិនចុះសំរុង

�ើយ��ល���ន�រម�ណ៍���ច�នឹ

424



ង�ើត�ន�ើង

ឬក៏�ន�រលំ�កខ�ះកលត�ើង�ប្

�កដ�ះបី�តិចតួចក៏�យ

ក៏�បិទ�ំង���ករបស់��ពីប������ើ

ន

��លត���វឲ����ស���ង�រដឹងគុណដ

ល់��ះ����ស់។ �រលំ�ក�

��ើន��ល���ើប��ទះ

មិន��ល�ំ��ឲ��ចូលមកឯ��ះ����

ស់���ភព��មួ��ជំនួយរបស់���ើ

យ

�����រ�បំ��កបំ�ក់រូប��ឲ�����យ

ពី��ង់�វ�ញពី���ះ���������ំងនិ

ងរអ៊ូរ�ំអំពី��ង់។

�ើ�ើង�នជំ�ឿ��ប��ះឬ?
�ើ��តុអ�ី�ន��ើង�នចិត�អកត�

���

នឹងពុំ�នទំនុកចិត��ើ��ះ���ងដូ���ះ
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?
��ះ��ស៊ូគឺ�មិត�ស���ញ់របស់�ើង

��ប់�ំង���នសួគ៍គឺយកចិត�ទុក�ក់

ចំ�ះសុខុ�ល�ពរបស់�ើង។

�ើងមិនគួរអនុ���តឲ���រកង�ល់អល់

ឯក

និង�រ���យ�រម�ចំ�ះជីវ�ត���ំ���

មកបង�រទុក�ក��ង�រម�ណ៍និងល�ក់កករ

ដល់ទឹកមុខរបស់�ើង�ើយ។

��សិន�ើ�ើង��ើ���ងដូ���ះ�ើងនឹង

�នប���ខ�ះ��ល��ើឲ��មួ���រ��នចិត�

។

�ើងមិនគួរប���តប���យ��ើ

��ចក�ីកង�ល់�យ���ន់����ើឲ���ើ

ងមួ��� និង�ឿយ�យ��ប៉ុ���ះ

ក៏ប៉ុ����ពុំ�នជួយឲ���ើង���ំ��ចំ

�ះ�រ��ទ��ើយ។
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�កអ�ក����ល�អល់��ក�ក��ង

មុខរបរជំនួញ�ណិជ�កម���ចក�ីសង��ឹ

មរបស់�កអ�ក����ល�ន់��ងងឹ

ត�ៗ�ើយ�កអ�ក����ល�ទ

ទួល�រគំ�មកំ��ងពីសំ�ក់�រ�

ត់បង់។

�ះ����ង�ះក�ីសូម�កអ�កកុំអ

ស់ក���ំងទឹកចិត�ឲ���ះ។

ចូរ�ក់ក�ីកង�ល់របស់�កអ�ក���យព្

រះ����ស់�ើយូម�កអ�ក���រ�ង

បុឹងនិងអរសប��យចុះ។

ចូរអធិ���នសូម�����អំពី��ះ�ើម��ី�ៀ

បចំកិច��ររបស់�កអ�ក�យ��ុង

��យ័ត�។

�ើ��ើ���ងដូ���ះសូម�កអ�ក�ច

�រ�រមិនឲ���ត់បង់នឹងទទួលក�ីមហ

ន��យ��ន។

ចូរ��ើ��ប់�ំងអ�ីៗ��ល�ក�ច��ើ
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��ន

�ើម��ី�ំមកនូវលទ�ផលដ៏គួរឲ����ញចិ

ត�។

��ះ��ស៊ូ��ិស��នសន���នឹងជួយ

ដល់�ើង��ម�ៀត។

���ល��ល�កអ�ក�ច��ើ��

ន

រួចសូមយកទ�ផល�យអំណរសប��

យ។

��ះ�ជបំណងរបស់��ះ����ស់គឺពុំ

��នឲ������ផង��ង់���វទទួលនូវបន��

ក����ចក�ីកង�ល់�ើយ។

��ះ����ស់�ន��ះទ័យសុចរ�ត�ើ

យ��ង��បំ��ញ��ចក�ីសន��របស់ទ្

រង់។

��ង់មិន�ន��ះបន��លមក�ន់�ើង

�ៈ“ចូរកុំភ័យ���ចអ�ី �ក��ងផ��វជី
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វ�តរបស់អ�ក���នឧបសគ�អ�ី�ើយ”�ះ
��។

��ង់���ងយល់��នប�����ទ�

និង���ះ���ក់��ល��ង់នឹងជួយ�ះ

���យ�មួយ�ើង���ង�ម��។

��ង់ពុំ�ន��ើរសុំ�ឲ��យក����រប

ស់��ង់��ញពីពិភព��អំ�ើ�ប

និងទុច�រ�ត

ក៏ប៉ុ�����ង់ចង��លប���ញ��នូវលំ�ដ្

�ន��លឋិត��រ�ដ៏អស់កល��។

��ចក�ីអធិ���នរបស់��ង់ចំ�ះ�វ័

ករបស់��ង់គឺ���ងដូ���ះវ�ញ�ៈ

“ទូលបង�ំមិនសូមឲ��យក����ញពី
�កិយ��

គឺសូម��ង់រក����ឲ��រួចពី��ចក�ី���

ក់វ�ញ”..យ៉ូ�ន ១៧:១៥។
��ង់�ន��ះបន��ល�ៈ

“�ក��ង�កិយ��ះ
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អ�ក�ល់����ន��ចក�ី��ទ���ន

ក៏ប៉ុ���ចូរឲ��អ�កអរសប��យ�ើង

���ះខ��ំ�នឈ�ះ�កិយ�ើយ”..យ៉ូ
�ន ១៦:៣៣។

ក��ង�រអធិប��យរបស់��ង់��ើភ�ំ

��ះ��ិស�����ស់�នប���ត់ប��ៀន

�វ័ករបស់��ង់នូវ���ៀន���ង������

��ើ�រ�ំ�ច់ក��ង�រទុកចិត�ដល់

��ះ����ស់��ប់យុគសម័យ

�ើយ���ៀន�ំង��ះក៏���ក់មកដល់

សម័យបច��ប��ន��ើង��ះ�រ��ញ�

�យ�រប���ត់ប��ៀន

និង�រកំ�ន�ចិត�។

��ះអង�ស����ះ�នចង��លប���ញដ

ល់ពួក�វ័ករបស់��ង់

នូវបក��បក��ី�ឰដ៏ន�ល័យ���

ល��ល��នបន�ឺ

430



ស���ង��លស���ងនូវ

�រសរ�ើរត��ើង

មិន�ើរ�ើរនឹងគំនិត���រកង�ល់ពីព្

�ះ “�មិន�ន�ប���ះ

�ើយ�ក៏មិន���វ���ត�ត់��រ”។
�ះ����ង�ក៏�យ��ះវរបិ�ដ៏

�នមហិទ�ិរ�ទ����បំ��ញ��ចក�ី���វ

�ររបស់�។

��ះអង�ស����ះ�ន��ះបន��ល�ៈ

“�ើអ�ក�ំងអស់���ពុំ�នត���ដ៏�ើស
លប់�ងពពួកបក��បក��ី�ំង

�ះ��ឬអ�ី?”..����យ..៦:២៦។
��ះ��លជួយផ�ត់ផ�ង់ចំ�ះមនុស��

និងសព�សត��ក��ះហស�របស់��ង់

និងផ�ត់ផ�ង់ដល់សព�សត�និករ។

បក��បក��ី��ើ��ស

ក៏ពុំ��ន����យផុតពី������ះ����

របស់��ង់��រ។
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��ង់ពុំ�ន�ំ��ក់��រ�ក��ងជំពុះ

របស់���ន

����ង់�នផ�ល់��ចក�ី���វ�រ��សត�

�ំង�ះ។

សត��ំង�ះ���វ��������មូលអស់

�ំង���ប់ធ���តិ

��ល��ង់�នផ�ល់���ងបរ�បូណ៌�ស

��ញដី។

ពពួកបក��បក��ី�ំង�ះ���វ�ៀបចំ��ើ

សំបុករបស់ខ��ន�ើយក៏���វប���កចំ

ណីដល់កូនតូចៗរបស់���រ។

�រ�ើរ��ញ��យស���ងអំណរខ្

��វ���រអំពី�រ�ររបស់�ពី���ះ

“��ះវរបិ������នសួគ៍របស់
អ�ក�ល់����ន���នចំណី��រដ

ល់បក��បក��ី�ំង�ះ”។
�ើ�កអ�កមិន�នត����ើស�ងព

ពួកបក��បក��ី�ះ��ឬអ�ី?
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�ើ�កអ�កមិន��ន�អ�ក�រពបូ�

ដល់��ះដ៏���ត�ង��

��ល�នត����ើសពពួកបក��បក��ី

��ើ��ស�ះ��ឬអ�ី?
�ើ�ះមិន��ន���ះ��លប��ើត�ើ

ង�ល់���..���ះ��ល��រក��ជីវ�តរប
ស់�ើង..���ះ��ល�នជប់សូន�ង
�យរបស់�ើង��មរូបស���ន

����ង់���ល់

��ល�នផ�ល់នូវ��ប់��ចក�ី���វ�ររ

បស់�ើង

��សិន�ើ�ើង���ន់���ឿទុកចិត�ដ

ល់��ង់�ះ��ឬអ�ី?

��ះ��ិស��នចង��ល�����ទី�លប

���ញដល់�វ័ករបស់��ង់។

បុ����តិ�ំង�ះ��លលូត�ស់ដ៏

��ស់បំ��ង�យនូវស��ស់���ង
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�ម����ល��ះវរបិ������នសួគ៍

�នផ�ល់ឲ��

គឺ��រស���ង��ញនូវ��ចក�ី���

ញ់របស់��ង់ចំ�ះមនុស�����

កិយ��ះ។ ��ង់�ន��ះបន��ល�ៈ

“ចូរគិតពិ�រ��ើលពី���កំភ�ឹង�ទី

�ល

�ើ�ដុះលូត�ស់���ងដូច���ច?”សំរ
ស់នឹង�ព�ម����បុ����តិ

ក��ងធម��តិអស់�ំង��ះគឺ�ើសអស់

�ំងស���កបំ�ក់ដ៏�ើត�យ��ហ��ង

�ឡ�ម៉ូន��ៀតផង។

ស���កបំ�ក់ដ៏�ើត�យន��ល�ៀប

ចំ�ើង�យ�����មនុស��មិន�ចប្

�ៀប�ៀបនឹងស��ស់ដ៏សមសួន��ធ

ម��តិដ៏��ស់���ល��ធម��តិ�ំង

�ះ

��ល������ះហស�របស់��ះ����
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ស់�ន�ើយ។

��ះ��ស៊ូ�ន��ះបន��ល�ៈ

“��សិន�ើ��ះ��ង់�នតុប��ងតិណ
�តិ��ើ�ល��ល�ើង�ត់ទុក�

�របស់មិនសំ�ន់��ល���វបង�រដុត

�ល�ះ

�ើ��ង់មិនតុប��ងឲ��អ�ក�ល់����ើ

ស�ង��ះ��ៀត��ឬអ�ី? ឱ!
មនុស��ដ៏�នជំ�ឿតិច�ើយ!”..����
យ៦:៣០។
��សិន�ើ��ះ����ស់�វ�ចិ��ករ�ក់

��ងឲ������ម����លនឹងវ��ស�ត់

ក��ង����មួយនូវពណ៌��ប់����ទ

និងដ៏��ណិត

�ើ��ង់យក��ះទ័យទុក�ក់ប៉ុ����

ចំ�ះមនុស���តិ��ល��ង់ប��ើតមក

ដូច�អង���ង់�ះ?
���ៀនរបស់��ះ��ិស���ះគឺ��រស�ី
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ប���សដល់គំនិតអន�ះអ���ង..�រអ
ល់��ក

និង�រមន�ិលសង��័យ��មនុស����ល

���នចិត��ឿ។

��ះ��ហូ���នឹង��ើឲ��បុ���បុ��ីរបស់ទ្

រង់អរសប��យ

�នសុខសន�ិ�ពនិង�នចិត��រពប្

រណិបត�ដល់��ះ។

��ះ��ស៊ូ�នបន��ល�ៈ“ខ��ំឲ����ចក�ី
សុខ�ន�របស់ខ��ំដល់អ�ក�ល់���

�ើយ��លខ��ំឲ���ះ

មិន��នដូច��កិឲ����កុំឲ��ចិត�អ�ក

�ល់���ថប់�រម�ឬភ័យ�ើយ”..យ៉ូ�
ន ១៤:២៧។
ខ��ំ�ននិ�យ��ចក�ី�ំង��ះ���ប់ដ

ល់អ�ក�ល់���

�ើម��ីឲ����ចក�ីអំណររបស់ខ��ំ�ន�
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�ប់ក��ងអ�ក�ល់���

�ើយឲ����ចក�ីអំណររបស់អ�ក�ល់គ្

��ន�រ��ញផង..យ៉ូ�ន១៥:១១
។

សុភមង�ល��ល�នមកមូល��តុ�

ត�និយម

���អំពីផ��វ����ះ����ស់គឺមិននឹងនរ

មិន�ៀង�ត់និងមិនឋិត��រ។

សុភមង�ល�ះនឹង�ត់បង់��ើយ

ចិត���នឹង�រ��ញ��យ�ពឯ

� និងទុក����យ។

ប៉ុ����ន��ចក�ីអំណរសប��យ

និង�រ��ញចិត��ក��ង�រ�របំ����ះ

����ស់។

អ�ក��ិ���នមិ��ល���វ�ះបង់

ឲ���ើរ�មផ��វ��លមិនច��ស់�ស់

�ើយ។
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��មិន��លទទួល�រ�ះបង់ទុកឲ��

�ក��ងវ�ប��ដិ�រ�

និង�រខកចិត�ឥតអំ�ើ�ះ��។

��សិន�ើ�ើងមិន�ន�រសប��យ

�ក��ង�តិ��ះ

�ើង����នអំណរសប��យ�យ

�រ���ើង�នរ�ពឹងដល់ជីវ�ត

���លអ�គត�ល��ល��ះ����

ស់នឹង���នឲ���ពិត។

�ះ����ង�ក៏�យអ�ក��ិ���ន

�ច�នអំណរសប��យក��ង�ររួមស

ម�័ន�នឹង��ះ��ិស�។

���ច�នពន�ឺ����ចក�ី���ញ់រប

ស់��ង់ �សុក�ពដ៏�និរន�

��វត��នរបស់��ះអង�។

��ប់ជំ�ន�ក��ងជីវ�ត�ច�ំ�ើងឲ្

យចូល�ជិត��ះ��ស៊ូ��ិស�..�ចផ�
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ល់ឲ���ើងនូវ�រពិ�ធន៍ដ៏���លជ្

��ើងអំពី��ចក�ី���ញ់របស់��

ង់ �ើយ�ំឲ���ើង�ន

មួយជំ�ន��ម�ៀត�ជិតលំ��

នដ៏សុខ�ន���កប�យ��ះពរ។

ដូ���ះសុំកុំឲ���ើង�ះបង់�លនូវ

��ចក�ីទំនុកចិត�របស់�ើង

ក៏ប៉ុ���សូមឲ���ើង�ន�រ��អះ�

ងដ៏រ�ង�ំ��ង��លមុន��ៀត។

“ដ�បដល់��លឥឡ�វ��ះ��ះ��ហូ���
�នជួយខ��ំ”..�ំយូ��លទី១
៧:១២�ើយ��ង់នឹងជួយរហូតដល់ទី
ប��ប់។

ចូរ�ើង����ក�ើល�សរសរ��វ�

�ន��ល���ចក�ីរ�លឹក�ើង

នូវអ�ីៗ��ល��ះ��ហូ����ន��ើ�ើម��ីកំ

�នន�ចិត��ើង

និងជួយស����ះ�ើងឲ��ផុតពីក���ប់
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������បំផ�ិចបំ���ញ(�រក����ំង)
។

ចូរ�ើងចង�ំ�និច��ក��ង�រម�ណ៍

���ើង

នូវទឹក���ក��ល��ង់�នជូតស���ត

�រឈឺ�ប់��ល��ង់�នជួយស���

ល..�រអន�ះអ���ង��ល��ង់�នដក
��ញ�

��ចក�ីភ័យ���ច��ល��ង់ជួយបំ�ត់

��ញ..��ចក�ី��������ល��ង់ជួយបំ
��ញ..��ះពរ�ំង�យ��ល��ង់�
ន���នឲ��ដល់�ើង�ះ

គឺ�ើម��ីជួយច��ើនក���ំងដល់�ើងឲ��

�ចទប់ទល់នឹង�រលំ�ក

��លនឹង�ចជួប��ទះ�ក��ង�កជីវ�

តធម�����របស់�ើង។
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�ើងមិន���វទន�ឹងរង់�ំ�ើល���រទ័

លគំនិតថ�ីៗ

�ក��ងអធិករណ៍��លនឹង�ើត�ន

�ះ�ើយ

ក៏ប៉ុ����ើង���វ����ក�ើល�អ�ី��

លកន�ងហួស�ក៏ដូច�អ�ី��លនឹង

�ើត�នដល់��រ រួច�ល�ៈ

“ដ�បមកដល់ឥឡ�វ��ះ��ះ��ហូ���
�នជួយ�ើងខ��ំ

ចូរឲ��អ�ក�នក���ំង�ក��ង������យុ

របស់អ�កចុះ”..�ទិយត�៣៣:២៥។
�រលំ�ក��ទ�នឹងមិន��លធ�ន់ធ�រ

ហួសក���ំង��ល��ះ���នឲ���ើង

ស���ប់���ំ����ះ��។

ដូ���ះចូរឲ���ើងទទួលនូវ�រ�រ���យ

��ះ�ទី���ល�ើង�ច��ើ�ន

ចុះ។ ចូរ�ឿ�ក់�

��ះនឹង���នក���ំងដល់�ើងស���
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ប់����ង់

��លធួនល�មនឹង�រលំ�ក��លនឹង

�ើត�ន�ើងដល់�ើង�ពិត។

បន�ិចម�ងៗ���រ��នគរ���នសួគ៍នឹង�ើ

កចំហ�ំទទួលកូន�របស់��ះ����

ស់។ ��ះដ៏��កប�យសិរ�ល�

នឹង��សិទ�ពរដ៏ពិ�ះរណ�ំដូច�ត���ីភិ

រម��ដល់���ៈ “ឱ!
ពួកអ�ក��ល��ះវរបិ����ើង�ន��

�នពរ�ើយ

ចូរមកទទួលមរតក៌ចុះគឺ�នគរ��ល

�ន�ៀបចំទុកស���ប់អ�ក�ល់����ំង

ពីកំ�ើត�កិយមក”..����យ
២៥:៣៤។

��ល�ះអ�ក��ល�នស����ះ(���វ
�ន���ស�ះ

�យ�រ�រសុគតរបស់��ះ��ិស�)នឹ
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ង�នទទួល�រ���គមន៍ឲ��ចូលមកក��

ងដំ��ង��ល��ះ��ស៊ូ�ន�ៀបចំ

ស���ប់ពួក��។

�ឯទី�ះមិត�ភ័��របស់��នឹងពុំ��ន

�របស់ផង�កិយដ៏អ��ិយមនុស��

កំភូត

អ�ក�រពរូបសំ�កអ�កមិនបរ�សុទ�និ

ងអ�ក��ល���នជំ�ឿ�ើយ

ក៏ប៉ុ�����នឹងចូលរួម�មួយអ�ក�ំង

�យ���លឈ�ះ��ើ�រក���

�ំង�ើយក៏ប៉ុ�����នឹងចូលរួម�មួយ

អ�ក�ំង�យ��លឈ�ះ��ើ�រក��

��ំង�ើយ�មរយៈ��ះគុណ��ព្

រះ����ស់

អត�ចរ�កដ៏ល�ឥត���ះ�ន�ប់កំ�ើត

�ើង។

��ប់�ំហទំ�រ��ល�ញ�រកអំ�ើ

�ប..��ប់�ំង�ពមិនបរ�សុទ���លធ្
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��ឲ�����នទុក���ទ���ើ��នដី

ក៏���វ�នបំ�ត់�លបង់់�យ�រ

����ះ�ហិតរបស់��ះ��ិស�

�ើយ�ពអ���រ��

និងភ�ឺ�����សិរ�ល�របស់

��ង់��ល�ើសអស់�ំងពន�ឺដ៏��ចះត្

រចង់����ះ�ទិត��ក៏�ន���នឲ��ដ

ល់��។

�ភ័ណ�ព�ងសីលធម៌ដ៏ល�ឥតខ្

�ះ��លក�ណៈរបស់��ង់

នឹងប���ំង��ញពីចិត���មក�ើយភ�ឺ

�ើសអស់�ំង�ពរុង�ឿង�ំង�យ

��ល��ង���ផង។

�����នកំហុស�ល់���ះ�ចំ

�ះមុខ��តបល�័ង�(White
Throne)ដ៏ស�ឹម����ើយទទួលនូវកិត�ិ
យស

និងសិទ�ិដូច�ពពួក��វ�����ះ��រ។
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ក��ងទិដ��ព��បត៌កដ៏អ���រ��

��ល�ច���យ�កម�សិទ�របស់មនុស្

ស�តិ�ើមនុស��នឹងយកអ�ី�ដូរឲ��

�ន��លឹងរបស់ខ��នវ�ញ?..����យ១
៦:២៦។
����ល����អ�ក��ី����ន

ក៏ប៉ុ����ក��ងខ��នរបស់��ៗ�ន��ព��

សម��ត�ិនិងកិត�យស��ល�កិយ��ះ

មិន�ច��គល់ឲ���ន�ះ�ើយ។

�យនូវសិទ�ិដ៏វ���សវ��ល

��លឧទ�ិស���យច�ះកិច��របំ��ព្

រះ��លឹងមួយ(មនុស�����ក់)��ល�ន
���ស�ះ

និង�ងសំ�តអំ�ើ�ប�ះ�នតម្

��ដ៏�ើសលប់�����ង។

�ើយនឹង�នអំ�ចសប��យ�ឯ
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���នសួគ៍�ក��ងវត��ន����ះ����

ស់

និងពពួក��វ�បរ�សុទ���ើ��លឹង

មួយ�ះ��ល�នទទួល�រ���ស

�ះ..គឺ�អំណរ��លស���ង��ញ
�ទំនុក��ជ័យជំនះរបស់��ះ៕
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